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MOJMIR SVOBODA

OBTIZNOST JEDNOTLIVYCH POLOZEK HARVARDSKE
SKUPINOVE SKALY HYPNABILITY

PROBLEMATIKA

V poslednim ¢&tvristoleti, charakterizovaném v hypnologii jako obdobi
pokracujici scientifikace a zprisnénych metodologickych narokt na vy-
zkum, byla vytvofena rada psychometricky konstruovanych standardizo-
vanych §kdl méfeni hypnability. Kromé mnoha nastroji, slouZicich indi-
vidudlnimu testovani, existuje nékolik skupinovych §kal, z nichZ je neju-
Zivanéj$i Harvardska skupinova Skdla hypnability, forma A (HGSHS:A),
kterou publikovali Shor a Ornova (1961). Skdala slouZi jak pro demonstra-
ci indukéni procedury a hypndzy samotné, tak pro vybér vhodnych osob
pro dalsi hypnotické experimenty. Byla vytvofena proto, aby se odstra-
nila ztriata ¢asu pfi individudlnim testovani a je pouZitelni pro libovolné
velké skupiny.

Pti sebehodnoceni vypovidaji pokusné osoby po ukonéeni vlastni pro-
cedury v dotazniku, zda se domnivaji, Ze objektivni posuzovatel mohl
pozorovat jejich reakce na sugesce a nakolik jednotlivé sugesce subjektiv-
né prozivaly. Jak bylo prokazdno, objektivni posouzeni a sebeposouzeni
spolu vysoce koreluji.

Skalu prelozili do ¢estiny v roce 1967 Vyhlidalova a Kratochvil a byla od
té doby nékolikrat pouZita v pavodnich ¢eskoslovenskych vyzkumech.
Podrobnéjii popis HGSHS: A prinesli Svoboda a Hajek (1979/1980).

Kromé pavodnich norem Shora a Ornové (1963) jsou k dispozici daldi
normaliza¢ni data, ziskania na australském (Sheehan, Mc Conkey 1979),
kanadském (Laurence, Perry 1982) a zipadonémeckém (Bongartz 1985)
vzorku. VyS3etfili jsme v Ceskoslovensku pomoci HGSHS:A celkem 1206
osob, tak?e je moZno stanovit ¢eskoslovenské normy, které vSak nejsou
predmétem tohoto sdéleni. Zde se orientujeme na srovnani obtiZnosti polo-
Zek Harvardské 3kaly.

Puvodné se predpoklddalo, ze HGSHS:A méfi jednu dimenzi hypnabili-
ty pomoci poloZek, umisténych na kontinuu obtiZnosti. Peters et al. nalezli
(1974) tii rotované faktory, reprezentujici bazilni strukturu Skaly. Prvni
faktor je tvofen ,,challenge“ sugescemi, tedy nemoZnosti odporovat vyzvé,
druhy je reprezentovan reakcemi na pasivné motorické sugesce a tieti ob-
sahuje kognitivni disocia¢ni vykony.

Mc Conkey, Sheehan a Law (1980) uvadéji, Ze faktor ideomotorické od-
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povédi je tvoren polozkami Klesani hlasy, Zavfeni o¢i, Klesani ruky a Pii-
bliZovani rukou, faktor ,,challenge“ poloZkami Neschophost pohybu rukou,
Semknuti prsta, Ztuhlost ruky, ZnemozZnéni sdélovani a NemozZnost ote-
vFit o¢i, konecné faktor kognitivnich vykonu poloZkami Sugesce mouchy,
Posthypnoticka sugesce a Amnézie.

METODA A MATERIAL

Veskeré referované zahrani¢ni vzorky byly sloZeny ze studentl, nej-
¢astéji univerzitnich posluchach psychologie. Na§ soubor je tvofen dvéma
rozdilnymi skupinami:

Podsoubor A: 564 stredoSkolakl, ktefi byli podrobeni testovani v letech
1968-—1986. Vékové rozmezi bylo 14—20 let, primérny vék 16,6 roku.
Jednalo se pfevazné o tzv. naivni pokusné osoby, které nemély dosud
vlastni zkuSenosti s hypnézou. Prumér hypnability (v HGSHS:A) byl 5,76,
smérodatnd odchylka 2,24. Primérny pocet subjektd v jednom sezeni byl
30.

Podsoubor B: 642 frekventanti kursi hypnozy a autogenniho tréninku,
z toho 284 muzua a 358 Zen. Jednalo se o 1ékare (vétSinou psychiatry) a kli-
nické psychology, tedy vSichni respondenti méli ukonc¢ené vysokoSkolské
vzdélani. V&k pokusnych osob se pohyboval v rozmezi 23—57 let,
prumérny vék ¢inil 31,5 roku. Informovanost o hypndze a zkuSenosti s ni
byly velmi rdznorodé, avsak dosud neovlivnéné kursem, nebotf testovani
probihalo na za¢atku tydenniho vycviku. Udaje byly ziskany celkem v je-
denacti kursech v letech 1970—1986. Velikost skupin pfi administraci,
§kaly kolisala v rozmezi 32 az 66 osob. Priimérna hypnabilita byla 4,30
smérodatna odchylka 2,33.

VYSLEDKY A DISKUSE

Obtiznost jednotlivych polozek, dana procentem jejich uspéSnosti a po-
fadi jejich percentuilniho vyskytu jsou uvedeny jednak v tabulce, jed-
nak znazornény graficky (pro oba podsoubory spoleéné na nasledujici
strane).

Soubor frekventanti kurstt hypnézy se lisi od studentského vzorku
vy$$im vékem a dosazenym vzdéldnim. Znaény rozdil byl i v prostiedi
a celkové situaci. Tyto osoby se prihlasily do kursu hypnotizaénich tech-
nik, pfijely se ucit hypnotizovat a ne byt hypnotizovany. V jejich zamé-
feni dominuje aktivni pfistup k hypndze, citi se byt spiSe v roli sugestora
a ne sugerenda a prijeti role pasivniho hypnotického subjektu je blo-
kovéno.

V obou souborech jsou vSak patrny podobné trendy: nejéastéji se reali-
zuji sugesce vyZadujici ideomotorickou odpovéd, jako je klesani hlavy,
pribliZovéni rukou, zavieni oéi a klesani ruky. Nasledujici polozky ob-
sahujici nemoZnost odporovat vyzvé (,,challenge“ sugesce) a jako nej-
obtiznéjsi se jevi polozky vyZadujici kognitivni disocia¢ni vykony (amné-
zie, posthypnoticka sugesce, halucinace).
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Studenti Frekventanti
Polozka | 9/, realizace i Poradi | 9, realizace pofadi
Klesani hlavy 85 3 69 2
Zavren{ o¢i 61 6 74 1
Klesani ruky 69 2 57 3
Neschopnost pohybu rukou 45 8 27 7
Semknuti prstd 61 5 27 8
Ztuhlost ruky 52 7 32 5
Priblizovéani rukou 70 1 55 4
Znemoznéni sdélovani 62 4 30 6
Sugesce mouchy 13 12 6 12
NemozZnost oteviit oéi 37 9 19 9
Posthypnotickd sugesce 30 ! 10 15 10
Amnézie 25 ’ 11 14 11
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PoLOiKA

Z uvedeného zjisténi vyplyva pro praxi, Zze pokud je testovana osoba
responzivni viéi kognitivni disociaci, lze pravem ocekdvat dostateé¢nou
hypnabilitu a hlubokou hypnézu. O néco slabsim, presto v3ak stale do-
stacujicim indikdtorem hypnability jsou polozky obsahujici vyzvu a sou-
¢asné nemoinost vyhovéni. Jako nejsnazii a tedy nejméné spolehlivé
se jevi ideomotorické sugesce. Pozitivni reakce na né nezaruéuje experi-
mentatorovi i hypnoterapeutovi dostateény efekt hypnotiza¢ni procedury.
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TPYAHOCTDb OTAEJIBHBIX YACTEN T'APBAPJICKOJ T'PYIIIIOBOMN
IOKAJIBI TUITHABMIBHOCTU

B ctathe pedepupyeTcA NOPSROK TPYAHOCTM OTAENbHBIX uHacTeit apBapiCKOM Trpynmo-
ROM IUKAJMK TUIIHAGHMIABHOCTH, DOPME A. VICCIEROBAHME NPOUCKOAMNO C 564 YUEHUKAMMU
CPEHUX ILIKOA M 642 CTYJEHTAMM BY30B, BpayaMu M KIMHMYCCKMMM IICHMXOJOramy, NpH-
HABIUMMM Y4YACTHME B TEOPETUUECKON MOATOTOBKE M OQHCBPEMEHHO B MOAI'OTOBKE K Pa3HBIM
TEXHMKAM TI'MIIHO3A.

HecMOTPss Ha HEKOTOPblE Pa3inuMA B pe3yabTaTtaX OwuM HaiAeHsl obupme TEHAEHUUN
B ofeux rpynmnax MCHbITYEMBIX, CBUAETEAbCTBYIOLUIME O PAITMIHOM TPYAHOCTH OTACHBHBIX
4acTen, BHIPAKEHHOM NPOLEHTOM UX peannsaumu. IToTBepamiachk BO3pacrarolias TPYAHOCTh
CYIT€CTUH, BXOAAIMX B COCTAB Tpex ¢pakTopor runHabumbHOCTYM, KOTOpHe lapeapackas
mKana (dpopma A) cCOAEpPUT (MAEOMOTOPHBIE CYrr€CTHMM, , XaJJICHre" CYIT€CTH, KOTHUTHB-
HBIE JUccoLManum),

DIE SCHWIERIGKEIT DER EINZELNEN POSTEN
DER HARVARD-GRUPPENSKALA DER HYPNABILITAT

Es wird iiber die Reihenfolge der Schwierigkeit der einzelnen Posten der Harvard-
Gruppenskala der Hypnabilitidt, der Form A, referiert. Die U_berprﬁfung verlief in
einer Gruppe von 564 Mittelschiilern und 642 Hochschiilern, Arzten und klinischen
Psychologen, die an der Ausbildung in der Theorie und den Techniken der Hypnose
teilnahmen.

Trotz gewisser Unterschiede in den Ergebnissen wurden gemeinsame Trends in
beiden Gruppen gefunden, die fiir elne unterschiedliche mit Prozent ihrer Realisation
ausgedriickte Schwierigkeit der einzelnen Posten zeugen. Es wurde eine anwachsen-
de Schwierigkeit der Suggestionen bestitigt, die zu drei Faktoren der Hypnabilitéit
gehéren, die HGSHS: A beinhaltet (ideomotorische Suggestion, ,,Challenge —
Suggestion, kognitive Dissoziation).
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