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JOSEF SVANCARA

PSYCHOLOGICKE A HUDEBNI ,,KOMUNALITY*
(Ptedneseno na slavnostnim setkani 15. 4. 2004 v aule FF MU)

1. K volb¢& tématu

Pivodné zamyslené téma pro toto symp6zium bylo ,,Strukturni a funkéni hle-
disko v psychologii“. Provokovalo mé& k nému konstatovani ve zndmé Corsiniho
Encyklopedii psychologie (I-IV), Ze z péti velkych psychologickych systémi:
strukturalismus, funkcionalismus, gestaltismus, psychoanalyza a humanisticka
psychologie prvni dva — totiZ strukturalismus a funkcionalismus — jiZ patfi histo-
rii. Pokud jde o ty ismy, pak ano, ale toto tvrzeni by mohlo zpochybrfiovat struk-
turni a funkéni analyzu také v moderni psychologii. Spise je tieba pozadovat,
aby se chépalo propojeni obou hledisek je nezbytné pfi interpretaci vét§iny vy-
zkumnych vysledki. Bylo by to v8ak dost zaté¢Zkané téma pro toho setkani; nic-
méné bude prilezitost se na strukturni a funkéni analyzu odvolavat.

Zvolené téma ma vztah k hudebnimu vystoupeni smy&cového tria GIDEON —
coZ je dar, ktery mné vénoval na§ Psychologicky ustav. Déle je tu jubilejni rok
Leo3e Janac¢ka *1854, ktery byl prvnim doktorem filozofie honoris causa na Ma-
sarykové univerzité. Navic je zajimavé, Ze autofi, kteti mné pfipsali v&novani
svého prispévku do tohoto sbomiku, jsou téméf viichni s hudbou svazani: prof.
Kuhl (varhany a sborovy zpév; prof. Sehringer: cembalo, prof. Vanecek klavir,
prof. Rollettova v organiza¢nim vyboru hudebni nadace, dr. Urbanek kytara. Ta-
ké v naSem shromaZdéni byli dal$i hudebnici mezi pfitomnymi. Je zndmé, Ze
prof, K¥ivohlavy pfednasi o vlivu hudby a pfibliZil étenaiftim zahrani¢ni publika-
ce z této oblasti; na svych cestach miva jedno zavazadlo navic: futral s houslemi.
Na§ dobry pfitel prof. Brozek se, Zel, tohoto setkani nedozil; hral postupné na
né&kolik hudebnich nastroju, posléze na violoncello.

Nejsem ani profesionalni hudebnik ani se nespecializuji na hudebni psycholo-
gii. Budu tedy hovofit jako obecny psycholog a teoretik, ptipadné historik psy-
chologie, ale pFitom jako hudebnik amatér; to ano. Rada naSich psychologi ma
vé&tsi znalosti v hudebni psychologii neZ ji. V naSem Psychologickém tstavu
Megr. Petra Bokova ptipravila vybérovou pfednasku z hudebni psychologie a za-
méfuje se na empirické zkoumani tzv. Mozartova efektu. Pred lety (Svancara,
1973) jsem poukézal na interpretani moZnosti, které se odkryvaji pfi zkoumani
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rytmicity psychickych procesi. Na ziklad€ empirického zkoumdni fesil otazky
rytmicity ve své diplomové praci Mgr. Petr Filo. Prof. Jifi Hoskovec mél pfed
5 lety v asopise Psychologie dnes (1999, 5, 5) pékny ¢&lanek s nazvem ,,Psycho-
logie na pomezi muzikologie, do né¢hoz zaclenil také esej LeoSe Janacka. Jak
bude patrné, nechci se pohybovat na pomezi, ale zaméfit se na jednu dileZitou
etapu ve vyvoji psychologickych systémi, kdy konsilience s hudbou vedla ptimo
ke zméné paradigmatu.

Konkrétné& se dotknu zejména téchto otizek: Jaky vliv méla a ma hudba na
rozvoj psychologického mysleni? Jak se hudba stiva pfedmétem experimental-
niho zkouméni v oblasti vnimani, pfedstav, mysleni, emoci, citd a dovednosti?

Pro nazev svého pfispévku jsem si vypijéil termin ,komunality, jehoZ se
uZiva ve faktorové analyze, jestlize se snaZime prevést znalné mnoZstvi pro-
ménnych na né&kolik faktorid. Komunalita je variacni soudast, ktera se vysvétluje
spoleénymi faktory. Ve svém sdéleni chci tak naznadit, Ze jde o kliCové oblasti
ve vztahu psychologie a hudby.

Ve svém sdéleni se dotknu urité konsilience psychologie a hudby ve tfech
oblastech: bude to: (1) koncept gestaltu, (2) hudebni inspirace v psychologickém
modelovani, (3) zkoumani vlivu hudby na emoce a city.

2. Melodie v genezi celostni a tvarové psychologie

Nahlédneme-li do dé€jin psychologie, zachytime nékolik teorii, naznalujicich
spojitost psychologie a hudby. Snad nejznaméj$im pfikladem je pojeti Gestaltu,
které na podnét Emsta Macha formuloval r. 1890 Christian von Ehrenfels takto:
., Gestalten“ (v angli¢tiné se rovnéZ ponechava tvar gestalten) se vyznaduji dve-
ma nezbytnymi a dostadujicimi podminkami: (1) nadsumaénosti (Gestalt se
vyznaduje rysy, které piekraluji vlastnosti ¢asti), (2) transponovatelnosti (ne-
zavislost na vyznamu ¢&asti). Jako nejvyraznéj$i pfiklad zvolil Ehrenfels melodii;
melodie je vice nez souétem jednotlivych toni a nepozbude sviyj tvar, jestlize se
pienese do jiné toniny. Hrajeme-li melodii v C-dur a podruhé tfeba v As-dur,
i pak zlstane melodie stejnd, i kdyZz v ni nezaznél ani jediny stejny ton. Neni
nahodné, Ze Ehrenfels volil jako pfiklad pravé melodii. Byl hudebn& vzdélany,
studoval také u A. Brucknera, obdivoval Wagnera, zajimal se o kompozici, psal
libreta, jedna jeho truchlohra se hrala také v Praze, kde ptisobil 1896—1929 jako
profesor filozofie na némecké univerzité. Muzikolog moZna Ehrenfelstiv kon-
cept tvarové kvality neoceni tak jako psycholog; pravdépodobn& namitne, Ze
Ehrenfels abstrahoval melodii od rytmu. K této vyhradg bych se pfipojil.

Ehrenfelstv ucitel a zakladatel $tyrsko-hradecké Skoly gestaltistické psycho-
logie (Grazer Schule, téz Osterreichische Schule) Alexius von Meinong byl rov-
n&z hudebné vzdélany; zachovaly se n&které jeho kompozice. Ve Styrském
Hradci zadal studovat psychologii zakladatel naSehoPsychologického ustavu
Mihajlo Rostohar (ten nekomponoval, ale v mladych letech psal basné a rad zpi-
val). Je méné€ znamé, Ze Celny reprezentant asocianismu a v 19. stoleti vlivny
teoretik $kolské psychologie Friedrich Herbart byl cenén jako klavirista. (Her-
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bart napsal také sondtu pro klavir, kterd byla vydana v Lipsku 1908. Pevny kru-
nyf jeho elementové psychologie mu v3ak zistal uzavifen.) Mohli bychom po-
kradovat dale, zminit Wolfganga Kdéhlera, Felixe Kruegera a rovnéZ zakladatele
Wiirzburské $koly Oswalda Kiilpeho, taktéz nad$ené¢ho hudebnika a dospét az
k Albertu Wellekovi, ktery vSak jiZ ziskal plnou kvalifikaci jak v psychologii tak
v kompozici a dirigovani.

Gestaltpsychologie jako samostatnou disciplinu rozvinul ve Frankfurtu/M.
a pozdé&ji v Berliné Max Wertheimer. JiZ ve Frankurtu vybudoval experimentalni
psychologickou laboratof, kde na otaCivém tachistoskopu provadél znamé
zkoumani stroboskopického efektu, zdanlivého pohybu (fi-fenomén; v Berling
pozdéji zkoumal také auditivni fi-fenomén). Tvarové zakonitosti Wertheimer
svym studentim demonstroval také hrou na housle nebo na klavir; navic hral
v duu Albert Einstein — housle, Max Wertheimer — viola.

Jak bylo uvedeno, Ehrenfels pojmenoval slovem ,,gestalten” psychologické
stavy a jevy, jejichZ charakteristické vlastnosti a jevy nemohou byt pfevedeny
na sumu jejich tzv. ¢asti. Nazvu gestalt se pak uziva v celém, rozsahu vizualni
percepce a v kognitivnich procesech. Gestalten jsou zdkladnimi vzorci, sché-
maty, jejichZ vlastnosti jsou mnohem vy$§i neZ material, ktery je tvofi. ,,Abso-
lutni elementy* nevytvareji specifickou povahu celistvé struktury. Zde vyvsta-
vaji otdzky: Existuji tvary neredukovatelné na sumu ,fundujicich elementa*
také v oblasti fyzikalnich jevii? Kladnou odpovéd’ da spiSe biolog neZ fyzik.
Lze tedy gestaltistické procesy chapat explicitné jako podstatnou kvalitu orga-
nismu? Moderni biologie soudi, Ze celek je vice nez pouhym souhrnem jeho
elementl, Ze pfi urité urovni komplexity vznikd nova kvalita, kterou nelze
vysvétlit zakladnim pojmovym aparatem. Je zde konsilience s postulaty ce-
lostni a tvarové psychologie.

Jak je patmé, dostali jsme se od melodie k paradigmatu psychologického sys-
tému. Pro psychologii na konci 19. stoleti lze vychodisko tvarové a celostni psy-
chologie oznacit jako zménu paradigmatu: od elementové a asociaéni psycholo-
gie k celostni organizaci duSevnich jevi. Prosadilo se chapani celostni kvality
psychickych jevil a procesti, které nelze objasnit na ziklad€ principu asociace
puvodnich naprosto jednoduchych zazitkll.. Princip, na zakladé n&€hoZ by bylo
moZné vystihnout a pochopit nové celistvé danosti nachdzi psychologie v pojmu
struktury. M. Rostohar formuloval své pojeti struktury jako takovou celistvost,
v jejiz podstaté je tvuréi princip, tj. potenciondlni Utvarna a celostné zamé&fend
sila. V ndvaznosti na zdkonitosti, k nimz dospéla psychofyzika byla prokazana
subjektivnost fenomént hudebni percepce. Tak trvani ténu neni pivodni da-
nost, ale sekundarni kvalita, kterd vznika v celistvosti nékolika stejnych tonti
velmi kratkého trvani. Trvani ténu je tedy struktumni kvalita, jejiZz podstatou je
¢as vyplnény nékolika tony. Vnimani vy$ky ténu nelze ztotoZnit s kmitoctem
vzduchové viny. Subjektivni pivod vnimané vysky tonu lze doloZit zkuSenosti,
Ze stejny tén zni n€komu jako vysoky, jinému jako nizky. RovnéZ intenzita t6-
nu neni pfimo dana amplitudou vzduchové viny. Jiz H. Helmholtz poukézal na
to, Ze ze dvou toni stejné amplitudy, zni vyssi ton silnéji neZ niZsi tén. Rovnéz
vnimanou barvu ténu nelze odvodit pouze ze zvlaStnosti fyzikalnich podnétd.
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Barva ténu je Cist& subjektivni, nebot’ vnika v celistvém vjemu spojenim dilgich
tont. S kaZdym ténem zni zérovefi fada svrchnich tonu a Selestd.

Jak celky ve smyslu gestaltu vnikaji, bylo pfedmétem né&kolika teorii: Mei-
nong, Witasek pfedpokladali k senzorickému procesu se pfipojujici mimosmys-
lovy produkéni proces, Kohler a Koffka se domnivali, Ze gestalten jsou v povaze
senzorické organizace, Wertheimer a Koffka rozsifili pojeti gestaltu o souvislost
s rozdily elektrickych mozkovych potenciali. Na zdkladé gestaltistické interpre-
tace fyziologickych procest lze chipat souvislost mezi psychickymi a neurofy-
ziologickymi procesy na zdkladé principu izomorfie, podle n€¢hoZ se psychické
a neurofyziologické procesy shoduji.

Pojeti gestaltu se v moderni psychologii fesi v jiném vztahovém rdmeci: infor-
macni teorie, mentdlni reprezentace a archetypl. Termin Gestalt se viak udrZel
pro oznadeni sméru psychoterapie Gestalttherapie, rozpracované zejména Perl-
sem a dal§imi autory; stoupenci tohoto sméru navazuji volné na principy gestal-
tistické psychologie.

3. Multisenzoricka percepce

Pozoruhodnym jevem hudebnim i psychologickym jsou synestézie, kdy je
urdity ton provazen pocitem urdité barvy: tzv. barevné slySeni, které je relativ-
né Castéj3i u hudebnikl a rovnéz u nevidomych. Vzpominam si z doby svého
studia psychologie na jednoho posluchade muzikologie, kterému se napfiklad
slySeny ton h spojoval s fialovou barvou a dalsi tony s jinymi barvami. Také
na§ prof. Rostohar (1914, 1915) vénoval synestéziim dvé& studie. Jde o kom-
plexni percepci, kterd pochazi ze spojeni dvou senzorickych oblasti, pficemZ
jeden z pocitt je buzen pouze vzruchem jiného analyzatoru; vznikaji tedy po-
drazd&nim dal3iho analyzatoru. Je zajimavé, Ze n&ktefi synestetici vnimaji také
hlas a fe¢ barevné nebo svételné, né€kdo jim naptfiklad mluvi v modré, jiny
v hnédé barvé. (Kdyby v tomto shromazdéni byl n&jaky syntetik, zeptal bych
se, zda m¢ sly$i modfe nebo jinak.)

4. K implementaci hudebnich zku$enosti v psychologickém modelovani

Jakmile jsem mél jako klinicky psycholog dostatek psychologickych nalezi
u riznych mozkovych lezi, snazil jsem se pfispét k diferenéni diagnostice té€mito
vysledky. Bral jsem v uvahu morfologii, lokalizaci, trvani onemocnéni a rozdil
aktudlni a premorbidni urovné intelektu. Pozadal jsem tehdy dr. P. Oseckého
o matematickou spoluprici a vypracovali jsme regresni model mentdini deterio-
race. PH tomto modelovani jsem si &astéji vybavoval zku$enosti a poznatky ze
svych obgasnych exkurzi do houslafského ateliéru jednoho prazského mistra.

Kdybyste navitivili mistra houslate, ktery vas znd jako psychologa, a to pravé
v okamZiku, kdy ho pfichozi houslista Zada, aby se podival, zda je jeho duse
v potadku, tfeba by fekl: ,,Paklize na to nepotfebujete doktora psychologie, ktery



PSYCHOLOGICKE A HUDEBNI ,,KOMUNALITY* 115

Jje pravé zde, tak se na to podivam.“ DuSe, o kterou zde jde, je sice mala sou&ést-
ka, ale ma dileZitou funkci pfi stavbé smy&covych néstrojii; pfesné feeno je to
,»podstavec”, ale hovorové duse. (Ukazuji 5 cm podstavec housli. Moje duse je
oviem mnohem vétsi; totiZ due mého violoncella.)

Celd 1éta jsem se zajimal také o praci houslafi ze strukturniho i funké&niho
hlediska. Na &em zavisi vysledek: plny, uslechtily t6n? VSeobecné je to rezo-
nanéni dfevo, model nastroje, tajemstvi laku — a vznikne definitivni tvar, ktery se
v podstaté nemeni, i kdyZ dfevo je materidl, které dale pracuje; k tomu pfistupuje
efekt kobylky, strun — to 1ze stale ménit. Ale také nepatrnd zména postaveni du-
Se, mize vést ke zfetelné zméné€ ténu. Nakolik je postup prace na hudebnim na-
stroji od zagatku do konce imé&rmny mistrovstvi houslafe? Odpovida kone&nd kva-
lita vZdy jeho piedpokladim? Je zde fada napovédi pro modelovani v psycholo-
gii. Vime, Ze malé zmé&ny ve struktufe v jadfe bunék mohou mit zdvazny vliv na
duSevni procesy. Jestlize dule smy&cového nastroje pfenasi tak odstupiiované
vibrace strun prostfednictvim kobylky z horni desky z mékkého dfeva na dolni
pevnou desku, nabizi se analogie k funkci transmitert atd.

5. Prozivani hudby

Vliv hudby na emoce a city pfedstavuje oblast, kterou zkoumaji psychologové
z ruznych hledisek od 19. stoleti. Hudba se ,,zmociiuje” celého &loveka, jeho
psychiky i organismu. Poslech hudebni skladby ptisobi nabuzeni psychofyzickeé-
ho organismu, navozuje vzruseni, zvy$uje nebo sniZuje arousal — fedeno termi-
nologii aktivaéni teorie — miZe vést k bezprostfednimu uspokojeni, k potéseni,
ke kladnym emocim bez ndrokii na aktivitu subjektu. Na elementarni trovni se
uplatriuji staré mozkové formace. Na vy33i urovni — hovoti se o hudebni inteli-
genci — je to umélecké prohloubeni zaZitku, uchopeni mysli, rozvinuti fantazie,
estetické emoce a city. Na obou urovnich jsou procesy interpersonalni komuni-
kace a interakce.

Vime, Ze slavny dirigent Herbert von Karajan mél velké pochopeni pro zkou-
mani psychosomatickych pritvodnich jevi. Dal se s Eleny orchestru dispozici pro
psychofyziologické zkoumani. Byl zapojen do nékolika aparatur, podobné jako
se to d&je u kosmonautil (elektrokardiograf, elektroencefalograf ad.); orchestr
hral Wagnerovy skladby. Karajan dodate¢né také vystizn€ komentoval prib&h
zkous$eného useku z hlediska emo&niho prozivani, napéti a uvolnéni. Jako pozo-
ruhodné uvedl, Ze v jedné idylické pasazi Siegfrieda, kde hudba plyne a podle
Karajana i dit& by ji mohlo dirigovat, se jeho puls zvysil z obvyklych 68 na 172
a systolicky tlak na 180 mm Hg, zatimco v obtiznych pasazich, vyzadujicich
plné nasazeni a velka gesta, tomu tak nebylo. Z psychologického hlediska tomu
rozumime, jestlize zapojime do interpretace slozku volni regulace. Zde mame
efekt jednoho ze dvou smérli volniho usili, které se z hlediska subjektu nezamé-
fuje ven, ale dovnit¥, aby se docililo itlumu; to miize byt namahavé;si neZ ener-
gické jednéani. V nehudebni oblasti mame fadu empirickych zkouméni, v nichz
jde takfikajic o brzdéni aktivit.
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Zkoumani vlivu hudby na proZivani a motivaci se vénuje fada laboratofi
i psychoterapeutickych programi. Vytvéteji se nové metody zkoumadni, vyuziva
se pozitronové emisni tomografie a feedbacku. Reprezentativni prace vénované
vztahu hudby a emoci zahmuli Juslin a Sloboda (2001). Vynalézavé, ale svym
zplsobem alternativni metody metody vytvaii v Kalifornii vice neZ tfi desetileti
M. Clynes (1977), mimo jiné autor tzv. sentografi, které vznikaji pfi registraci
tlaku prsti a pohybi ruky. Ilustrativni jsou jeho ukazky sentografii znamych di-
rigentl pti poslechu téZe skladby. Zjist'uji se tak indikatory zmén vnitiniho napé-
ti, zmé&ny nabuzeni psychofyzického organismu pfi poslechu hudby. (Pfi prvni
informaci o této metodg, ktera objektivizuje ,, the touch of emotion* se mné vy-
bavil klasicky pfipad Heleny Kellerové, kterd a& nevidoma a nesly$ici vnimala
divadelni pfedstaveni a hudbu, dotykajic se ruky své priivodkyné. Svym zpiso-
bem tedy rovnéz ,.touch of emotion.)

ZAavér

V dobé, kdy se postuluje konsilience riznych disciplin, jsem se ve stru¢ném
sdé€leni dotkl konsilience psychologie a hudby ve tfech oblastech; byly to: (1)
pojeti celosti a gestaltu, jeZ znamena zménu paradigmatu psychologie na prelo-
mu 19. a 20. stoleti a je spojeno s tradici naeho PSU; (2) podnéty z hudebni ob-
lasti pro psychologické modelovani; (3) podnéty pro experimentalni zkouméni
emoci, motivace..

Poznimka

KdyzZ prof. M. Svoboda v ivodu hodnoti mé prace a plisobeni, zdvofile neuvadi Zidny muj ne-
dostatek. Podle mého bilancovani je to rozptylovani &etnymi, &asto riznorodymi ukoly, z nichz
mnohym v3ak nebylo moZné se vyhnout. (Ale nestéZuji si. N&ktefi pFislusnici generace, ke které
patfim, byli za totality daleko vice omezeni v tom, co si piali délat.) Ja bych chtél jest& v syntetic-
kém Usili néco dohnat v dalSich letech, jestlize mné to vy33i reZie dovoli. V charakteristice mého
Zivota a prace je uvedeno, Ze jsem na nékterych vyzkumech spolupracoval s manzelkou. I kdyZ to
bylo administrativnim zasahem pferuseno, o fadé teoretickych a metodologickych problémi jsme
spolu doma uvaZovali.
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Postludium

JestliZe mad tento prispévek , pFedznamendni* symbidzy psychologie a hudby,
DFipojuji na zdvér vyjadfeni osobniho vztahu k hudbé. Je to ve strucnosti nékdejsi
odpovéd’ na otazku casopisu Psychologie dnes, co pro mne hudba znamend
a jakou hudbu nejradéji poslouchdm. Pro mne je hudba jedna z nejvyssich hodnot
kultury, jedna z mych nejvyssich potfeb, privodkyné Zivotem, oblast pro hledani
krasy, prostfedek katarze, Hra na hudebni ndstroj mné umoZriuje experimentovat
na sobé samém. Hudebni zkuSenosti a proZitky mné rozsifuji komunikaci se spFiz-
nénymi duSemi. Ale nékdy je to i tryzen, jestlize se neodbytné vybavuje vyzyvava
melodie; pripada mi to jako ta bila cara na jednom platné F. Kupky. Jsem $tasten,
Ze jsem mohl zvnitinit ¢ast tohoto duchovniho bohatstvi, a Ze mohu v amatérském
muzicirovdni hudbu také spoluutvdret. Od predskolniho véku mé provdzi okouzleni
krdsou tonu, zejména tonu smyccovych ndstroju, a s tim spojené hledani tonové
kvality mého nastroje — violoncella. OtevFena pro mne zustava Siroka oblast hu-
debni psychologie, ktera se u nds zaCind zddrné rozvijet a nachdzi slibné aplikace.
Ja jsem si v§ak zatim podrZel hudbu ne pro badani, ale pro obohaceni Zivota.

Otdzka, kterou hudbu mdm nejradéji, je prilis selektivni. Poslouchém hudbu
v §irokém vybéru od gregorianského choradlu a po modernu, ale také lidové pis-
né vSech ndrodi v autentickém poddni. TéméF vidy se dovedu ponofit do Fadu
Bachovy hudby, stdle nalézam novd tajemnd mista v Beethovenovych sondtdch
a vrcholnych kvartetech, u Martinii mné zaznivd melodie rodné Vysociny, vidy
zaujmou mé tFeba pFekvapivé a vynalézavé invence Stravinského, slunecni jas
hledam u Mozarta nebo u DvoFdka. Mnohdy se snaZim srovnavat mistrovské
interpretace skladeb, které dobre zndm, nebo které se sam pokousim hrat. Rad
sleduji vyvoj mladych hudebnich talenti ....






