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Osobni hygiena v plzenskych domdacnostech
na sklonku stredovéku

VERONIKA DUDKOVA - JIRI ORNA

Abstrakt: Studie se vénuje archeologicky ziskanym dokladiim osobni hygieny v domdcnostech krdlovského mésta
Plzné na sklonku stfedovéku. Popisované artefakty byly ziskdny pti vyzkumu odpadnich a fekdlnich jimek. Pravé
fekdlni jimky, latrinovd prkna a noéniky patti do prvniho okruhu hygieny, kterému se pispévek vénuje. Akvamanile
a umyvadla (medenice) umozriovaly myti rukou. Hiebeny a zejména pak zrcadla miizeme zatadit k prostiedkiim
vys$i hygieny — kosmetiky.

Klicovd slova: hygiena - Plzeri - odpadni jimky — misy - zrcadla.

Personal Hygiene in Plzefi Households in the Late Middle Ages

Abstract: This study centres on evidence of personal hygiene in households of the royal town of Plzei in the late Middle
Ages, yielded by archaeological research. The artefacts described have been acquired in the course of research into
refuse and lavatory pits. Faecal pits, privy boards and chamber pots fall into the primary hygiene category to which
the article is dedicated. Aquamaniles and washbasins were used for washing hands, while combs and, in particular,
mirrors are considered items of “higher hygiene”, cosmetics.

Key words: Hygiene - Plzer - refuse pits — pots — mirrors.

Uvod

Starost o ¢istotu téla a s tim souvisejici naleZitosti jsou jednim z fenomén, které do-
provazeji ¢lovéka od pocatki jeho existence. Po pomérné dlouhém obdobi starovéku, kdy
je témto vécem vénovana velkd pozornost, prichazi sttedovék, kterému vladne kiestanska
ideologie. Krestansky asketismus hral podstatnou roli v pfeskupovani spole¢nosti po padu
fimské fiSe a stal se i zakladnim pilifem vnimani svéta na nékolik dalsich stoleti. Ve svych
pocatcich pak asketismus pomérné jednozna¢né nadrazuje Cistotu ducha nad cistotu téla,
kde c¢istota ducha je absolutni nezbytnosti, naproti tomu péce o ¢istotu téla je vnimana
jako svétské rozptylovani a htich (Smith 2009, 126). Jen hladovi, $pinavi a chudi mohli byt
spaseni, hfichem byla jakakoliv péce o télo a vzhled, naptiklad benediktynsti mnisi méli
povoleno koupéani pouze dvakrat do roka a zebravé rady frantiskanti a dominikant pfimo
proklamovaly $pinu jako projev pravé zboznosti (Vondruska 2007, 29).

Prvnim impulzem ke zméné tohoto nahlizeni byly kiizové vypravy. Kontakt s prostre-
dim byzantského cisarstvi a bagdddského chalifatu se projevil nejprve v bohatych italskych
meéstech. Pfednostné byly prejimany takové zvyky a navyky, které umoznovaly verejné de-
monstrovat bohatstvi nebo se daly spojit se zabavou (Vondruska 2007, 29). Tento prerod se
pak do jisté miry zavrsil v renesanci, ktera se v mnoha smérech vracela k antickym tradicim.

S doklady provadéni hygieny a ¢innosti s tim souvisejicich se mizeme setkat nejen
na dobovych ikonografiich, ale i v pisemnych a samozfejmé i hmotnych pramenech.

Unikétni nalezovy fond, ktery byl ziskan diky dlouholetému archeologickému vyzkumu
odpadnich jimek v historickém jadru Plzné, ndim umoziuje podrobnéjsi pozndni témér
viech slozek kazdodenniho Zivota obyvatel pozdné sttedovéké Plzné, tedy i osobni hygieny.

Odpadni a fekalni jimky

Nélezovy fond byl soucasti zasypu zahloubenych objektt, které byvaji v plzenském pro-
stfedi oznacovany jako studny, z nichz se v dtisledku znehodnoceni ¢i dokonce ztraty vody
staly odpadni jimky. V soucasné dobé se stale vice prosazuje myslenka, Ze vétsina téchto
zahloubenych objektii vznikla jako primarni odpadni jimka. Po zaplnéni odpadem pak byla
vybudovana jimka novd. To by vysvétlovalo pomérné vysoky pocet téchto zahloubenych
objektti na parcelach (Novécek-Siroky 2004, 28; obr. 1). Piesnéjsi urceni, zda se jedna
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Obr. 1. Zahloubené objekty zachycené pri sanaci plzenského historického podzemi ve Frantiskanské ulici v Plzni. Podle
Fryda-Kuttan 1980.

Abb. 1. Bei der Sanierung der historischen Kellerrdume in der Pilsener Franti$kanska-Str. entdeckte, eingetiefte Objekte.
Nach Fryda-Kuttan 1980.

o studnu ¢i odpadni jimku, by bylo mozné na zakladé detailniho rozboru jejich polohy,
rozmérd, datovani a vyplné. V obdobi stfedovéku evidujeme u téchto objektit obdobnou
konstrukei, maji kruhovy ¢i mirné elipticky pidorys o priméru 1,2-2 m, dolni partie jsou
vytesany do piskovcové arkézy, horni konstrukei tvori zdivo z piskovcovych kvadra (Fryda
1979a, 11). Hloubka téchto objektt dosahuje nejc¢astéji 4,5-8 m, v obdobi novovéku se pak
tyto objekty zahlubuji az do 20 m (Novacek-Siroky 2004, 28). Archeologickym vyzkumem
proslo cca 120 odpadnich jimek, zhruba v 80 z nich se podatilo ze zasypu ziskat artefakty.

Vznik odpadnich jimek v zadni ¢asti domovnich parcel souvisi se snahou o zavedeni
hygienickych pravidel a regulaci nakladani s domovnim odpadem. V plzeiiském prostredi
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mame doloZeno rozhodnuti méstské komise, Ze pres cizi pozemek muize byt odvadén pouze
tekuty odpad, ten pevny musel ziistat na pozemku, odkud pochazel (Machacek 1931, 31).
Zprava z roku 1583 uvadi uloZeni pro ¢. p. 161, Ze ,,prevét pii domé md byti sklenut a tak
opatten, aby se odtud zddnd $koda neddla méstské zdi“ (Machacek 1931, 62). Jeden prevét
pak mohl slouzit obyvatelim vice domt (Winter 1890, 409).

Zjisténi archeologického vyzkumu ¢. p. 187 naznacuji, jakym zptisobem mohly probihat
procesy deponovani odpadu do k tomu urc¢enych zahloubenych objektii. Jedna ze zkouma-
nych odpadnich jimek se uzivala k ukladani celych nadob, druha pak pro likvidaci rozbitych
azfejmé tedy jiz nekompletnich exemplari. Zaznamendany byly také postdepozi¢ni procesy
- obcasné a ¢aste¢né ¢isténi jedné z jimek (Novacek 2000, 15).

Vétsi cast odpadnich jimek méla jesté dalsi funkci, souvisejici pravé s osobni hygienou,
slouzily jako jimky fekalni. Velmi ¢asto se vyskytuji u stény domu, ptipadné pod ni. Toto
feSeni umoziovalo vyuzivani latrin z interiéru i z patra domu, jak to zname z ¢. p. 308
ve Svatosové ulici v Tabote (Krajic 2009, 293). Svod odpadu z pater mohlo zajistovat dfevéné
bednéni, které je dolozeno v zadnich traktech domt v Curychu (Krajic 2009, 293, obr. 61,
62). O fekdlnim charakteru vyplné plzenskych jimek svéd¢i nejen jejich barva, konzistence
azapach (Ornaakol. 2011, 59, 61), ale také provedené parazitologické (Novacek-Siroky 2004,
29) a chemické (Fryda 1981, 327) rozbory sedimentti ze zkoumanych objektti. Dal$im do-
kladem funkce téchto zahloubenych objektii jsou pak nalezy latrinovych prken z odpadnich
jimek ¢. p. 73 v Rooseveltové ulici (inv. ¢. HA29675; obr. 2) a ¢. p. 209 v Riegrové ulici (inv.
¢. HA29733; Orna 2000). Podobné prkno s otvorem bylo zachyceno pii vyzkumu odpadni
jimky v polském Krosnu (Muzyczuk-Gancarski 2003, 27, 32, foto 38).

K této kategorii osobni hygieny lze prifadit také no¢niky. V ramci zpracovani celych
keramickych nadob nalezenych v plzenskych odpadnich jimkach se podarilo evidovat tva-
rovou variantu misy (inv. ¢. HA19405; obr. 3), ktera svou odli$nosti od bézné produkce této
formy stolni a kuchynské keramiky naznacovala jiné moznosti vyuziti (Orna a kol. 2011,
40). Obsah no¢niku mohl byt vylit do fekalni ¢i odpadni jimky, do jiz zminéného odvodu

Obr. 2. Latrinové prkno. Plzen ¢. p. 73, Rooseveltova 10, odpadni jimka 1 (inv. ¢. HA29675).
Foto I. Michnerova.

Abb. 2. Latrinenbrett, Pilsen Konskript.-Nr. 73, Rooseveltova-Str. 10, Abwasserbecken 1
(Inv.-Nr. HA29675). Foto 1. Michnerova.

Obr. 3. No¢nik. Plze ¢. p. 176/175, Bezrucova 24/26, odpadni jimka 1 (inv. ¢. HA19405).
Kresba V. Dudkova.

Abb. 3. Nachttopf, Pilsen Konskript.-Nr. 176/175, Bezrucova-Str. 24/26, Abwasserbecken 1
(Inv.-Nr. HA19405). Zeichnung V. Dudkova.



tekutého odpadu v podobé strouhy, koryta ¢i zlabu (Winter 1890, 410), vyjimecné nebylo
ani liti z okna do dvora i ulic (Winter 1890, 408).

Akvamanile

0d 13. stoleti mtizeme sledovat pouzivani akvamanili ve svétském prostredi. S tim souvisi
i zména materialu téchto nadob. Zatimco ty pouzivané pri bohosluzbach k omyvani rukou
(Nechvatal 1989, 206) byvaji vyrobeny z kovu, laické spolecenské vrstvy pouzivaly akvamanile
keramické. Ukolem této studie neni fesit otdzku, zda uzivani téchto nadob na vodu v rdmci
domacnosti souviselo pouze s oéistou rukou pottebnou v ramci zpisobu stolovani, nebo
meélo jesté néjaky dalsi, ritudlni rozmér.

Pres rozséhlost nalezového fondu ziskaného archeologickymi vyzkumy v historickém
centru Plzné se doposud podatilo evidovat pouhd ¢tyfi torza keramickych akvamanilii,
které jsou vSechny publikovany. T¥i z nich byly prezentovany v ramci studie zabyvajici se
nélezy akvamanili ve Staré a Nové Plzni (Hus 1990), dalsi pak v ramci shrnuti vysledka
vyzkumu parcely ¢. p. 187 (Novacek 2000, 29, obr. 16). Dva z téchto exemplatt se dockaly
dalsi publikace v katalogu vystavy Gotika v zépadnich Cechach (Fryda-Stehlikova 1995,
556, ¢. kat. 186, 187, obr. 721, 722).

Zajimavosti akvamanili nalezenych v Plzni a vyrobenych vlokalnich hrnéifskych dilnach
je jejich vyskyt v niz§im socialnim prostredi (Hus 1990, 401; Novacek 2000, 29).

Datace plzenskych nélezti akvamanili je odvozena od doprovodné keramiky naleze-
né v prislusnych odpadnich jimkach. Chronologické zarazeni nalezt z odpadnich jimek
v & p. 120 (inv. ¢. HA27331; obr. 4) a 237 (inv. ¢ HA27333) do prelomu 14. a 15. stoleti
(Hus 1990, 399, 400) odpovida zjisténim ziskanym pii rozboru souboru celych keramic-
kych nadob nalezenych v Plzni (Orna a kol. 2011, 99-166). Na prelom 14. a 15. stoleti je
datovana také jezdecka akvamanile z Regensburgu (Regensburg 1995, 122, ¢. kat. 14.50.6).
Bohuzel se nepodatilo ovérit dataci keramického souboru z ¢. p. 144 fazeného do druhé
tretiny 14. stoleti (Hus 1990, 398). U akvamanile z této lokality (inv. ¢. HA27332) by v8ak
bylo mozné pozdéjsi chronologické zatazeni, opét blize k prelomu 14. a 15. stoleti, tedy
stejné jako u exemplare z ¢. p. 120. Sugestivné ztvarnénou hlavu ¢erta (Novacek 2000, 29,
obr. 16) nalezenou v jimce 1 pti vyzkumu ¢. p. 187 opét 1ze datovat pouze na zakladé ukla-
dani vyplné do zahloubeného objektu. Autorem vyzkumu je toto ulozeni datovano do druhé
tretiny 15. stoleti (Novacek 2000, 24). Nékteré argumenty pro toto ¢asové zafazeni se vsak
zdaji byt ponékud diskutabilni (Orna a kol. 2011, 7, 8). V literatute se pro tento fragment

Obr. 4. Keramicka akvamanile piedstavujici koné s rytifem ve zbroji. Plzen ¢. p. 120,
Franti$kanska 7, odpadni jimka 1 (inv. ¢. HA27331). Foto I. Michnerova.

Abb. 4. Aquamanile aus Keramik, das ein Pferd mit Ritter in Riistung darstellt, Pilsen
Konskript.-Nr. 120, Frantiskanska-Str. 7, Abwasserbecken 1 (Inv.-Nr. HA27331). Foto
1. Michnerova.



akvamanile objevila datace na prelom 14. a 15. stoleti spole¢né s hypotézou, Ze jde o vyrobek
stejné dilny, ktera zhotovila jezdeckou akvamanili z ¢. p. 120 (Fryda-Stehlikova 1995, 556).

Umyvadla (Medenice)

Umyvadla (medenice) se pouzivala stejné jako akvamanile k odisté rukou pred a pri
stolovani. Opét ponechme stranou otazku, zda souvisela pouze s hygienou, nebo lo i o zéle-
zitost ritualni. V plzenském prostredi jejich existenci v domacnostech pozdniho stredovéku
dokladaji pisemné zpravy. Jde zejména o zavéti a majetkova vyrovnani z let 1498 (Strnad
1905, 387), 1499 (Strnad 1905, 403), 1502 (Strnad 1905, 434), 1504 (Strnad 1905, 464, 473),
1508 (Strnad 1905, 591) a 1515 (Strnad 1905, 759). Umyvadla jsou zde zpravidla uvedena
spole¢né s cinovymi nadobami. Prestoze neni definovan jejich material, Ize predpokladat, ze
byla kovova. Zminky v zavétich a majetkovych vyrovnani dokazuji hodnotu téchto nadob.

Prili§ dal$ich informaci o umyvadlech pisemné prameny jiz neposkytuji. Uvadéji, ze
existovala medenice malad (Strnad 1905, 434) a velika (Strnad 1905, 473). Zpravidla se
v domacnostech vyskytoval pouze jeden exemplaf, vyjime¢né jsou uvedena dvé (Strnad
1905, 759), u jiz zminénych malych dokonce tfi (Strnad 1905, 434). V zavéti velmi movitého
méstana Jana Kladrubského neni pocet medenic specifikovan (Strnad 1905, 464).

Obdobné jako u akvamanili mizeme také u umyvadel predpokladat pokusy o vyrobu
levnéjsi varianty této nadoby, tedy vyrobu keramickych imitaci. Je samoziejmé obtizné
definovat, ktera keramickd misa mohla slouzit jako umyvadlo, presto se domnivame, zZe
je mozné v plzenském souboru stolni a kuchynské keramiky najit atributy, které by toto
urceni umoznily.

Za prvni atribut 1ze oznadit lesténi povrchu mis do vysokého kovového lesku. Tato uprava
povrchu je v plzenském prostedi znama zejména u dzbanii s vysokymi limcovymi okraji
zdruhé tietiny 15. stoleti, které diky tomu mély vypadat jako nepomérné nakladnéjsi cinové
zbozi (Fryda 1979, 12). Stejny diivod mohlo mit lesténi povrchu mis, které mély imitovat
kovova umyvadla.

Obr. 5. Keramické misy s vyzdobou na vnitini strané. Plzen ¢. p. 232, namésti Republiky
33, odpadni jimka 3 (inv. ¢. HA20809) a Plzen ¢. p. 207, Riegrova 3, odpadni jimka 3
(inv. ¢. HA28109). Kresba V. Dudkova.

Abb. 5. Keramikschalen mit Verzierung auf der Innenseite. Pilsen Konskript.-Nr. 232,
Platz der Republik 33, Abwasserbecken 3 (Inv.-Nr. HA20809) und Pilsen Konskript.-Nr.
207, Riegrova-Str. 3, Abwasserbecken 3 (Inv.-Nr. HA28109). Zeichnung V. Dudkova.
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Dal$im atributem by mohla byt vyzdoba na vnitini plo§e mis. Tu se zatim podatilo zachytit
pouze u dvou exemplari. V jednom ptipadé §lo o Sest soustfednych kruznic situovanych
uprostted vnitfni strany dna (inv. ¢. HA28109), v druhém (inv. ¢. HA20809) o nepravidelné
umisténé ryhy na celé vnitfni strané nadoby (obr. 5). Obdobné zdobend médénd misa byla
soudasti inventare zaniklé tvrze Mrazova Lhota jiz ve 13. stoleti (Brych 2002). Charakterem
svého dekoru se tato nadoba radi k bronzovym misam zapadoevropské provenience, které
byly v minulosti oznac¢ované jako hansovni a jejichz varianty zname z Olomouce (Brych
1998, 402-403).

Chronologicky vyskyt keramickych umyvadel mizeme dat do souvislosti s jiz uvedenym
vyskytem dzbanti s povrchem lesténym do vysokého kovového lesku a snad také v literature
uvadénym nastupem $iroce rozevienych mis po druhé tretiné 15. stoleti (Novacek 2000,
23), ktery se vSak v ramci zpracovani souboru kompletnich keramickych tvart nepodarilo
zcela potvrdit (Orna a kol. 2011, 40).

Zrcadla

Mezi nejcennéjsi doklady pozdné stfedovéké osobni hygieny nalezené v plzenskych
odpadnich jimkach patfi kolekce zrcadel. Vyjime¢nost nalezu tohoto artefaktu doklada
zejména publika¢ni pozornost vénovana exemplari ziskanému z odpadni jimky 1 ¢. p. 207
v Riegrové ulici. Zajimavé je, Ze prvni prezentace v literatufe predstavily zrcadlo (inv.
¢. HA28521; obr. 6) v nekompletni podobé (Fryda 1983, 292, 294, obr. 11, 14; Petran a kol.
1985, 897, obr. 795; Krueger 1990, 303, obr. 38). To napravily az publikace v katalogu vystavy
Gotika v zépadnich Cechach (Fryda-Stehlikové 1995, 559, 560, obr. 727) a v katalogu nélezii
drevénych predmétu z plzenskych odpadnich jimek (Orna 2000).

Zrcadlo je tvofeno soustruzenou kruhovou deskou ze smrkového dfeva o priaméru

7y

23,5cmasile 1,3 cm, ve stfedni ¢asti o rozmérech 12,5 cm vyklenuté tmelem, pres ktery byla

Obr. 6. Zrcadlo, Plzen ¢. p. 207, Riegrova 3, odpadni jimka 1 (inv. ¢. HA28521). Foto
1. Michnerova.

Abb. 6. Spiegel, Pilsen Konskript.-Nr. 207, Riegrova-Str. 3, Abwasserbecken 1 (Inv.-Nr.
HA28521). Foto 1. Michnerova.
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Obr. 7. Zrcadlo, Plzen ¢&. p. 83, Perlova 1, odpadni jimka 2, (inv. ¢. HA6048). Foto
I. Michnerova.

Abb. 7. Spiegel, Pilsen Konskript.-Nr. 83, Perlova-Str. 1, Abwasserbecken 2 (Inv.-Nr.
HA6048). Foto 1. Michnerova.

Obr. 8. Dievéna obruba zrcadla, Plzen ¢. p. 79, Prazska 5, odpadni jimka (inv. ¢. HA29333).
Podle Orna 2000.

Abb. 8. Holzfassung eines Spiegels, Pilsen Konskript.-Nr. 79, Prazska-Str. 5, Abwasser-
becken (Inv.-Nr. HA29333). Nach Orna 2000.

pretazena lesténa kovovd folie. Nové provedené analyzy u folie zachytily predevsim oxidy
olova (87,80 %) a cinu (10,74 %), u tmelu pak byl v chemickém sloZeni bohaté zastoupen
oxid vapenaty (94,39 %), zastoupena byla i krystalickd faze — uhlicitan vapenaty.

Publika¢né absolutné nedot¢eny naopak ztistal nalez zrcadla z odpadni jimky 2, ¢. p. 83,
v Perlové ulici (inv. ¢&. HA6048; obr. 7). Do kruhového otvoru o priméru 4,2 cm uprostied
ovalné drevéné desticky o rozmérech 8 x 6 cm a sile 0,3 cm bylo vloZeno sklo podlozené
folii. Bohuzel se nepodatilo uréit chemické slozeni skla ani podkladu, a to diky sekundarni
kontaminaci zptusobené ulozenim artefaktu ve fekalni jimce, kterd se projevila vysokym
obsahem oxidii vapniku a fosforu.
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Stejnou konstrukci ma také zrcadlo nalezené v odpadni jimce ¢. p. 79 v Prazské ulici
(inv. ¢. HA29333; obr. 8). V tomto pfipadé ma vSak desticka z jedlového dieva kruhovy
tvar o praméru 5,9 cm, kruhovy otvor o priméru 3,3 cm umoznuje vlozeni nedochované
uzitkové ¢asti (Orna 2000).

Dal$i dvé zrcadla, nalezena v odpadnich jimkach ¢. p. 103 v Dfevéné ulici (inv. ¢. HA29328;
obr. 9) a ¢ p. 207 v Riegrové ulici (inv. ¢. HA29812; obr. 10), se dochovala pouze ve frag-
mentech. Jde o ¢asti kruhovych desek vysoustruzenych z jedlového dfeva. U obou téchto
exemplaru se podarilo evidovat drobné otvory, které zfejmé umoznovaly zavéseni zrcadel
(Orna 2000).

Uvedené nalezy zrcadel nam s pomoci ikonografie a analogii umoznuji vytvoreni urcité
klasifikace zrcadel s podkladovou dfevénou deskou. Prvni tfidéni je na zdkladé materidlu
pouzitého na uzitkovou plochu zrcadla. Pouzivanéjsi zfejmé bylo sklo, nalez z ¢. p. 207 se
zachovanou kovovou lesténou f6lif naznacuje moznost vyuziti tohoto materialu. Pro tento
typ zrcadla se v némecké literature objevilo oznadeni ,, Metallspiegels” (Krueger 1990, 303).
Nelze v8ak vyloucit, ze v nékterych pripadech mohla byt kovova folie prekryta sklem (Fry-
da-Stehlikova 1995, 559).

Dalsi rozdéleni je podle zptisobu uzivani. Zrcadla mohla byt v ramci domacnosti zavésena.
K tomuto velmi pravdépodobné slouzily otvory, které se podatilo zjistit na jiz zminénych
nélezech fragmentt zrcadel z Plzné ¢. p. 103 a 207. Z ikonografie zndme zavé$eni zrcadla
na sténé loznice (Jan van Eyck: Manzelé Arnolfini, 1434), nabytku (Robert Campin: Hein-
rich von Werl a Sv. Jan Kititel, 1438; Hieronymus Bosch: Sedm smrtelnych htichi, 1485)

Obr. 9. Cast drevéné obruby zrcadla, Plzen & p. 103, Dievéna 6, odpadni jimka 1
(inv. ¢. HA29328). Podle Orna 2000.

Abb. 9. Teil der Holzfassung eines Spiegels, Pilsen Konskript.-Nr. 103, Dievéna-Str. 6,
Abwasserbecken 1 (Inv.-Nr. HA29328). Nach Orna 2000.

Obr. 10. ¢ast dfevéné obruby zrcadla, Plzen ¢&. p. 207, Riegrova 3, odpadni jimka 1 (inv.
& HA 29812). Podle Orna 2000.

Abb. 10. Teil der Holzfassung eines Spiegels, Pilsen Konskript.-Nr. 207, Riegrova 3, Ab-
wasserbecken 1 (Inv.-Nr. HA 29812). Nach Orna 2000.
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a na sloupku okna (Der Ritter vom Turn, Basilej 1493; Krueger 1990, 307, obr. 41). Zrcadla
mohla byt vramci domdcnosti také volné polozena (Petrus Christus: Sv. Eligius ve své dilné,
1449; Quentin Metsys, Zlatnik a jeho zena, 1514), aby mohla byt podle potteby prenadsena
(Hans Hemling: Marnivost, 1485).

Zuvedené ikonografie je evidentni, Ze $lo o zrcadla obdobnych rozméri, jaké md exemplar
se zbytky kovové folie z ¢. p. 207. Desku podobné velikosti vyrobenou ze smrkového dreva se
zachovanymi zbytky cinové folie se podatilo objevit také v Litbecku (Krueger 1990, 297,299,
obr. 31). Z téze lokality pochazi i nékolik dal$ich dfevénych rami zrcadel mensiho priiméru
(Krueger 1990, 297, 298, 300, obr. 32-34). Dal$i nélezy zname z Amsterdamu (Krueger 1990,
301, obr. 35) a ve Freibergu (Githne 1991, 55, tab. 30:9, 95, ¢. kat. 20.3).

Zrcadla mensich rozmért, kterymi jsou v plzenské kolekci nalezy z ¢&. p. 79 a 83, se
pouzivala jako kapesni. V této jednoduché podobé je zname také z Kasperskych Hor (Pic-
ka-Htirkova-Schneiderwinklova 2009, 139, 149), v zahrani¢i se pak vyskytly naptiklad
v Kostnici (Miiller 1996, 179, 180, tab. 33:35, 33:36), Liibecku (Krueger 1990, 296, obr. 30),
Rostocku (Krueger 1990, 295, obr. 29) a Schleswigu (Krueger 1990, 292-294, obr. 28).

Kapesni zrcadla zname i v luxusni verzi, kdy sklenéna uzitkova plocha byla prekryta
plastém. Kvantitativné vyrazny a zajimavy nalezovy fond s riznymi zpisoby zavirani
plasté a bohatou variabilitou vyzdoby i materialu kapesnich zrcadel je znam ze zemi za-
padni Evropy (Krueger 1990; 1995). Do této kategorie jsou prifazeny i dva nalezy z Gizemi
Ceské republiky (Krueger 1995, 210, 212, obr. 3a-b; Michna 1999). V prvnim ptipadé jde
o romanskou reliéfni desticku z parohoviny nalezenou na zahradé kapucinského kléstera
v Litoméficich a datovanou do rozpéti let 1150-1250 (Gabriel-Denkstein 1985). V ¢eské
literatute byl tento artefakt interpretovan jako soucast ploché amuletové schranky zavé$ované
na krk (Gabriel-Denkstein 1985, 622; Klapsté 1991; 2002, 359, obr. 65). Druhy exemplar
byl soucasti klenebniho nésypu sklepa domu ¢. 0. 45 v Denisové ulici v Olomouci. Kotou¢
ze 7lutého kovu s jemnou rytinou figury orlice na lici byl datovan do obdobi 13. aZ prvni
poloviny 14. stoleti (Michna 1999).

Hiebeny

Ni¢im neobvykly naopak neni soubor nélezt hiebentl. Zlomek oboustranného dievéného
hiebenu (inv. ¢. HA27334; obr. 11) vyrobeného ze zimostrazu se podatilo ziskat z odpadni
jimky ¢. p. 31 ve Veleslavinové ulici (Orna 2000). Takika kompletni oboustranné kosténé
hrebeny (inv. ¢. HA29438; obr. 12; HA28711; obr. 13) byly soucasti zasypu odpadni jimky 1
¢. p. 289 v Dominikanské ulici. Torzo spiSe ozdobného drevéného hiebenu (inv. ¢. HA28645;
obr. 14) vyrobeného opét ze zimostrazu pochazi z odpadni jimky ¢. p. 137 na ndmésti Re-
publiky (Orna 2000). Zimostrazové zluté dievo, nejhustsi z evropskych stromd, bylo pravé
diky této svoji vlastnosti vhodné pro vyrobu hiebenti. Takové se kromé Plzné nasly také
v Olomouci (Od gotiky k renesanci 2002, 282, ¢. kat. 593).

Obr. 11. ¢ast oboustranného hiebenu, Plzen ¢. p. 31, Veleslavinova 30, odpadni jimka
(inv. ¢&. HA27334). Foto 1. Michnerova.

Abb. 11. Teil eines doppelseitigen Kammes, Pilsen Konskript.-Nr. 31, Veleslavinova-Str. 30,
Abwasserbecken (Inv.-Nr. HA27334). Foto 1. Michnerova.
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Obr. 12. Kostény oboustranny hieben,
Plzen ¢&. p. 289, Dominikanska 2, od-
padni jimka (inv. ¢. HA29438). Foto
1. Michnerova.

Abb. 12. Doppelseitiger Kamm aus Bein,
Pilsen Konskript.-Nr. 289, Dominikéan-
ska-Str. 2, Abwasserbecken (Inv.-Nr.
HA29438). Foto 1. Michnerova.

Obr. 13. Kostény oboustranny hieben,
Plzen ¢&. p. 289, Dominikanska 2, od-
padni jimka (inv. ¢. HA28711). Foto
I. Michnerova.

Abb. 13. Doppelseitiger Kamm aus Bein,
Pilsen Konskript.-Nr. 289, Dominikéan-
ska-Str. 2, Abwasserbecken (Inv.-Nr.
HA28711). Foto 1. Michnerova.

Obr. 14. zlomek ozdobného hiebenu, Pl-
zen ¢. p. 137, nam. Republiky 23, odpadni
jimka (inv. ¢. HA28645). Podle Orna 2000.
Abb. 14. Fragment eines Zierkamms, Pil-
sen Konskript.-Nr. 137, Platz der Republik
23, Abwasserbecken (Inv.-Nr. HA28645).
Nach Orna 2000.



Zavér

Prvni okruh hygieny, kterému se prispévek vénuje, souvisi se zakladnimi potfebami
¢lovéka. Zarazeny sem byly fekalni jimky, latrinova prkna a noéniky.

Dalsi artefakty umoziovaly hygienu rukou. Nalezy plzenskych akvamanili 1ze chro-
nologicky zaradit na pfelom 14. a 15. stoleti. U umyvadel neboli medenic, jejichz kovové
varianty byly predmétem odkazu plzenskych méstant, predpokladame na zakladé nélezii
i vyrobu jejich keramickych imitaci vyznacujicich se ur¢itymi specifiky v Gpravé povrchu
a umisténi dekoru.

Hiebeny a zejména pak zrcadla mtizeme zaradit k prosttedkiim vys$si hygieny — kosme-
tiky. Nalezené drevéné hiebeny byly vyrobené ze zimostrazu, ktery se pro svou tvrdost jevi
jako vhodny vyrobni material. Jeden z nejvétsich nalezovych souborti sttedovékych zrcadel
v ramci sttedni Evropy se podatilo s pomoci ikonografie a analogii roztfidit do nékolika
kategorii. Materidlem pro uzitkovou plochu zrcadla mohlo byt sklo nebo kovova lesténa
folie. Zrcadla mohla byt v ramci domdacnosti zavésena nebo volné polozena, aby mohla byt
podle potieby prenasena. Zrcadla mensich rozméri se pouzivala jako kapesni, v Plzni jsou
dochovéna pouze v jednoduché podobé. Zname je véak i v luxusni verzi, v Ceské republice
jsou k ni fazeny nalezy z Litoméfic a Olomouce.

Uvedené predmeéty osobni hygieny pouzivané v plzenskych domdcnostech na konci
stfedovéku dokladaji obrovsky informacni potencial materidlu ziskaného archeologickym
vyzkumem odpadnich a fekalnich jimek v historickém centru mésta a jejich vyznam pro
poznani kazdodenniho Zivota obyvatel pozdné stfedovékého mésta.

Vsechny vyobrazené predméty jsou ze sbirky historické archeologie oddéleni starsich déjin Zapadoceského
muzea v Plzni.
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Zusammenfassung

Die personliche Hygiene in Pilsener Haushalten zur Neige des Mittelalters

Der erste Hygienebereich, dem sich der vorliegende Beitrag widmet, hangt mit den Grundbediirfnissen
des Menschen zusammen. Ihm wurden Fikalgruben, Latrinenbretter und Nachttopfe zugeordnet.

Weitere Artefakte ermoglichten die Hygiene der Hénde. Die Funde der Pilsner Aquamanilien kann
chronologisch der Wende vom 14. zum 15. Jahrhunderts zugeordnet werden.

Bei den Waschbecken oder Lavoirs, deren Varianten aus Metall Gegenstand des Nachlasses Pilsner Biirger
war, nehmen wir anhand der Funde an, dass von ihnen Imitationen aus Keramik hergestellt wurden, die
sich durch gewisse Spezifika in der Oberfldchenbehandlung und in der Platzierung des Dekors auszeichnen.

Kémme und besonders dann Spiegel konnen wir zu den Mitteln der hoheren Hygiene — der Kosmetik
- zdhlen. Die gefundenen Holzkimme wurden aus Buchsbaumholz hergestellt, das sich wegen seiner Hérte
gut als Herstellungsmaterial eignet. Im Rahmen von Mitteleuropa konnte einer der gréfiten Fundkomplexe
mittelalterlicher Spiegel mittels ikonographischer Quellen und Analogien in mehrere Kategorien unterteilt
werden. Als Material fiir die Nutzfliche der Spiegel diente Glas oder polierte Metallfolien. Die Spiegel
wurden in den Haushalten aufgehéngt oder frei hingelegt, damit sie je nach Bedarf dorthin gebracht werden
konnten, wo sie gebraucht wurden. Kleinformatigere Spiegel wurden als Taschenspiegel benutzt, in Pilsen
sind sie lediglich in einfachen Formen erhalten geblieben. Wir kennen jedoch auch Luxusversionen, denen
innerhalb Tschechiens ein Fund aus Litoméfice zugeordnet wird.

Alle abgebildeten Gegenstinde stammen aus der Sammlung der historischen Archiologie der Abteilung
fiir Alte Geschichte des Westbohmischen Museums in Pilsen.
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