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8.SNAHY O ZMENU
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1. AVOD

Osud je v cinské kulture vniman jako dany, urceny dobou zrozeni clovéka. Presto mlize mit rizné podoby
naplnéni a je mozné jej pozitivnim zpisobem ovliviiovat a vedomeé utvaret. Existuje mnoho zptisobd, jak
ovlivnit béh Zivota, které obvykle vychazeji z lidového nabozenstvi a kosmologickych predstav. Jsou zalo-
zené na starovekych predstavach, ale presto si vydobyly své misto i v dnesni, moderni ¢inské spolecnosti.
Patfi mezi né cinsky horoskop sledujici lidskou povahu a budoucnost, riiznorodé 1écitelské a 1écebné
techniky a fengshui X7K pracujici s ipravou prostoru.

2. HOROSKOP

Mezi vyznamné soucasti ¢inské kultury patri ¢insky horoskop, ktery ma koreny ve starovéku. Ovlivnoval
a dodnes ovliviiuje mnoho aspektti Zivota Cifiand.

V ramci ¢inského horoskopu se cas pocita na zakladé kombinaci dvandacti a deseti abstraktnich znacek
zvanych nebeské kmeny (tiangan K1) a pozemské vétve (dizhi #:37), které dohromady tvori sedesatilety
cyklus. Tento systém pocitani casu byl zaznamenan uz na nejstarsich pisemnych pamatkach, véstebnych
napisech na zelvich krunyrich a lopatkovych kostech hovéziho dobytka.

Horoskop kazdého ¢lovéka sestdva z osmi znaku (bazi /\¥), které byvaiji oznaCované jako Ctyfi pilife
budoucnosti. Jedna se o hodinu, den, mésic a rok narozeni. Osm znak zaznamendavajicich zrozeni clove-
ka je vZdy ovlivnéno kosmickym casem znazornénym raznymi kombinacemi nebeskych vétvi a pozem-
skych kment. Pokud jsou v daném okamziku kombinace nebeskych vétvi a pozemskych kment v souladu
s osmi znaky jedince, ma dotycny clovek stésti. Nesoulad naopak prinasi smilu.

Osud clovéka, a¢ dany ¢asem jeho zrozeni, se mize se naplnovat riznymi zpasoby, konkrétni realizace
osudu proto ma své vlastni oznaceni yun iz. Cinané se snazi s horoskopem a yun dale pracovat a pomo-
ci magické manipulace kaiyun 711z, tedy rozvedenim osudu, a tak uvést osobni znaky do co nejvetsiho
souladu s nebeskymi vétvemi a pozemskymi kmeny. Timto zplisobem vylepsuji neblahé aspekty zivota ¢i
prabéh jinak nepriznivého obdobi.

Metod kaiyun je nespocet. Patfi mezi né prosté spojeni se zemi skrze chozeni venku bos a dupani,
cestovani, ¢i usporaddani prostoru pomoci metod fengshui XK, pfi némz dochdzi k lepsimu toku energie
proudici v okoli. Mnoho metod vSak pracuje s péti prvky (wuxing T.17): kovem, vodou, dfevem, ohném
a zemi. Horoskop informuje clovéka o tom, v jaké zastoupeni a poméru se u néj tyto prvky nachazeji.
Podstatné je mezi nimi vytvorit rovnovahu. Chybéjici prvky je mozné doplnovat napriklad nosenim bar-
vy odpovidajici danému prvku, pritomnosti ¢isla odpovidajicimu danému prvku v zivoté clovéka (napfr.
v telefonnim cisle, v Cisle bytu, aj.) a dalsimi rozlicnymi zptisoby (¢lovék s nedostatkem ohné jej muize
doplnovat skrze aromaterapii, jedinec postradajici prvek zemeé skrze noseni krystali apod.)

Stanoveni horoskopu je povazovano za dulezité jiz u malych déti, predevsim u synd, protoze poskytuje
informace o povaze clovéka, priznivych zivotnich okolnostech, zivotnich prekazkach, stastnych a smol-
nych obdobich i o vztazich. Diky témto informacim je mozné prijit na zpusob, jak zivot ditéte vylepsit.

Mezi jednu z magickych manipulaci proto patii vybér jména zalozeného na teorii péti prvka. Nerov-
novaha v jednotlivych prvcich se mtize vyresit vybérem jména, které v zapisu obsahuje znak odpovidajici
danému prvku. Prvek je timto zpisobem doplnén do Zivota ditéte.

Horoskop ma vliv také na mnoho dalsich zivotnich oblasti. Lidé podle néj napr. vybiraji data vhodna
ke konani obradi a vyznamnych udalosti, jakymi jsou svatba, pohteb, i stavba domu.

Kromé osmi znaki je diilezitym aspektem horoskopu zvérokruh. K systému pozemskych vétvi je prira-
zeno dvandct zvirat, které za sebou nasleduji v tomto poradi: krysa, buvol, tygr, kralik, drak, had, kan,
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ovce, opice, kohout, pes a prase. Zvirata se stfidaji ve dvandactiletém cyklu, v némz jeden rok lunarniho
kalendafe naleZi jednomu ze zvifat. Clovék narozeny v roce uré¢itého zvitete je dajné ovlivnén jeho cha-
rakteristikou a vykazuje urcité povahové rysy.

Zvérokruh ma vliv i na vztahy lidi. Ciflané si s jeho pomoci vybiraji vhodného partnera. Podle zvéro-
kruhu je mezi znamenimi odlisna kompatibilita, proto neni vhodné, aby lidé vytvareli partnerské vzta-
hy nahodile. Ke kazdému znameni je proto uveden vycet souznéjicich i nesouznéjicich znameni. Mezi
partnery, kteri se obecné tési dobré charakteristice, patti napr. jedinci narozeni v roce prasete, protoze
jsou tdajné podporujici, sdilni, mirni, laskyplni a oddani. Radéji zustavaji doma a tési se z rodinného
prostredi, nez aby chodili ven.

Velky vliv ma horoskop i na dobu poceti a porodnost. Prestoze kazdé zvire ma své kladné i zaporné
vlastnosti, Cilané povazuji nékterd znameni za vyrazné leps$i neZ jind. Nejoblibenéj$im znamenim je
drak.Jedna se o jediné mytologické zvire ve zvérokruhu a veéri se, Ze je symbolem Stésti a vitality a Ze dité
narozené v tomto roce prinese stésti celé rodiné. Ackoliv jsou tyto déti podle horoskopu casto domyslivé
a prchlivé, do vinku dostavaji rovnéz intelekt, energii, vasen, ambice, odvahu a moc.

Mezi jedno z vyrazné zavrhovanych znameni naopak patfi tygr. Taiwanci veri, ze tygri maji tendenci
zpochybnovat autority, a tak ptsobit problémy sobé, svym blizkym a svému okoli, proto se chtéji vy-
hnout zrozeni ditéte v roce tygra.

3. LECITELSTVI

Stejneé jako v jinych kulturach na svété existovali v ¢inské spolecnosti jedinci, ktefi idajné meli schopnost
komunikovat s nadprirozenymi silami. Jednalo se o samany, ¢insky obecné zvané wu A%, jejichz ptisobeni
bylo zaznamenano jiz za dynastie Shang (17. az 11. stoleti pred nasim letopoctem) na véstebnych kostech.

Roli samana mohl zastavat muz i zena. Jelikoz se véfilo, ze saman dokaze ovladat duchy a cestovat
do jinych sveétd, byl vazenym Clenem spolecnosti a vykonaval mnoho tkold. Patrila mezi né predpoved
budoucnosti, komunikace se zemrelymi, privolani dobrého pocasi, feseni rozepri, vybirani dat dilezitych
udalosti ¢i 1éceni.

Saman muZe byt povaZovan za starovékého 1ékare. K 1é¢eni obvykle vyuZival, stejné jako k vykonu
jinych cinnosti, ritudl provadény za zvuku bubnu, pfi némz byl uveden do transu. Bézné se vérilo, Ze ne-
moc vyvolava posednuti démonem, 1écba proto méla formu exorcismu, pri némz mél byt z nemocného
zly duch vyhnan.

Samanismus s pfichodem moderni doby nevymizel. Samani jsou proto stale pfitomni v ¢inské spolec-
nosti a své techniky praktikuji ve vesnicich i méstech. Lidé je vyhledavaji zvlaste v situacich, kdy u nich
selhavaji konvencni metody 1écby. Oblastmi, kde je Samanismus zvlasté zZivy, jsou napriklad Vnitfni Mon-
golsko a Taiwan.

Mezi tradi¢ni zptsoby 1écby také patii 1éceni skrze médium (tongji # iL). Zatimco Saman by mél mit
ptirodni sily do urcité miry pod kontrolou, médium je jimi zcela ovladnuto a posednuto duchem (shen ).
Také se dostava do stavu transu, ale komunikuje v ném s bohy, aby ziskalo informace o nemoci a pokyny
vedouci k uzdraveni. Pokyny, které udéluje, mohou zahrnovat modlitbu, nabidnuti obétin, noseni tali-
smand, aj. Jako pricina nemoci jsou médiem také bézné oznaceni zli duchové, médium se je vSak obvykle
snazi spise presvedcit k odchodu skrze obétiny apod. Rozdil mezi wu a tongji se diky pouziti transu stir4,
nékdy proto nejsou rozliseni a jsou zahrnuti do stejné kategorie.

Dalsi formy tradicni 1écby jsou spjaty s myslenkami cinské kosmologie, podle niz jsou vSechny lidské
bytosti, ale také vsichni tvorové a véci na svéteé, tvoreny z energie zvané gi “<.. Pokud jsou na jejim toku
prekazky, ma to dle Cifiand negativni vliv na Zivot a zdravi ¢lovéka.
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Blokady v proudéni energie gi se mohou nachazet mimo lidské télo v prostoru, v némz se bézné pohy-
bujeme, a zptsobit lidem razné druhy nezdaru i nemoci. Vénuje se jim nauka fengshui. Jeji mistfi zvani
fengshui xiansheng JX\/K4:4: mohou pomoci ¢lovéku usporddat jeho Zivotni prostor tak, aby v ném gqi
volneé proudila a podporovala zivot a zdravi.

Energie gi se vsak nachdzi i uvnitf lidského téla a i na jejim toku mohou vznikat prekazky a tim nemoci.
Energii gi je také mozné posilovat a rozvijet, diky cemuz existuji jedinci s velkym mnozstvim této energie, kte-
1 ji jsou idajné schopni predavat, nebo s ni manipulovat pouze skrze své védomi. Skrze toto mentalni a ener-
getické ptisobeni maji moznost odstranovat blokady v toku zivotni energie jiného clovéka a uzdravovat ho.
Takovych jedincti vSak neni mnoho, proto byly vytvoreny riizné metody ovlivnujici gi skrze fyzické ptisobeni.

Metodam fyzického ovlivnéni proudu gi v lidském téle se vénuje tradi¢ni ¢inskd medicina (TCM), ktera
se odlisuje od 1écitelskych technik, jelikoz ma vytvoreny vlastni diagnosticky i 1écebny systém. Vychazi
z predpokladu, Ze lidské télo je systém propojeny fyzicky skrze krevni obéh, ale také energeticky skrze i,
které proudi drahami zvanymi meridiany (jingluo £:4%). Lidské organy (zangfu i iff) maji vlastni energe-
tickou drahu, ale diky propojeni na sebe vzajemné ptisobi. Tento zplisob 1écby je proto nazyvan holistic-
kym, jelikoz pristupuje k télu jako jednomu propojenému celku. Metody, které tradi¢ni ¢inska medicina
uziva, jsou fytoterapie, akupunktura, bankovani, akupresura, masaz, cviceni, dieta aj.

4. FENGSHUI

Zaklady fengshui spocivaji v ¢inské kosmologii, podle niz existuje energie gi, ktera stvorila cely vesmir,
lidsky svét i vSe, co se v ném nachazi. Dala vzniknout lidem, faune, fl6re i horninam a svét je dale ovliv-
novan jejim neustalym proudem a ptisobenim. Energie qi je pro clovéka dulezit4, protoze jeji hromadéni
prinasi uzitek, zatimco preruseni a zablokovani jejiho toku pfindsi neblahé nasledky.

Fengshui (v doslovném prekladu vitr, voda) pracuje s jejim proudénim a svij nazev ziskalo diky vire, ze
vitr a voda unasi proud zivotni energie gi. Ackoliv navazuje na podstatné starsi predstavy, jde o pomeérneé
novou nauku, jejiz pravidla byla vytvorena az za dynastie Song (10. az 13. stoleti). Jejim hlavnim cilem je
hromadit qi a zajistit tak cloveku stésti, prosperitu, plodnost i zdravi. Pomoci vhodného zasazeni do kra-
jiny se snazi vytvorit obydli (zhai &), které vyhovuje zivym i mrtvym.

V ramci fengshui se klade diiraz na mrtvé. Ackoliv jiz neexistuje jejich télesna schranka, panuje pre-
svédceni, ze lidské jednani, odehravajici se ve fyzickém svété, je ovliviuje. Stav zemrelych se zpétné
odrazi v mire zdravi, blahobytu ¢i plodnosti zijicich lidi. Tento vztah vzajemného plisobeni je vyzdvizen
predevsim mezi predky a jejich potomstvem. Fengshui se proto snazi vytvorit obydli vhodné pro zivé
(yangzhai FHE), stejné jako idedlni pribytek urceny mrtvym (yinzhai #“€). Aby bylo zaruceno vytvoreni
vhodného obydli, je obvykle tfeba stavbu podridit riiznym zasadam, které urci mistr fengshui.

Mezi obecné zasady patri, ze nesmi dochazet ke krizeni komponent(, které zastavuje tok energie.
Obytny diim, resp. areal, by mél leZet na severojizni ose. Vstup do budovy by se mél nachazet na jihu
a doplnovat by ho méla cedulka se jménem majitele smérujici k severu. Pfred obydlim by se méla nachazet
reka ¢i jina vodni plocha. V pozadi arealu by se mel idedlné nachazet kopec.

Pro hroby plati podobna pravidla. Pri jejich vystavbe byla casto vénovana zvlastni pozornost kopctim,
které mohly tvorit komponent v okoli hrobu, nebo mohly byt jeho primou soucasti. Hrobky proto mohly
byt zasazené do svahu, nebo umisténé v podzemi s vySe umisténou nadzemni ¢asti. Zplisob vystavby hro-
bt bézné vychazel z predpokladu, Ze hrob by mél byt podstatne trvalejsi nez obydli zivych a chranén pred
ptirodnimi zivly.

Pravidla fengshui se vztahovala i na mésta. Jsou cetnd a mohou urcovat i drobné detaily. Nauku o stavéni
mohli lidé cerpat z riznych prirucek. Mezi nejstarsi patii technickd Lu Banova kniha (Lu Ban jing S 3%%),
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ktera nese jméno po patronu stavebnictvi. Nauka fenghsui je vykladana v rizném pojeti, napr. podle Tva-
rové ¢i Kompasové skoly.

Profese mistra fengshui s prichodem moderni doby nevymizela. Tito mistfi jsou dodnes zvani k tcasti
na dtlezitych projektech. MizZe mezi né patfit vystavba meésta, vladnich budov, ¢i velkych sidlist apod.

Na zapadé se fengshui oznacuje také pod pojmem geomancie, geomancie vsak v pavodnim vyznamu
oznacovala vésténi pomoci hliny ve starovékém Rimé. Tento termin tedy svym vyznamem piili§ neod-
povida a je zavadeéjici, nékterymi odborniky proto neni uznavan. Z fengshui jako praktiky se v zapadnim
pojeti vytraceji myslenky koexistence zivych a mrtvych a naopak se mu casto pripisuje environmentalni
rozmeér, ktery ptivodné postradalo. Stalo se mddni zalezitosti, diky cemuz zapadni trh zaplavil nespocet
publikaci, které se pod zastitou tohoto pojmu vénuji vhodné tpraveé interiéru predevsim domacnosti,
kancelari apod.
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Literarni ukazka

Pu Songling (1640-1715), Tanec ducht
Kdyz v provincii Shandong nékdo onemocni, byva zvykem vyvolat duchy. Pozve se stard samanka a je
uvedena do Zenské ¢4sti domu. Samanka tlu¢e na kovovy buben a pfitom tanéi tanec duchd.

Tento zvyk se stal velkou mddou v hlavnim meésté. Mladé zeny z lepsich rodin provadéji takové seance
samy mezi sebou. Do vyzdobeného salu prinesou masité pokrmy a palenku a vse rozlozi na sttl. Zapali tolik
svicek, Ze je svétlo jako ve dne. Prizvana Samanka si vykasa sukni a stojic na jedné noze kyve se do rytmu
tance, zatimco ji dvé spolecnice ze stran podpiraji. Vyrazi cosi, co neni zarikavani ani pisen, sloviim neni
rozumeét, ale jakysi rytmus a melodii to ma. Ostatni tlucou do bubnf, takze v tom hfmotu vsechno zanika,
i hlas oné Zeny. Nahle vztyci hlavu, v o¢ich ma strnuly vyraz, odstrci své pobocnice, narovna se a vyskoci
na sah vysoko. Ostatni Zeny v mistnosti se roztfesou hrtizou a mumlaji, ,Praotec prichazi na hostinu!“

V té chvili svicky zhasnou a vSe zahali naprosta tma. Tak vsechny stoji mlcky ve tmé a nikdo nepro-
nese slovo, a i kdyby, nebylo by slySet, protoze hfmot bubnti pokracuje. Az po nékolika minutach zvola
Samanka mocnym hlasem jména prapredka a jeho choti. Tehdy se znovu zapali svicky a ona se s iklonou
zeptd, jakou budoucnost vyjevi. Misy a talife na stole jsou ted tGplné prazdné, vie z nich zmizelo. Zeny
vsak sleduji vyraz samanciny tvare, ktery napovi, zda se predkové hnévaji nebo raduji. Potom se postup-
né vyptavaji a Samanka kazdé odpovi. Pokud by mezi nimi byla Zena, ktera tomu vsemu neveéri, duch to
rozpozna. Ukaze na ni prstem a krici, , Ty se mi vysmivas? Nemas vi¢i mné tctu? Radéji si najdi kalhoty!“

Doty¢na na sebe pohlédne a opravdu, od pasu doli je naha. Kalhoty nejspis najde viset na stromeé pred
domem.

Podobné obrady provazuji hlavné zeny z mandzuskych korouhvi. Radi se s duchy pfi sebemensich
pochybnostech. Neustale k nim prijizdi Samanka v bohatém kostymu, usazend na drevéném tygru. V ruce
drzi kopi a predvadi rizné tanecni p6zy. Vypada tak bojovné, Ze ji oslovuji jmény valecnych bohti: Guandi,
Zhang Fei anebo Yuan Tan. Kdyby néjaky ulicnik nahlizel pfi obradu dovnitf, vystr¢i Samanka kopi z okna
ven a sebere mu Cepici, zatimco vsechny zeny a divky dal poskakuji po jedné noze jako husy bez klopyt-
nuti ¢i znamky Gnavy.

(Pu Songling J#i#A#%, Tiaoshen Bk##. Liaozhai zhiyi Wil 75 & 7.
Prelozila Lucie Olivova

Pu Songling (1640-1715), O geomancii

V Yizhou zil irednik jménem Song Junchu. V jeho domé se péstovala geomancie, dokonce i Zeny ve svych
komnatach ¢tly geomantické prirucky a byly s to porozumét jejich obsahu. Kdyz zemfel stary pan, oba sy-
nové zalozili vlastni domacnost a kazdy se jal zjistovat priznivé okolnosti otcova pohrbu. Jen co zaslechli
o dobrém geomantovi, nezvazovali, kolik tisic mil museji prekonat, a vSemozné se snazili jej ziskat. A tak
byly do obou doma zvany stovky geomantd, ktefi pak denné vyjizdéli do okoli a mijeli se na cestach,
jakoby je najaly dva rizné rody. Na obou strandch bylo nalezeno pfihodné misto, kde — jak se odborné
ik — ,,dfime btivol“. To mélo potomkum jednoho prinést hodnost knizete, potomkim druhého zarucit
postaveni prvniho ministra. Zadny z bratr nechtél ustoupit. ProtoZe byli oba uminéni, nejenZe se spolu
nedohodli, ale oba se pustili do stavby hrobky s ozdobnou balustrddou a barevnymi zastavami a nepre-
stali, dokud nebyla hotova.

Kdyz pak pohtebni priivod dospél na konecné rozcesti, bratti porucili sluhtim, aby o télo zapasili, jenze
vysledek zapasu zustal od rana az do vecera nerozhodny. Vsichni hosté mezitim odesli, také nosici pren-
davali rakev s télem z ramene na rameno a nakonec uz byli tak znaveni, Ze ji neunesli a polozili vedle
silnice. JelikoZ se pohreb nekonal, povolali bratri délniky, aby postavili chysi a schovali rakev pred vétrem
a destém. Starsi bratr dal u silnice postavit pribytek, kam ubytoval hlidace, mladsi bratr rovnéz. Starsi
bratr postavil dalsi pribytek, mladsi také postavil dalsi a za tfi roky tam stala cela vesnice.
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AZ po letech bratfi postupné zemreli a teprve tehdy se obé svagrové zacaly radit seznavse, ze drivéjsi
geomantické vyklady se k sobé maji jako voda a ohen. Rozjely se na voze po kraji a zvolena mista pro-
hlédly. Obé prohlasily, Ze neprinesou Stésti a ve spolecné rezii najaly jiné geomanty, aby urcili vhodné
misto. Kazda nalezena lokalita se musela presné zakreslit, aby v zenskych komnatach mohly byt posou-
zeny jeji klady a zapory. Denné byly predlozeny stovky nakresd, ale pro titérné nedostatky byly zamit-
nuty jako chybné. Az po deseti dnech ba vice bylo konecné predlozeno misto, které svagrové, poté co
prostudovaly nékres, prijaly s radostnym: ,,To by $lo!“ Mladsi Svagrova dodala, ze ,toto misto v brzké
dobeé zajisti rodu vojensky irad®. A nastojte, tfi roky po pohibu se nejstarsi vnuk stal velitelem okresu!

Autor neslychanych prihod k tomu dodava: Geomant by mél mit vlastni metodu, ale kdyz ji véri zani-
cené, stava se fanatikem. Ani uminénost, ani zapasy, ani rakev odlozena u silnice neodpovidaji principim
synovské lasky. Coz se v takové situaci dalo doufat, Ze pokracujici zkoumani terénu zajisti stésti synu
a vnuku? Stoji za zminku, ze ryzi a diistojné reseni nakonec vzeslo z Zenskych komnat.

(Pu Songling ¥ fA#%, Kanyu W81, Liaozhai zhiyi W75 & 5.)
Prelozila Lucie Olivova.
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8.1 Pfevraceny znak stésti

Znak pro ,Stésti” (fu #&) v ndzvu bistra je prevraceny (¢insky dao f2]), otoceny o 180 stupnti. Fraze ,znak
Stésti je prevraceny” (fu dao #51#]) je ovsem homofonni s frazi ,Stésti dorazilo, prislo” (fu dao #%!). Lze
ocekavat, ze takto zapsany napis prinese podniku Stesti.

Foto: Lucie Olivova, Praha Nusle, 2013
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8.2 Haddani z tvare
Poutac poulicni véstkyné, Kunming 2014.
Foto: Lucie Olivova.
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