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Rekonstrukce jidelni¢ku skupin jedincti z hrobek na lokalitach
Ailias a Lower Gypsades (Kréta) za pouziti izotopovych dat
a Bayesovského smésového modelu (FRUITS)

Diet reconstruction of groups of individuals from the Ailias and Lower
Gypsades tombs (Crete) using isotope data and Bayesian mixing model
(FRUITS)

Michal Smisek

Abstrakt

V této studii jsou predstaveny mozné stravovaci scénafe pro skupiny jedincl z hrobek v Lower
Gypsades a Ailias, nachazejicich se v blizkosti palacové lokality Knossos, které jsou datované do
obdobi takzvanych novych palacd (MM Ill - LM 1). Za pomoci softwaru Fruits (verze 2.1.1 Beta)
byly vytvoteny dva typy modeld. Vysledné scénare implikuji, ze strava téchto skupin byla zalozena
prevazné na rostlinné stravé s vyznamnym zastoupenim lusténin, ktera byla doplnéna o konzumaci
masa suchozemskych zivocicht a morskych ryb.

Kli¢ova slova
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Abstract

This study is dealing with possible dietary scenarios for the groups of individuals from the Lower
Gypsades and Ailias tombs near the palatial site of Knossos, which date back to the so-called Neo-
palatial Period (MM Il - LM I). Two types of models were created using the FRUITS software (2.1.1
Beta version). The resulting scenarios imply that the diet of these groups was prevailingly based on
plant food with a significant proportion of legumes, which was supplemented with consumption
of meat from terrestrial animals and sea fish.
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1. Uvod

V poslednich letech byla geografickd oblast
Recka intenzivné studovana z pohledu izotopo-
vych analyz (Obr. 1) (Richards — Hedges 2007,
Richards — Vika 2008; Triantaphyllow et al. 2008;
Petroutsa et al. 2009; Petroutsa — Manolis 2010;
Nitsch et al. 2017, Dotsika et al. 2019). Avsak pro
palacové obdobi na Krét¢ byla doposud pub-
likovana jedina studie, poskytujici izotopové
udaje z pohiebist na lokalitich Ailias' a Lower
Gypsades? v oblasti paldce Knossos®. Pohrebisté
byla na zakladé keramickych ndlezi datovdna
do obdobi MM II - LM I*. Celkova analyza dat
neodhalila Zddnou diferenciaci ve stravovacich
navycich v ramci pohlavi jedinct a mista jejich
uloZeni. Naopak viibec poprvé byla potvrzena
konzumace moiskych ryb pro dobu bronzovou
v oblasti ostrova Kréta (Nafplioti 2016, 50). Tyto
vysledky byly dosazeny na zdkladé komparace
jednotlivych izotopovych dat. V této prdci jsou
predstaveny mozné scéndre jidelnick vytvore-
né na zdkladé pramérnych hodnot ziskanych
z vySse zminénych lokalit. Jednotlivé modely
byly vytvofeny v softwaru FRUITS (verze 2.1.1
Beta), ktery umozruje na zdkladé izotopovych
dat zhodnotit nejpravdépodobnéjsi pomeérové
zastoupeni jednotlivych slozek stravy v lidském
jidelnicku (Fernandes et al. 2014a, 8). Diskuto-
vany jsou zde rovnéz faktory, které komplikuji
konecnou interpretaci vysledki.

1.1. Obecné principy izotopové analyzy

Izotopova analyza® je zaloZena na principu, po-
dle kterého izotopovy profil konzumenta reflek-
tuje skladbu jeho jidelnicku (DeNiro — Epstein
1978, 504-505). Béhem celého zZivota dochazi
v nasi kostr'e k prestavbam. Schopnost remode-
lace zavisi na véku i pohyblivosti dané osoby.
Z toho dvodu reflektuje izotopové sloZeni tkd-
né pramérné slozeni stravy konzumované bé-

26

hem finalni faze Zivota. V pripadé¢ déti se muze
jednat o nékolik tydni, zatimco u dospélych
jedinct priblizné o poslednich 10-15 let jejich
zivota (Sealy et al. 1995, 290-291; Lamb et al.
2014, 563).

Relativni zastoupeni jednotlivych zdroja pro-
teinu v jidelnicku se bézné hodnoti na zdkladé
srovnani hodnot 6N u lidi a fauny obsaZenych
v kostnim ¢i zubnim kolagenu. Izotopy dusi-
ku "N obsazené v kostnim kolagenu pochazi
pouze z prijimanych proteint a hodnoty 8“N
narustaji s kazdym stupném trofického retézce
priblizné o 3-5 %o v zavislosti na druhu Zivo-
¢icha a sloZeni stravy. V pripadé hodnot 8"*C
je patrny rozdil mezi masoZravci a byloZravci
priblizné o +0,5 %o az +2 %o, zatimco rozdil
mezi byloZravci a vSeZravci byva vyssi (priblizné
+5 %o0) (DeNiro — Epstein 1981, 349; Minagawa
- Waga 1984, 1136-1137; Boecherens — Drucker
2003, 50). Z daného izotopového zastoupenti je
mozné urcit, zda se jedinec ¢i populace Zivila
stravou bohatou na C3° nebo C4” rostliny. Lidé
se stravou zalozZenou primarné na C3 rostlinach
vykazuji hodnoty 8"*C pfiblizné v rozmezi -20
az -21 %o. Zatimco jedinci konzumujici primar-
né C4 rostliny vykazuji vyrazné kladnéjsi hod-
noty 8"”C. Ty mohou v nékterych pripadech
dosdahnout az okolo 4,5 %o (van der Merwe et
al., 2000, 27). Lidé Zivici se motskymi rybami
vykazuji rovnéz vice kladné hodnoty §"*C oproti
konzumentim C3 rostlin. Obecné se vsak jedna
o hodnoty vice negativni ve srovnani s konzu-
menty C4 rostlin. Lidé, jejichz jidelnicek je za-
loZen primarné na konzumaci masa moiskych
ryb, vykazuji hodnoty okolo -12 %o (Richards -
Hedges 1999, 719).

Rozdil mezi hodnotami 8N a §"C u lidf a ji-
nych Zivocicht je tak vyuZivan ke zjisténi rela-
tivnitho zastoupeni rostlinného versus zvitecitho
proteinu ve stravé, zatimco ruzné druhy smé-
sovych modelt kvantifikuji zastoupeni jednotli-
vych slozek stravy v lidském jidelnicku (Richards
— Hedges 1999; Newsome et al. 2004; Jay — Richards
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Obr. 1. Mapa Egejské oblasti s lokalitami, pro které jsou dostupna izotopova data jedincl pochazejicich z doby

bronzové.

Fig. 1. Map of the Aegean area with archaeological sites, where isotope dates for Bronze Age individuals are

available.

2006). V tomto ohledu se jako vyhodné jevi po-
uziti Bayesovskych smésovych model (Bayesian
mixing models). Tyto modely se dokdzi vypord-
dat z raznymi zdroji nejistot v méfent, ke kterym
muze pri rekonstrukcich stravovacich navyka do-
chazet (Fernandes 2015, 1).

1.2. Izotopové hodnoty u rostlin
a faktory, které je ovliviuji

V soucasné dobé nejsou k dispozici Zddna izo-

topovd data pro rostliny z ostrova Kréta® v mi-
nojském obdobi, prestoze byly v archeologickych
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kontextech nalezeny organické poziistatky obil-
nin a lusténin stejné tak jako dalSich rostlinnych
slozek lidské potravy (Christakis 2008, 84-85;
Shay - Shay 1995, 123-124; Shay - Shay 2004,
tab. 5.11; Margaritis 2017, 226-227, souhrnné Li-
varda — Kotzamani 2013). S problémem absence
izotopovych dat u mistnich rostlin se v minulosti
snazilo vyporadat nékolik studif a existuji proto
rizné metody, jak tyto hodnoty odvodit. Prv-
ni moznost predstavuje odvozeni izotopovych
hodnot (8"”C a 6"°N) u rostlin z kolagenu ode-
braného z kosti mistnich bylozravcli (Newsome
et al. 2004, 1105). Dalsi mozZnosti je pouZit na-
meérené hodnoty z modernich rostlin (Dotsika et
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al. 2019, 5). Studie zabyvajici se variaci izotopt
uhliku ®C/"?C u moderni a prehistorické pse-
nice v oblasti severniho Recka viak odhalila, 7e
primérna hodnota 6”C u pSenice z doby bron-
zové je az 0 2,5 %o vy$$i nez u moderni (Heaton
et al. 2009, 2231). Dalsim faktorem ovliviiujicim
hodnoty 8"*C u rostlin jsou klimatické podmin-
ky. Napriklad prehistorické obilniny vykazuji
niz$i hodnoty v ramci Stfedomori v porovnani
s chladnéjsimi oblastmi ve stfedni a severni Ev-
ropé (Bogaard et al. 2013, 12590). Hodnoty 8N
jsou ovlivnény praktikami péstovani. Zejména
pak hnojenim, a to obzvlasté v piipadé¢é obilnin.
Hnojeni se u obilnin obvykle projevuje hodnota-
mi 6N v rozmezi 2,5-6 %o. V ptipadech inten-
zivniho hnojeni mohou byt tyto hodnoty jesté
vy$si. U lusténin dochdzi k signifikantnimu zvy-
Senf hodnot 3N (>2,5 %o) jen pti silném hnoje-
ni (Fraser et al. 2011, 2802-2803). U nehnojenych
pozivatelnych rostlin se béchem holocénu pohy-
buji hodnoty 8N v rozmezi 0-2 %o (Richards
- Trinkaus 2009, 16034). Tato pozorovani jsou
v priblizném souladu s modernimi dlouhotrva-
jicimi experimenty na nehnojenych obilnindch,
u kterych byly naméfeny hodnoty v rozsahu
0-2,5 %o (Fraser et al. 2011, 2802). U lusténin
jsou pak typické hodnoty 6N blizké 0 %o kvuli
biologické fixaci dusiku (Marshall et al. 2007, 37;
Michener — Kaufman 2007, 249). Klimatické pod-
minky, salinita a rozdilna kultivacni historie pak
mohou u rostlin rovnéz ovlivnit hodnoty &N
(Amundson et al. 2003, 9; Aranibar et al. 2004,
370; Kriszan et al. 2009, 166-167).

2. Metodologie

Studie vychdzi z pramérnych izotopovych hod-
not publikovanych v roce 2016 Argyro Nafplioti
(tab. 1). V tholové hrobce a pfidruzené kostni-
ci na lokalit¢ Lower Gypsades byly odebrany
vzorky kostni tkdné Sestndcti jedincu (tab. 2.)
(Nafplioti 2016, tab. 1). Celkové zde byly naleze-
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ny pozistatky vice nez Sedesati osob. Na zdkla-
dé nalezti keramického materidlu spada jejich
vyuzivani prevdzné do doby mezi fazemi MM
III - LM I - tedy do novopaldcového obdobi.
Chuda hrobova vybava sestavala zejména z ke-
ramickych a nékolika kamennych nddob (Hood
1957, 22-23). Redukce hrobové vybavy je vsak
od stfedné minojského obdobi jevem, ktery je
mozno pozorovat v ramci celého ostrova (Hood
2010, 161). Bez studie zabyvajici se kontexty
jednotlivych pohibt v ramci hrobky proto neni
prozatim mozné urcit socidlni status jedinct
zde pohibenych.

Na pohfebisti Ailias bylo odkryto celkem
Sest komorovych hrobek datovanych prevazné
do obdobi MM II-III", které poskytly kostni
material pochazejici z vice nez dvé sté jedin-
cti. Novopaldcové obdobi (MM III - LM 1) je
nejlépe zastoupeno v ramci hrobky V datované
do obdobi MM II". Byly zde odebrdny vzorky
kostni tkdné c¢trndcti jedinct (tab. 2.), ze kte-
rych tato studie vychdzi (Nafplioti 2016, tab. 1).
Pro zdejsi pohiby je typicka neobycejné bohata
hrobovd vybava obsahujici pecetidla, prsteny,
koralky, jehlice a velké mnozZstvi keramiky. Stej-
né tak netradi¢ni forma architektury sestdvaji-
ci z nepravidelnych skupin pohrebnich komor
(Hood 2010, 167-168). Bohatd hrobova vybava
spolu s atypickou formou architektury mutze in-
dikovat to, Ze jedinci zde pochovani pochazeli
z vys$ich socidlnich vrstev (Nafplioti 2016, 42).
Celkové vSak doposud chybi studie, kterd by
poskytla ucelené informace o jednotlivych po-
hibech uvniti hrobky. Z téchto divodit nebyly
individudlni stravovaci scénare brany pro tuto
studii v uvahu.

Dobre zachované pozistatky fauny a flory
nalezené béhem archeologickych vyzkumii mo-
hou poskytnout informace o distribuci zdroji
potravy. Tato data pak slouzi jako referen¢ni za-
klad pfi studiu lidské stravy (Fernandes 2015, 3).
V pripadé lokalit Ailias a Lower Gypsades, bylo
odebrdno dvandct vzorkd kostni tkdné zdejsi
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Vzorek d"Ckolagen | SEM | 5N kolagen | SEM 5"3C model Unc. | "N model Unc.
(%) (%) (%) (%0)

Lower -18,4 £0,3 8,8 0,3 -18,4 0,5 8,8 0,5

Gypsades

Ailias -19,8 £0,2 8,5 0,2 -19,8 0,5 8,5 0,5

hrobka V

Tab. 1. Prmér namérenych izotopovych hodnot u jedincl z hrobek v Lower Gypsades a Ailias spolu se stfedni
chybou préiméru (SEM). Tu¢né jsou vyznaceny parametry pouzité v jednotlivych modelech spole¢né s nejisto-
tou méfeni (uncertainty - viz Fernandes 2015, 3) (podle: Nafplioti 2016, tab. 1).

Tab. 1. The mean of measured isotope values in individuals from the Lower Gypsades and Ailias tombs with
standard error of the mean (SEM). In bold are the parameters used with individual models and the measure-
ment uncertainty (see Fernandes 2015, 3) (after: Nafplioti 2016, tab. 1).

Nazev vzorku Lokalita 5"3C "N Pohlavi Vék
DAN1 LGI -19,8 8,1 Z 20-35
DAN2 LGl -19,5 9,8 M 20-35
DAN3 LGI -19,6 8,7 V4 <35
DAN4 LGI -19,9 8,4 Z 25-35
DANS5 LGl 20,3 9,1 VA <30
DAN6 LGI -17,8 8,7 z Dospély
CNST LGl -18 77 Z Dospély
DAN7 LGI -17,8 8,9 7 Adolescent
DANS LGI 17,7 7,3 Z Adolescent
DANY LGl 17,6 9,2 M Dospély
DAN10 LGl -18,1 8,8 VA Dospély
DANT1 LGI -18 8,7 7z Dospély
DANT2 LGl 17,4 9,4 M Dospély
DAN13 LGI 17,4 9 M Dospély
DAN14 LGl 7.7 9,3 Z Dospély
DAN15 LG 17,7 8,9 M Dospély
DAN19 Ailias -18,2 8,7 Z >45
DAN2T Ailias 20,2 7,8 z 25-30
DAN23 Ailias 19,9 8,7 Z <25
DAN25 Ailias 20,4 8,9 Z >25
DAN26 Allias -19,8 9,3 Z >25
DAN27 Ailias 19,7 9,4 M <25
DAN28 Ailias 20 9,2 M 25-30
DAN29 Ailias 19,1 9,1 M >45
DAN30 Ailias -18,2 8,9 M 20-35
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Nazev vzorku Lokalita 313C 5N Pohlavi Vék
DAN22 Ailias 20 8,9 z <25
DAN86 Ailias -20,5 7,5 7z 25-35
DANS87 Ailias -20,5 7,6 M 25-35
DANS88 Ailias -20,1 7.9 M 25-35
DANB89 Ailias -20,7 73 M 25-35

Tab. 2. Vysledky izotopovych analyz pro jedince z lokalit Lower Gypsades a Ailias (hrobka V) (upraveno podle:
Nafplioti 2016, tab. 1).

Tab. 2. Results of isotope analyses for individuals from the Lower Gypsades and Ailias sites (tomb V) (edited
after: Nafplioti 2016, tab. 1).

Potravinova 313C SEM 3N SEM 313C Unc. 3N Unc. 3N Unc.
skupina (%0) (%0) protein protein lipidy/
(%0) (%o0) sacharidy
(%o)

Obilniny 23,4 +0,1 1,5 03| -254 +1 1,57 +1 -22,9 +1

3,3 +0,1 3,32 1

5,4 +0,2 54:3 1

8 +0,8 845 +1

Lusténiny -23,9 +0,2 0,5 +0,1 -25,9 1 0,54 1 -23,4 1

2,5 +0,1 2,55 +1
Suchozemsti 20,6 +0,2 3,5 02| -22,6 +1 55 *1 -28,6 +1
Zivocichové
Motské ryby -13,2 +0,5 8,4 03| -14,2 +1 10,4 *1 -20,2 +1

Tab. 3. Priiméry namérenych izotopovych hodnot se stfedni chybou prdméru (SEM) (podle: Nafplioti 2016, tab.
1; Nitsch et al. 2017, 115-117; Vika-Theodoropoulou 2012, tab. 2). Tu¢né jsou vyznaceny izotopové hodnoty pro
jednotlivé skupiny jidla odvozené z prdmérnych izotopovych hodnot, které pfedstavuji parametry pouZité v mo-
delech a nejistoty méfeni (uncertainity - viz Fernandes 2015, 3). Indexy oznaduji izotopové hodnoty u obilnin
a lusténin pouzité v jednotlivych scénafich s lusténinami (1-5) a bez lusténin (1-4).

Tab. 3. The means of measured isotope values with standard error of the mean (SEM) (after: Nafplioti 2016, tab.
1; Nitsch et al. 2017, 115-117; Vika-Theodoropoulou 2012, tab. 2). In bold are isotope values for individual food
groups derived from mean isotope values, which represent the parameters used with models and the measu-
rement uncertainty (see Fernandes 2015, 3). Indexes refer to isotope values of cereals and legumes, which were
used for individual scenarios with (1-5) and without (1-4) legumes.
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fauny (tab. 3). Ziskand data naznacuji, Ze strava
zdejSich domadcich zvirat byla zaloZena primarné
na C3 rostlinach. Tato pozorovani jsou v souladu
s dosavadnimi znalostmi, protoZe doposud nee-
xistuji dikazy, které by potvrzovaly pravidelnou
konzumaci C4 rostlin na ostrové Kréta v prehis-
torickém obdobi (Nafplioti 2016, tab. 1, 45).

7 dtvodt zminovanych vyse (viz podkapito-
la 1.2), bylo pro kazdou lokalitu vytvoreno pét
stravovacich scéndru s lusténinami - jeden pro
nehnojené rostliny a ¢tyfi pro rostliny s riiznou
intenzitou hnojenti (tab. 3). Hodnoty 3"*C pouzi-
té v jednotlivych scéndrich predstavuji prameér
naméteny na obilnindch (-23,4 + 0,1 %o) a lus-
téninach" (23,9 £ 0.2 %o) pochazejicich z pozd-
ni doby bronzové z lokalit Archontiko (n = 85)
a Thessaloniki Toumba (n = 11) v severnim Rec-
ku (Nitsch et al. 2017, 115-117). Pro prvni scéndr
s nehnojenymi rostlinami byly pramérné hod-
noty 6N u obilnin (1,5 + 0,3 %o0)" odvozeny
z dlouhodobych modernich experimenti na zd-
kladnach Rothamsted a Bad Lauchstidt (Fraser
et al. 2011, tab. 3a, 3c). V pripadé druhého scé-
nare s hnojenymi rostlinami byla pouZita data
pro obilniny z lokality Archontiko (3,3 + 0,1
%o0) z pozdni doby bronzové. Ve tfetim scéndri
byla pouzita data z lokality Thessaloniki Toum-
ba ze stfedni (5,4 + 0,2 %o) doby bronzové. Ve
ctvrtém a patém scénari pak byla pouzita data
z lokality Thessaloniki Toumba z pozdni (8 +
0,8 %o) doby bronzové. V pripadé lusténin byly
v prvnich ¢tyfech modelech pouZity primérné
hodnoty 8N ziskané z rostlin z pozdni doby
bronzové (0,5 £ 0,1 %o) z lokality Archontiko
a u posledniho scéndre s intenzivné hnojeny-
mi obilninami a luSténinami pak byla pouZita
data z lokality Thessaloniki Toumba ze stred-
ni doby bronzové (2,5 + 0,1 %o) (Nitsch et al.
2017, 115-117). Tyto scéndre tak simuluji roz-
dilné stupné hnojeni a jsou v priblizné shodé
s vysledky modernich experimentl (viz vyse).
Pro kazdou lokalitu byly rovnéz vytvoreny ctyri
scénare zahrnujici v sobé pouze obilniny, maso
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suchozemskych Zivocichi a moiské ryby (tab.
3), které maji stejné parametry jako modely prv-
niho typu s tim rozdilem, Ze jsou v nich vyne-
chdny hodnoty pro lusténiny. Divodem pro vy-
tvoreni tohoto typu modelu je studie zaloZena
na etnografickych datech shromdazdénych Kos-
tisem Christakisem, podle které byly lusténiny
zastoupeny v jidelnicku minojskych rolniku
pouze péti procenty a v piipadé elitnich vrstev
mohlo byt toto ¢islo jesté nizsi (Christakis 2008,
21, 29-30). Pokud byla skute¢né konzumace lus-
ténin v minojském obdobi takto zanedbatelna,
jejich zahrnuti do modelu by mohlo ovlivnit vy-
sledné vystupy. Naproti tomu naptiklad Krzys-
tof Nowicki uvadi, Ze konzumace lusténin byla
v minojském obdobi srovnatelna s konzumaci
obilnin (Nowicki 1999, 155). Na zakladé soucas-
nych znalosti neni mozné ani jednu z téchto te-
orii potvrdit ¢i zcela vyvrdtit, protoze oba autori
pracuji prevazné s etnografickymi daty a s pou-
ze velice kusymi daty paleobotanickymi. V této
studii jsou proto predstaveny dva typy modelt.

V pripadé morskych ryb byly pri modelovani
jako referencni data (n = 20) pouzity pramérné
hodnoty ze studie Vika-Theodoropoulou 2012
(tab. 3), pochazejici z prehistorickych a staroveé-
kych ryb z vychodniho Stiedomori (Vika-Theo-
doropoulou 2012, tab. 2). Moderni izotopové
hodnoty u moftskych ryb nebyly brany v uva-
hu, a to z toho divodu, Ze vykazuji ve srovnan{
s pre-modernimi odlisné hodnoty, které mo-
hou byt zptisobené napriklad moderni lidskou
¢innosti ovliviiujici chemismus moii a oceant
(Garcia-Guixé et al. 2010, 90).

2.1. Rekonstrukce jidelni¢ku
s programem FRUITS

FRUITS porovndvd cil' (target) se zdroji' (sour-
ces) a vypocitivd nejpravdépodobnéjsi pome-
rovy prispévek jednotlivych zdroju ke zformo-
vani cile. K vytvoreni co moznd nejpresnéjsich
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Potravinova skupina Protein (% C) Unc. Energie (% C) Unc.
Obilniny 10 2,5 90 2,5
Lusténiny 25 2,5 75 2,5
Maso 30 2,5 70 2,5
Ryby 65 5 35 5

Tab. 4. Nutri¢ni slozeni jednotlivych skupin jidla vyjadtené jako obsah uhliku (% wtC) v susiné spolu s nejistota-
mi mé¥eni (uncertainity). Pojem energie v sobé zahrnuje kombinaci lipid¥ a sacharidd. (podle: Fernandes et al.

2014b, 329-330; USDA 2017).

Tab. 4. Nutritional composition of individual food groups expressed as the carbon content (% wtC) in dry ma-

tter together with measurement uncertainty. The term

energy encompasses a combination of lipids and car-

bohydrates (after: Fernandes et al. 2014b, 329-330; USDA 2017).

stravovacich scéndit s FRUITS je zapotrebi
specifikovat vychozi izotopové hodnoty jako
yhodnoty jidla® (food values). Ty predstavuji
hodnoty jidla, které bylo konzumovano v proti-
kladu k tradi¢né uzivanym hodnotdam ziskanym
z kostniho kolagenu u Zivocichi a z rostlinného
pletiva u rostlin. Diivodem jsou rozdilné hod-
noty izotopti naméfené vramci jednotlivych
makronutrientl a v kostnim kolagenu u zvitat
(Peterson — Fry 1987, 305) a v rostlinném pletivu
(Tieszen 1991, 238-239). Izotopové slozeni jed-
notlivych skupin jidla (viz tab. 3)

Suchozemska zvirata:

13, =
6 C protein-kolagen 2 %O’
13, =
e lipidy-kolagen 8 %O’
15 =+ .
6"N protein-kolagen 2 %0’
Ryby:
ovC . =-1 %o,
protein-kolagen
13, = _
e lipidy-kolagen 7 %0’
15 = 4+ .
6PN protein-kolagen 2 %O’
Rostliny:
ovCc . =-2 %o,
protein-pletivo
SBC =405 %o
ipidy-pletivo

bylo spoleéné¢ s nutricnim sloZenim téch-
to skupin (tab. 4) prevzato z publikace Fer-
nandes et al. 2014 (Fernandes et al. 2014b,
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329-330). U lusténin, které oproti obilninam
obsahuji vyrazné vice proteinu, pak byly pru-
mérné nutri¢ni hodnoty odvozeny z tabulek
dostupnych na strankdach amerického mini-
sterstva zemédélstvi (USDA 2017). Nutriéni
hodnoty jednotlivych skupin jidla jsou zde
vyjadieny jako podil uhliku v susiné (% wtC)
se sacharidy a lipidy tvoricimi jednu frakci
(Energie). Podil uhliku muaze byt definovdn za
pouZiti nutri¢niho sloZeni jednotlivych sku-
pin jidla, protoZze pomér nutri¢nich hodnot
a uhliku je pro jednotlivé makronutrienty pfi-
blizné shodny (Fernandes 2014b, 329, Morrison
et al. 2000, 1323). Rozdily v izotopovém sloZe-
ni tkdné (isotopic tissue offsets) byly prevzaty
z publikace Fernandes et al. 2012 (Fernandes
et al. 2012, 292). Rozdily (offsets) jsou vétsi-
nou zpusobeny izotopovou frakcionaci, ke
které dochazi béhem rozdilnych fazi meta-
bolickych procesti, ale mohou byt zptisobeny
i dalsimi faktory, jako jsou stupen rustu, té-
lesna konstituce, kvalita stravy atd. (Fernandes
2014a, 1). Studie z roku 2012 rovnéz odhalila,
Ze signdl uhliku v kolagenu je tvoren ze 74 *
4 % z prijimanych proteinu a ze zbylych 26 %
pak z lipidii a sacharidid (Energie). Tyto para-
metry jsou v modelu oznacovany jako ,vahy*
(weights) (Fernandes et al. 2012, 292, 298).
Obrdazky 2-11 ukazuji vysledky pro jednotlivé
stravovaci scénare.
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3. Vysledky

3.1. Lower Gypsades

Model s lusténinami (tab. 5) poskytuje pomér-
né konzistentni vysledky v zastoupeni rostlinné,
suchozemské a moi'ské slozky v jednotlivych scé-
narich. Hodnoty pro rostliny se pohybuji v roz-
mezi 74-77 %, pro maso suchozemskych zivodi-
chu 18-19 % a pro morské ryby 5-7 %. Nejvetsi
variabilitu vykazuji jednotlivé scéndie v zastou-
peni obilnin 17-33 % a lusténin 41-60 %. Nej-
presnéjsi vysledky poskytuje scénar cislo 4 (obr.
3) se siln¢ hnojenymi obilninami a béZné hnoje-
nymi/nehnojenymi lusténinami, podobn¢ jako
scénar cislo 5 (obr. 4) se silné hnojenymi obilni-
nami a lusténinami. Naopak nejmensi presnost
poskytuje scéndr cislo 1 (obr. 2) s nehnojenymi
obilninami a béZné hnojenymi/nehnojenymi
lusténinami. U druhého typu modeli bez luste-
nin (tab. 6) vykazuji obilniny v jednotlivych scé-
narich hodnoty v rozmezi 20-73 %, suchozem-
§ti Zivocichové 23-75 % a moiské ryby 3-5 %.
Nejvétsi proménlivost predstavuje zejména
zastoupeni obilnin a suchozemskych zvirat, za-
timco moi'ské ryby vykazuji podobné vysledky
ve v8ech modelech. Nejpiesnéjsi vysledky nabizi
scénar cislo 4 (obr. 6) se silné hnojenymi obilni-
nami. Nejméné presné vysledky pak poskytuje
scéndr ¢islo 3 (obr. 6) s hnojenymi (5,4 %o) obil-
ninami. Celkové je mozné prohldsit, Ze v sedmi
z deviti pripadd je maso suchozemskych Zivo-
¢icht zastoupeno hodnotami v rozsahu 18-26
% arostliny naopak pomérné vysokymi hod-
notami v rozmezi 71-77 %. Scéndr Cislo 3 (obr.
6) bez lusténin poskytuje stfedni hodnoty pro
maso suchozemskych Zivocichti 48 % a obilniny
49 % a pomérné vysokou odchylku. Scénar ¢islo
4 (obr. 6) bez lusténin pak vykazuje nejvyssi po-
dil suchozemské Zivolisné slozky 75 % a naopak
nejmensi podil rostlinné 20 %. V pripadé ryb
udava vSech devét scénait pomérné konzistent-
ni vysledky v rozsahu 3-7 %.
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3.2. Ailias

Model s lusténinami pro lokalitu Ailias (tab.
7) poskytuje vesmés srovnatelné vysledky v za-
stoupeni jednotlivych sloZek stravy v jidelnicku
podobné jako stejny typ modelu pro lokalitu
Lower Gypsades. Hodnoty pro rostliny se po-
hybuji v rozmezi 69-75 %, pro maso suchozem-
skych Zivocichi 22-27 % a pro moiské ryby
3-4 %. Nejveétsi variabilitu v ramci jednotlivych
scénarii predstavuje zastoupeni obilnin 16-29
% a lusténin 41-59 %. Nejpresnéjsi vysledky po-
skytuje scéndr cislo 4 (obr. 8) se silné¢ hnojeny-
mi obilninami a nehnojenymi/ bézné hnojeny-
mi lu§téninami a scénar c¢islo 5 (obr. 9) se silné
hnojenymi obilninami i lusténinami. Nejmensi
presnost pak poskytuje scéndf ¢islo 1 (obr. 7)
s nehnojenymi obilninami a nehnojenymi/
béZné hnojenymi lu§téninami. U druhého typu
modelu bez lusténin (tab. 8) poskytuji jednot-
livé scéndfe hodnoty pro obilniny v rozmezi
18-62 %, pro suchozemské Zivocichy 36-79 %
a pro motské ryby 2 %. Nejvétsi proménlivost
v tomto typu modelu pfedstavuje zastoupeni
obilnin a suchozemskych zvitat. Mofiské ryby
jsou ve vSech modelech zastoupeny 2 %. Nej-
presnéjsi vysledky nabizi scénar ¢islo 4 (obr. 11)
se silné hnojenymi obilninami. Nejméné piesné
vysledky pak poskytuje scénar c¢islo 2 (obr. 10)
s hnojenymi (3,3 %o) obilninami. Celkové na-
bizi model s luSténinami scéndre s nejmensim
zastoupenim masa suchozemskych zvitat 22-27
% anejvétsim zastoupenim rostlinné slozky
69-75 %. Prvni dva scéndie (obr. 10) u mode-
Iu bez lusténin pak uddavaji pro maso stiedni
hodnoty 36-40 % a pro obilniny 58-62 %, za-
timco scénarfe 3 a 4 (obr. 11) poskytuji vysoké
hodnoty v rozmezi 66-79 % a naopak pomérné
nizké hodnoty pro obilniny v rozsahu 18-32 %.
Moft'ské ryby vykazuji ve v§ech deviti scéndrich
obdobné zastoupeni v rozmezi 2-4 % podobné
jako ve scéndrich pro lokalitu Lower Gypsades

(3-7 %).
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Slozky dietarnich scénari Scénar 12 Scénar 2° Scénar 3¢ Scénar 44 Scénaf 5¢
(%) (%) (%) (%) (%)
Obilniny 33£23 3022 25+19 21£15 1714
Lusténiny 471+ 21 44+ 20 50+18 54 +16 60+18
Suchozemska zvirata 19£15 19 £15 18+15 1815 18+16
Motské ryby 7+4 7+4 7+4 7+4 5+4

Tab. 5. Typ modelu s lusténinami: vysledky Generované programem FRUITS pro skupinu zkoumanych jedincl
z lokality Lower Gypsades.

2Obilniny 8N, ..., = 1,5 %0, * Lusténiny 8N
8N, iy = 54 %0, < Lusteniny 8N
8 %o, ¢ Lusténiny 8N

proten = 0,5 %0; © Obilniny 8N
= 0,5 %o; ¢Obilniny 8N

protan = 313 %o, PLusténiny 8N
=8 %o, ¢ Lusténiny 5"N

prosein = 0,5 %00; < Obilniny
= 0,5 %o; © Obilniny "N

Protein Protein

=2,5 %o.

Protein Protein

Protein
Tab. 5. A model with legumes: results are generated by the FRUITS programme for a group of examined indivi-
duals from the Lower Gypsades site.

2Cereals "N

=1,5 %o, * Legumes 8'"°N

= 0,5 %o; " Cereals 8'"°N

= 3,3 %o, °Legumes &N

= 0,5 %o; © Cereals

"N, i = S,ZZZL:, Legumes 8N = O,Spr:/:l:; dCereals "N, .. =8 O/op:,tedmLegumes "N, ....= 0,5 %:;Ot:mCereals O"N,, . = 8
%o, ¢ Legumes 8N, _ . = 2,5 %o.
Slozky dietarnich scénard Scénaf 12 (%) Scénar 2° (%) Scéna¥ 3¢ (%) ScénaF 4¢ (%)
Obilniny 7320 71+24 49 £ 30 2017
Suchozemska zvifata 23+20 2624 48 £ 29 75+16
Mofské ryby 4+£3 3%£3 3%3 5+4

Tab. 6. Typ modelu bez lusténin: vysledky Generované programem FRUITS pro skupinu zkoumanych jedinct
z lokality Lower Gypsades.
20Obilniny 3N =1,5 %o; ® Obilniny 8"°N

= 3,3 %o; < Obilniny 8N =5,4 %o; 4Obilniny 8N

Tab. 6. Typ modelu bez lusténin: vysledky Generované programem FRUITS pro skupinu zkoumanych jedinc
z lokality Lower Gypsades.

— 0,
Protein Protein Protein protein = 8 00

2Obilniny "N, _ . = 1,5 %o; °Obilniny 8N, ... = 3,3 %o; < Obilniny 8N, . = 5,4 %o; ¢Obilniny 8N, _ =8 %eo.
Slozky dietarnich scénari Scénaf 12 Scénaf 2° Scénéar 3¢ Scénar 44 Scénaf 5¢
(%) (%) (%) (%) (%)
Obilniny 29 21 26+20 23+17 20+15 16£13
Lusténiny 41 £21 4320 48+18 52+17 59 +19
Suchozemska zvifata 26+17 27+18 25+17 24 +£17 22+18
Mofské ryby 4+3 4+£3 4+3 4+£3 3£2
Tab. 7. Typ modelu s lusténinami: vysledky Generované programem FRUITS pro skupinu zkoumanych jedinctd
z lokality Ailias.
2Obilniny 8N, =1,5 %o, Lusténiny 8N, __ = 0,5 %o; *Obilniny &N, = 3,3 %o, *Lusténiny 8"N,__ = 0,5 %o; < Obilniny
BN, i = 514 %o, < Lusténiny 8N, = 0,5 %o; “Obilniny 8N, =8 %o, ¢ Lusténiny "N, __ = 0,5 %o; ¢ Obilniny 8"N, . =

8 %o, ¢ Lusténiny 8N =2,5 %o.

Protein
Tab. 7. A model with legumes: results are generated by the FRUITS programme for a group of examined indivi-
duals from the Ailias site.

2Cereals 8"N, . =1,5 %o, * Legumes 5"N
&N =5,4 %o, < Legumes 8"°N

Protein
%0, ¢ Legumes 3N =2,5 %eo.

proen = 0,5 %0; ® Cereals 3N
=0,5 %o; 4Cereals 8N

eroen = 313 %0, PLegumes 8N
=8 %o, ¥ Legumes &N

proten = 015 %0; © Cereals
=0,5 %o; ¢ Cereals "N, . =8

Protein Protein Protein Protein

Protein
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Slozky dietarnich scénafi ScénaF 12 Scénar 2° Scénaf 3¢ Scénar 4
(%) (%) (%) (%)
Obilniny 6225 58 £29 32+25 18+14
Suchozemska zvirata 3625 40 £ 29 66+ 24 79 £14
Motské ryby 2+2 242 242 242

Tab. 8. Typ modelu bez lusténin: vysledky Generované programem FRUITS pro skupinu zkoumanych jedinc

z lokality Ailias.

2Obilniny 8N, . = 1,5 %o; ®Obilniny 8N, .

= 3,3 %o; < Obilniny 8N

Protein 5,4 %o; ¢Obilniny 615Nprotcm =8 %o.

Tab. 8. A model without legumes: results are generated by the FRUITS programme for a group of examined

individuals from the Ailias site.
2Cereals 8"°N =1,5 %o; *Cereals 8"°N

Protein Protein

4. Diskuze

Konecnou interpretaci stravovacich scénart
z lokalit Lower Gypsades a Ailias komplikuje
nékolik faktort. V soucasné dobé nejsou k dis-
pozici izotopovd data z jinych lokalit pro obdobi
tzv. novych paldci’®. Nenabizi se tak srovndni,
které by umoznilo zasadit tyto scéndre do Sir-
$tho kontextu celého ostrova. Vystupy je proto
mozné hodnotit pouze v ramci zkoumanych na-
lezi§t, kterd jsou vSak datovdna pouze na zakla-
dé doposud nepublikované keramiky. Celkové
tak zatim chybi studie, kterd by poskytla vice
informaci jak o jednotlivych pohibech uvniti
hrobek, tak o jejich celkovém kontextu v ramci
knosskych pohtebisf. Bohuzel v oblasti Knossu
byla pro zkoumané obdobi doposud publikova-
na pouze jedna hrobka s artefakty zdokumento-
vanymi in situ (Preston 2013, 65). Dostupnad data
jsou tak znac¢né limitujici.

Vysledky generované programem FRUITS
jsou zévislé na parametrech jednotlivych mo-
delti. Spravné urceni jednotlivych skupin jidla
je proto nezbytné pro co moznd nejpresnéjsi
vysledky. Na zakladé soucasnych védomosti
vSak neni mozné spolehlivé urcit vyznam kon-
zumace lusténin v minojském obdobi, a to ze-
jména z toho davodu, Ze drivéjsi archeologové
nepovazovali ndlezy zbytkl rostlin za dulezité.
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= 3,3 %o; < Cereals 8"N

=5,4 %o; Cereals 8N =8 %eo.

Protein Protein

Vétsina téchto dat tak byla navzdy ztracena
(Christakis 2008, 18). V této studii byly proto
vytvoreny dva typy modelt, které umoziuji roz-
dilné interpretace pro jednotlivé scénare. Mo-
dely s lusténinami vykazuji ve vSech desiti pii-
padech vyssi procentudlni zastoupeni lusténin
(41-60 %) v jidelnicku oproti obilninam (16-33
%). Tato pozorovani by tak potvrzovala teorie,
které pripisuji luSténindm vyznamnou roli v mi-
nojském jidelnicku (viz vyse). Co se tyce celkové
konzumace rostlinné stravy, tak tato slozka pre-
vazuje ve 14 z 18 scénart. Vyjimku predstavuji
pro obé lokality zejména scénare Cislo 4 (obr. 6,
11) bez lusténin, které rovnéz vykazuji nejvétsi
presnost v ramci tohoto typu modelu. Tyto scé-
ndre se viak jevi jako zna¢né nepravdépodobné.
Produkce masa byla vZdy ndkladna a vyzadovala
znacné energetické vydaje. Navic maso nikdy
nebylo v oblasti starovékého Recka konzumo-
vano na bézné denni bazi, ale spiSe béhem spe-
cidlnich prilezitosti, jako byly napriklad obéti
bozstvam (Forbes 1955, 97-98; Christakis 2008,
31). Izotopové analyzy pro dobu bronzovou
z pevninského Recka rovnéZ neposkytuji diika-
zy o takto vyznamné konzumaci masa a pocitaji
se stravou zaloZenou predev§im na C3 rostli-
nach (Papathanasiou 2015, 50). Je proto obtiz-
né predstavit si, Ze by maso mélo v jidelnicku
zkoumanych skupin takto silné zastoupeni



Smisek

Rekonstrukce jidelni¢ku skupin jedinct z hrobek na lokalitach Ailias a Lower Gypsades (Kréta) za pouZiti izotopovych dat ...

Scénaf 1: Obilniny $15N_ Protein = 1,5 %o; Lusténiny §15N_ Protein = 0,5 %o Scénaf 2: Obilniny 315N _ Protein = 3,3 %o0; LuSténiny 315N_ Protein = 0,5 %o
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Obr. 2. Typ modelu s lusténinami lokalita Lower Gypsades (scéndaf 1-2) - vysledky generované programem
FRUITS. Krabice reprezentuji 68 % konfidenéni interval vousy pak 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepre-
ruSovana ¢ara reprezentuje primér a prerusovana median.

Fig. 2. A model with legumes for the Lower Gypsades site (scenarios 1-2) - results are generated by the FRUITS
programme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval.
The continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.

Scéndi 3: Obilniny $15N_ Protein = 5,4 %o; Lusténiny §15N_Protein = 0,5 %o Scénai 4: Obilniny §15N_ Protein = 8 %o; Lusténiny 315N_Protein = 0,5 %o
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80 | 80 —|—

60 60

40 40

201 [T 204 J_

0 L T 0 T i
Obilniny  Lusteniny Maso Ryby Obilniny  Lusteniny Maso Ryby

Obr. 3. Typ modelu s lusténinami lokalita Lower Gypsades (scénaf 3-4) - vysledky generované programem
FRUITS. Krabice reprezentuji 68 % konfidencni interval vousy pak 95 % konfiden¢ni interval. Horizontalni nepfe-
rusovana ¢ara reprezentuje prdmeér a prerusovana median.

Fig. 3. A model with legumes for the Lower Gypsades site (scenarios 3-4) - results are generated by the FRUITS
programme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval.
The continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.
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Scénaf 5: Obilniny 315N _ Protein = 8 %o; Lusténiny §15N_Protein = 2,5 %o

1004

80+ —I_

60

40+

20

Obilniny  Lusteniny Maso Ryby

Obr. 4. Typ modelu s lusténinami lokalita Lower Gypsades (scénar 5) - vysledky generované programem FRU-
ITS. Krabice reprezentuji 68 % konfidenéniinterval vousy pak 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepteruo-
vana ¢ara reprezentuje prdmér a prerusovana median.

Fig. 4. A model with legumes for the Lower Gypsades site (scenario 5) - results are generated by the FRUITS
programme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval.
The continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.

Scéndi 1: Obilniny §15N_ Protein = 1,5 %o Scénai 2: Obilniny 315N_ Protein = 3.3 %o
1004 100+
801 - 804 L ___
60 60
40+ 40+
20 Aok Y N
-IT—
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Obilniny Maso Ryby Obilniny Maso Ryby

Obr. 5. Typ modelu bez lusténin lokalita Lower Gypsades (scénaf 1-2) - vysledky generované programem FRU-
ITS. Krabice reprezentuji 68 % konfidencni interval vousy pak 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepteruso-
vana ¢ara reprezentuje prlimér a prerusovana median.

Fig. 5. A model without legumes for the Lower Gypsades site (scenarios 1-2) - results are generated by the
FRUITS programme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence
interval. The continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.
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Scénai 3: Obilniny 15N_ Protein = 5,4 %o Scénaf 4: Obilniny 315N _ Protein = 8 %o
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Obr. 6. Typ modelu bez lusténin lokalita Lower Gypsades (scénaf 3-4) - vysledky generované programem FRU-
ITS. Krabice reprezentuji 68 % konfidencni interval vousy pak 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepteruo-
vana ¢ara reprezentuje prdmér a prerusovana median.

Fig. 6. A model without legumes for the Lower Gypsades site (scenarios 3-4) - results are generated by the
FRUITS programme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence
interval. The continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.

Scéndi 1: Obilniny $15N_ Protein = 1,5 %o; Lusténiny §15N_Protein = 0,5 %o Scéndi 2: Obilniny 15N_ Protein = 3,3 %o; Lusténiny §15N_Protein = 0,5 %o
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Obr. 7. Typ modelu s lusténinami lokalita Ailias (scénaf 1-2) - vysledky generované programem FRUITS. Krabice
reprezentuji 68 % konfidencni interval vousy pak. 95 % konfiden¢ni interval. Horizontalni nepferusovana ¢ara
reprezentuje prdmeér a prerusovana median.

Fig. 7. A model with legumes for the Ailias site (scenarios 1-2) - results are generated by the FRUITS program-
me. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval. The conti-
nuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.
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Scénai 3: Obilniny 315N_ Protein = 5,4 %o; Lusténiny §15N_Protein = 0,5 %o Scénaf 4: Obilniny 515N _ Protein = 8 %o; Lusténiny 315N_Protein = 0,5 %o
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Obr. 8. Typ modelu s lusténinami lokalita Ailias (scénar 3-4) - vysledky generované programem FRUITS. Krabice
reprezentuji 68 % konfiden¢ni interval vousy pak. 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepferuovana ¢ara
reprezentuje primér a prerusovana median.

Fig. 8. A model with legumes for the Ailias site (scenarios 3-4) - results are generated by the FRUITS program-
me. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval. The conti-
nuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.

Scénai 5: Obilniny §15N_ Protein = 8 %o; LuSténiny §15N_Protein = 2,5 %o

100+
80 |
604 ===
40+
24 | 1 [C___1
-
o I I e
Obilniny  Lusteniny Maso Ryby

Obr. 9. Typ modelu s lusténinami lokalita Ailias (scénéar 5) - vysledky generované programem FRUITS. Krabice
reprezentuji 68 % konfiden¢ni interval vousy pak 95 % konfidencni interval. Horizontalni nepferusovana ¢ara
reprezentuje prdmeér a pferusovana median.

Fig. 9. A model with legumes for the Ailias site (scenario 5) - results are generated by the FRUITS programme.
Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval. The continuous
horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.
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Scénai 1: Obilniny 15N_ Protein = 1,5 %o Scénai 2: Obilniny 15N _ Protein = 3,3 %o
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Obr. 10. Typ modelu bez lusténin lokalita Ailias (scénaf 1-2) - vysledky generované programem FRUITS. Krabice
reprezentuji 68 % konfiden¢ni interval vousy pak 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepferusovana ¢ara
reprezentuje prdmér a prerusovana median.

Fig. 10. A model without legumes for the Ailias site (scenarios 1-2) - results are generated by the FRUITS pro-
gramme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval. The
continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.

Scéndi 3: Obilniny 15N_ Protein = 5,4 %o Scéndi 4: Obilniny §15N_ Protein = 8 %o
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Obr. 11. Typ modelu bez lusténin lokalita Ailias (scénaf 3-4) - vysledky generované programem FRUITS. Krabice
reprezentuji 68 % konfiden¢ni interval vousy pak 95 % konfidenéni interval. Horizontalni nepferusovana ¢ara
reprezentuje prdmeér a prerusovana median.

Fig. 11. A model without legumes for the Allias site (scenarios 3-4) - results are generated by the FRUITS pro-
gramme. Boxes represent the 68% confidence interval, whiskers represent the 95% confidence interval. The
continuous horizontal line represents the mean and the dashed line represents the median.
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(Lower Gypsades 75 %, Ailias 79 %). V ramci
druhého typu modelu nabizi nejlepsi vysledky
scénare Cislo 4 (obr. 3, 8) s lusténinami a inten-
zivné hnojenymi obilninami a ¢islo 5 (obr. 4, 9)
s intenzivné hnojenymi obilninami i lusténina-
mi. Rostlinnd sloZka je v nich zastoupena 72-77
% a maso suchozemskych zvifat pak 18-24 %.
Scéndfe poskytujici nejpresnéjsi vysledky tak
indikuji, Ze zdejsi obilniny byly silné hnojeny.
Podle Paula Halsteada se zda byt spiSe neprav-
dépodobné, Ze by v suchém klimatickém pro-
stfedi centrdlni Kréty mohly byt rostliny takto
intenzivné hnojeny" (Isaakidou et al. 2019, 50).
Vyzkumy z lokality Pseira vSak odhalily, Ze ke
hnojeni mohly byt v minojské dobé vyuzivany
lidské exkrementy namisto zvirecich (Bull et
al. 2001, 240). Je tedy otazkou, jak by takovyto
zpusob hnojeni ovlivnil vysledné hodnoty "N
u rostlin vzhledem k tomu, Ze lidé obvykle vy-
kazuji oproti zvifatim hodnoty priblizné o 3
az 5 %o vyssi, v zdvislosti na sloZeni jidelnicku
(DeNiro — Epstein 1981; 349; Minagawa — Waga
1984, 1136-1187; Boecherens — Drucker 2003, 50).
Bez izotopovych dat pro rostliny ze zkoumané
lokality v§ak neni mozné vytvorit konecné zav¢-
ry. Navic je tfeba poznamenat, 7e i kdyby byla
k dispozici data pro rostliny pfimo ze zkouma-
né lokality, zfejmé by bylo stale zapotiebi vytvo-
rit nékolik typu stravovacich scénaii. Diivodem
je zejména variabilita izotopovych hodnot dusi-
ku, ktera je u rostlin zptisobovdna zejména roz-
dilnymi praktikami hnojeni, ale i dal$imi vlivy
(viz podkapitola 1.2). Mnohdy netplna arche-
ologicka data tak nemusi vSechny tyto faktory
dostatecné reflektovat.

V pripadé celkové konzumace masa poskytlo
12 z 18 scéndit hodnoty v rozmezi 18-27 %.
Stejné tak nejpresnéjsi scéndre u modell s lus-
téninami ukazuji na jeho mensinové zastoupeni
v jidelnicku (18-24 %). Srovndme-li ob¢ lokali-
ty v ramci téchto scéndrt, tak skupina z Lower
Gypsades vykazuje hodnoty o 4-6 % niZsi opro-
ti skupiné z Ailias, coZ mizZe teoreticky nazna-
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Covat vyssi socialni status jedincti pohrbenych
na lokalité Ailias®*. Celkové vsak tyto scéndre
poskytuji vesmeés srovnatelné vysledky, co se
tyce zastoupeni jednotlivych sloZek stravy v ji-
delnicku. Bez blizsich informaci o jednotlivych
pohibech uvnitt hrobek proto neni prozatim
mozné poskytnout konkrétnéjsi poznatky.

V ramci konzumace ryb udava vSech osm-
nact scénaiu relativné konzistentni vysledky
v rozmezi 2-7 %. Nejpresnéjsi scéndre s lusté-
ninami pak poskytuji hodnoty v rozsahu 3-7
%. Zda se tedy, Ze ryby tvorily mensinovou ¢dst
jidelnicku zkoumanych skupin. Toto zjisténi se
muze jevit jako ponékud prekvapivé, protoze
lokalita Knossos se nachdzi priblizné¢ 5 km od
mote. Zda se vsak, Ze ryby nemusely vzdy tvorit
podstatnou ¢ast jidelnicku na piimorskych lo-
kalitich ve vychodnim Stfedomori. Napiiklad
na ostrové Keos je doloZena velice nizka konzu-
mace ryb béhem 12. stoleti n. 1 (Koder 1992, 22).
Nizkou konzumaci ryb béhem doby bronzové
dokladaji rovnéz izotopové analyzy pro oblast
pevninského Recka (Papathanasiou 2015, 50).

5.Zavér

Celkové vystupy modeld implikuji, Ze jidelnicek
zkoumanych skupin byl zaloZen prevazné na
rostlinné stravé doplnéné masem suchozem-
skych Zivocichti a morskych ryb. Jako nejvice
relevantni se pro obé lokality jevi scénare Cis-
lo 4 a5 s lusténinami, poskytujici nejpiesnéjsi
vysledky pro dany typ modelu. Tyto scéndre
rovnéz naznacuji, Ze lusténiny mély signifikant-
néjsi zastoupeni v jidelnicku zkoumanych sku-
pin oproti obilnindm. Vysledky této studie vSak
neni mozné brat jako konecné a vyvozovat
z nich obecné zavéry o celkové podobé minoj-
ského jidelnicku. Strava skupin Zijicich na hlav-
ni paldcové lokalité se totiZ mohla odliSovat od
ostatnich - zejména pak nepaldcovych lokalit
na ostrove.
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Problémem v konecné interpretaci jsou
rovnéz prozatim chybéjici izotopova a celkové
nedostacujici paleobotanickd data pro rostliny
z ostrova. Pouze systematicky sbér dat a ndsled-
né vytvoreni dal$ich komplexnich modeld, kte-
ré bude mezi sebou mozné kriticky porovnat

a zhodnotit, tak miZe v budoucnu prinést re-
levantni vysledky smérem k lepSimu pochopeni
celkové kompozice minojského jidelnicku. Tato
studie tak predstavuje jeden z prvnich pokustu
o lepsi pozndni minojskych stravovacich navyka
skrze izotopovd data a smésové modely.

1)  Lokalita je situovdna na kopci Profitis Elias.

2)  Ndzev kopce, na kterém se lokalita nachdzi. Kvili dohledatelnosti v anglicky psané literatui'e byl v textu pone-
chdn pavodni ndzev.

3) Mozny je téz foneticky prepis: Kndssos.

4) 'V zdvislosti na preferenci takzvané ,vysoké“ nebo ,nizké“ chronologie se jednd priblizné o obdobi 1900-
1600,/1500 pr. n. 1. Podrobné se otazkou egejské chronologie zabyva Klontza-Jaklovd 2016.

5)  Podrobné se této problematice vénuji: Lee-Thorp 2008; Richards 2015.

6) Napiiklad psenice, jecmen, ryze.

7)  Napriklad proso, kukufice, cukrovd tftina.

8)  Béhem publikovani tohoto ¢lanku byla zvefejnéna prvni izotopova data pro rostliny z doby bronzové (LM II)
na ostrové Kréta (Nitsch et al. 2019)

9) Priblizné 1800,/1700-1600,/1500 pi. n. 1.

10) Priblizné 1800-1700,/1600 pi. n. 1.

11) Pfiblizné 1800,1700-1700,/1600 pf. n. 1.

12) 4 ovce/kozy, 4 kravy, 4 prasata. VSechny tyto druhy zvifat mohly tvofit potencidlni soucdst minojského jidel-
ni¢ku. Na zdkladé archeozoologickych nélezii z oblasti pevninského Recka a piilehlych ostrovii se viak zdd,
Ze vétsinovou ¢ast domadcich zvitat tvofily ovce a/¢i kozy (60 %), zatimco kravy a prasata jsou méné béznd
(Papathanasiou 2015, 29). Podobny pohled nabizi i etnografické paralely (Christakis 2008, 22-23).

13) Do modelu byly zahrnuty pouze C3 obilniny: pSenice $palda, pSenice jednozrnka, pSenice dvouzrnka, je¢men
sety, pSenice setd. PSenice i je¢men jsou pro oblast Knossu doloZeny jiz béhem neolitu (Sarpaki 2013, 70).

14) Do modelu byly zahrnuty pouze C3 lusténiny: hrachor sety, hrachor horsky, ¢ocka jedld, bob obecny. Cocka
jedld je pro oblast Knossu doloZena jiz béhem neolitu (Sarpaki 2013, 70). Hrachor a bob obecny jsou pak na
Krété dolozeny béhem novopaldacového obdobi (Shay — Shay 2004, 107, tab. 5.11).

15) Rothamsted (Velkd Britdnie, mirné pasmo, ocednské klima) a Bad Lauchstidtu (Némecko, mirné pdsmo,
chladné klima) se od oblasti Stfedomoti odlisuji klimatickymi podminkami. Nicméné zmény v hodnotdch §"°N
zapricinéné rozdilnym klimatem nebyly u modernich uméle vypéstovanych rostlin zaznamendny (Fraser et al.
2011, 2803). Vzhledem k tomu, Ze obecné se u nehnojenych pozivatelnych rostlin béhem holocénu pohybuji
hodnoty 8"N v rozmezi 0-2 %o (Richards — Trinkaus 2009, 16034), byly priamérné hodnoty 3N ze stanic
Rothamsted a Bad Lauchstddtu prevzaty jako vychozi pro modely s nehnojenymi rostlinami. Bez dostupnych
izotopovych dat pro nehnojené rostliny z oblasti ostrova Kréta je viak tfeba pristupovat k témto hodnotam
obezfetné.

16) V tomto pripadé zkoumané skupiny z lokalit Lower Gypsades a Ailias reprezentované jejich primérnymi izo-
topovymi hodnotami.

17) Jednotlivé zdroje konzumované potravy (food values).

18) Dostupnd jsou vsak izotopova data pro jedince z lokality Ailias (Nafplioti 2016), spadajici do protopalacového
obdobi (MM II - cca 1800-1700 pi. n. 1) a z lokality Armenoi datované do post paldcového obdobi (LM III -
cca 1400/1350-1050 pt. n. 1) (Richards - Hedges 2007). Tato data nebyla brana v této studii v tivahu, protoze
sloZeni jidelnicku se mohlo v jednotlivych obdobich od sebe navzajem lisit. V budoucnu by vsak vytvoreni mo-
delt z téchto dat mohlo prinést zajimavé vysledky, a to pravé vzhledem k moznému proménlivému zastoupeni
jednotlivych slozZek stravy v jidelnicku béhem rozdilnych obdobi (Nafplioti 2016, 48-49).

19) Vice vsak toto tvrzeni nerozvadi.
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Diet reconstruction of groups of individuals from the Ailias

and Lower Gypsades tombs (Crete)

using isotope data

and Bayesian mixing model (FRUITS)

The hitherto published isotope values for the
Neopalatial Period (Nafplioti 2016, tab. 1) were
used to create two types of models for the
groups of individuals from the Lower Gypsades
and Ailias sites. The first type of models com-
prises cereals, legumes, meat from terrestrial
animals and sea fish. In the second type of mo-
dels, the values for legumes were left out. The
main reason for creation of different types of
models is the absence of palaeobotanical data,
which makes it impossible to reliably identify
the importance of legume consumption in the
Minoan Period (Nowicki 1999, 155; Christakis
2008, 21, 29-30). The resulting dietary scenari-
os imply that the diet of local groups was mainly
based on plant food with a significant propor-
tion of legumes, which was supplemented with
consumption of meat from terrestrial animals
and to a lesser extent from sea fish. However,
this study is not yet finished and its results can-
not be used to draw any general conclusions on
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the Minoan diet as a whole. The diet of groups
living in the main palatial complex might have
differed from the remaining population, parti-
cularly from the non-palatial sites on the island.
The scenarios with most accurate results re-
vealed that local plants have been intensive-
ly manured, maybe with human excrements
instead of with animal dung (Bull et al. 2001,
240). But we must keep in mind that isotope
values for plants from the island of Crete are
not yet available. The values for manured plants
were therefore derived from available isotope
data for the Bronze Age in continental Greece
(Nitsch et al. 2017, 115-117), and the values for
unmanured plants were derived from modern
experiments (Fraser et al. 2011, tab. 3a, 3c), in
effort to cover an as wide as possible spectrum
of potential scenarios. The new isotope data
and the dietary models based on these data can
increase the accuracy of future research results
in this area.
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