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29 Glosy a komentare

Uvod do fenoménu mesmerismu:
Doktor Mesmer a animalny magnetizmus

Marek Tkac, FF UK, Katedra vseobecnych dejin; FF MU, Ustav religionistiky

e-mail: tkaclmarek@gmail.com

V Eurdpe 18. storocia, v atmosfére osvietenstva, sa presadzuji nové spOsoby
liecby a jednou z nich je aj pouzivanie magnetov. Tato metdda zaujala okrem
inych 1 viedenského lekara Franza Antona Mesmera (1734-1815), ktory ju prevzal
a rozvinul do osobitého konceptu ,animalneho magnetizmu®. Sposoby jeho liecenia
kombinovali magnetoterapiu, sugesciu a hypnézu. Vo vyssich spolocenskych
kruhoch sa stali natolko obltbené, ze prenikli aj do povedomia Sirsej verejnosti,
a tym ovplyvnili celt dalsiu generaciu lekarov a liecitelov.

Tato esej sa venuje fenoménu mesmerizmu a zameriava sa na osobnost a zivotné
dielo lekara Franza Antona Mesmera. Cielom je predstavit Mesmerov objav
animalneho magnetizmu, priblizit metédu liecenia magnetizovanim a zamerat sa
na klticové momenty jeho Zivota. Esej sa taktiez snazi zachytit vzajomné suvislosti
medzi vedou, vierou a liecitel'stvom v oblasti strednej a zapadnej Eurépy v obdobi
18. storocia. Text ku koncu presahuje vymedzené obdobie a geografické oblasti, ked
v podobe zaujimavych faktov zasahuje aj do 19. a 20. storoc¢ia. Takymto sp6sobom
upozornuje na rozsah a komplexnost problematiky a na transfer idei animalneho
magnetizmu s ¢asovym odstupom od doby jeho vzniku, az do sicasnosti. V diskusii
a v zavere esej obsahuje stru¢nu analyzu diela a odkazu doktora Franza Antona
Mesmera.

Pozorovania doktora Mesmera a objav animalneho magnetizmus

Franz Anton Mesmer pochadzal z oblasti Bodamského jazera, na hraniciach
Svajéiarska a juzného Nemecka. Vystudoval teolégiu v Ingolstadte a dalej
pokracoval v stidiu mediciny vo Viedni. Uz pocas studia bol ovplyvnovany
myslienkami Paracelsa a okultnymi ndukami, podla ktorych sa v Iudskom
tele vyskytuje univerzalne fluidum, ktoré je ovplyvnované vonkajsimi silami
(Kang & Pedersen, 2020: 308-309). V roku 1766 ukoncil stidium lekarstva
dizertacnou pracou De planetarium influxu in corpus humanum (O vplyve
planét na ludské telo), kde tieto predstavy dalej rozvija v tedrii o vplyve planét
na zdravie ¢loveka.

Prelom 17. a 18. storocia priniesol nové objavy vo vede a technike, ako bola
gravitacia, elektrina, magnetizmus a parna sila. Znalosti o tychto fyzikalnych javoch
boli v danom ¢ase znacne limitované. Preto vzbudzovali fantéziu a boli vnimané
viac-menej ako abstraktné, ¢im sa vytvaral priestor na ich volnu interpretaciu.
Univerzalna tedria gravitacie Isaaca Newtona z roku 1687 ovplyvnila aj Franza
Mesmera, na ¢o odkazuje vo svojej praci Mémoire sur la découverte du magnétisme
animal (Dizertdcia o objave Zivotného magnetizmu) z roku 1779, kde okrem iného
odkazuje aj na svoju dizerta¢nud pracu z mediciny:
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Postupoval som podla zndmych principov univerzalnej pritazlivosti, ked
som zistil, ze planéty ovplyvnuju jedna druhu na svojich obeznych drahach
a Mesiac a Slnko usmernujt a spésobuji na nasej Zemi priliv a odliv mora,
rovnako ako v atmosfére. Dalej konstatujem, zZe tieto planéty vplyvaju
rovnako na vsetky casti zivociSnych tiel, najmé na ich nervové systémy,
pomocou fluida, ktoré preniké vsetkym. (Mesmer, 1779: 6)

Popisované fluidum oznacil ako tzv. univerzalnu pritazlivost, gravitas
universalis (Zweig, 2021: 36). Tieto myslienky predstavovali zdklad pre jeho dalsie
pozorovania a budice smerovanie.

Po stadiach posobil vo Viedni ako lekar. V roku 1768 sa ozenil s bohatou vdovou
Annou Mariou Posch, ¢im sa dostal k znacnému majetku a zacal sa presadzovat
ako podporovatel umenia.' Po¢as svojho pésobenia vo Viedni stretol osobnost,
ktora dala jeho myslienkam nové smerovanie a umoznila naplno rozvinuat
jeho tedriu o animdlnom magnetizme. Bol nou Maximilidan Hell (1720-1792),
vSestranne nadany vedec a jezuitsky knaz povodom zo Slovenska.? Posobil ako
profesor mechaniky na Viedenskej univerzite a zaroven aj ako riaditel tamojsieho
observatéria. Vydaval astronomické periodika® a podielal sa na zakladani
observatorii na uzemi Uhorska.’ Predstavoval jedného z najvyznamnejsich
vedcov, ktory uz pocas svojho zivota dosiahol uznanie na medzinarodnej Grovni.®
Maximilian Hell sa okrem astronémie venoval aj konstrukcii a stdadiu umelych
magnetov (Zemplénova, 1974: 380). V roku 1774 vytvoril na objednavku jednej
damy, ktora cestovala cez Vieden, prakticky magnet do ruky, ktorého prikladanim
na telo si Uspesne zmiernovala bolesti zalidka.® Hell o tom informuje svojho
priatela Mesmera, ktorého tato metdda zaujme natolko, zZe si da zhotovit podobné
magnety aj on. Uskutotnuje prvé experimenty prikladanim magnetov na tela
chorych I'udi tak, ze umiestnuje jeden vlavo hore a druhy vpravo dole. Tento sposob
podla Mesmera vytvori uzatvoreny okruh, kde fluidum moéze prudit v cykloch
prilivu a odlivu, a tym sa moéze lepsie harmonizovat (Zweig, 2021: 38). Mesmer
takymto spésobom zaznamendava prvé uspechy svojej liecby (Zweig, 2021: 33-35).

! Franz A. Mesmer bol predovsetkym mecendasom hudby. Opakovane hostil vo svojej rezidencii mladého

Mozarta a podporoval ho v jeho tvorbe. Mozart sa o nom v listoch vyjadroval ako o ,milom Mesmerovi“

(Zweig, 2021: 29-32). Mesmer sa ako jeden z prvych vo Viedni naucil hrat na sklenent harmoniku, pre

ktord mu Mozart zlozil aj kvinteto (Buranelli, 1975: 39-59; Zweig, 2021: 29-31).

Maximilian Hell pochadzal z dnesnych Stlavnlckych Bani zo znamej banickej rodiny. Studoval

v Banskej Stiavnici a v Trenéine, kde ako 18 ro¢ny vstipil do jezuitskej rehole. Nasledne pokracoval

v Studiu filozofie a teoldgie vo Viedni a vyucoval prirodné vedy (Zemplénova, 1974: 375-376).

Vydéaval roéné periodikum Observationes astronomicae a c¢asopis Ephemerides astronomicae

ad meridianum Vindobonensem (Zemplénova, 1974: 377).

4 M. Hell sa podielal svojimi pldnmi na budovani observatérii na Budinskom hrade, v Jagri, v Kluzi,
v Albe Iulli a v Trnave (Zemplénova, 1974: 375-377).

5V roku 1768 sa mu dostalo pocty od danskeho krala Kristidna VII., aby vykonal pozorovanie vzacneho
astronomického tkazu, ktorym bol prechod Venuse pred Slnkom. Pozorovanie tspesne vykonal
v nasledujicom roku na laponskych brehoch severného Nérska (Zemplénova, 1974: 376-379).

6 Magnety svojimi atypickymi vlastnostami pritahovali pozornost vzdelancov uz po celé starocia a viera
v ich lie¢ebné Gcinky bola rozsirend este pred ich spopularizovanim F. A. Mesmerom. O magnetoterapii
sa kladne vyjadroval aj Paracelsus, ked tvrdil, Ze magnety maji dve pélové ¢asti—brucho a chrbat a ich
spravnym umiestnenim sa zaéne do tela uvolnovat ich lie¢iva sila. Paracelsovo uéenie o magnetoch
prevzali dalsie generdcie jeho ziakov, ako napriklad Goclenius, ktory v roku 1608 napisal ucebnicu
Tractatus de magnetica cura vulnerum o uzivani magnetov v liecbe (Zweig, 2021: 34-35).
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Obr. 1. Portrét Franza A. Mesmera.

Dalsi zlom v jeho pozorovaniach prichddza v pripade Franzisky Osterlin, mlade;
zeny trpiacej zachvatovymi stavmi.” Liecit ju zacal v roku 1774 a v terapii pokracoval
este dalsie dva roky (Schott, 1994: 226; Kang & Pedersen, 2020: 309). Pocas
liecebnych kur jej prikladal na zalidok a dolné koncatiny magnety a ona pocitovala
prudenie jemnej matérie v tele s nastupom ulavy. Mesmer si zacal uvedomovat,
ze za samotnymi uUspechmi, ktoré dosahuje v terapii, nestoja len magnety,

7 Heinz Schott udéva, ze ,Jungfrau Osterlin® trpela zdchvatmi pakostnice (Schott, 1994: 226), zatial

¢o Lydia Kang a Nate Pedersen udavaju, ze islo o ,mladd hysterku, ktora trpela zachvatmi kicov*
(Kang & Pedersen, 2020: 309).
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ale hlavne on sam. Jeho pozornosti neuslo, ze dokaze vyvolat vnemy prilivu a odlivu
aj bez pouzitia magnetov. Bol presvedceny, ze pozitivne vysledky liecby je schopny
navodit dotykmi svojich rik a ich prechddzanim po tele pacienta v smere pradenia
magnetického fluida (Kang & Pedersen, 2020: 309). Toto ozdravujice fluidum,
ktoré mal ovladat, oznacil ako animdlny magnetizmus, ¢o mozno prelozit aj ako
Zivotny magnetizmus.® Opisoval ho ako silu, ktord kontinudlne pradi v Tudskom
organizme, predovSetkym prostrednictvom nervového systému. Ak sa zivotny
tok v tele zablokuje, vznika ochorenie, ktoré mozno vyliecit jeho odblokovanim
a spriechodnenim fluida magnetizovanim (Schott, 1994: 227).° V domnienke,
ze tuto energiu je mozné prenasat aj na dialku, magnetizuje rézne typy objektov,
od vody az po predmety kazdodennej ¢innosti ako su lana a tyce, ktoré pouziva
v terapii (Zweig, 2021: 38).

Svoje nové zistenia popisuje aj v liste Lettre d Médecin étranger zo 5. januara
1775, kde predstavuje svoju tedriu a uspechy, ktoré uz dosiahol. Vysvetluje tu
povahu a pésobenie animalneho magnetizmu a udava analégiu jeho vlastnosti
k ucinkom magnetu a elektriny. Pise tu viacero svojich zisteni, napriklad ze:
,vsetky teld, rovnako ako magnet, st schopné komunikovat; ze fluidum prenikne
vsetkym, dokonca aj tym, co je nahromadené a koncentrované, ako elektricky
prud; zZe tento princip pésobi na dialku“ (Mesmer, 1779: 20). Mesmer si pocas
svojej praxe vsimol, ze niektori pacienti st vyrazne citlivi na magnetizmus, zatial
¢o ostatni menej az vobec. Vypozoroval, ze vyssi pocet tucastnikov pritomnych
na terapeutickom sedeni, vedie k zvyseniu ich vnimavosti na magnetizmus, co
ho inspirovalo k organizovaniu hromadnych seans. Jeho terapia mohla vyvolat
vystupnovanie chorobnych priznakov, az kym sa nedosiahol vrchol krizy v podobe
kicov s naslednou ulavou a so subjektivnym zlepsenim stavu (Zweig, 2021: 45-46).
Spravy o uspechoch doktora Mesmera a jeho liecebnych metédach sa rozsirili aj do
okolitych krajin.'® Nachadzal coraz viac privrzencov, az bol zavolany do Bavorska
na ziadost kurfirsta, aby predviedol svoje lekdrske umenie.!! V Mnichove sa mu
podarilo vylie¢it ochrnutého a slabozrakého akademického radcu Osterwalda.!'?
Aj vdaka tomuto Gspechu mu 28. novembra 1775 udelila Kurfirstskd bavorska

8 Termin animdlny magnetizmus (vo fr. ;,magnétisme animal“ a nem. ,Animalischer Magnetismus®) sa
Casto spaja s nespravnym prekladom Zivoc¢isny magnetizmus, namiesto vyznamovo spravneho terminu
Zivotny magnetizmus. Na problematiku prekladu upozornuji viaceri autori ako napr. Stefan Zweig
v knihe Lie¢ba duchom (Zweig, 2021: 44) a Heinz Schott v knihe Kronika mediciny (Schott, 1994: 226).
V tejto praci je kvoli nezrovanostiam v preklade pouzivany doslovny preklad animdiny magnetizmus.

9 Od roku 1776 ozacdenie ,magnetizovat” nadobida v liecitel'stve novy vyznam. Znamend posobit nielen
kovovymi magnetmi, ale animdlnym magnetizmom vyzarovanym z nervovych zakonéeni koncekov
prstov ruk (Zweig, 2021: 44). 3

10 Doktori Unzer z Altony pri Hamburgu a Jacques de Harsu zo Zenevy viedli s Mesmerom korespondenciu
za ucelom blizsieho zozndmenia sa s jeho terapeutickymi postupmi. Po ich osobnom vyskusani potvrdili
lie¢ivé Gcinky, ktoré dosiahli vdaka magnetu na zdklade Mesmerovych instrukeii (Zweig, 2021: 41).

11 Mesmer bol poziadany bavorskou Akadémiou vied, aby sa odborne vyjadril k uzdravovacim praktikam
Johanna Josepha Gassnera (1722-1779), knaza, ktory sa preslavil ako exorcista, a ktory liecil chorych
,posadnutych® I'udi tak, Ze z nich vyhanal diabla. Mesmer sa k tomuto pripadu vyjadril kladne. Jeho
zaver bol, ze Gassner moze uzdravovat Iudi, ale nie vdaka exorcizmu, ale prostrednictvom pésobenia
animéalneho magnetizmus (Schott, 1994: 226-227).

12 QOsterwald bol ohromeny tspechom Mesmerovej terapie a z vdacnosti v roku 1776 v Augsburgu
uverejnil v tlac¢i oznam o svojom vylieéeni, kde pise: ,,VSetko ¢o (Mesmer) dokdzal pri najrozlicnejsich
chorobach, dava tusit, ze od prirody odpozoroval jeden z jej najtajnejsich hnacich mechanizmov*
(Zweig, 2021: 41).
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liecebna akadémia ¢lenstvo.'® V praxi doktor Mesmer stdle kombinoval terapiu
magnetov s animalnym magnetizmom, ale postupne prestaval pouzivat kovové
magnety a od roku 1776 uprednostnoval v priamej liecbe ,,prenos fluida z tela na
telo“ (Schott, 1994: 227). Toto rozhodnutie retrospektivne potvrdil aj v Dizertdcii
o objave Zivotného magnetizmu, ktort napisal v 1779 na svoju obranu:

Fyzici a lekari, ktori sa ma pokusali dostat dole, uzurpovali tento objav
a tvrdili, Ze magnet je jediny prostriedok, ktory pouzivam, ostatni, Ze je
to elektrina. VAc¢sina z nich bola vyvedend z omylu vlastnou skusenostou.
A v pripade neuspechu ich experimentu uznali tito metédu za iluzérnu.
Tuazba navzdy odlozit takéto omyly a vyniest pravdu na svetlo ma predurcila
k tomu, ze od roku 1776 nebudem dalej pouzivat elektrinu ani magnet.
(Mesmer, 1779: 35)

Pripad sle¢ny Paradies a magnetické seanse v Parizi

Tak ako sa sirili zvesti o novej tedrii animalneho magnetizmu, zacinaju sa k nej
coraz silnejsie ozyvat odmietavé postoje z viedenskych odbornych kruhov. Proti
liecebnym technikdm Mesmera sa okrem inych vedcov a lekarov postavil aj pater
Hell, ktory stal pri ich zrode.* Franz A. Mesmer sa voci tymto utokom vyhradzuje
a pokracuje vo svojich experimentoch (Zweig, 2021: 48). V roku 1777 prijal do
liecby slecnu Mariu Teréziu Paradies, talentovani mlada pianistku, ktora bola
od svojho raného detstva slepa.'® O liecbu jej slepoty sa dlhodobo usilovali viaceri
znami viedenski lekari ako napr. profesor Barth a dvorni lekar Stérck, podla
ktorych mala nevylieCitelni diagnézu obrny zrakovych nervov. Trpela vsak aj
inymi priznakmi ako boli ,kicovité sklbanie v oc¢iach®, ,bolesti sleziny a pecene”
a ,zachvatové stavy®, ktoré by mohli naznacovat skor dusenu poruchu (Zweig,
2021: 49). Aby mohol Mesmer dokladne sledovat priebeh terapie, prijal slecnu
Paradies do svojho domu, kde ju lie¢il pomocou technik animéalneho magnetizmu.
Nasledne nastal zvrat v celom pripade, kedy v désledku nie presne znamych
okolnosti rodina dievcata liecbu prerusila. Existuje viacero verzii, ktoré vysvetluja
cely pripad. Podla tej od doktora Mesmera bola slecna Paradies vdaka jeho
terapii zo slepoty Ciastocne vyliecena. Ta zacala po urcitom case vnimat svetlo,
farby, obrysy, pozorovat predmety a ludi, ¢o vsak pdsobilo rusivo na jej hru na
klaviri. Opisy navrateniu zraku svojej dcéry je mozné najst aj vo vlastnorucne

13 Kurfirstskd bavorska liecebna akadémia sa rozhodla prijat Franza A. Mesmera za svojho ¢lena:
»lebo usudzuje, ze snahy tohto vynikajiceho muza, ktory zvecnil svoju slavu mimoriadnymi objavmi
a neodskriepitelnymi ukézkami necakanej a prospesnej ucenosti, vydatne prispeji k jej lesku“
(Zweig, 2021: 42).

4 Maximildn Hell sa distancuje od Mesmerovho magnetizmu. Odmietavy postoj vyjadril
vo svojich dielach Schreiben iiber die alhier in Wien entdeckte Magnetenkur an einem Freunde (1775),
Unpartheischer Bericht der alhier gemachten Entdeckungen der kiinstlichen Stahlmagneten in
verschiedenen Nervenkrankheiten. (1775) a v Erkldrung iiber das zweite Schreiben Herrn D. Mesmers
die Magnetenkur betreffend an das Publikum (1775), (Zemplénova, 1974: 380).

1> Marie Theresie von Paradies (1759-1824) bola povazovana za nevyliec¢itelne slept od svojich 4 rokov.
Zaroven sa vo Viedni presldvila svojim vynimo¢nym talentom pre hru na klaviri, ktory pritiahol
pozornost aj samotnej cisdrovnej. T4 nad nou prevzala patronat a finan¢ne podporovala jej rodinu a jej
vzdeldvanie (Zweig, 2021: 49).
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napisanej sprave otca dievCiny. Lekari, ktori ju pred Mesmerom liecili, na zvesti
o jej uzdraveni reagovali negativne a snazili sa terapiu prerusit. Podarilo sa im
to pohrozenim rodine klaviristky, ktora by vylieCenim stratila na atraktivite
a hrozilo by prerusenie ich financ¢nej cisarskej podpory (Buranelli, 1975: 75-88;
Zweig, 2021: 50-53). Iné verzie vysvetlovali nahly negativny zvrat v tomto pripade
tym, ze medzi Mesmerom a jeho pacientkou doslo az k prilisnému zblizeniu (Kang
& Pedersen, 2020: 310-311), k comu sa ale Mesmer osobne nevyjadril. O tomto
incidente napisal retrospektivne ako o sklamani: ,Je Iahké si predstavit, ako velmi
ma zasiahlo odhodlanie mojich protivnikov ublizit mi a nevdacnost rodiny, ktora
som zasypal pozehnanim a vyliecenim ich dcéry“ (Mesmer, 1779: 66). Cela situdcia
prerastla do otvoreného konfliktu, ked sa proti Mesmerovi a jeho praktikdm
postavila katolicka cirkev, cisarsky dvor, mravnostna policia a rakusky lekarsky
stav, ktorého predsedom bol Storck. Doktor Mesmer bol dontteny opustit Vieden
a po kratkych odbockach sa usadil v Parizi.

V roku 1778 prisiel Franz A. Mesmer do Pariza, kde si otvoril svoju prax a zacal
lie¢it svojimi technikami animélneho magnetizmu. Posobil v hlavnom meste
Francuzska v case, ked bola na kralovskom dvore Maria Antoinetta, manzelka
krala TLudovita XVI., ktora bola znama svojou extravagantnostou a zaujmom
o vsetko ,nezvycajné“. V intelektualnych kruhoch panovali pod vplyvom Voltairovej
filozofie myslienky néabozenského skepticizmu, humanizmu a racionalizmu.
Zaroven bola parizska spolocnost otvorena vsetkému novému a nepoznanému.'®
V podobnej atmosfére bola prijata aj Mesmerova terapia magnetizmom. T4 sa po
kratkom case stala oblibenou medzi francizskou slachtou. Mesmer organizoval
sugestivne hromadné seanse, ktoré boli natolko popularne, ze boli vnimané skor
ako spolocenska udalost (Schott, 1994: 227).

Takato skupinova seansa sa vzdy odohravala v saléne so zatiahnutymi zavesmi
a zrkadlami, uprostred ktorého bola okrthla drevena nadoba, oznacovana ako
baquet.'” Ta obsahovala flase naplnené zmagnetizovanou vodou a bola prekryta
zeleznym perforovanym vekom. Z jeho otvorov vychddzali ohybné kovové tyce.
Ucastnici terapie sa pousadzali po obvode drevenej kade tak, aby sa dotykali
nohami, ¢o malo zlepsovat prietok fluida. Zaroven si prikladali zmagnetizované
konce kovovych ty¢i na tie miesta tela, v ktorych pocitovali bolest. Atmosféru
doplnali sugestivne melddie sklenenej harmoniky, klavira ¢i zborovych spevov.
V avode realizovali terapiu Mesmerovi asistenti, ktori vykonavali na pacientoch
techniky animalneho magnetizmu tym, Ze sa dotykali réznych casti ich tiel
s upriamenym pohladom do oc¢i. Navodzovali tak sugestivny zazitok, ktory
pokracoval prichodom doktora Mesmera. Ten sa prostrednictvom instrumentu,
obvykle pomocou zmagnetizovanej tyce, dotykal jednotlivych pacientov a mal tak
spriechodnit ich zivotné magnetické fluidum (Kang & Pedersen, 2020: 307-308).
Niekedy sa pacienti na povel dotykali navzajom koncekmi prstov, ¢im vytvorili

16V Parizi 18. storofia boli v oblube najvyssich spoloéenskych kruhov okultné vedy, magia,
vestenie, alchymia, tajné spolky a bratstva. Takymto zdujmom holdovali aj dvorné damy a §lachti¢né
ako napr. Madam Pompadour, vojvodkyna z Urfé ¢i markiza 'Hépital. V popredi zaujmu boli aj slavni
dobovi okultisti a podvodnici ako gréf Saint-Germain a Cagliostro (Zweig, 2021: 55).

17 Vyznamovo najblizsi preklad franctizskeho slova baquet je dzber, kada.
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tzv. magnetickl retaz, co malo zosilnit energetické prudenie v ich telach.!® Takato
seansa drazdila vsetky zmysly a navodzovala tdajne priam mysticky zazitok.'
Napriek velkému dopytu a nutnosti rezervacie miesta v poradovniku, mala
pripominat skér divadelné predstavenie, nez terapeutické sedenie. Mesmer si
uvedomoval, Ze jeho magnetizmus posobil len na urcity typ pacientov, a preto boli
z terapie vyliceni pacienti s otvorenymi ranami na tele, epileptici, dusevne chori
a osoby s telesnym hendikepom.?°

Le Baguet de Mesmer,

Obr. 2. Ukdzka Mesmerovej seanse s baquet magnétique.

18 Téato technika zvysovala sugestibilitu zacastnenych a umoznila tak dosiahnut lepsie vysledky terapie.
Podobny spésob navodzovania sugestibility prevzal neskor aj Spiritizmus (Zweig, 2021: 62).

19 Pacienti, ktorych pocas seanse zasiahla intenzivna kriza s prejavmi kriku, besnenia ¢i zachvatovych
kicov, boli pomocnymi asistentami preneseni do uzavretej miestnosti, tzv. ,krizovej siene®, s cielom
ukludnit sa. Tento postup bol ¢asto dovodom k vysmechu a urdzkam zo strany odporcov magnetizmu,
ktori naznacovali, Ze v tychto miestnostiach dochddza k upokojovaniu sexudlnym sposobom
(Zweig, 2021: 61).

20 Podla Mesmera jeho terapia animalnym magnetizmom umoznovala zlepSenie celkového stavu
organizmu v dosledku dysbalancie v nervovom systéme, ale nedokdzala pozmenit uz poskodend
hmotnt struktaru tela (Zweig, 2021: 61).
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Zatial ¢o verejnost prijimala Mesmerovu magnetickd terapiu s horlivou
zvedavostou, ¢lenovia francuzskej vedeckej obce sa mu opakovane otécali chrbtom.
A to aj napriek Mesmerove] snahe predstavit svoje poznatky o animélnom
magnetizme a umoznif im preskimat jeho postupy.? Ako reakciu na tieto
odmietavé postoje vydal v roku 1779 Mémoire sur la découverte du magnétisme
animal. Mesmerove lieCitelské umenie postupne nachadzalo privrzencov z radov
predstavitelov franctzskej slachty.?? Vdaka tejto podpore zacal vyjednavat
s franctzskou vladdou, ktord mu aj napriek zamietavému postoju akademikov
navrhla podmienky, dodrzanim ktorych by ziskal finanénu podporu. Pre Mesmera
bola tato ponuka neprijatelnd a ziadal vyssi finanény prispevok.?? Jeho poziadavka
sa vsak nestretla s pochopenim, na ¢o zareagoval docasnym vyhraznym odchodom
z Pariza. Podporovatelia Mesmera vsak docielili jeho navrat tym, ze mu poskytli
moznost otvorit si vlastni akadémiu, kde ich mal za poplatok vyskolit v technikach
animéalneho magnetizmu.?* Spolu tak zalozili Societé de I’Harmonie (Harmonicki
spolocnost), spolok, v ktorom sa zdruzovali jeho ziaci, a ktory sa rozsiroval aj
do dalsich franctzskych miest.?

Odborné preskumanie animalneho magnetizmu

Mesmerov magnetizmus sa zacal sirit po celom Francuzsku, ¢o znepokojovalo
vladu na ¢ele s kralom Ludovitom XVI. Aj napriek podpore $lachty s kralovnou
Maéria Antoinettou a jej dvornymi ddmami, vydal francizsky kral v roku 1784
prikaz Akadémii vied a Lekarskej spolocnosti, aby dokladne preskimali
Mesmerove praktiky a zistili, ¢i ,animalny magnetizmus existuje, a ¢i je uzito¢ny
ako liecebny prostriedok® (Zweig, 2021: 68). Vznikla tak komisia, ktoru tvorili
zvucné mend vtedajsej vedeckej scény ako napr. lekar Guillotin, americky
vedec a vynalezca Benjamin Franklin, astroném Bailly, chemik Lavoisier,
botanik Jussieu a ini. Komisia po dobu niekolkych mesiacov podrobne skiimala
teériu o animalnom magnetizme. Zavery ich posudku priznali sugestivny vplyv
Mesmerovych technik na pacientov s konstatovanim, ze za zlepsenim stavu
pacientov bolo nieco doposial nepoznané. Komisia predstavila viacero stanovisk:2%
,Vsetel (pacienti) sa podrobuju tomu, kto ich magnetizuje. Aj ked st na pohlad
vycerpani, jeho pohlad a jeho hlas ich z tohto stavu okamzite vytrhava. Po tomto

21V roku 1778 Mesmer pozval ¢lenov franctizskej Akadémie vied, aby preskumali jeho liecitelské
postupy v provizérne zriadenej nemocnici v Créteil pri Parizi, kde pdosobil. Podobnd ponuku predlozil
aj Lekérskej spoloc¢nosti. Obe institicie, ako Akadémia vied, tak aj Lekarska spolo¢nost sa vyjadrili
k jeho ponuke negativne (Zweig, 2021: 56-57).

22 Mesmera verejne podporovali viaceré osobnosti francizskej spolocenskej scény ako Charles Deslon,

ktory bol osobnym lekdrom Gréfa z Artois, dalej slachtici ako Madam de Lamballe, Princ z Condé,

Barén Montesquieu a Markiz Lafayette (Zweig, 2021: 58).

Mesmer ziadal za objav animélneho magnetizmu a liecitel'ské Gspechy od kralovnej finanény prispevok

vo vyske 400 000 az 500 000 livier. Pri nesplneni tychto poziadaviek sa vyhrazal odchodom z Pariza.

Franctuzska vlada mu bola ochotnd ponuknut dozivotni rentu 20 000 livier a prispevok na byt

10 000 livier, ktoré by boli splatené az vtedy, ked by Mesmer vyskolil pre Francizsko troch ziakov,

ktori by sa preukdzali byt pre $tat uzito¢ni v terapii magnetizmom (Zweig, 2021: 58-59).

24 Jeho podporovatelia na cele s advokdtom Bergassem zaklozili akciovd spoloénost za tcelom kurzov
animéalneho magnetizmu, ktoré by viedol doktor Mesmer. O jeho nduku bol velky zdujem a z prispevkov
ziakov sa mu vyzbierala zna¢nd suma 340 000 livier (Zweig, 2021: 60).

25 Harmonické spoloc¢nosti vznikli v Bordeaux, Lyone, Strasburgu a dalsich mestach (Zweig, 2021: 60).

26 Zavery komisie z tohto textu dostupné od Zweig, Liecba duchom (Zweig, 2021: 68-70).

23
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nepretrzitom posobeni nemozno popriet istd silu, ktora pésobi na l'udi, ovlada
ich a jej nositelom je magnetizér.“ Dalej sa komisia svojimi zdvermi vyjadrila
k bodom, ktoré im stanovil kral: ,,Ak existuje (zivotné fluidum) v nds a okolo
nés, tak teda v absolitne nepreukazatelnej forme.“ Samotni ¢lenovia komisie
sktsali na sebe uUcCinky magnetizovania, ale bez vyznamnych vysledkov:
,Nikto z nas ni¢ necitil, prinajmensom ni¢ také, ¢o by sa mohlo vysvetlit ako
reakcia na magnetizmus, len jeden (¢len komisie) popoludni pocitoval nervové
podrazdenie, ale nikto z nas nedospel ku krize.“ Komisia vykonala mnozstvo
dalsich pokusov s magnetizmom, ale bez objektivne preukazaného efektu. Findlne
stanovisko komisie naznacdilo, Zze animalny magnetizmus neexistuje a uspechy
nim dosiahnuté st vysledkom imaginacie a klamlivych predstav: ,Niet dokazov
o existencii akéhosi magneticko-animéalneho fluida, a preto toto nezistiteIné
fluidum neprinésa osoh.” (Zweig, 2021: 68-70). V zavere komisia vystrihala pred
dosledkami, ktoré mozu Mesmerove seanse sposobit: ,Zaroven sa komisia citi byt
povinna dodat, ze tieto dotyky, to ustavicné opakované navodzovanie kriz, moze
byt skodlivé a ze pohlad na takéto krizy je nebezpeény, pretoze vyvolava nutkanie
k napodobnovaniu, ktoré mame dané od prirody, a preto kazda verejna terapia
moze mat z dlhodobého hladiska nebezpecné dosledky.“?”

Vysledky akademického vysetrovania mali negativny vplyv na Mesmerovu
terapeuticku prax. Jeho odporcovia vyhlasovali vitazstvo vedy nad Sarlatanstvom.
V spolocnosti zacali kolovat hanopisy, zosmiesnujice medirytiny a satirické
obrazky, kde st magnetizéri zobrazeni ako podvodnici a ich pacienti ako hlupaci.
Zaroven sa schylovalo k Velkej francizskej revolucii, ¢o zhorsovalo Mesmerovu
zI4 situdciu. Zaujem o jeho terapiu postupne upadal, ¢o sa negativne prejavilo
aj na jeho financ¢nej situdcii. V désledku vsetkych tychto okolnosti opustil Pariz
a po kratkej zastavke pri Bodamskom jazere sa v roku 1793 vratil spat do
Viedne. Mesmer bol ako podporovatel slobody a demokracie oznaceny viedenskou
policiou za sympatizanta revolucného prevratu vo Francuzsku. Pre podozrenie
z jakobinstva bol zatknuty, ale pre nedostatok dokazov aj prepusteny na slobodu,
¢o vyuzil na ttek z Viedne. Uchylil sa do Svaj¢iarska, kde prebyval v anonymite
medzi miestnymi obyvatelmi a p6sobil ako dedinsky lekar. Takymto sp6sobom sa
stiahol z verejnej scény, ustupil do izadia a akékolvek dalsie ponuky na navrat
odmietol.?® Franz Anton Mesmer sa ku koncu zivota vratil k rodnému Bodamskému
jazeru, kde zomrel v roku 1815.

27 Komisia poslala kralovi aj tajni spravu, kde upozornila aj pred mravnostnym nebezpecenstvom,

ktoré hrozilo pocas Mesmerovych magnetickych seans (Zweig, 2021: 70).

V roku 1803 dostal ponuku vratit sa spat do Pariza, otvorit si kliniku a obnovit svoju predosld prax.
V roku 1812 sa Berlinska akadémia vied rozhodla preskiimat jeho teériu o animédlnom magnetizme
a pozvala Mesmera do Berlina. Ten odmietol pricestovat, a preto bol za nim do Svajc¢iarska vyslany
profesor Wolfart, aby zistil viac o jeho lie¢itel'skych technikach. Jeho zavereéné hodnotenie Mesmerovho
magnetizmu malo skor kladny charakter (Zweig, 2021: 89).

28
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Obr. 3. Satirickd medirytina, kde je magnetizér zobrazeny ako somdr.
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Diskusia

Osobnost Franza A. Mesmera bola v ranych zaciatkoch formovand myslienkami
Paracelsa, ktoré uplatnovali principy astrolégie, alchymie, iatrochémie
a nadvézovali na renesancné predstavy o cloveku a jeho mieste v univerze.
Na strane druhej ho formovali vedecké objavy 17. a 18. storocia. Bol ovplyvneny
nazormi newtonskej fyziky, ako aj novymi poznatkami z oblasti techniky, kde
v centre pozornosti bola elektrina, magnetizmus a parna sila. Mesmer tak prepojil
starsie a novsie poznatky so svojim medicinskym vzdelanim, ¢o mu umoznilo
formulovat jeho prvé predstavy o magnetickom fluide. Mesmerove pozorovania
smerovali postupne k objavu animalneho magnetizmu a v jeho spojitosti vyslovil
tedriu o pradeni fluida v zdravom tele a v pripade choroby o jeho blokade.
Postupne vytvaral liecebné techniky, ktorymi toto fluidum dokézal ovplyvnovat
a spriechodnovat. Zaznamenal tspechy svojej terapie, ktorej vysledny efekt bol
dosahovany sucinnostou viacerych faktorov, ako je poOsobenie hypnotizujicich
technik, v kombindcii so sugestivnou atmosférou prostredia, zmanipulovanim
davu, vierou v lie¢ivy dotyk a kultom jeho osobnosti. Vo svetle sic¢asného vedeckého
poznania sa nejednalo o pradiaco zivotné fluidum, ale o hypnotické posobenie
medzi terapeutom a pacientom, pocas ktorého dochadzalo k uvolneniu nervového
vypétia a k relaxdacii. Sice podobné pozorovania ucinil aj Mesmer, ale kvoli svojej
zaujatosti magnetickym fluidom ich nedokéazal vedecky vysvetlit.

Doktor Mesmer zanechal dostatoéne rozpracovany koncept, ¢im umoznil
svojim sStudentom pokracovat v dalsom rozvoji sugestivnych technik. Jednym
z najvyznamnejsich bol Markiz de Puysegur (1751-1825), ktory aj napriek tomu,
ze nebol ani lekar, ani vedec, bol pre svoj velky zdujem vyskoleny v technikach
animalneho magnetizmu. Realizoval pozorovania na namesacénych pacientoch
a vdaka Mesmerovym sugestivnym technikdm dokazal navodit somnambulizmus
aj pocas magnetoterapie (Zweig, 2021: 76-77). Aj preto je povazovany za
nevedeckého zakladatela hypnézy. Na zaklade svojich pozorovani a praxe vytvoril
termin ,magneticky spanok“ alebo ,,umelo navodeny somnambulizmus® pre stavy
hypnézy, ktoré dosiahol technikami magnetizmu (Kennaway, 2010: 272—273).

V roku 1841 sa skotsky chirurg James Braid (1798-1860) stretol s prvymi
ukazkami zivoc¢isneho magnetizmu, ktoré ho natolko zaujali, Ze sam zacal
realizovat svoje experimenty. Prostrednictvom tychto znalosti zdokonalil techniky
sugescie, ktoré uspesne vyuzival v liecbe pacientov. Vytvoril a spopularizoval
pojem hypnoéza, ktory sa mu podarilo presadit aj v akademickych kruhoch
(Kang & Pedersen, 2020: 314-315).

Techniky hypnoézy v lekarskej praxi zacal pouzivat aj franctizsky univerzitny
profesor Jean-Martin Charcot (1825-1893) v zenskej nemocnici v Parizi. Jeho ziakom
bol mlady neurolég Sigmund Freud, ktory sa vdaka nemu zoznamil s hypnézou, ¢o
mu umoznilo neskér rozvinut koncept psychoanalyzy (Zweig, 2021: 95).

Odkaz jeho zivotného diela vieme najst aj v religiéznych hnutiach ako Mind
Cure ¢i Christian Science. Rovnako aj v $Spiritizme a Teozofickej spolocnosti
(Zweig, 2021: 95). V neposlednom rade sa mesmerizmus dostal aj do umenia
a literatary. Amadeus Mozart, osobny priatel Mesmera, zvecnil spomienku na
liecbu magnetmi v jednej scéne svojej opery Cosi fan tutte (1790). Mesmerove
experimenty inspirovali aj amerického spisovatela Edgara Allan Poea, aby ich
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pouzil ako hlavnu tému svojej novely The Facts in the Case of M. Valdemar (1845).
Mesmerov odkaz sa pretavil aj do sucasného hovorového zargénu v anglickom
jazyku, kde sloveso mesmerise podla definicie online slovnika Britannica znamena:
yudrzovat intenzivnu pozornost, zaujat alebo uchvatit (niekoho) tak velmi, ze nic¢
dalSie nie je vnimané®.

Zaver

Zivotny pribeh doktora Franza A. Mesmera bol plny zvratov a udalosti, ktoré
historicky zapadaji do kontextu eurépskych dejin 18. storocia. Bola to doba, kedy
ma kralovsky dvor so slachtou vplyvné postavenie v spolo¢nosti, ktort nasledne
vystriedal pad arozvratsposobenyrevoltaciou. Charakteristickéjetaktiezoslabenie
postavenia katolickej cirkvi na tukor narastajuceho zaujmu o prirodovedné
a technické discipliny. Doba osvietenstva priniesla ¢loveku nové perspektivy
nazerania na svet v podobe humanizmu, skepticizmus a racionalizmus. Principy
rozumu a vedy s moznostou kritického myslenia a spochybnovania zatlacali
nabozenské dogmy do tzadia a vytvarali tak priestor pre novy druh spirituality.
V spoloc¢nosti sa zvysil zdujem o duchovné poznanie, ktoré balansovalo medzi
mystikou a vedou. Boli presadzované snahy o preskimanie Iudskej duse a sil,
ktoré v sebe skryva. Spolo¢nost chcela nové duchovné zazitky, ktoré by boli
pristupné rozumu a zmyslovému vnimaniu, ale aj napriek pokroku v prirodnych
vedach, by boli stdle neuchopitelné a tajomné. Toto vSetko pontkala Mesmerova
teéria animdlneho magnetizmu a jeho magnetické seanse. Nabozenské
a kultarno-historické pomery v spolo¢nosti a uroven vedeckého poznania
18. storocia vytvorili vhodné podmienky na vznik a rozvoj Mesmerovho zivotného
diela. Fenomén mesmerizmu zanechal svoj odkaz nielen na poli alternativneho
liecitel'stva, hypnozy, psycholégie a mediciny, ale aj v oblasti humanitnych vied
a umenia, ktoré su badatelné aj v sicasnosti (Metheust, 2006: 81").
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