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BOLESLAV BARTA

NEKTERA TEORETICKA VYCHODISKA
PSYCHOLOGICKE PRAXE"

1. Poslani psychologie za socialismu a komunismu

K pojmum socialismus a komunismus patii nezbytné, kromé stile dokonalej-
siho uspokojovani rostoucich hmotnych potfeb bez vykotistovani &lovéka é&lové-
kem, také kvalitativné novd péée o zdravi élovéka, o jeho staly kulturni rist,
o ujlechtilejsi vztahy mezi lidmi, kratce Feceno, o radostné prozivdni kaidého dne
kazdym pracujicim. Na cesté za témito cily se komunislickd strana opira o teore-
tickou 1 praktickou pomoc viech véd, které jsou na takovém stupni vyvoje, e
jejich poznatky mohou byt pozitivnim piinosem. Q psychologii miizeme Fici, Ze
sve do takové faze vyvoje jiz dostava.

Je-li zikonem, ze soctalismus budufjeme na védeckém zdikladé, je také zdkoni-
{ou nutrosti, Ze u nds nastane co nejdrive doba, kdy bude price psychologti Siroce
a intenzivné vyuziwino v celé oblasti nasi spoleéenské praze. Zeyména v oblasti
praxe vyrobni, pedagogické, zdravotnické a v osvété. Vyznamné misto patii psy-
chologii téz v mentélné hygienické prevenci dusevnich chorob, kortikovisceralnich
poruch a v prevenci dificilit.

S mentélné hygienickou prevenci také ¢éasteéné souvisi nutnost psychologické
péée o zvySovani dudevniho zdravi, o udrZovani a zdokonalovani vykonnosti du-
fevni éinnosti u dospivajicich a dospélyeh zdravych lidi (jakasi gymnastike du-
Sevni éinnosti), o vhodny vybér osobnosti nastavajicich manzeli, o harmonické
interpersondlni vztahy v rodiné, na pracovisti i v Sir§im spoleéenském prostiedi
a koneéné o optimalni pfestavbu Zivotniho zaméfeni a ¢éinnosti zdravych pracu-
jicich, ktefi odchazeji po dosaZeni vékového limitu z aktivniho zaméstnani do
penze. Tato rozsihla oblast psychologické péce o pracujici je oblasti psycholo-
gické praxe par excelence. Spodivdé v zdmérném psychologickém plisobeni na
intelektovou, charakterovou, volni, citovou, zdjmovou, snahovou a pudovou
slozku psychopatologicky nepostiZené osobnosti, na jeji zptisob vytvdreni inter-
persondlnich a pracovnich vztahti, na aedaptaéni mechanismy i na zpusob reakti-
ity pFi riznych Zivotnich zdtézich a nezdarech. Toto plisobeni ma podstatné pii-
spét k vytvareni harmonické struktury osobnosti kazdého ¢lovéka. Znameni to
predeviim naudit ho dspéiné vyrovnédvat dialektické napéti mezi vlastni osob-
nosti a spoleénosti a laké intrapsychické napéti mezi rozumem a citem, mezi
pudem a viili, mezi pidnim a povinnosti, mezi moci a chtiti, mezi idedly a po-
zndvanou skutecnosti atd. Osobnost élovéka muzZe byt harmonickou strukturou
pres slozité vztahy mezi slozkami osobnosti i pfes vnitini dialektické rozpory.!
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V celé bohaté praktické éinnosti psychologa na viech zminénijch usecich praxe
vynikaji zejména tyto éinnosti: diagnostickd, ndpravnd (zejm. psychoterapeuticki}
a poradenskd. Kazda z nich ma mnohdy charakter védecko-praktického vyzkumu.
Vsechny tyto énnosti jsou svym obsahem navzdjem dialekticky spjaty. Jedna
prechazi organicky do druhé a psycholog je nemtize dosti dobfe ve své ¢innosti
ostie oddélovat. Tak napi. pfi aplikaci diagnostickych metod jiz navazuje psycho-
terapeuticky kontakt a pii psycholerapeutickém ovliviiovani pacienta ziskava
diagnosticky vyznamné poznatky. Podobné je s ohéma ¢innostmi spojena éinnost
poradenska.

~ Kvalitni realizace téchto ¢innosti éini z psychologie jednak zdatnou pomocnici
pfi budovani nové spole¢noshi, jednak prospiva rozvoji samé psychologie tim, Ze
stavi naléhavé otazky pro zakladni psychologicky vyzkum.

II. Psychologie v systému véd

Ve své pééi o dusevni ¢innost ¢lovéka se psycholog nachézi v trochu zvlastnim
postaveni, které je dano zvlastnostmi zafazeni élovéka ve vyvojové Fadé Zivo-
¢éichd.

Clovék jako nejvyssi z Zivocichu je tvor pfirodni a psychicka éinnost (i lidska),
pokud je chipina jake vlaslnost nejvyse organizované hmoty, jé rovnéz jevem
pFirodnim. V tomto smyslu je psychologické studium nejen zvifete, ale 1 élovika
studiem p¥irodovédeckym a psycholog vystupuje pfi své vyzkumné prici nutné
jako prlrodovedec Svym zpilisobem Zivota je viak élovék bytost spoleéenska
Nelze je) proto chipat odirfené od prostfedi socidlniho, jeZ je pro ného speci-
fické a tvoii s nim dialektickou jednotu. Z tohoto hlediska jsou formy lidského
chovini uréovany spoleénosti, v niz ¢lovék zije, a v disledku toho se stavaji nc-
oddélitelnou soudasti psychologického badani i zietele socidlni. Jde o zadkonitost
interakce mezi spoleGenskymi Giniteli a psychickeu oblasti ¢lovéka. Psychologie
mé neoddélitelné povahu prirodovédnou (analyjza reakci individua, tj. analyjza
mozkového zpracovdni podnétiy a projevii tohoto zpracovdni) i socidlni (studium
vlivu spoleénostt na vivoj psychické éinnosti individua a studium vlivu individua
na spoleénast).

Psychologie se svymi jednotlivymi védeckymi disciplinami tvoii prechod mezi
védami prirodnimi a spoleéenskymi. Predstavuje samostatng systém védeckgjch
disciplin, které z riznych hledisek zkoumaji a vysvétluji formy odrazu objektivni
reality Zivgmi organismy (zvl. formy védomého odrazu) i formy a podminky
regulace chevini organismi, zvldité pak lidskeho jedndni. V tom tkvi onto-
logicky vyznam psychologie pro poznini podstaty té oblasti skutednosti,
ktera zlstava mezi piirodnimi a spoleéenskymi védami.

Noeticky vyznam psychologickych véd spodivdi v tom, Ze pomabaji
Jinym védam Fesit nékteré problémy (napf. v gnoseologii, v teorii nemaci, v teorii
vychovy atd.).

Spoleéensky vyznam pbychologle vyplyva jednak z vyznamu onlo-
Ioglckeho a noetického, jednak je dan vyznamem psychického éinitele v Kazdé
lidské ¢innosli. Nejvyraznéji se v soutasné dobé uplatiiuje v oblasti zdravotnické
(klinicka psychologie), vychovné (pedagogicka psychologie) a vyrobni (ekono-
mick4 psychologie).
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III. Pomér mezi fyziologii a psychologii

Z piirodnich véd ma psychologie nejblize k [yziologii. Aviak v protikladu
k fyziologii, kterd u vysgich Zivodichd zkouma é&innost jednotlivych tkani, organd,
jejich vzajemné funkéni vztahy a jejich neurohumorilni integraci v organismu,
zskoumd psychologie u tijchi Zivoéichii reaktivnost organismu jako celku, Fizenou
cerebrdlnimi dtvary centrdlniho nervového systému a projevuyici se jednotou spe-
.cifickych a nespecifickyjch projevi cerebrdlniho zpracovdni podnéti, které na
organismus pisobi v jeho vnéj§im a vnitinim prostiedi. (Touto formulaci oviem
nebyl vyéerpan pfedmét fyziologie a psychologte v celém rozsahu. Obg discipli-
ny — kaZda ze svého hlediska — se piirozené zabyvaji i studiem niZ§ich orgu-
nismi.)

Vyrazem reaktivnost organismu jako celku rozumime jednotu téchto d&ji
-a projevii:

1. Cerebralni zpracovani podnéti.

2. Sirdi fyziologické zmény v organismu, probihajici v zavislosti na cerebral-
nim zpracovani podnéta (nespecifické projevy).

3. Vné&jsi vyrazové a vnilini zazitkové projevy cerebralniho zpracovani pod-
néth (= specifické projevy).

Schema I podstatné zjednodusuje a znazornuje celou definici.?

Mistem psychické &innosti je Ziva mozkova
tkan c. n s. tvotict

PODNETY (informace)
2 vnitfniho prostiedi
| ———

PODNETY (informace)
z vnéjSiho prostiedl(
MORFOLQOGICKY PODKLAD R
jim% jsou spoludeterminovany
KOMPLEXY PSYCHICKYCH PROCESU"
(= neurodynamické vzory duSevnich jevu),
je% jsou vyjadfovany jevy, které miZeme rozdélit na

SPECIFICKE PROJEVY
¢ili DUSEVNI JEVY
majlel formu

NESPECIFICKE PROJEVY
majicl formu

(B
intracerebralnl extracerebralni .
-vnitinl vnéjsi vyrazovou (jsou to projevy niisich  (jsou to zmény v praci
zazitkovou (expresivni) forem pohybu hmoty ve  vnitfnich organi, cév,
(= subjektivni) . . vyssich oddflech mozku  hormonilniho systému,
(Sem patfi S;;:;E?g:l‘;%g?;&?é samy o sobé&: chemické zmény ve sloZeni krve,
véechrll)y vnitEnich oreand ' zmény, elektrické zmény  elektrické vodivosti tki-
uvédomovact a cév, mimiﬁa,' pan- tepelné zmény.) ni, "h".m élni. zmény,
reakee) tomimika, jednani, mechanick4 ¢innostatd.)

volni jednani, fec '
mluvend i psana)

Tyto projevy do jisté mliry charakterisujl prabéh
cerebralniho zpracovani podné&tu. Uéastnl se pri-
béhu jakychkoliv podminénych a pudovych reakci
a n&kdy je i pretrvavaji. Jsou to dilezité soudasli
probihajiciho dé&je a lze ¥ici, Ze ve svém souhrnu
ptedstavuji stav organismu nutny k realizaci du-
sevniho jevu jako slozitého aktu chovani. Tak napt.
,,hormony podnécuji k ¢innosti viechny potiebné
organy a tkané pro splnénl slozitého aktu jednani
a zpusobuji, ze se vytvati a po uréitou dobu zacho-
vava konstelace nutna pro splnéni slozité funkce®.
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IV. Fyziologie vy55i nervové éinnosti
jako organicka soudast psychologie

Spornou, pokud jde o jeji zarazeni k fyziologii nebo k psychologickym védam.
Jje fyziologie vyssi nervové éinnosti, ktera byvd mnohymi autory z nedorozuméni
po'vaz'ovdna za souddst fyziologie, 1 l\dyi pii bliziim rozboru se nepochybné uka-
zuje, ze ]de 0 novou etapu ve VYvoji fyzzolr) gické psychologie. Tento teoretlcky
problém ma dodnes zavazné dusledky zejména v klinické psychologické praxi.
kde byva, podle toho jak je na kterém pracovisii vyfeSen, méiitkem kompetence
finnosti psychologii.

Aby bylo dosazeno spravného Fefeni, je tieba

1. vyjit ze skutecénosti, Ze sam Pavlov, ktery prvni podlozil pokusy o fyziolo-
gicky vyklad dufevnich jevii experimentalni metodou, povazoval terminy psy-
chickd éinnost a vys§i nervovd éinnost za synonyma a jen z metodologickych du-
vodi daval piednost terminu vy§$i nervova ¢innost.

Dnes je viak jiz bezpeéné zndmo, Ze nejen povaha dusevnich procesii je mate-
ridlni, ale také to, Zze psychicka éinnost (podle Pavlova vy$§i nervova éinnost)
neni jen funkei vy$sich oddilic mozku, nybrz i jeho dalSich éasti a Ze se ji Géastni
i periferie organismu (i kdyz u ¢loveka za rozhodujici udasti Fidici I’Jlohy mozkové
kiry). Kromé toho je dnes stdle ¢astéji oznacovina jako psychlcka éinnost kazdd
forma regulace reaktwlty celého orgamsmu vidi prostiedi i na téch stupmch Zivo-
disného vyvoje, kde jeité neni rozvinuta moszkovd kiira, a dokonce ani centrilni
nervovy systém.

To jsou skuteénosti, kieré svédéi o tom, Ze termin vy$si nervova €innost splnil
svoji vyznamnou historickou tlohu a Ze navic neoznaduje jiz pojem, ktery by
v sobé& zahrnoval vSechny nové poznatky ziskané v tomto sméru za posledni
léta, protoze vymezuje dusevni &innost jen jako funkeci vys$Sich oddilit mozku.
MuZeme snad fici, Zze vyrazné pf‘ispél k novému, a tentokrat piisné védeckému
vymezeni vyvijejiciho se obsahu pOJmu, ktery se jiz pfed Pavlovem oznacoval
terminem psychickd éinnosl. DneSni pojem psychlcke émnosti se jiz obrazné ie-
¢eno nevtésna do malych kalhot, kterymi se pro néj stal termin vy3§i nervovia
éinnost, jenz v jistém stadiu vyvoje poznani mohl byt s terminem psychicka
¢innost synonymni.

Déle je tieba

2. vyjit z historického pohledu na vyve) Wundtova pojmu fyziologicksi psycho-
logie. Fyziologicka psychologie v pojeti Wundtové studovala souvislost psychic-
kych jevu s fyziologickymi. Jeji metodou byl experiment, ale nesnazila se jeéh‘i
dusevni dé&je vysvétlovat z fyziologickych a protl této snaze dokonce brojila.3 -—
To byla prvni etapa ve vyvojl pojmu fyziologicka
psychologie. O fyziologicky vyklad duSevniho Zivola usilovali teprve dalsi
fyziologiéti psychologové Maudsley, Lewes, Carpenter, Horw1tz, Ribot a Seéenov.
— To byla druhd etapa ve vyvoji pojmu fyzlologlcka
psychologie. Na dé&dictvi t&chto fyziologickych psychologi organicky na-
vazoval 1. P. Pavlov objevitel experimentalni metody v této jiz znaéné na zi-
kladé empme rozvinuté discipliné a tviirce terminu fyz1olog1e vy§§i nervove
éinnosti. — To byla tfeti etapa ve vyvoji pojmu fyziolo-
gicka psychologie.

Takovyto pohled na problém nis dostatetné opraviiuje k presvédéeni, Ze
Pavloviiv termin fyziologie vy$§i nervové éinnosti byl jen jinym, nové)sim ozna-
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denim pro vyvijejici se obsah starého Wundtova pojmu fyziologicka psychologie.
Zbyva dodat, ze zafazeni uréité védni discipliny v soustavé véd je uréeno piede-
viim jejim pfedmétem a ne metodou zkoumdni, & vykladovgmi principy nebo
dokonce ptivodnim povolinim badatele.

Tak je tomu i s fyziologickou psychologii. Jejim pFfedmétem je studium psy-
chické &innosti, i kdyZ jen z té jeji stranky, kterou tvoFi jeji mechanismy a jejich
souvislosti s $irdimi fyziologickymi zménami » organismu véetné zpétného vlivu
téchto zmén na pritbéh psychické éinnosti. Metody zkoumani ve fyziologické psy-
chologii jsou dilem objektivnimi metodami psychologickymi a dilem metodami
[yziologickymi. Vykladavy princip je ve fyziologické psychologii fyziologicky.

Konecné je nutno

3. byt si védomi toho, Ze pracovnici, kiefi se zabyvaji studiem mozkovych me-
chanismii dusevnich jevii stdvaji se eo ipso psychology, i kdy? svym plivodnim
povolinim jsou fyziologové, lékari, biologové apod.

V. Vyznam zoopsychologie

V souvislosti s nevyjasnénym vztahem mezi fyziologii vysSi nervové ¢innosti a psychologii
byly a dosud jsou na nékterych pracevistich formuloviny nézory poZadujici likvidaci zoopsy-
chologie, aniZ se uvaZuje o zdsadnich rozdilech mezi idealistickym a materialistickyym smérem
v této psychologické discipliné. Proto je zde na misté aspoii nékolik slov pro ty, kteii vy-
chézejice z Pavlovovych ostrych vyroki proti idealistickym zoopsychologim, berou trochu
ukvapené zoopsychologih prave na existenci a nechtéji pripustit jeji zafazeni do systému
psychologickych véd. Velmi pékné vystihl Pavloviiv postoj k idealistické zoopsychologii prof.
V. M. Kolbanovskij: ,,I. P. Pavlav pocifoval odpor viéi zoopsychologim-ideahistim, ktefi se
snazili objasnit ze subjeklivnich pozic chovéni Zivocicha, kterého nadali zvlastni mystickou
silpu, jako by vécné uloZenou v jeho instinktu; proto nepovazoval zoopsychologii za odvétvi
védeckého poznini, které by mélo pravo na samostatnou existenci."s

Psychicka &innost Elovéka je totiZ fizena slejnymi zdkladnimi zakony reflexni éinnosti jako
psychicki &innost zviiat, 1 kdyz se nékterymi mechanismy, které ma navic, od ni kvalitativné
lisi. Diky témto spoleénym zikladnim mechanismim maZe byt zvifat pouZivine v psychelo-
gickych experimentech jako laboratornich modehi. Ale i pro rozvoj takovych psychologickych
véd, jakymi jsou srovnivaci psychologie, geneticka psychologic a fylogenese psychické énnosti,
ma studium psychické éinnosti zvifat zdsadni vyznam. P¥imym tkolem zoopsychologie je pak
piedeviim ,objasiiovini zdkonitosti tvofeni a pretvifeni instinkti nasledkem zmény prostiedi
a podminek existence Zivodicht“ a studium _nejsloZitéjiich forem duSevni é&innosti, které
u vyssich zivoéich@ maji mnobo spoleéného s rozumovau &nnosti élovékas

VI. Ukol psychologie a cestd k jeho splné&ni

Ukolem psychologie je podat kausdlni vijklad psychické éinnosti a na jeho
zdkladé predvidat a ovliviiovat specifické projevy zvifete a élovéka. Mize toho
dosahnout jen pedlivym souéasnym studiem tii kategorii jevil, které jsou nutnymi
podminkami psychické éinnosti. Jsou to:

1. Podnéty z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi organismu (psychologie je studuje
z hlediska )ejich odrazu ZivoéiSnym subjektem a z hlediska jejich vyznamu pro
Zivodisny subjeki — zejména vzhledem k individudlni zkufenosti, tj. vzhledem
k jejich signdlnimu vyznamu).

2. Cerebrilni zpracovani podnéti, éili duSevni procesy.

3. Projevy cerebrilniho zpracovini podnéti. (Jsou rozlifeny na specifické a ne-
specifické — viz schema 1.)

Kazda z téchto kategorii je ve svém vztahu vzhledem k organismu trojélinko-
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vita, pfifemzZ jeji posledni élinek tvofi vychozi ¢linek kategorie dalsi. Chybi-li
zcela jedna z téchto kategoril, psychicka ¢innost prosté neexistuje (nap¥. podnét
musi v CNS existovat alespoii jako stopa po jednou jiz pisobicim podnétu). Viz
schema II.

1. 1. 111
Analysa a synthesa Pcerebraini obraz odpo-
v mozkovych  é&dstech védi a jeho pfipadnou
Podnét (informace) jako onalysétord = cere- vhitini zazitkovou forinu
fysikalni, socialni nebo braini obraz skuteénosti projevu
tysiologicka skuteZnost Podminéné reflexni &in-

A nost zldz, vaitinich or-
génli o cév, mimlka,
pantomimika, jedndni.
volni jednani, feé& mlu-

vend a psand

zachycend receptorem

Transformace
podnétuy ve fy-
siologicky pro-
ces a pribdh
centripetdni
drahou

Proces cerebrélni-.
ho vypracovdni
odpovédi vytvéie-J

jiei

Prabeh centri-
fugdélnimi
drahami

Nespe_ciﬁcl(é
projevy

Kategorie .

podnély 2 vnéjiiho i vnitiniho prostiadi pfijimané prisluinymi analysétory.
Kategorie Il. é

cerebralni zpracovéni podnéti = komplexy vnitfnich procesd psychické Cinnosli a zakany,
podle nichi se psychické &innost uskute&iuje {napi. iradiace a koncentrace vrruzhu
o Utlumu, generalizace, diferenciace, indukce, elektivni iradiace, fdzové stavy atd.).
Viechny procesy probihaji na trvaié, oviak plastické bazi zdédénych disposic k rozvoji
psychickych reaktivnick schopnosti @ no poradi procesi piedchazejicich.

Kategorie I1l. = realizace vnéjiiho virazového projevu,

Opravdu védeckd psychologie musi studovat jevy zahrnuté do viech téchto t¥i
kategorii, a to ve vzajemné jejich souvislosti.

Uzndme-li, Ze to, co nazyvame psychickou éinnosti, je podminéno nedilnym
funkénim spojenim uvedenych tii kategorii, pak miZeme psychologii chdpat jako
védu, kterda nédm ddvd soustavu poznatkii o charakteru podnétii z hlediska jejich
vyznamu pro chovdni Zivoéisného subjektu, o cerebrdlnim zpracovdni téchto pod-
nétii a o specifickych i nespecifickych projevech tohoto zpracovdni.

VII. Metody aformy praktického pisobeni psychologie

Skuteédnost, Ze psycholog musi p#i své praci vystupovat v roli ptirodniho i spo-
le¢enského védce, vede k tomu, ze metodologicka sybava psychologa mize byl
pfi realizaci jeho odbornych ¢innosti velmi rozmanitd. Zaéind u metod biochemic-
Lijch, jde pies metody fyziologické, elektrofyziologické, specificky psychologické,
sociologické a lionéi metodou historického materialismu, kterd spolecné s dialek-
ticko-materialistickym pojetim podstaty dusevnich jevii pronikd celym védeckym
myslenim v psychologii.

Pracoviii prostiedi psychologa Iveii psychologicka laboratof s mnoZsivim slozi-
tych pistroj& nebo pracovna v podobé hypnolaria, vybavena rozliénymi psycho-
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diagnostickymi texty, stejné tak .jako nemocniéni pokoj s duSevné i télesné
nemocnymi, tovarni dilna, détsky domov i1 Skola kypici Zivotem, nebo ticha
a Gtulna poradna atd.

F ormy praktického pusobeni psychologti musi vychazet predeviim z védecké
teorie dufevni éinnosti a z bohaté zkuSenosti védecky analyzované a zhodnocené.

VIII. Nékterda nebezpeéi v praktickém piasobeni
psychologua

V posledni dobé se v nasi zemi vyskytly zejména v fadach star$ich psychologn
véldinou z teoretickych pracovist obavy z toho, zda jejich mladsi kolegové po-
nékud nepodléhaji zejména ve své diagnostické praxi vlivu nékterych zapadnich
nevédeckych koncepei teorie dufevni ¢innosti, a to predeviim vlivu nékterych
koncepci neofreudistickych.

Tyto obavy, pramenici ze starostlivé péde zminénych pracovnikti o védecky
rozvoj psychologie, formuloval v 3. &sle Cs. psychologie z r. 1959 psycholog
doc. dr. R. Koneény v ¢lanku: ,,NCkolik poznamek k teoretickym pifedpokladim
psychologické praxe diagnostické.” Byly vyvolany lou skuteénosti, Ze se v psy-
chologlcl\e praxi rozgifil vétsi pocel projektivnich metod, z nichZ vétdina je ve
své teorii i interpretaci zaloZena psychoanalyticky. Zikladni doklad pro oprav-
nénost obavy z podléhani vlivu nevédeckym koncepeim je spatfovan v tom, Ze se
v prekladech projektivnich metod do ¢edtiny, opatfovanych a rozsifovanych své-
pomoci obé&tavych soudruhii, objevila fada psychoanalytickych pojmua. Je tfeba
se v§i rozhodnosti zdiraznit, te se tak nedélo prolto, aby tyto metody byly me-
chanicky pfendfeny do diagnostické praxe. Nemély na psychologickych praco-
vitich mechanicky zaplnit mezery v metodach analyzy Ynotivaénich, afektivnich
a charakterovych struktur. Mély slouzit jako informace o diagnostickych meto-
dach jinde ve svété, a pfedeviim maji byt podnétem pro jejich kritické zhodno-
ceni, prezkouseni a po odhozeni pavédeckéhc balastu maji byt pFipadné modifi-
kovdny nebo pfimo pfestavény na zdkladé Paviovovskeé reflexni teorie dusevni
dinnosti a na zdkladé novych fakt, vznikajicich v individudlnim a spoleéenském
védomi pfi prechodu na$i spoleénosti od socialismu ke komunismu.

I1X. Piistup k diagnostickym metoddm uZivanym
psychology v kapitalistickych zemich.

Bylo by chybou, kdy bychom odmitali dobré metody proto, Ze skuteénost, kterd
je [imi zkoumdna, je jejich tvirci chdpdna idealisticky a vysledky, ktervch je
témito metodami dosahovédno, jsou pak interpretovany nevédecky. Zde stadi
obrdtit uziti téchto metod ,,z hlavy na nohy“.

Kromé dobrych metod existuji metody méné dobré az Spatné, tiebaze jejich
princip mtize byt z védeckého hlediska spravny. Pfiéina Spatnosti metody pak
thvi bud’ v jeji vadné sestavé, az prilis poplainé nevédecké teorii zkoumané shu-
teénosti,S anebo v nedokonalé propracovanosti a aplikaci metody s ohledem na cor
ne]adek'vatne]st postihovdni zkoumaného jevu v pFipadé, ie vichodiska jeho
teorie jsou védeckd.

Skuteéné ideologické nebezpedi nevédeckosti, které se v téchto metodach
skryva je, i kdyz je nelze podceiiovat, pro nase plné kvalifikované psychology
minimalni. O zdrZenlivém a kritickém piistupu praklickych psychologi k témto
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meloddm svédéi zpuisob uZivini t&chto metod na zdreujici vétsiné psychologickych
pracovi$f. Tuto zdrZenlivost a kriti¢nost potvrzuje laké éldnek dr. Engelsmana
o projekénich metodach, publikovany podobné jako élanek doc. Koneéného ve
3. éisle Cs. psychologie. 7

Je tieba mit na zreteli, Z¢ vétsina lval;ﬂkovanych praktickych psychologiv
v Ceskoslovensku pm(hazela prtpravou na své povolini teprve po roce 1948,
1j. v dobé, kdy u nas, diky zejména ziizeni- odborného studia psychologie, inten-
zivné probihala kvalitativni védecka piestavba psychologie. Aktivni Géast tehdej-
Sich studentt psychologie v lomlo procesu je vyzbrojila védecky i ideologicky
nalolik, Ze -se dovedou v zahraniénich vlivech spolehiivé orientovat. Védecka
t ideologickd vyzbroj mladsich absolventéi neni o nic horsi, spise naopak.

X.Shrnutivychodisek, kterd vyplyvaji pro psycholo-
gickou praxi z Pavlovovského pojeti duSevniéinnosti

V dal$im vykladu se pokusime ukézat, jak psychologické praxe diagnosticka,
psychoterapeutickd, vjzkumnd a poradenskd organicky vyplyvd z principti, které
formuloval Ivan Petrovié¢ Pavlov a na nichz je zaloZeno souéasné védecké pojeti
dusevni ¢innosti.

K poznani téchto principt dospél I. P. Pavlov na zakladé spolehlivych vysledkd
dlouholetych védeckych vyzkumti. Nebude protlo apriorismem, kdyz upusiime
od demonstrace dikazi a jejich spravnosti. Shodné s Cveklem jsme toho nazoru,
ze princip je jednodusdi, absitrakingj$i nezli zdkon, nebo Ze je to zakon zvlast
clementirni a obecny, podmifiujici pravé proto jiné, slozit&jsf, konkrétnéjsi
zakony.8

Pro nas aéel bude nejvyhodnéjsi

1. vyjit z takové formulace predmetu ps»chologle, v niZz jsou vSechny prin-
cipy Pavlovovy koneepce dusevni ¢innosti obsazeny;

2. ukédzat na jednotlivych &istech této formulace, o ktery princip a v jeho
ramci o které diléi teoroelické piedpoklady se opird psychologicka praxe diagnos-
tick4, psychoterapeuticka, vyzkwnna a poradenska.

Za formulaci pfedmétu psychologie, ktera by vyhovovala témto pozadav-
kiim a kterd by .ve své aplikaci na praxi vystihovala souéasné pracovni zamé-
Feni nasich psychologi veelku, je mozno povaZovat formulaci jiZ vyse uvedenou.
Podle ni studuje psychologie reaktivnost orgamsmu jako celku, ¥izenou u vysgich
Zivoéichti cerebralnimi Gtvary CNS a pI‘OJe\ ujici se jednotou spec1fnckych 1 ne-
specifickych projevii cerebrdlniho zpracovini podnétii, které na organismus plisobi
v jeho vnéjs$im a vnitfnim prostiedi.

Vyrazem reaktivnost organismu jako celku je vyjddfen princip celist-
vostl organismu: ,Princip celistvosti organismu stanovi, ze kazdou diléi
funkei organismu, jeho systémui, organt nebo tkéni a zejména funkei vyssi a slo-
2itéjsi lze zkoumat a vysvéilit pouze na celistvém organismu, v souvislosti s cel-
kem organismu .. ."“9’

Dusevni déje nejsou spjaty pouze s cinnosti cenirdlniho nervového systému,
ale jsou'i funkei celé struktury organismu. Na dusevni ¢innosti se vedle cerebrdl-
nich procesii nezbytné podileji ¢ déje, probihajici v orgdnech aferentnich i efekto-
rickyjch (zejména v motorickém systému). »Pfedmétem psychologie se stavi
éinnost élovéka ]al\ozto funkce ]eho celistvého organismu . R

Rikdme-li v nasi formulaci dale, Ze reaktivnost mgamsmu je Fizena mozkovymi
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utvary centralni nervové soustavy, wy]adrujeme tim dal§i prineip, k némuz de-
spéla Pavlovova Skolaato princip nervismu.

»Princip nervismu vyjadfuje skuteénost, ze nervova soustava ovlada a Fidi,
koordinuje a reguluje a spousti i zastavuje, povzbuzuje a tlumi veskeré déje
organismu, &innost viech bunck, thani, orgind a systémi.“11 Cela tato &innost
nervové soustavy ma reflexni charakter.

Psychickad aktivita je nervovy déj, v némz dochdzi k integraci vlivu aktudlnich
podnéti prostiedi (vnéjsiho i vnitiniho) se stopami jejich dFivéjsiho piisobeni
a zdédénymi i ziskanymi vlastnostmi nervové hmoty.

Zobecnéné poznatky o podstald reflexnich jevi jsou vyjadieny v reflexni
teorii nervové &innosti, kiera spociva na tiech zakladnich principech:

1. principu determinismu,

2. principu analyzy a syniézy,

3. principu strukturnosti.

Jsou-li tyto principy zdkladem reflexni teorie a tim také teorie nervismu, pak
jsou implicitné obsaZeny v té €asti nasi formulace pfedmétu psychologie, v niz
hovofime o fidici tloze mozkovych utvari CNS a o jednot® specifickych a nespe-
-cificky"ch projevﬁ cerebralniho zpracovani podnéti, v nich? ma reaktivnost orga-
nismu sviij vyraz.

wPrincip determinismu stanovi, Ze viechny nervové déje, véetnd
izv. psychické aktivity jsou objeklivné deiermninovany, maji svou zakonitost.
svou kausalitu. Tato zakonitosl je poznatelnd, pfistupna objektivnimu ptirodové-
deckému vyzkumu,“12

»Determinismus se v oblasti reflexni ¢innosti projevuje jako vniténi shoda
reakce s podnétern tuto reakei vyvolavajicim.*13

Poduéty z vnéj"ho i vnitfniho prostiedi prochézeji béhem své pfemény v ce-
rebrélni realitu znaénymi zménami, jejichZ pribéh je pfisné determinovan. Ste]ne
tak prlsne je determinovana vlastni psychicka &innost. Psycholog nemdze zjisto-
vat prisny determinismus veskeré psychické éinvosti jinak, neZ studiem posloup-
nosti vazby podminek, pfiéin a okamzitjch ndsledkd, vznikajicich® interferenci
vnitfniho prostiedi s pfitomnymi i minulymi vlivy prostiedi vnéjsiho. Do tohoto
fetézu podminek, pfiéin a nasledkd jsou nutné zahrnuty i faktory spoledenske,
procesy jejich cerebralniho zpracovani a projevy tohoto zpracovani. Psycholog
ve svém studiu nemiiZe davat zasadni pfednost jedném pred druh}"mi

»V zivych organismech jeden a lyz éinitel vyvolava jiny efekt, kiery je zévnsly
na vlastnostech organismu a na jeho vnitfnim stavu. Determinismus je tedy
nutno chapat dialekticky v tom smyslu, 7= efekt vnéjsich pfitin (podnétt) je
ovliviiovan vnitfnimi podminkami organismu."“14

K témto vniténim podminkim fadime z hlediska psychologie ,.potFeby, zajmy.
postoje a celou piedchozi myslenkove i citové zpracovanou zku$enost individua,
zakotvenou v mozkové kiie ve formé elektivné piasobicich regulativnich
systémii.“16

Jiz v této souvislosti se nabizi poukézat na vztah mezi principem determinismu
a moinou uiiteénosti projektivnich metod v psychologické diagnostické prazi.

Projekéni techniky uzivdme za déelem navozeni externalisace celé pFedchozi.
myélenkové i citové zpracované zkusenosti individua, kterd je zakotvena v moz
kové kuie. Pritom plati, ze kazdy ,muZe Vyjddl‘lt jenom tolik, kolik je v ném*“.16
Je nepochybné, Ze takovym zpisobem miiZe psycholog ziskat o osobnosti cennd
data.
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Princip analyzy a syntézy. Analyticko synlelicky proces ma prvo-
rady vyznam pro objasnéni zikonitosti psychickych procest. Hraje rozhodujici
ulohu pii vypracovavani cercbralniho obrazu skuteénosli, a to jak ve formé miz§i
analyzy véazané na receptory, tak ve formé vyis$i analyzy a syntézy, vazané na
mozkové polokoule. Procesim analyzy a syntézy » praci mozkovijch polokouli
by méla odpovidai analyticko syntetickd metoda psychologického pozndvdni
dusevnich procest. Déje se tak zejména v luboratornich vysetfenich psychomo-
toriky, pozornosll vnimani, myslem a fefovych reakei.

»Princip strukturnosti zji§fuje neodludilelnost dynamiky a struk-
lury, vyjadiuje neodluéitelnou jednotu morfologicko funkéni ve viech nervovych
déjich. Neexistuji pouhé déje bez zmén materalni struktury (konstrukece, morfo-
logické stavby) v niz dé&j probiha a naopak kazda zména struktury eo ipso zna-
mend 1 zménu funkce, aktivity, éinnosti.“t?

Predevsim o tento princip by se mély opirat vjkonové testy.

V souvislostt se struénou zminkou o principu struklurnosti si dovolime piednést
nékteré vyvody, které maji sice rdz vyluéné hypoteticky a stavi pouze na analogii,
ale jejich vyznamnou oporou je pravé tento princip vyjadiujici jednotu struktury
a funkce. Nasledujici vyvody jsou rovnéz ve shodé se znamymi fyziologickymi
poznatky a zapadaji do ramce obecné biologické funkce nervové soustavy.

Vyjdeme z M. Brichcina,!8 ktery rozdélil typické elementdrni pochody v or-
gdnech na zdklad, slozky a vysledky. Témto tfem kategoriim se nevymyka ani
slozita ¢innost mozku a lze do nich zaradit 1 duevni procesy a duSevni jevy.

Elementarnim pochodem je napy. okysliCovéani krve v plicich, svalovy stah,
vyludovani sckretu ve 7lazach, nervovy vzruch apod.

Zakladem kazdého elementarniho pochodu ,je slozitd cyklickd biochemicka
reakce pro émnost kazdého orgénu specificka, kierd je nositelem celého po-
chodu“.1®

Jeho slozkami jsou déje fyzikalni, chemické, elektrické a tepelné, které pies
svou relalivni samostatnost jsou funkéné vzajemné spojeny. Kaidy z téchio déji
mé svij vysledek, lzn. Ze zpiusobuje vznik nového slavu nebo déje.

Zdklad, slotky a vysledky tvori nedélitelnou ]ednotu

Cmnosl organd ma svj vyraz v pr0]evech meézi néZz mizeme zaradit slozky
a vysledky elementdrnich pochodd 1 G¢inky celkové ¢innosti organii na éinnost
jmého organu. Z tohoto hlediska rozliSujeme projevy bezprostiedni a zprostied-
kované.

Elementarnim pochodem v mozku je nervovy vzruch, kiery
je novou, vyvojové mladsi a kvalitativné vy$si formou projevi drazdivosti vzru-
$ivé soustavy vys§ich Zivodichl, neZ podrazdéni.

Zikladem vzruchu jsou sloZilé enzymatické reakee.

Sloiky vzruchu jsou piedstavovany slozkou chemickou, fyzikalné che-
mickou, elekirickou a tepelnou.

Podobné jake vysledek slozky elekirické se bezprostiednd projevuje vlnami
EEG, tak i ostatni slozky maji své odpovidajici vysledky. SloZky a wvysledity
vzruchit v mozku probihajicich jsou bezprostiednimi projevy éinnosti mozku.

Hodnotu bezprostfedniho projevu vlastni mozkové cinnosti md také — oviem
jen pro dang lidsky subjekt — uv éd.omo v dni. Uvédomovanim v této sou-
vislosti rozumime ,,d&j probihajici, neukenéeny, velmi elementarni, daleko drob-
né)$i nez uvédomeéni nééeho, jak je zname ze subjektivni zkufenosti. Termin uvé-
doméni oznaduje jiz déf ukonéeny a zahrnuje tedy zdroveni jeho vysledek, kiéry

6 sSbornik praci B8
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vznikl -z mnoha probéhnuvsich jednotlivych déji. Nejjednodusii poéitek, ktery
-Jsme si uvédomili, je vysledkem tolika uvédomovini, kolik soutasnych a nasled-
nych vzruché v mozkové kite élovéka pii piisobeni daného podnétu probéhlo. 2

Na uréitém stadiu vyvoje se uvédomovdni prifazuje k ostatnim slozkim
vzruchovyjch déji jako novd zvldsini slotka od oslatnich neoddélitelnd. Vznika
pFi pribéhu vzruchovych déja ve struklurich podmiijujicich druhosignalni ¢in-
nost. Vysledkem této nové zvlastni slozky vzruchovych déjia jsou viechny du-
Sevni jevy majici vnitini zdzitkovou formu: ,1. vjemy (vysledky uvédomovani
pfi vniman{), 2. predstavy (vysledky uvédomoviani pii piedstavovani), 3. pojmy,
myslenky (vysledky uvédomovani pfi mysleni), 4. city (vysledky uvédomovini
pHi citéni), 5. piani, loubhy, Gsili (vysledky uvédomovani pii chténi). 2!

Tyto vnitini zazitkové formy duSevnich jevi ,jsou vysledkem uvédomovani,
1j. novym slavem nebo d&jem, jehoZ vznik je zpisoben uvédomovénim, stejné
tak, jako viny EEG jsou vysledkem elektrické slozky vzruchi, probihajicich
v mozkové kife éloveka“.22 Uvédomovani Lvori v mozkové kiie ¢lovéka spolu
s {yzikdlngé chemickymi, tepelnymi a elekirickymi slozkami vzruchu typicky
elementarni psychicky pochod.

Na uvédomovdni se véak nemusime divat jen jako na novou zvlistni slozku
vwzruchovych déju. Mizeme ji tieba také chdpat jako jejich bezprostfedné se pro-
jevujici vysledek, ktery se k nim v kaidém okamiiku jejich pribéhu tak tésné
vdie, e se jim zdd imanentni. Dulevni jevy majici vnilini zazitkovou formu
nejsou ledy v tomto piipadé vysledkem uvédomovéni jako neoddélitelné slozky
vzruchovych déji, ale vysledkem uvédomovani jako vysledku vsech sloZek
léchto déji. Toto pojeti je o jeden ¢lianek slozitéjsi nez pojeti piedchozi. To viak
nic neméni na skuletnosti, e dusevni jevy s wvnitini zdazitkovou formou jsou
zcela zdvislé na vzruchovych déjich a ze v méné piesném smyslu jsou vysledkem
celé mozkové ¢éinnosli.

Hovorili jsme o uvédomovani jako souddsti slozek vzruchovych déji a o du-
$evnich jevech majicich vnilini zazitkovou formu projevu. Nabizi se tu na prvy
pohled dvé otazky: '

Otazka prvni: Jak z melodologickych divedd rozliSovat uvédomovéani od
ostatnich slozek vzruchovych déji?

Olazka druba: Zda exisluje také jind forma dufevnich jevii nez vnitini za-
zitkova.

Kriteriem v odpovédi na prvni otazku mize byt specifiénost. To znamena, Ze
je nutno rozhodnout, kteri z jednotlivych slozek vzruchu je sama o sobé speci-
fieckym projevem té ¢innosti mozku, jez vytvari neurodynamické vzory dusevnich
jevi. Rikejme této éinnosti pro jednoduchost psychicka. Specifickym rozumime
v daném piipadé to, co je typické jen pro danou &innost nékterého organu nebo
organismu. Podivame-li se z tohoto hlediska na slozku fyzikalné chemickou,
chemickou, tepelnou i elektrickou, zjistime, Ze jsou laké slozkami elementarnich
procesit v jinych organech, jak jsme si jiz diive rekli. Tak napi. elektricky dé&j
podle minéni vétsiny fyziologi doprovazi kaidou Zivolni ¢innost, af Jiz jde
o nejjednodusiiho mikroba, nebo o mnohobunéény organismus, ¢ kazdou buiiku
zvlasté. Zadnou z uvedenych &lyi slozek nemiazeme tedy v naiem piipadé pova-
Zovat vzhledem k jejich obecnému vyskytu v kazdé zivotni ¢innosti za speci-
fickou. Miizeme prolo tento typ projevji opravnéné oznafovat jako nespecifické
intracerebrilni projevy psychické éinnosti. Predstavuji nékteré niisi formy po-
hybu hmoty. Vyznam jejich registrace a studia spoéivd pro psychologii v tom,
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Ze jsou souldsti kaidého komplexu vnitinich procest (neurodynamického vzoru
dusevnich jevi), podléhaji zménidm, kierym podléha tento komplex. Tak ndm
mohou poskytovat édsteényy pohled na pribéh mozkového zpracovdni podnéti.

Naproti tomu uvédomovani je pro nés projevem aZ ve svém vysledku (vjemu,
predstavé atd.); ten povazujeme za specificky projev s vnitini zaZitkovou formou.

Nespecifickymi projevy psychické é&innosti jsou i ty zmény v praci vnitinich
organi a v humorédlnim stavu, které jsou vyvolaviany zménami v psychické
¢innosti. Oznaéme si je jako nespecifické extracerebrdlni projevy. 1 v nich do-
stava psychickd ¢innost svilj objektivni vyraz a jsme tu postaveni pied jednotu
subjcktivniho a objektivniho.

Odpovéd na druhou otazku, kterou jsme si pfed chvili polozili, je podstatné
jednodussi. Jiz sam Pavlov povaZoval vnéjsi projev podminéné reflexni ¢innosti
slinnych 7laz (psychické slinéni) za specificky pI‘O]eV vy$si nervové (psychlcke)
¢innosti zvifete. Specifickym projevem dusevni éinnosti oviem nemiize byt nic
jiného nei dusevni jev. Podminéné reflexni.¢innost zlaz, vnitfnich organii a cév,
stejné jako mimiku, pantomimiku, jednéani, volni jednéni, re¢ mluvenou a psanou
muzeme sméle povaZovat za specifické projevy psychické éinnosti, speciilné za
duievni jevy, majici vnéjsi vyrazovou formu (viz schema I).

7 toho, ‘co bylo az dosud fedeno, vyplyva, Ze vitah meszi mozkovou éinnosti
a du$evninu jevy s vnitini zdzitkovou formou je vztahem déje k viysledku. Piimé
zpétné pusobeni tohoto typu duSevnich jevi na mozkové pochody je nemoiné.
(Jinou véci oviem }e reakce na néktery z vnitfnich zazitkovych jevii, napi. na
piedstavu).

Na drubé strané je ovSem zcela pochopitelné a srozumitelné, ze duSevni pro-
cesy vzdjemné ovhviuji svi) pribéh. Je bézné zndm napf. vliv citéni nebo
chténi na vnimani a mysleni apod. Vyznam ma i to, po jakych duSevnich pro-
cesech novy proces probihd. To znamena, na jakém probiha pozadi.

Vliv duSevnich procesii na zmény &innosti nejriiznéjsich orginti, projevujici
se nespecifickymi extracerebrilnimi projevy, je rovnéz zretelné prokdzan. Je
vhodné tu znova pfipomenout, Zze podminéné reflexni ¢innost vnitfnich orgdnii
povaz'uieme za dusevni je'v majici vnéjsi vyra-ovou formu, tj. za specifick)"
pleeV pS)Cthke dinnosti. Specxflckym projevem psychické &innosti jsou pfi-
rozené i zmény v €innosti organd, zplisobené sugesci.

Vztah mezi mozkovou éinnosti a dusevnimi jevy bude moZno beze zbytku
vysvétlit, az budou zjidtény vlastnosti dusevnich ]evu, aZ bude piesné zpstcn
vzlah procesii podrazdén{ a utlumu k duevnim jeviim, a to jak v jejich vnitini
<azitkové, tak 1 v expresivni formé, aZz bude znam priibéh uvédomovéni a jeho
spojitostt s duievnimi jevy, aZ bude vysvétleno, na jakych podminkach je uvé-
domovani zavislé a za jakych podminek k nému dochdzi a az budou vysvétleny
okolnosti uvédomovani v souvislosti s pozornosti (zde se otvird v soucasné dobé
slibné cesta pozndnim funkce retikulérni fermace.)

* Vrafme se tedy jesté jednou zpét k nasi definici predmétu psychologie, a to
k té jeji éasti, v niz se hovoii o cerebrilnfim zpracovini podnétd, které na orga-
nismus plsobi v jeho prostfedi. Dostivame se tak k hlavni zdsadé uéeni 1. P. Pav-
jova, kterou je princip jednoly organismu a prostredi.

»T'ento princip stanovi, Ze kterykoliv déj v organfsmu — Cinnnost organi, sou-
slav i celého orgamsmu — lze pochoplt a vysvétlit jen v nerozluéné souvnslosl:

podmmkaml existence organismu, s jeho prostrcdlm nebot veskerd é&innost
01gamsmu jako celku i jeho ¢isti vznika, vyviji se, trvd a méni se jen v neroz-
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luéné spojitosti a jednoté s prostiedim. Cinnost organismu i jeho &asti nelze zkou-
mat a vysvétlovat izolované, odtrzené od vztahii k prostfedi, od vlivu existenénich
podminek na organismus i od ptisobeni organismu na zevni prostiedi. Nutno
vzdy vidét vzajemny vztah organismu a podminek jeho existence.“23

Spojeni Zivoéisného subjektu s wnéjsim svétem je sloZitd strukiura okruht
zpetne vazby. Z vnéjsiho svéta vychizeji podnéty, kieré se pies receptory dosti-
vaji do CNS jakozto Fidictho systému subjektu. Na zéklad& zpracovéni téchto
informaci vydava CNS pokyny pro efektory, jejichz éinnost piisobi zase na vnejsl
svét a promenu_]e ]eJ Kromé této zpétné vazby mezi vné351m svétem a Zivodi$nym
subjektem existuje i zpétna vazha (aferentace) mezi receptorem a mozkovou
kirou (kira dostavi informace z receptoril, ale té% sama receptory fidi) a mezi
efekiorem a mozkovou kiirou (mozkova kiira vyddva pokyny pro efektor a do-
stava zpétné zpravy o provedeni urditého vykonu).

X1. Piehlednékterych dtsledkda z uvedené koncepce
fyziologické psychologie pro prfistup k psychologické
praxi vyzkumné, diagnostické, psychoterapentické
a poradenské.

Psychologicky vyzkum je zaméien na studium bezprostfednich i zprostfedko-
vanych (specifickych i nespecifickych) projevi psychické ¢innosti. Toto dvoji
zaméfeni pfirozené ovliviiuje volbu a vyvoj experimentilnich metod i vybér
a modifikaci vhodnych experimentélnich situaci. V zédvislosti na rozvoji forem
experimentalnich situaci se rozvijeji i metody matematické analyzy vysledki.
Pokud se metod tyce, ma psychologie iadu svych vlastnich specificky psycholo-
gickych metod. Presto se viak nemize obejit ve vyzkumu a mnohdy ani v psycho-
diagnostice bez pouZiti metod fyziologickych, jako: registrace cévnich reakei,
dechovych zmén, zmén elektrickych mozkovych i koZuich potencidli, registrace
zmén kozniho odporu, teplotnich zmén ald., ponévadZ jsou nespecifickymi pro-
jevy duSevni ¢innosti, a tedy také jejimi indikatory. Je to rovnéz diisledek sou-
éasného vyvoje véd, kdy se metodologi(‘kd vybava jedné védy stivd ve stdle
vét§im mérithu souddsti vybavy védy ji nelak blizké.

v posledm dohé se zda, Ze jistym ptinosem pro psychologicky vyzkum bude
1 rozvo] elektronkovych slrojd — kybernetickych modelti mozkové ¢innosti. Zda
se, ze synapse Jsou v mnohém podobné transistorim modernich podéitacich stroji.
Psychlcke procesy majl sice jinou kvalitu nez fyzikalni, to vSak nevyluéduje
moznost, Z¢ jde 0 ekvivalence struktury. (Viz princip strukturnosti}.
Tak mohou byt napf' popisovany fyzikalni procesy z riznych obortl fyziky touZ
diferencidlnf rovnici. I nékteré nejobeenéjsi pojiny v obou oblastech zaéinaji byt
spolecne (nap#. pojem informace, zpétna vazba apod.). Srovnavaci metoda mize
i v tomto pfipadé prokizat svou heuristickou cenu. Syntetickd funkce srovnavani
miZe nds pfivést k vysvétleni skuteénych zakonnych vztaliti a k vytvoreni uZited-
nych teorii.

Ukéazali jsme si, Ze mezi zédkladnimi mozkovymi pochody a uvédomovanim
je vztah &asti k celku, Ze mezi uvédomovanim a dusSevnimi jevy a wvnitini za-
Zitkovou formou je vztah d&je k vysledku. Jsou tedy mozlkové pochody a du-
Sevni jevy s vnitfni zdzitkovou formou svéziny nejtésnéjiimi vztahy, jaké si lze
predstavit. Z toho vyplyva jeden zavér pro vyzkum i diagnostiku: tento typ du-
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sevnich jevli je hodnotnym ukazatelem mozkové ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze je
bezprosifedné vazan na vzruchové deje, je ukazatelem velmi citlivijm, Mira jeho
praktické spolehlivosti je viak znaéné ovilivnéna mirou schopnosti a snahy zkou-
maného subjekiu co nejpiesnéji jej vyjadrit. Mnoho zileZi na tom, jak prislu§na
metoda dovede zmensit, piip. vyloudit, negativni vliv tohoto subjektivniho &-
nitele. O diagnostickych metodach zaloZenych na hodnoceni zmén v dynamice
dusevnich jevii s vnitini zdZitkovou formou lze Fici, Ze budou mit v psychologii
vidy svij vyznam.

1 vnéjsi vyrazové projevy duSevni éinnosti (1j. duSevni jevy majici vnéjsi vy-
razovou formu), protoZe jsou efektorni funkci mozkové kary, jsou natolik vhod-
nym indikdtorem mozkové &innosti, ze je privem vyuZivdme, podobné jako
piedchozi typ duSevnich jevh, k diagnostickému i vjzkumnému zjistovdni jejiho
uktudlniho stavu i k zjistovdni stavu psychickych reaktivnich schopnosti.

Teoretické vyjchodisko pro psychoterapii nachdzime v uvedeném nedilném
Junkénim spojeni tii kategorii jevii (podnéty z vnéjSiho 1 vnitiniho prostiedi,
cerebralni zpracovani téchto podnétd, realizace projevi tohoto zpracovani), jednak
ve vzajemné ovlivnitelnosti psychickych procesi a koneéné v ovlivnitelnosti
¢innosti vnitfnich orgénii psychickou é&mnosli. Uvedené skuteénosti jsou pod-
minkami loho, Ze miifeme Fizenyymi viyznamovymi podnéty (fyzikdlnimi, slov-
nimi a socidlnimi) vywvolivat v lidském subjektu prFes smyslové orginy takové
duSevni procesy, jakymi potiebujeme ovliviiovat jednak jakykoli jiny duSevni
proces, jednak éinnost kteréhokoli orgdnu v organismu ve sméru uzdravy. To je
podstata psychoterapie, klerou je tieba chapat jako psychologické lééebné pii-
sobeni.

Poradenskd éinnost by méla piedstavovat v jistém smyslu vyvrcholeni . prak-
tickych sluteb psychologa spoleénosti. Psycholog se musi pfi ni opirat o praxi
oviétené vysledky vyzkumi problematiky, z niz udili poradu, musi dokonale
ovladat psychodiagnostiku a musi mil dostaleéné zkuSenosii v psychoterapii.
Z toho vyplyva, Ze tispéind poradenska finnost je podminéna slejnymi zikladni-
mi principy psychologické teorie jako ¢innost vyzkumnd, diagnostickd a psycho-
lerapeutickd. Navic je vazdna na bohatou empirii ziskanou radou psychologt,
mnohdy 1 ve vice generacich. Takova empirie musi byt oviem ve shodé s teore-
tickymi vychodisky psychologie, musi byt védecky analyzovéna a provéfovana.

Zavér

Dodli jsme k zévéru nadich uvah o teoretickych vychodiscich psychologické
praxe. Neni diivodu divat se na budoucnost psychologické praxe jinak nez opli-
misticky, a to bez ohledu na spravnost & pochybenost nékterych hypotetickych
pojeti v tomto referatu rozvijenych. I kdyZ jeSté- nezndme bezpeéné podstatu
psychické &innosti, 1 kdyZ je psychologicka teorie teprve na prahu svého rozvoje,
piesto jiz mnohé z uzitych disciplin psychologie mohou, diky své pracovni tech-
nice, praxi dobfe poslouZit. Vzpomefime jen, jak dlouho byly kusé teoretické
védomosti o podstaté svétla nebo elektriny, a piesto je praxe dovedla dobie
zvladnout a vyuzit, a tim pomohla i rozvoji teorie. Pokud jde o rozvoj psycho-
logické teorie, miizeme sméle Fici, e nejvélsi rozvoj Ji éekd, az se psychologickd
praze stane nutné potiebnou souédsti denniho Zivota, af dostane zdkladnu ndle-
zité $irokou.
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HEKOTOPRIE TEOPETHYECKHE HCXOIHBIE NYHKTH
NCUXOJIOTHMYECKOM IMPAKTHUKH

B oTaenbHRIX riapax BulllleyKa3aHHOH paGoTh aBTOP pelllaer CcJeAyoliue BONpLOCH: 1. Ha-
3HaYeHNe NCUXOJOrMH B coumanusme M KomMmyHuame; II. sxiioueHmMe mcuxosordu s cucTemy
Hayk; III. BsauMooTHOmeHue Mexidy @uamonorueir w ncuxonormeid; 1V. ompaBmaHuocTs BXJIO-
YeHUA QUIUOJOTHH BbiCIEH HEPBHOH HEATENHHOCTM B CUCTEMY TICHXONOTMYECKHX HAYHHBIX
aucuunany; V. sHaueHue ncuxonorud; VI, ocHOBHAR samaya MCHUXONOTHAM H METONMYSCKHH MOIX-
xon k ee ucrnoaHeHuw; VII. mMeromm u $opmsr mpaxrmueckoro BamaHus ncuaxonorut; VI we-
KOTOpPHE MNEOJOTHYECKMe ONMACHOCTY B MPAKTUYECKOH IeATENABHOCTH mncuxonoros; 1X. moaxox
K OUAarHOCTWIECKHMM MeTONAM, HCHOJAbL3IYeMBIM [CHXOJOraM¥M B KaNHUTAJNCTHYECKHMX CTpaHaXx;
X. HCXOOHDbIE IMYHKTEI, BHITEKaomue 3 KoHNenuuu [lannosa mymeBHON NEATENBHOCTH ¥ MCOOJS-
3yeMble TCHXONOTHYecKoil mnpaktukoi; XI. crmeacTPiA, KOTOphle BHITEKAIOT -U3 OCHOBAHHOW Ha
€CTECTBO3HAHMM KOHUENUAY ICUXWYECKHX IPOIECCOB K KOTOPHIE HCHOJNB3VIOTCA OJA IOAXO0Na
K HCCJIEeA0BATENBCKOU, AMAr HOCTHUECKOM, [TCUXOTEPAEeBTHYECKOI ¥ KOHCYJAbTAIMOHHON MPaKTHKe.

(IMepesos: Hpxkn Bponen)

ON SOME THEORETICAL STARTING POINTS FOR PSYCHOLOGICAL PRACTICE

In his study the author deals with the following questions: I. the role of psychology under
socialism and communism; II. the place of psychology in the system of scicnces; III. the
relation beiween physiology and psychology; IV. the justification of including the physiology
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-of the higher nervous activity in the system of the subdivisions of psychology; V. the signi-
ficance of zoopsychology; V1. the [lundamental task of psychology and the methodical approach
40 its fulfilment; VII. the methods and forms concerning practical ways of action in psychology;
VIII. some 1deologxcal dangers in the practical work of psychologists; IX. the approach to
diagnostic methods used by psychologists in capitalist countries; X. the starting points given
for psychological practice by Pavlov’s conception of mental activity; XI. the consequences,
which result from the conception, based on natural history, of psychic processes, for approa-
ches to psychological practice concerning research, diagnosis, psychotherapeutics and con-
suhtation work.



