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DISKUSE 

OTÁZKA H U D B Y H R A N É K P R A C Í A H U D B Y R E P R O D U K O V A N É 
DO V E Ř E J N É H O PROSTORU 

Č s . r o z h l a s z a v e d l ve s v ý c h p o ř a d e c h z v l á š t n í v y s í l á n í s n á z v e m : : » Z a h r a j e m e 
v á m k u p r á c i . « U č i n i l t a k p a t r n ě n a ž á d o s t p r a c u j í c í c h ze z á v o d ů a j e d n a l p o t u d 
j i s t ě s p r á v n ě . J e n ž e o t á z k a h u d b y h r a n é k p r á c i t í m v y ř e š e n a není . J d e to t i ž o d v ě 
v ě c i : p ř e d e v š í m o z d r a v í n a š i c h p r a c u j í c í c h , p ř e s n ě j i o j e j i c h nervovou rovnováhu 
p ř i p r a c o v n í m v ý k o n u , a z a d r u h é o kvalitu j e j i c h p r a c o v n í h o v ý k o n u . A t a je 
n a té r o v n o v á z e p ř í m o z á v i s l á . 

P ř e d n á š í m e a p í š e m e m n o h o o v y n i k a j í c í c h ob j evech I. P . P a v l o v a v o b o r u v y š š í 
n e r v o v é č i n n o s t i . Je v š a k t ř e b a t a k é h l e d ě t i s i praxe a v p r a x i u p l a t ň o v a t to, 
o č e m ž j s m e se u P a v l o v a a j eho ž á k ů p o u č i l i t h e p r e t i c k y . 

J e d n í m ze z á k l a d ů P a v l o v o v a u č e n í o v y š š í n e r v o v é č i n n o s t i ( č innos t i d u š e v n í ) 
je n a u k a o p o d r á ž d ě n í a ú t l u m u , t ě c h t o d i a l e k t i c k y s i o d p o v í d a j í c í c h n e r v o v ý c h 
procesech , k t e r é j s o u h l a v n í m p r o s t ř e d n í k e m k o n t a k t u i n d i v i d u a s p r o s t ř e d í m 
a j eho s p r á v n é o r ien tace v n ě m . N a n i c h z á l e ž í , z d a se i n d i v i d u u m s ú s p ě c h e m 
p r o s t ř e d í p ř i z p ů s o b u j e , n a n i c h k o n e c k o n c ů z á v i s í i z d a r j eho p r a c o v n í č innos t i . 
P a v l o v o t o m p r a v í : x N e r v o v é b u ň k y m u s í v y d r ž e t n á r a m n é v y p ě t í s v é č i n n o s t i . 
O d t u d v y p l ý v á i d ů l e ž i t o s t r o v n o v á h y , v y r o v n a n o s t i s i l o b o u n e r v o v ý c h p r o c e s ů . 
A p r o t o ž e p r o s t ř e d í , o b k l o p u j í c í o rgan i smus , se u s t a v i č n ě , a č a s t o s i l n ě a n e o č e k á ­
v a n ě m ě n í , t u o b a p r o c e s y m u s í t a k ř í k a j í c s t a č i t i t ě m t o z m ě n á m , t. j . m u s í b ý t 
s c h o p n é v y s o k é p o h y b l i v o s t i , m u s í r y c h l e , p o d l e v n ě j š í c h p o d m í n e k pos toup i t 
m í s t o , d á t i p ř e d n o s t j e d n o m u p o d r á ž d ě n í p ř e d d r u h ý m , p o d r á ž d ě n í p ř e d ú t l u m e m 
a n a o p a k . « (I. P . P a v l o v , I z b r . soč . , 1951, str. 279). 

K t o m u , a b y se p r a c u j í c í s ú s p ě c h e m p ř i z p ů s o b o v a l j i s t é m u p r a c o v n í m u v ý k o n u , 
a b y b y l v d a l š í p r a c o v n í d e n s c h o p e n bez š k o d y n a z d r a v í r e p r o d u k o v a t s v o u p r a ­
c o v n í s í l u , je t ř e b a , a b y p r o c e s y p o d r á ž d ě n í a ú t l u m u b y l y v j eho m o z k u v o p t i ­
m á l n í r o v n o v á z e . A tu je velmi sporná otázka, zda hudba hraná k práci tuto 
určitou, při pracovním výkonu potřebnou rovnováhu procesu podráždění a útlumu 
posiluje nebo ji oslabuje. P o k u d o t o m u v a ž u j e m e t h e o r e t i c k y , bez e x p e r i m e n t á l ­
n í h o p o d k l a d u , z d á se p r a v d ě p o d o b n é , ž e h u d b a h r a n á k p r á c i o n u s p e c i f i c k o u , p ř i 
d a n é m p r a c o v n í m v ý k o n u p o t ř e b n o u r o v n o v á h u porušuje. U v e d u p r o to a r g u m e n t 
e s t e t i c k ý . H u d b a m á s v ů j r y t m u s , a le p o h y b y p ř i p r á c i m a j í t a k é s v ů j r y t m u s , 
a n e - l i p ř í m o r y t m u s , t edy s v ů j ř á d , v e l m i snadno r y t m i s o v a t e l n ý . M á - l i h u d b a 
p o d p o r o v a t p ř i p o m e n u t o u r o v n o v á h u , je t ř e b a , a b y j e j í r y t m u s b y l k o o r d i n o v á n 
r y t m u p r a c o v n í h o p o h y b u . T a k je t o m u v p r a x i n a p ř í k l a d p ř i p o c h o d u a p o c h o ­
d o v é p í s n i , p ř i v e s l o v á n í a p o d . J e s t l i ž e v š a k r y t m u s h u d b y nen í k o o r d i n o v á n 
r y t m u p r á c e , k ř i ž u j e - l i j e j , p a k v ý s l e d e k n e m ů ž e b ý t j i n ý n e ž p o r u š e n í t é r o v n o ­
v á h y , j í ž je k d a n é m u p r a c o v n í m u v ý k o n u z a p o t ř e b í . 

A l e nejde j e n o r y t m u s . Je t ř e b a p ř i h l í ž e t i k c e l é m u t o m u s p e c i f i c k é m u k o m p l e x u 
p o d m í n ě n ý c h r e f l e x ů a i d e o v ě - e m o č n í c h s p o j ů , k t e r é i n e j p r o s t š í h u d b a v z b u z u j e , 
j e - l i v n í m á n a e s t e t i cky . T a k o v ý t o d o j e m m á n e z b y t n ě z a n á s l e d e k , v y j á d ř í m e - l i 
to p r o s t r u č n o s t n e o d b o r n ě a n e p a v l o v o v s k y , ú p l n é o d v e d e n í p o z o r n o s t i o d p r a ­
c o v n í h o v ý k o n u , po n ě m ž p ř i o p ě t o v n é m n u t n é m u p n u t í p o z o r n o s t i , v z n i k á z á k o ­
n i tě poc i t n e l i b o s t i a n e c h u t i k d a l š í p r á c i . P r a v d i v ě z a z n a m e n a l z ú s t c h o d s k é h o 
l i d u J . Š. B a a r : » U d í l a m á s t á t c e l ý č l o v ě k s d u š í i t ě l e m a u m u z i k y t a k y . « H r a -
j e m e - l i p r a c u j í c í m k p r á c i , v y c h á z í m e m l č k y z n á z o r u , ž e p ř i j e j i c h p r á c i nen í 
t ř e b a p o z o r n o s t i a p ř e m ý š l e n í , a t í m j i p o d c e ň u j e m e a p r o j e v u j e m e v l a s t n ě k n í 
n e v á ž n o s t . P e č l i v é h o e x p e r i m e n t á l n í h o ř e š e n í t é to o t á z k y b y t u b y l o v e l m i zapo ­
t ř eb í . 

P o d o b n ě je t o m u s h u d b o u r e p r o d u k o v a n o u do veřejného prostoru, n a p ř í k l a d 
v h a l á c h o b c h o d n í c h d o m í i , n a u l i c í c h a n á m ě s t í c h a p ř i s t á t n í c h s i l n i c í c h ve ven-
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k o v s k ý c h o b c í c h . V o b c h o d n í c h d o m e c h , z e j m é n a p ř i v ě t š í z v u k o v é i n t ens i t ě r ep ro ­
d u k o v a n é h u d b y , l ze p o z o r o v a t n e k l i d i n e r v o s i t u n a k u p u j í c í c h i p r o d á v a j í c í c h 
a z toho p l y n o u c í č a s t á n e d o r o z u m ě n í . 

V e l m i v á ž n á je o t á z k a h u d b y r e p r o d u k o v a n é na městských dopravních spojích, 
n a k ř i ž o v a t k á c h a n a s t á t n í c h s i l n i c í c h . N a n e r v o v é r o v n o v á z e ř i d i č ů a c h o d c ů 
t u č a s t o z á v i s í ž ivo t . J e s t l i ž e se m o t o r o v é v o z i d l o , n a př . n a s t á t n í s i l n i c i , p ř i b l i ž u j e 
ke z v u k o v é m u z d r o j i r y c h l o s t í v y š š í n e ž 50 k m , u d e ř í ř i d i č e v s l u c h p r u d c e 
s t o u p a j í c í z a v y t í (p ř i p ř i b l i ž o v á n í s troje tón p r u d c e s toupne, p ř i v z d a l o v á n í k lesne) , 
k t e r é m ů ž e z p ů s o b i t j a k o n e p o d m í n ě n ý r e f l e x n e b e z p e č n é t r h n u t í ř í d i c í m m e c h a ­
n i s m e m . 

R o v n ě ž s p o r n é je, z d a h u d b a a z p ě v , r e p r o d u k o v a n ý nebo p r o v o z o v a n ý n a u l i ­
c í c h a n á m ě s t í c h mimo slavnostní příležitosti, tedy v dobách všedního provozu, p ů ­
s o b í n a n e r v o v o u s o u s t a v u o b č a n s t v a , p ř e d e v š í m n a m e c h a n i s m u s p o d m í n ě n ý c h 
r e f l e x ů , p ř í z n i v ě nebo š k o d l i v ě . U v á ž í m e - l i , že v d o b á c h v š e d n í h o p r o v o z u nejde 
n a v e ř e j n é m p r o s t r a n s t v í o j e d n o t n ý k o l e k t i v , n ý b r ž o m n o ž s t v í , j e h o ž k a ž d ý č len 
jde z a svou p r a c í , z a s v ý m c í l e m a z á j m e m , p a k je p r a v d ě p o d o b n é , že i t u h u d b a 
p ů s o b í r u š i v ě n a n e r v o v o u č i n n o s t a že ne jen n e p ř i s p í v á k s o u d r u ž s k é m u s t y k u 
m e z i l i d m i , a le s p í š e m u brání, n e b o ť z b y t e č n ě z a t ě ž u j e m e c h a n i s m u s p r o c e s ů p o ­
d r á ž d ě n í a ú t l u m u v l i d s k é m m o z k u a u v á d í t í m l i d i do s t a v u n e r v o v é v y č e r p a n o s t i . 

T y t o t h e o r e t i c k é p ř e d p o k l a d y ž á d a j í s i o v š e m , j a k b y l o z d ů r a z n ě n o , kontroly 
experimentu, a b y m o h l y b ý t p o k l á d á n y z a v ě d e c k y d o k á z a n é . P o n ě v a d ž jde 
a o t á z k y v e ř e j n ě n a l é h a v é , k t e r é m a j í v e l m i t ě s n ý v z t a h k n a š e m u s o c i a l i s t i c k é m u 
b u d o v á n í , b y l o b y n a m í s t ě , a b y o r g á n y l i d o v é s p r á v y , ř e d i t e l s t v í z á v o d ů a do­
p r a v n í o d d ě l e n í S N B v e š l y ve s t y k s Laboratoří pro výzkum vyšší nervové činnosti 
( P r a h a I I , U K a r l o v a 4), v B r n ě p a k s psychologickým ústavem filosofické fakulty, 
b o h a t ě v y b a v e n ý m p r o š e t ř e n í e x p e r i m e n t á l n í , a vyžádali si tu pokusné prověření 
své dosavadní praxe. A p a k o v š e m , p o d l e j eho v ý s l e d k ů — také skutečně učinili 
potřebná opatření. 

Mirko Novák 

K OTÁZCE POMĚRU UMĚNI A N A D S T A V B Y 

(Předneseno na schůzi katedry dějin umění 6. června 1952.) 

A č k o l i v u p l y n u l y o d u v e ř e j n ě n í S t a l i n o v ý c h s t a t í o j a z y k o v ě d ě t é m ě ř d v a r o k y 
a a č k o l i v b y l y j e j i c h h l a v n í these j i ž m n o h o k r á t p r o b í r á n y , n e p o d a ř i l o se dosud 
j e d n o z n a č n ě v y m e z i t j e j i c h p l a tnos t p ř i ř e š en í n ě k t e r ý c h o t á z e k j i n ý c h v ě d n í c h 
o b o r ů . M á m na* m y s l i p ř e d e v š í m p r o b l é m , k t e r ý se t h e o r e t i k ů , h i s t o r i k ů a k r i t i k ů 
u m ě n í s n a d n e j v í c e d o t ý k á , t o t i ž p r o b l é m p o m ě r u u m ě n í a n a d s t a v b y . Jeho ř e š e n í 
n e n í nap ros to j e d n o z n a č n é , j a k b y se s n a d m o h l o z d á t n a p r v n í p o h l e d . N e c h c i zde 
r o z h o d o v a t , j e - l i s p r á v n é to č i ono m í n ě n í a p r o č je s p r á v n é , n ý b r ž c h c i s p í š e j e n 
n ě k o l i k a p o z n á m k a m i p ř i p o m e n o u t e x i s t e n c i té to z á v a ž n é o t á z k y . 

P ř e s t o , že j s o u h l a v n í these S t a l i n o v ý c h s t a t í j i ž v š e o b e c n ě z n á m y , b u d i ž m i do­
vo l eno u v é s t z n o v u j e d n u z n i c h , k t e r á s touto o t á z k o u t ě s n ě s o u v i s í , t o t i ž d e f i n i c i 
n a d s t a v b y . » N a d s t a v b a , to j s o u p o l i t i c k é , p r á v n í , n á b o ž e n s k é , u m ě l e c k é a f i l o s o ­
f i c k é n á z o r y s p o l e č n o s t i a j i m o d p o v í d a j í c í p o l i t i c k é , p r á v n í a j i n é i n s t i t u c e . « 

Z á v ě r y , p l y n o u c í z t é to def in ice , j sou p o d m í n ě n y v ý k l a d e m p o j m u ^ u m ě l e c k ý 
n á z o r « a j eho v ý z n a m o v ý m r o z s a h e m . O s m y s l u tohoto p o j m u s n a d nen í s p o r u : 
u m ě l e c k ý m i n á z o r y j s o u n e p o c h y b n ě m y š l e n y p ř e v l á d a j í c í s p o l e č e n s k é ideje, v y ­
j á d ř e n é s p e c i f i c k o u u m ě l e c k o u f o r m o u , i n á z o r y s p o l e č n o s t i n a u m ě n í a n a 
j eho s p o l e č e n s k o u f u n k c i . N á m . v š a k j de p ř e d e v š í m o p o j m o v ý r o z s a h toho to ter­
m í n u . Je p ř i n e j m e n š í m d v o j í . U m ě l e c k ý m i n á z o r y m o h u m y s l e t j e d n a k u m ě n í 
v ce lé j eho s l o ž i t o s t i o b s a h o v é a f o r m á l n í , j a k o k o m p l e x n í ce lek a beze z b y t k u 
v š e , co p ř e d s t a v a s t í m t o s l o v e m s p o j e n á v y b a v u j e , nebo j i m i m o h u m y s l e t j e n 
j eho č á s t . D o m n í v á m se, že S t a l i n o v ě d e f i n i c i o d p o v í d á v ý k l a d d r u h ý , a to j i ž 
p ro to , že b y v n í b y l o j i s t ě u ž i t o t e r m í n u » u m ě n í « m í s t o » u m ě l e c k é n á z o r y « , ter­
m í n u » p o l i t i k a « m í s t o a p o l i t i c k é n á z o r y « , t e r m í n u » n á b o ž e n s t v í « m í s t o ^ n á b o ž e n s k é 
n á z o r y « a k o n e č n ě t e r m í n u » f i l o s o f i e « m í s t o » f i l o s o f i c k é n á z o r y « . ( N e m l u v í m 
o p r á v u , k t e r é je, j a k u v á d í Č e s n o k o v , j i ž p ř í m o ins t i t uc í , k d e ž t o zde je i n s t i t u c e m i 
m y š l e n o n ě c o j i ného . ) T a t o f o r m u l a c e , k t e r á v y s t i h u j e p ř e c h o d n ý , p r o m ě n n ý cha* 


