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HUBERT SIPKA

ZLOZVYKY VE STOMATOLOGICKE PRAXI

Na!‘.im ukolem je poukizat na psychické faktory, jeZ vedou k zavaZnym
stomatologickym porucham. Chceme vyzvednout skuteénost, Ze lze
vipravou psychického terénu &inné zasahovat ve smyslu prevence soma-
tické poruchy.

Scestné, §kodlivé navyky, t. zv. »zlozvyky, jsou v podstaté dvojiho typu:
Prvni vedou k nepfirozenému vyvoji ¢elisti a zpisobuji poruchy skusu,
druhé jsou pfi¢inou zubniho kazu. V prvém pfipadé jde o dumlani $iditka
nebo prsti, cipu pefinky nebo pleny, vkladani jazyka mezi zuby, okuso-
vani neht, tuZek nebo jinych pfedmétiu, kousani do rt a tvarové sliznice,
ustni dychani, mimické zlozvyky a nevhodné polohy ve spanku. V druhém
pripadé mame na mysli nadmérné a nevhodné poZivani rafinovanych uhlo-
hydratd, t. j. pokrmu z fepného cukru a bilé pSeniéné mouky.

Té&chto nékolik pro laika nevyznamnych skutefnosti ma dalekosihlé
disledky pro zdravi lidu, nebot zubni kaz a poruchy skusu patfi k nej-
¢astéj§im porucham na zdravi a jejich nasledky jsou mnohdy nebezpe&né
pro cely organismus. Pokusime se proto o podrobné vySetfeni této otazky.
Uceni I. P. Pavlova je vychozim bodem na$i analysy.

Zlozvyky jsou Fady nebo celé systémy podminénych reflexii, jeZ byly
zpravidla vypéstovany nevhodnym pfisobenim zevné a které se postupné
staly jakymisi automatismy, av8ak i chténymi veédomymi akty. Objasnime
si nejprve vznik dumlani.

Vychozim bodem je vrozena zasoba nepodminénych reflexii, s kterymi
pfichazi dité na svét. Je to koordinovana reflexni ¢innost ssaci a polykaci.
Tyto ssaci pohyby jsou vykonavany uspofadanou éinnosti svalsiva ustniho,
obli¢ejového, jazykového, patrového a hltanového. Dotyka-li se ssajici ko-
jenec prsni bradavky, vznikaji téZ jisté hmatové poéitky. Obdobné poéitky
pfivodime vloZenim 8iditka do udst, ¢imZ vyvolame typicky ssaci mecha-
nismus a tim téZ prvni dumléni. Je zde v8ak veliky rozdil proti normalnimu
kojeni, na ktery poukazal $kaloud, t. j. dumlanf $iditka neni spojenc s dal-
$imi Fetézy reflexi, t. j. se Zvykanim a polykanim. Reflexni déj se vyderpa
jen ssacimi pohyby, jez jsou spojeny s uvedenymi hmatovymi poéitky.

Posilovanim, t. j. daldim vkladanim &iditka v intervalech mezi krmenim,
stavaji se tyto hmatové politky postupné potfebou. Dumlani je pak »scest-
nym chorobnym déjstvim, t. j. nutkavym, obsedantnim, motorickym« zje-
vem (Skaloud), ktery se stilym posilovanim fixoval a z néhoZ vznikl
t. zv. zlozvyk.

Tento vyklad plati pro velké procento pfipadi. Kromé toho se zde uplat-
nuji podnéty optické, sluchové, poloha téla atd. a vztah k pocitu hladu.
Sam jsem pozoroval na porodnim sale novorozence, ktefi, jakmile byli ofe-
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tfeni, odidténi a uloZeni, dumlali vlastni prsty, a to velmi intensivné dokonce
s mlaskanim.

Problém je tedy sloZitéjdi, a proto pfi analyse kaZdého klinického pfi-
padu v pozdéj§im véku studujeme nejen morfologické zmény v ustech,
nybrZ i organismus ditéte jako celek v jeho konkretnim prostfedi. Proto
bedlivé patrame v anamnese, v8imame si vlastnosti rodi¢a atd.

Podle dosavadnich zkuSenosti.dumlaji déti vedle Siditka nejéastéji
prsty, bud’ jeden (zpravidla palec) nebo dva i vice. Nékdy je dumlan jen
jeden ¢&lanek prstu, jindy prst cely, pfi ¢emz ho dité zasouva nebo vysouva
ve sméru pfedozadnim, nebo jej tladi proti pfednim partiim horni &elisti
kranialnim nebo kranioventralnim smérem. KiaZe na biiSku dumlaného
prstu byva zvrasnéna stalym promacdenim ve slinach; na hibeté (prstu)
nalézime mozolovitd ztludténi, vytvorena nakusovanim dolnich fezaku.

Zatvrzely zlozvyk zpiasobi nejprve funkéni a tonické poruchy ve Zvyka-
cim a ustné-oblidejovém svalstvu, které pfi své funkei drazdi okostici a vy-
volava v kostech adekvatni ossifikaéni a trofické d&je. Vysledkem téchto
fetézovych reakci je nenormalni vyvoj éelisti, mandibularniho kloubu sty¢-
nych kosti a tkani a poruchy ve vzajemném postaveni éelisti a zubii.

PostiZené déti nemohou mnohdy ukusovat a dostate¢né Zvykat potravu,
dochazi u nich k porucham signalisace z dutiny ustni, déti hubnou, snad-
néji onemocnéji atd.

Rozsah téchto zmén je zavisly na reaktivité arna resistenci kostnich
tkani (jeZ je sniZena u rachitis) na sile a ¢asové délce dumlani a téZz na
typu vy33i nervové éinnosti. Nejéastéji dumlaji typy slabé, hypédynamické,
u nichz je odvyknuti velkym problémem psychologickym a pedagogickym.
Po nahlém odnéti 8iditka 2aénou &asto dumlat palec nebo jiné prsty, po-
zdé&ji ret a tvafovou sliznici, okusuji nehty, nasadky k péru a tuzky, nebo
vkladaji jazyk mezi zuby. VSechny tyto zlozvyky maji spoleény zaklad,
t. j., jsou podle Skalouda jen odli$nym typem dumlani.

Pisobeni dumlavého $iditka je znazornéno na obr. 1. Jde o pét a pul-
letého chlapce, ktery do tFi let a $esti mésici celodenné dumlal Siditko.
Diisledek: protruse v krajiné ossis praemaxillaris, retruse dolnich Fezak,
znaéna distookluse, zménény profil a fysiognomie. Pro srovnani je zobra-
zen normalni skus jeho tfileté sestry, jeZ byla odvyknuta $iditku od osmi
mésica; kojena byla 14 mésica!! (obr. 2).

Druhym vaznym dasledkem dumliku nebo palce (zasouvaného ve sméru
pfedozadnim) je komprese horni &elisti. Je zpiisobena negativnim tlakem
v ustech pfi ssani, které vyvola boéni tlak mékkych tkani tvafe na horni
gelist. Tato komprese na rozdil od jinych anomalii skusu se sama jiZ
neupravi a fysiologické okluse lze dosahnout jen umélym roztaZenim.
Piedpokladem 1spé$ného lééeni je ov8em uplné odstranéni zlozvyku,
t. j. odvyknuti, jehoZ techniku a taktiku popiSeme v daldich odstaveich.
Kompresi horni éelisti doprovazi zpravidla dislookluse, protruse hornich,
retruse dolnich fezdkd, goticky tvar horni é&elisti. Vyvin otevieného skusu
je usnadnén vkladanim jazyka mezi zuby (obr. 3).

V téch ptipadech, kdy je dumlany predmét okusovan (difivka, tuZky,
nasadky), vznika ¢éasteény otevieny skus, ktery odpovida velikosti dumla-
ného (okusovaného) predmétu (obr. 4 a 5).

Vcelku lze dusledky dumlani shrnout takto: Dumlani vede k protrusi
hornich pfednich zubii a k zhGZeni horni é&elisti. Tladi-li dumlany pfedmét

7 Sbornlk fil. 3
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— nejcastéji brfisko palce — kranialné (vertikalné obr. 6), vznika otevieny
skus s protrusi v krajin& ossis praemaxillaris a s diastematy (velké me-
zery mezi fezaky (obr. 7), pfipadné s protrusi nebo bez protruse hornich,
ale s retrusi dolnich rezakid. Je-li tento zlozvyk kombinovin s dumlanim
jazyka, vytvofi se diastemata a protruse pfednich zubi i v obou éelistech.

Na dolni éelist je Uéinek zhruba opaény. Podle resistence v mandibu-
larnim kloubu a v pfilehlém svalstvu dojde bud k linguoinversi dolnich
Fezakid, nebo k vaZné poruse, t. j. k distooklusi, ktera se po del$im dumlani
fixuje zménami v uvedenych tkanich.

Vedle tvrdych tkani se deformuji téZ mékké ¢asti zubné-ustni krajiny
(ohr. 8).

Zavérem je$té upozorniujeme na dumlani horniho rtu, které se nékdy
vyvine po ztraté hornich mléénych fezakii: Svalstvo horniho rtu zmohutni
a pusobi retrusi hornich pfednich zubi. Ve vzacnych pfipadech je tento
zlozvyk pfi¢inou i dentalni progenie. Dumlani dolniho rtu, doprovazené
mnohdy velkymi ekzemy, vznika jako nahrada za vertikalni dumlani palce.
Jde o velmi &asty a zatvrzely zlozvyk, ktery zpisobuje protrusi ossis prae-
maxillaris, distooklusi a relrusi dolnich fezaki.

Pri diagnostice jiZ vyvinuté anomalie je mnohdy obtiZné uréit, ktera
priéina byla primarni. Jednotlivé typy zlozvyk byvaji sdruZeny nebo nej-
riznéjsim zphtisobem kombinovany s jinymi faktory (endokrinni vlivy, dé-
diénost, prodélané choroby atd.). Tak nékteré progenie nebo previsly skus
se vyvijeji téZ na podkladé dédi¢ném. A. M. Schwarz upozornil na proka-
zatelné dédiéné poruchy (keimgegebene Spitzfront), které, spojeny s disto-
oklusi, uplné se shoduji s poruchou zlozvykové etiologie. Zde rozhodne
anamnesa.

Dovoluji si poukazat na pripad, ktery nazorné dokumentuje soudéinnost
vnéjsich i vnitfnich, psychickych i somatickych faktordi pfi vzniku patho-
logického skusu (obr. 9 az 12).

Jde o dvojéata (jednovajeéna) Marcelu a Janu D., nar. 13. 3. 1945.

Marcela ma otevieny skus zplisobeny dumlanim $iditka, palce a jazyka.
Dale se uplatnila nepfiznivé sniZena resistence kostni tkané (poéinajici
rachitis) a udstni dychani. Toto dstni dychani vzniklo na podkladé patho-
logické prekazky, t. j. adenoidnich vegetaci (nosni »mandle«).

Jeji sestra Jana ma skus téméf normalni, pouze mirné posunuty stfed.
Dumlala malo. Jen v kojeneckém véku mivala obéas Siditko pred spanim.

Jiny zlozvyk je ustni dychani, které dékuje za svij vznik napodobeni;
zvlasté u chlapet jde o jakousi »sportovni médu«. Mnohem éastéji je viak
priéinou ustniho dychani pathologicka prekazka v hornich cestach dycha-
cich. V tom pripadé psychosomaticka prevence nestaci, je tfeba chirur-
gického zakroku.

Dlouho trvajici dychani dsty mtize mit tyto dusledky: vysoké patro,
goticky tvar horni éelisti, distooklusi a kompresi ve frontalni krajiné.

Rovnéz mimické zlozvyky, .zvla§té perioralniho svalstva, mohou rovnéz
deformovat ¢éelistni oblouk.

Zavérem se zminime o navyku na nevhodné polohy ve spanku. Jde
o spanek s hlavou sklonénou pfili§ nazad nebo poloZzenou bez pfestavky
na jedné ruce. Prva poloha (hlava vzadu) podporuje vznik distookluse
tahem jazylkovych svald. Druha ve vzacnych pripadech miZe zpfisobit
zkfizeny skus (Kjellgren).
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Nyni pristoupime k druhé &asti problému, k t. zv. potravinovym navy-
kam. Obliba v procentuilné nadmérném a nevhodném poZivani pokrmil
z rafinovanych uhlohydratii je neobyéejné nebezpeéna zdravi chrupu.
Skodlivost téchto jidel z fepného cukru a bilé pSeniéné mouky byla bez-
pecné prokazana experimentalné, klinicky i vyzkumem ethnografickym.
Podle Neuwirta v zemich dfive prostych zubniho kazu objevila se kazivost
teprve po zavedeni bilého pediva (Norsko, Svycarsko). U éetnych domo-
rodych kmenti (eskymakil, éernochii a indianti) zaéal se chrup kazit po
styku se stravou bélochii, obsahujici cukr. RovnéZz Havajci, dfive odolni
proti kazu, byli postizeni aZ 90% kazivosti po zavedeni industrie cukru
a po pozivani loupané ryZe. Naopak zase sniZenim konsumu téchto po-
krmtu1 se kazivost chrupu zmirnila, jak to potvrzuji zkuSenosti z minulé
valky a velké pokusné skupiny osob.

Neni nadim ukolem, abychom zde zkoumali viechny pfi¢iny a theorie,
vysvétlujici vznik zubniho kazu, jehoZz podstatou je odvapnéni, zmé&knuti
a rozpad skloviny a zuboviny. Uvadime jen nékteré okolnosti, ukazujici
nemalé moZnosti psychologie, pokud jde o sluZbu na3i védé.

Prod vznikaji navyky a chuté na sladka a mouénda jidla? Je vSeobecné
znamo, Ze novorozenec nema je$té vyvinut chutovy analysator v tom
smyslu, aby rozeznal, co je dobré a co jak chutna. Ma jen pocit hladu
a nepodminény ssaci reflex. Jeho chulovy rezim se teprve vypéstuje v jeho
rodinném a Zivotnim prostfedi, kde uéinkuji spolufaktory geografické,
vyrobni, tradice, mdda, chufovy reZim rodi¢l, jejich psychologické vlast-
nosti, jejich védomosti o vyzivé atd.

V na8i zemi zvlasté iradice v tomto smyslu zanechala neblahé dédictvi,
nebot sladkosti a moudna jidla se poZivaji pfi nejriuznéjsich prilezilostech.
At jiz jde o »cukrovou poesii« vanoc, o hody a o éeské kolace, at o dort
k narozeninam, at o éokoladu, koupenou na prochazce.

Skodlivost tradice zaleZi téz v tom, Ze se tyto potraviny pozivaji v ne-
vhodném sledu. Tak na pf. sladké mouéniky byvaji poslednim chodem
dili jejich zbytky zhstavaji po nékolik hodin v relenénich mistech, kde
podléhaji fermentaci. Timto procesem se zvy3uje acidita (az pod pH 3),
jez znamena po¥kozeni zubnich tkani.

Casto slySime v ordinaci vétu: »Bud’ hodna, koupim ti cukratko.« Matka
tak sugestivné spojuje cukrovi s predstavou blazené odmény. TéZ povésti
a pohadky, na pf. O pernikové chaloupce, vytvareji jakousi kouzelnou
svatozaF kolem sladkosti.

Naopak jidla, jez maji vy$%i biologickou hodnotu, na pf. syry, se v dét-
ské pfedstavé znechucuji nevhodnymi feé¢mi o jejich zapachu. O¢ jinak
zapusobi na dité konstatovani, Ze syr jedl David, kdyZz $el na Goliie
(Novak) !

Tyto pfiklady dokazuji, Ze zaklady chutovych zalib v jidle jsou ovlada-
telné psychologickymi a vychovnymi vlivy. Psychologie se tak stiva ne-
rozluénou souéasti preventivniho zubniho lékafstvi a preventivniho 1ékai-
stvi viibec. Nejde jen o prevenci zubniho kazu a zubnich chorob. Nemocny
zub plisobi &asto vaZna onemocnéni kloubii, srdce, nervstva, ledvin, oéi,
kiaze, Zaludku a jinych organd. Boj proti zubnimu kazu (prevenci nevhod-
nych potravinovych navykf) je tedy bojem o celkové zdravi a tim i bojem
o lepdi Zivot a o prodlouZeni Zivota. Pfedejdu-li zubni kaz, pfedejdu fadu
chorob i pfed¢asné starnuti i pfedcasnou smrt.



100 HUBERT SIPKA

Prevence zlozvyki; psychosomaticka prevence.

Prevence neni jen 1ikolem lékaf, je nulna spoluprace s pacienty a s celou
spolednosti. Uskuteénéni a urychleni této spoluprace je téZz problémem
psychologickym a pedopsychologickym. Znalost psychologie oviem ne-
stadi; je nutno porozumét zakladnim problémiam spoleienskym, biologic-
kym a specialnim problémim pathofysiologickym. Teprve v nerozluéném
svazku s témito zakonitostmi lze vyuZit prosifedkid psychologickych.

Stomatopsycholog, bojujici proti zlozvykiim a proti porucham, jez tyto
zlozvyky pasobi, ma v podstaté troji tikol:

1. pfedchazet zlozvyky obecnou zdravotnickou osvétou a vychovou ro-
diéa;

2. jiZz vyvinuty zlozvyk u ditéte vykorfenit nebo zménit v navyk zdravi
prospésny;

3. pomahat pfi 1éébé jiZ vyvinuté somatické poruchy odstrafiovanim
zlozvykil.

K tspédné zdravotnicko-osvétové ¢innosti je tfeba velkého v8eobecného
vzdélani, feénickych schopnosti a schopnosti organisovat pracovni kolek-
tivy s filmovymi, rozhlasovymi, $kolskymi a jinymi odborniky. Osvétovy
lékaF se obraci nejen »doli« k lidu, nybrZ i snahorug, t. j. musi znat me-
thody, jak uplatnit odivodnéné pozadavky ve statnim, zdravotnickém a
planovacim aparaté, jehoZ spoluprace je nezbytna.

Zdravotné-vychovné pusobeni nelze ovSem odbyvat jen suchoparnym
poucovanim. Zde zaleZi nesmirné na osobnosti lékafe, jak dovede ziskat
divéru, jak umi ¢ist ve tvafi, jak dovede ve vtefiné modilikovat chovani
podle psychologické situace, podle typu posluchaée atd. Musi ovladat, jak
nas uéi Makarenko, i nasazeni hlasu i pézu, ovladani organismu a vyrazu
obliéeje. Podrobnosti o methodice, obsahu a psychologii zdravotnické
osvéty najde étenaf v broZurce »Zdravotnicka osvéta zubniho lékafe«. (Vy-
dava Vyzkumny ustav zdravotnické osvéty v Praze; autofi Dr Sipka a
Dr Zhor.)

Obsahem naSich osvéiovych akei je souéasny stav védy. Vime, Ze zubnich
poruch je méné u déti, které mély zdravé rodice, které byly dlouho kojeny,
Jez maji dostatek mléka, jedi syry a éerstvé ovoce, maji po cely rok éerstvou
zeleninu a jejichZ strava obsahuje nizké procento cukru a jidel z bilé
mouky. Jsou to déti, které vydatné Zvykaji a dostateéné namahaji zubné-
facialni systém, jez dbaji na ustni hygienu a chodi pravidelné na preven-
tivni prohlidky.

Poslanim stomatologické osvéty neni jen §ifeni védomosii, nybrZ i snaha
o to, aby skuteéné tyto védomosti pronikly do kazdodenniho Zivota vieho
lidu. Jde tedy o kol vyslovené psychologicky a pedagogicky.

Methody a formy stomatologické osvéty nejsou tudiz jednotné, nybrz
naopak, pouZivame co nejrozmanitéj$ich forem, které musi byt vécného
a presvédéivého charakteru a musi byt podany srozumitelné a zajimavé.
Sovétska profesorka L. B. Bogoljepova zduiraziiuje poZadavek, aby osvéta
byla diferencovana podle vzdélani a typu posluchadstva. Nedbani této za-
sady vede bud’ k nesrozumitelnosti nebo naopak u vzdélanych posluchaéi
ke zdani primitivnosti.

Vyznamna je i vychova rodiéu, nebol détské zlozvyky jsou zpravidla
disledkem neznalosti nebo nerozumnosti matek.
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Tak nékleré aZ prili§ starostlivé matky reaguji na kazdé zakficeni ditéte
vkladanim dumliku do jeho wust, ktery dokonce namaéeji do medu, do
cukru, do sladké kaSe atd. Je znamo, Ze pla¢ novorozence je nepodminénym
defensivnim reflexem, ktery slouZi k privolani pomoci pfi nepfijemnych
pocitech (hlad, kreée, stolice a j.). Koncem tfetiho mésice vznikaji na
zakladé tohoto vrozeného reflexu podminéna spojeni, a zjisti-li dité, Ze
svym pladem pfivolava pomoc, zaéne toho i zneuZivat. Podminéné spojeni;
nepfijemny pocit — plaé — matéina pfitomnost — jsou é&asto pri¢inou
bezdivodného kfiku. Spravné radi Teyschl: »Zjistime-li, Ze vSechny po-
tfeby ditéte jsou ukojeny v rozumnych mezich, nedbame jeho kfiku a ko-
‘jenec brzy pozna, Ze bezdivodny plaé je bezuéelny.« Nikdy nepouZijeme
k uklidnéni $iditka, jak se zhusta déje veder pfed spanim! Naopak, sna-
zime se vypéstovat podminény reflex veferniho usinani podle Teyschla
veéerni koupeli, ktera sama vzbuzuje pocit anavy. Pak dité naposledy na-
krmime a uloZime ke spanku v dobfe vétrané a ponékud chladnéji mist-
nosti, v 1été pfi otevieném okné.

Nabadame matky, aby kojily co nejdéle, nebol kojeni je nejen nejlep3i
vyZivou, nybr? nejlep$im fysiologickym treningem pro ziéastnéné sval-
stvo, jeZ rozhoduje o vyvoji a postaveni Celisti. Nékdy v8ak nelze kojit pro
onemocnéni matky (Tbc) nebo neni dostatek matefského nréka a je treba
umdlé vyZivy z lahve s pomoci Siditka. Uzkostlivé trvame na {om, aby se
$iditka pouzZivalo jen pfi krmeni a ne stale, po pf. i po prvém roce Zivota.

Jiz v kojeneckém véku se snaZime vylvofit navyky na syrové §tavy
z jablka, mrkve, pomeranée nebo jiného ovoce, které obsahuje dileZité
vitaminy. Pozdéji usilujeme o rychly pfechod od potravy kaSovité k po-
travé tuhé, jeZ vyZaduje zvySenou aktivitu chrupu. Je to preventivni opa-
tfeni proti nefysiologickému dumlani. Intensivnhim Zvykanim mrkve,
tvrdsich jablek, kurek od chleba, kedluben atd. [unkéng zainteresujeme
§irsi' reflektorickou oblast (analysator chutovy, polykaci reflexy, sekrece
slin a j.). TéZ zacastnéné svalstvo se ponékud unavi pro né fysiologickou
éinnosti, takZe jiz neni vhodnych podminek pro vznik obsedantniho zlo-
zvyku dumlani.

Zvysena aktivita vede téZ k vy$$i odolnosti chrupu proti zubnimu kazu
(Stépito—Klauéo). Upldihuje se zde Zvy$ené samooéistovani, zvy-
$ena sekrece slin a zvy$ena odolnost patrné na podkladé reflektorickych
funkénich impulst. Intensita Zvykani je véc zvyku é&ili je ovladatelna vy-
chovou.

Proti sladkostem bojujeme na pf. tim, Ze plisobime ditéti radost nikoli
krabicemi cukrovi, nybrz koSi¢ckem krasného ovoce. Matka nesmi Ffikat
ditéti: »Bud’ hodn4, koupim ti cukratko, ale bud’ hodna, koupim ti jab-
licko !« Predpoklada to oviem dostatek ovoce na trhu.

Dbame téZ na hygienu dutiny ustni a jiz od poéatku navykneme dité po-
uzivat kartacku, ktery je pfi dnednim sloZeni vyzZivy dosud nutny, nebot
odpada pfirozené samooéidtovani. Jsou-li v8ak zuby ve spravném posta-
veni, malé jablko oéisti chrup lépe neZ kartacek.

Tyto potravinové a hygienické navyky vypéstované v détstvi nabyvaji
postupné charakteru nepodminénych reflexi, stavaji se druhou povahou
dospélého élovéka a maji tudiZ celoZivotni preventivni vyznam.

(Ad 2. a 3.) Je-li zlozvyk jiZ vypé&stovany nebo jde-li jiZ u ditéte o po-
ruchu skusu nebo zubni 'kaz, vzniklé na zakladé dumlani neb potravinovych
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zlozvykd, ptikroéime k 1é€bé po dikladném vySetfeni a sledujeme celkovy
stav pacienta. Béhem oS$elfovani se seznamime téZ s psychologickymi
vlastnostmi ditéte. Je-li toho tfeba, poZzadame o konsultaci détského, nos-
niho nebo jiného odbornika.

Scestny reflex dumlani snazime se potlait podle Skalouda navaza-
nim reflexi Zvykacich, t. j.,, opét spojujeme nepodminény ssaci reflex,
jenZ byl zlozvykem dumlani odtrZzen od Zvykani a polykani, s ptivodnim
fysiologickym retézem. Nepostaéi-li tato methoda, zabranujeme v kojenec-
kém véku dumlani prsti podle Stallarda, t. j. knoflikovym pripev-
nénim rukavia do otvord spaciho obleku v krajiné kycelni, nebo nasazu-
jeme Blazkovy manZety, zabranujici flexi v loketnim kloubu a tim
dosazeni ustni krajiny.

Zachylime-li dumlani jiZ ve véku pfed$kolnim, zavadime nejprve tvrdou
siravu a pokusime se uplatnit methody pedagogické. Vyzkou$ime poka-
rani, pochvalu i zesmé$néni. Postupujeme $etrné, abychom nevyvolali pocit
ménécennosti. Karame proto nikoli celou osobnost ditéte, nybrZ prohla-
sime: »To je ale o8kliva rucdicka, cela ulizana, s tou si nebudeme hrat, s tou
si panenka nebude hrat!«

Vychovatel v matefské $kolce si vymysli pohadky o princezné a zlém
skfitku dumliku, ktery ji za¢aroval a pfinutil kouzlem, aby jej uschovala
v pusince. Tak [z ni] vznikla ofkliva zubata &arodéjnice. Teprve kdyZ
pfijel prine, dumlika porazil, princeznu osvobodil atd. Povidky doplfiu-
jeme fikadly se zdravotnickou tendenci, které zvy8uji psychologicky téi-
nek na dité. Na pr.:

At to vSechna décka vidi,
patfim mezi velké lidi,
ten, kdo duml4i, aft se stydi,
mé uZ palec neoSidi.
(Pohadka o Jirkové Palci. Autofi Sipka-—Zhot.)

Neobyéejné G&inna je dramatisace téchto pohadek v manaskovém diva-
délku.

Pifesnidavek ve §kolce vyuZijeme takto: Zvolame: »Kdo bude vic kousat,
ten to vyhraje, ten je nejhodnéjsi.«

SelZou-li tyto methody, coZ byva pravidlem u typid hypodynamickych
a déti neuropathickych, pouZijeme monobloku, upraveného podle Ska-
louda, t. j. s centralnimi Coffinovymi péry, které zajidtuji uréitou mék-
kost aparatu. V jeho pfedni éasti je plna bariéra, jez brani vkladani jazyka
mezi zuby, Takto upraveny monoblok podporuje spojovani reflexa jako
pfi Zvykani tvrdé potravy a zaroven mechanicky brani dumlani. Pri tom
se z podéatku vyuzivd motorickych, obsedantnich pohybti therapeuticky,
t. j. k upravé poruchy skusu.

Nékteré anomalie okluse zlozvykového pavodu, na pf. otevieny skus
u mlééného chrupu, upravi se spontianné, jestlize dosahneme vyhasnuti
scestnych reflexti. Léceni téchto poruch usnadnime nacvikem vhodnych
pohybti orofacialniho svalstva.

Potravinové zlozvyky odstraiiujeme v pfed$kolnim véku obdobné: V po-
hadce »Stl nad zlato« byli v8ichni lidé nemocni, zvlasté ti bohati, protozZe
jedli vyhradné cukrovi a kolade. PouZivame téZ sugestivnich zvolani: »To
je jedté malinky a hloupy chlapec, on jeité papa cukratka.«
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Naopak poZivani biologicky diilezitych potravin sugestivné podporu-
jeme. Dbame na to, aby se tyto pokrmy jedly pozorné a s chuti. ». .. dobry
psychicky podnét, Ziva chut k jidlu dojde bez prekaZky z centralniho ner-
vového systému do Zalude&nich #laz umisténych v hlub%ich &astech sliznice«
(Pavlov) a tim usnadnime jejich dokonalé vyuziti.

Posilujeme na pf. sympatie pro zeleninu v dramatisované pohéidce »Jak
se stal Brambor kralem«. Redkvi¢ky volaji: »My jsme dobré se soli, se soli,
po nas zoubky neboli, neboli, hola hou, hola hou, my jsme lidem pochout-
kou (Obdrzalek) «.

U star8ich déti se snaZime mlsani alesponi usmérnit. Misto lepkavych
fondanovych a &éokoladovych bonbonti davame détem mlééné pochoutky,
smetanové mraZené krémy, ovocné $tavy atd.

Na jedenactileté Skole, zvla§té ve vy$Sich roénicich a v uéilistich statnich
pracovnich zaloh, bojujeme proti potravinovym zlozvyklim predevS§im po-
ukazy na védecka fakta. V tomto obdobi nabyva nad citovymi reakcemi
regulujici kontrola kory mozku. Proto pfi vitépovani pravidel zdravého
Zivota apelujeme stile vic a vice na rozum a presvédéujeme mladé poslu-
chade o spravnosti, o pravdivosti a o vyznamu poznatkn lékafské védy.

Je samoziejmé, Ze zplisob pouéeni vidy pFizpusobime vyvojovému stupni
ditéte.

Vyvracet zlozvyky a nefesti je véci opatrného umeéni, nebot v nefestech,
jak ukazuje Maxim Gorkij, »je cosi lakavého, a proto je li¢ime lehkou
satirickou formou jako odporné smés§né obludnosti«.

Zavérem zdirazniujeme, Ze péle o vlastni zdravi prameni t&% z pocitu
zodpovédnosti viéi vlastnimu narodu a vadi pfi§tim generacim.
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UBLE GEWOHNHEITEN IN DER STOMATOLOGISCHEN PRAXIS.

Verfasser weist an Hand des klinischen Materials die Wirkung psychischer Fak-
loren auf die Eniwicklung der StSrung der richtigen Einstellung der Zihne des
Ober- und Unterkiefers zueinander und des Zahnkaries nach.

Es werden di¢ Methoden der Vorbeugung abwegiger Angewohnheiten beschrieben.



