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LIBOR HREBICEK

TELESNA VYCHOVA JAKO PROSTREDEK
FORMOVANI KOMUNISTICKE MORALKY

Jak prokazuje cela historie vychovy, priprava mladistvych ke spolec¢enské
moralce predstavovala v jejim ramci vZdy podstatny, ba pfimo klicovy
ukol. Mravni pripravenost mladych lidi, vedle pripravenosti rozumové, té-
lesné, pracovni. estetické a branné, byla vidycky povaZovana za kritérium
jejich socialni zralosti a uziteénosti z hlediska celé spolec¢nosti. V soucas-
nosti je tomu rovnéz tak. Dnes, v podminkach budovani rozvinuté socialis-
tické spole¢nosti a nastupujici védeckotechnické revoluce, vysokia mravnost
lidi, jako ob¢anu i pracovnikd, nabyva dokonce podstatné zavaznéjsi tlo-
hy: vedle plné rozvinutych ostatnich rysa osobnosti vychovavanych pied-
stavuje pfimo jeden ze zikladnich, limitujicich éiniteld dalsiho Gspésného
rozvoje naro¢né vyroby i politického a socialniho mechanismu spole¢nosti
(Pavlik, 1979, s. 98—121).

V duchu uvedené skute¢nosti, jakoz i v dlsledku mnohych zavaznych
problémt, kterych jsme v procesu mravniho formovani dne$ni mladeze
a dospélych svédky, hledaji se a zhodnocuji vSechny redlné prostiedky,
umoznujici vskutku uéinné formovani komunistické moralky u celé mladé
generace. Za jeden z nejvyznamnéjsich se z celého mnozstvi jiz odeddvna
povazuje télesna vychova (Bako$, 1977, s. 77; Java, 1983, s. 37; Libensky
a kol., 1970, s. 44). K ur¢itému oziejméni jejich formativnich moZnosti chce
napomoci i tato staf.

ULOHA TELESNE VYCHOVY
PRI FORMOVANI SOCIALISTICKE MORALKY

Komunistickd moralka je pojem, ktery je pouZivin pro oznaceni souboru
zivotnich zdsad a mravnich norem konani a jednani lidi, které odpovida cel-
kovému pojeti komunistické spoleéensko-ekonomické formace (Filozoficky
slovnik, 1976, s. 305). Jeji obsah byl zformulovan pred vice jak dvaceti lety
pfi rokovani komunisti — delegatt XXII. sjezdu KSSS v roce 1961 V do-
kumentu, nazvaném Moralni kodex budovatele komunismu, bylo stanove-
no 12 zékladnich principta (norem), které v podstaté piedstavuji obsahovou
pfedlohu pro komunistickou mravni vychovu mladeze a celé na$i socia-
listické spole¢nosti. Podle uréitych souvislosti mezi jednotlivymi mravnimi
normami se tyto slu¢uji — jak napft. ¢ini L. Bako§ — do 4 SirSich katego-
rif:
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— vyechova. ke komunistickému vztahu k praci a spoleéenskému vlast-
nictvi;

— vychova v duchu kolektivismu;

— vychova k socialistickému vlastenectvi a proletaiskému internaciona-
lismu;

— vychova k socialistickému humanismu (1977, s. 79).

Soucasna socialistickd mravni vychova pristupuje k realizaci norem ko-
munistické moralky komplexné. Klade si za kol zformovat u vychovava-
nych nejenom uplny a rozsahly soubor mravnich védomosti (mravni vé-
domi), ale i hodnotné mravni potreby, postoje, presvédéeni a silné motivy
mravniho konani a jednani. Nakonec i mravni konani a jednini v duchu
poznanych norem moralky patfi mezi zdkladni tkoly tohoto procesu. Je
jisté, Ze dosdhnout vysoké mravni irovné u vychovivanych znamena inten-
zivné pusobit na vdechny stranky jejich osobnosti: na jejich rozum, cit
i vili. Konkrétné to znamenad, Ze vychovavani jsou uvadéni do vychovnych
éinnosti, jez spolu souvisi a prolinaji se a pfi nichZ se komplexné zpro-
stfedkovavaji mnohé mravni védomosti, vytvareji se k nim kladné citové
vztahy a soufasné se objasnéné normy ihned rozvijeji jako jednoduché
i slozité struktury mravného chovani a jednani.

Pro uvedené komplexni{ mravni ptisobeni poskytuje prihodné podminky
télesnd vychova. V ni jsou prilezitosti pro mravni poucovani, které je
provadéno jak slovné, tak i rliznorodymi piiklady. V jejim procesu se rea-
lizuji télesna cviceni, kterd v mnohotvarnych konkrétnich formach vysoce
citové zaujimaji cvidence a vytvareji i jejich zvysenou vnimavost a ochotu
pro tvorbu norem moralky. Télesna cvifeni souéasné predstavuji prilezitosti
pro vyevik mnohych jednoduchych i slozitych forem mravniho a volniho —
ukaznéného chovani a jednani.

Komplexni plisobeni télesné vychovy je a musi byt vhodnym prostred-
kem boje proti moralnimu intelektualismu (mravni pisobeni pouze na ro-
zum vychovavanych), moralizovani (ptasobeni hlavné na city) i proti vy-
chovnému drilu (akcent hlavné na volni stranku).

Pokladame-li si otdzku, v ¢em je podstata efektivniho plsobeni télesné
vychovy pii formovani komunistické moralky vychovavanych, pak je zfej-
mé zapotfeb{ odpovédét takto: je to ve vysoce kvalitnim vychovné vzdéla-
vacim pojeti télesné vychovy, kterd prostfednictvim toho, Ze plni viechny
své specifické cile, vytvari nosny program, na ktery pak mohou (a jediné za
této okolnosti) navazovat tikoly a obsah formovani samotné komunistické
moralky. Vychovavani — tcastnici télovychovného procesu — jsou za téch-
to. okolnosti patfi¢né mravné informovani, jsou kladné citové naladéni
a ochotni spolupracovat pfi svém mravnim rozvoji. Uvedena teze necht
je pro nas predpokladem, ze kterého budeme vychazet i v dalsi ¢asti tohoto
pojedndani.

OBSAH FORMOVANI
KOMUNISTICKE MORALKY
VPODMINKACH TELESNE VYCHOVY

Proces formovani moralky je predevsim zaloZen na dostatku informaci
o ruznorodych normdch této moralky- I v podminkich télesné vychovy
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plati, Ze dostatedné ptsobime na rozum vychovavanych: slovné, priklady,

rozvojem zku3enosti aj. V rameci tohoto pusobeni seznamujeme cviéence

s mnohymi normami (obsahem mravnich pojmu) z oblasti::

— organizace télovychovnych éinnosti: zahajovani a ukonéovani zameést-
nani; organizace zaméstnani; rizeni procesu pedagogem; formdalni vzta-
hy mezi cvicenci; cistota a uUpravnost ustroje; hygiena; Setrny vztah
k naradi a cvicebnimu prostoru;

— humanni vztahy mezi uUlastniky télovychovného procesu: narocénost
a ucta jako zaklad vztah( mezi pedagogem a cvicenci i mezi nimi na-
vzajem; cCestnost; primost; pravdomluvnost; skromnost; zisadovost;
naopak odmitnuti hrubosti, netaktnosti, bezohlednosti, neslu§ného vy-
jadrovani;

— vychova ke kolektivismu: podstata, cile, organizace Zivota v télovychov-
nych a sportovnich kolektivech; podfizovani se zajmam celku; aktivni
obhajovani zajmu celku (kolektivu); spoleéenska zodpovédnost za osobni
jednani a chovani; ochota spolupracovat se véemi Ucastniky télovychov-
ného procesu; kritizovat a provadét vlastni sebekritiku:

— vztah k praci a jejim vysledkim: Ucta k praci a k jejim vysledkm vii-
bec; Setrny vztah k télocviénému naradi a télocvicnym prostorum;
udrzba télovychovnych prostiedkh; prace spojena s vystavbou novych
télovychovnych zafizeni, naradi a naéini;

— formovani socialistického vlastenectvi, proletarského internacionalismu
a dalSich ideové politickych hodnot: pokrokové tradice ¢s. télovychov-
ného hnuti; uloha sportu v ideologickém soupefeni mezi obéma svéto-
vymi politicko-ekonomickymi formacemi; socialistické a kapitalistické
chapani sportu a télesné vychovy; télesna zdatnost jako vyznamna pod-
minka brannosti jednotliveli a celého naroda; mirova myslenka olym-
pijskych her; politicka a rasova diskriminace v télesné vychové a v Zi-
voté lidstva vibec; amatérismus a profesionalismus ve sportu; vztah
k praci a sportu v zivoté ¢lovéka; smysl zivota vibec; dobrovolna ucast
v télesné vychové jako mravni a vlastenecka povinnost; aj.

Pii seznamovani s obsahem moralky, typické pro podminky télesné vy-
chovy, se nezastavujeme na puli cesty, ale obsah této moralky zobecriuje-
me, dochazime v naSem poucovani az k jejim zdkladnim principam. Ukazu-
jeme je jako zaklady vychovy v nasi spolefnosti viibec. Dostavame se tak
k obsahu Moralniho kodexu budovatele komunismu. Je v tom zaruka, Ze
nasSe poucovani nebude mit Uzce zaméreny raz, ale skuteé¢né navaze na for-
mativni usili ostatnich slozek vychovy a vychovnych éinitelu.

Jestlize fikame, Ze i v télesné vychové pfi formovani komunistické mo-
ralky musime pusobit na rozum vychovavanych, netvrdime tim, Ze vénu-
jeme slovnimu vychovnému pulsobeni pfemiru ¢asu. Jde o to, Ze neopomi-
jime, v prirozenych souvislostech s mnohymi télovychovnymi cvic¢enimi
a situacemi, obohacovat védomi vychovavanych o stidle nové poznatky a po-
zadavky komunistické moralky. Chceme-li uréit specifiku utvareni mravni-
ho védomi v télesné vychové, pak tedy spolivad v tom, ze uvedené védomi
formujeme v nejtésnéjsi navaznosti na tvorbé védomosti, dovednosti,
schopnosti télovychovnych, jako jejich mnohd nezbytna doplnéni a vy-
uasténi. Télovychovné informace a télesnd cviceni vystupuji skutecéné
ve funkci nosného programu. Neni ani tfeba zdlraznovat, Ze kvalita tohoto



94

programu, to jest télovychovného procesu, ve vSech jeho detailech, ma za-
sadni vyznam pro naplnovani dalS§ich — mravnich cild celého procesu.

Paralelné se seznamovanim s normami moralky probiha i proces pfe-
svédcovani o jejich spravnosti, nezbytnosti a i€elnosti v chovani a jednani
jednotlivcetl a celé spole¢nosti. Na zakladé slozitého procesu psychického
zvnitifiovani si vychovavani vytvari k moralnim normam osobni citové
vztahy. Uvedené normy se stavaji souéasti struktury jejich osobnosti, to
jest potfebami, presvédéenimi a pohnutkami k uréitému mravnimu chovani.

Za zékladni podminku zvnitfiiovani mravniho védomi v piesvédéeni
a motivy chovani je tfeba v télesné vychové (jakoz i v jinych formach vy-
chovy) povazovat aktivni vztah vychovavanych k tomuto procesu. Proto
uvadime cviéence do riznorodych télovychovnych aktivit, které jsou dobre
a napadité organizovany. Kladné prozitky, védomi pokroku ve vyvoji uka-
zatelll télesné zdatnosti a vykonnosti, zlepSovani subjektivnich pocit zdra-
vi, védomi vyplyvajici z ovladani stale Sir§iho okruhu pohybovych doved-
nosti — kratce, uspédnost cvicencl v télovychovném procesu — zasadné
rozviji aktivitu a zdjem o dalsi oblasti, jez s télesnou vychovou souvisi. Mezi
né na prvnim misté fadime sportovni a obecnou morialku. Plisobime tak,
Ze v souvislosti s mnohymi télovychovnymi situacemi, typickymi velkym
vydajem sil a emocionalnim vzruSenim, zduraziujeme nezbytnost sebeovla-
dani, chladnokrevnosti, uvazlivosti, ale také rozhodnost, state¢nost, vytrva-
lost, ¢estnost, smysl pro ,,fair play“ hru, atp. Trvame na tom, aby vSechny
volni vlastnosti cvicencl byly rozvijeny v souladu se zasadami nasi spor-
tovni a obecné moralky — ve prospéch kolektivnich a celospoleéenskych
zajmu a cila. Velmi si dame zalezet na tom, abychom upevnili védomi
a zkusenost vychovavanych v tom smeéru, Ze kazenn ma v télesnych cvice-
nich svij neoddiskutovatelny smysl, Ze je podminkou bezpecnosti, osobni
svobody a uspésnosti vSech cviencll. Zobecniujeme, Ze vSechny nejlepsi
uspéchy v pokrokové télovychové a sportu byly vZdycky dosahoviny za
podminky spojeni skvélé trovné télesné vykonnosti s ideovosti, mravnosti
a kazni sportovced.

PresvédCovani se nedéje jen na zakladé slov. Vyznamnymi argumenty
v tomto smyslu jsou konkrétni situace, které samy o sobé presvédéivé
ukazuji, jak je pro cvitence vyhodné a potrebné dodrzovat elementarni
i slozit&jsi normy kazné a moralky: Ze vSechno jde doslova jako ,na drat-
ku“; Ze prisna vedouci role ucditele (trenéra) neni aktem jeho svévole; Ze
vyuka i tréninky jsou zajimavé a bohaté svym obsahem i rozsahem; Ze
ve vyuce i v trénincich a v soutéZich jsou dosahovany vyssi vysledky; ze
v ¢innostech se mohou uplatnit vSichni cvidenci; Ze se upevnuje pratelstvi
a pocit soundlezitosti mezi cviéenci; aj.

Na zékladé puisobeni rozmanitych metod, ¢initeld a pfi dodrZzovani mno-
hych vychovnych zasad nabyvaji mravni presvédéeni té trovné, Ze se sta-
vaji pohnutkami (motivy) prislusného, spoleénosti pozadovaného mravniho
chovani a jednani. Toto chovani a jedndni se formuje po ¢as celého pro-
cesu mravni vychovy, soubézné s mravnim védomim, ptresvédéenimi a mo-
tivy. Ptedstavuje zcela neodmyslitelny obsahovy kol mravni vychovy. Vy-
chodiskem jsou zde poZzadavky na vychovavané osoby a jejich vyvoj. V sou-
vislosti s rozmanitymi télovychovnymi ¢innostmi a situacemi a pfimérené
ke stupni mravniho rozvoje cvi¢encu, nacviéujeme a upeviiujeme u nich
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v,

zakladni navyky a zvyky, jakoz i sloZité&jsi struktury ukaznéného, mravného
chovani a jednani. Dbame pfitom na zikladni podminku, vystupujici zde
se v§i naléhavosti, kterou je kladny, aktivni vztah cvicenci ke vSem mo-
ralnim poZadavkam a pobidkam (Linhart a kol., 1981, s. 528). Tento vztah
je opdt spojen s kladnym vztahem k télovychovnym ¢innostem. Proto
télovychovna zaméstnani musi byt dokonale pripravena z hlediska cilid,
obsahu a metodiky, materialniho vybaveni aj. V logické spojitosti s télo~
vychovnym obsahem je pldnovan, a také rozvijen, ndcvik pozadovaného
mravniho chovani a jednani. V8e v intencich slov velkého teoretika i prak-
tika mravni a celé komunistické vychovy — A. S. Makarenka: ,,Neni moZno
vychovat stateéného ¢lovéka, kdyZz ho nepostavime do takovych pomeérd,
kde by state¢nost mohl projevit — nezalezi na tom v éem — v ukdznénosti,
v primém slové, stradani, v trpélivosti a odvaze® (1952, s. 51). Od samotnych
poc¢atka stanovujeme a vyzadujeme ukaznény rezim cvicebnich (tréninko-
vych) zaméstnani: jejich zahajovani a ukoncovani; vztahy nadrizenosti
a podFizenosti mezi GcCastniky zaméstnani; ¢istotu cvi¢ebnich dbortt a hy-
gienu. Obsahem télesnych cvi¢eni formujeme vytrvalost, rozhodnost, ci-
levédomost, sebeovladani, samostatnost, statecnost, trpélivost, atp. Rovnéz
tak rozvijime chovani, jehoZ podkladem je poctivost, pravdomluvnost,
skromnost, ¢estnost, humannost, kolektivismus, aj. Na Siroké zakladné, vy-
tvofené z mnoizstvi jednoduchych niavykt a zvykld ukaznéného chovani
a z moralnich i volnich vlastnosti, mdme moZnost nakonec formovat nej-
vy$8i a nejslozitéjsi projevy mordlky. Takové, které predné odpovidaji ko-
munistickému vztahu k préci a jejim vysledkGm, a také aktivnimu a klad-
nému vztahu k vlasti a k socialistické spoleénosti vibec.

Na useku formovani mravniho chovani a jednani, ale i pfi mravnim
uvédoméni, ma télesnd vychova vskutku pfriznivé mozZnosti. Z¢asti to vy-
plyva i z obsahu tohoto pojednani. Soucasné to v3iak neznamena, ze jejim
prostfednictvim se daji splnit mnohé dluhy, které viéi komunistické mo-
ralce napt. v soucasnosti maji dalsi vychovné slozky, instituce a éinitelé.
Formovani komunistické mordlky je komplexnim vychovnym jevem.
A spriavny pohled na ulohu télesné vychovy v tomto jevu musi byt zfejmé
takovy, Ze je to vyznamny a zcela nezastupitelny prostfedek utvareni ko-
munistické moralky. V rameci mozZnosti, které jsou nemalé, jeho plsobeni
musi byt velmi intenzivni. Takto se napliiuje, mimo jiné, pojeti télesné vy-
chovy jako vychovné slozky a organické soudasti celého systému komunis-
tické vychovy.
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PUINIYECKOE BOCIIMTAHMUE KAK CPEIOCTBO
®POPMUPOBAHUA KOMMYHUCTUYECKO MOPAJIM

Cratest COOEpXXMT pa3bop mnpouecca (OPMUPOBAHUA KOMMYHUCTHMUECKON MOpamm
B YCNOBMAX (PUIMYECKOrO BOCHMUTAHMA., IIpM ITOM aBTOP MCXOMMUT M3 Uenym U oOiecTBeH-
HOMl posu MOpanu. B cTaThe XapaKTepuaywooTca cneumduueckue coeps! (pUINIECKOIO BOC-
AOUTaHUs, B KOTOPBIX PEANU3YIOTCH OCHOBHBIE COLEDIKATENbHBIE 3aa4¥u HPaBCTBEHHOI'O BOC-
OUTAHUS, TQ €CTh HPABCTBEHHOE CO3HAHME, MODANBHBIE MOTHMBBL ¥ COOTBETCTBYIONLEE
HOBEJCHHE,

KURPERERZIEHUNG ALS MITTEL
DER FORMERUNG
DER KOMMUNISTISCHEN MORAL

Der Artikel enthilt eine Analyse des Prozesses der Formierung der kommunisti-
schen Moral unter den Bedingungen der Kérpererziehung. Es wird dabei vom Ziel
und der gesellschaftlichen Aufgabe dieser Moral ausgegangen. Weiters werden die
spezifischen Bedingungen des Bereichts Korpererziehung charakterisiert, in dem die
wichtigsten inhaltlichen Aufgaben der Moralerziehung realisiert werden, d. h. Moral-
bewuftsein, Moralmotive und das entsprechende Verhalten und Handeln.



