Stépanek, David; Pettikova, Jana

Sebevrazda - pfiznak krize

Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. P, Rada
psychologickd. 2001, vol. 49, iss. Ps5, pp. [55]-65

ISBN 80-210-2588-3
ISSN 1211-3522

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/114365
Access Date: 16. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

MUN]J Masaykova univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,

Filozoficka fakulta

Masaryk University
A R T S digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/114365

SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P 5, 2001

DAVID STEPANEK - JANA PETRIKOVA

SEBEVRAZDA - PRIZNAK KRIZE

motto:

.. 2dd se jim, Ze Zivot je pFilis vzdcnd véc, neZ aby
smél byt znehodnocovdn tim, Ze bude Zit Zbyteéné,
prdzdné, beze smyslu, bez ldsky, bez nadéje. Nékdy
mne napadd, jestli sebevrazi nejsou viastné jakymisi
smutnymi strd%ci smyslu Zivota. *

(V. Havel, Ddlkovy vyslech, 1989)
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Uvod

Inspiraci pro tento pfispévek byl vyzkum détskych sebevraZd, ktery je reali-
zovéan na Oddéleni détské psychiatrie a psychologie Détské nemocnice FN Br-
no. Analyza situace détskych sebevraZd na tomto pracovisti nds pfiméla
k hlubSimu zamy$leni nad podstatou sebevrazd, k zamy3leni o okolnostech a
souvislostech lidského byti, které mohou dovést ¢lovéka k tak radikalnimu kro-
ku, jakym je sdhnuti si na vlastni Zivot.

»Tlak, nevim co dé&lat, strach a bolest, nedspéch, prohra, deprese...*, takto
charakterizuji své pocity a proZitky jedinci, ktefi pro$li zkuSenosti na hranici
byti, na dné& svého ,Ja“. Tato zku3enost v¥ak mnohé vypovida nejen o nich, ale
také o nas. Suicidalni chovani lze popsat, definovat, pfes jisté obtiZe diagnosti-
kovat, aviak v pohledu kaZdého pozorovatele se pfi setkédni se sebevraZdou od-
raZzi vlastni, subjektivni hamletovskd otizka nebo vyzva... Jak uvadi James
Hillman ,,Nejsme odpovédni za Zivot €i smrt druhych; kaZzdy Zije a umira sam
za sebe. Jsme vak odpové&dni za to, jak se na tom podilime.*
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Sebevrazda v raznych obdobich a kulturach

NezZ-1i pojmové vymezime suicidium, suicidalni chovéani a dalsi aspekty dané
tematiky, podivime se alesponl v hrubych obrysech, jak se uhelné pohledy na
suicidium ménily v pribéhu asu. Nemalou roli zde hraje aktualni politick4,
néboZenska, socidlni a ekonomicka situace. Vyznamné je postoj ke smrti Ci
k sebevraZdé ovlivnén tradici. Zasadné odli¥né vychodiska vychodni a zédpadni
kulturni tradice, z nichZ prameni pfevaZujici postoje k otdzkdm Zivota a smrti,
s sebou nesou odli¥né trendy, o nich se zminime v prvni &4sti prisp&vku.

Prvni dochované zminky o sebevrazdé pochézeji z pisemnych pamétek z do-
by nékolika stoleti pfed Kristem nalezenych na tzemich staré Indie, Ciny
a Japonska. Prikladem miZe byt zprdva o hromadné sebevrazdé Konfuciovych
nésledniki ve 2.stoleti p.n.l. jakoZto reakce na vynos &inského cisafe Ci Kong-
tima, ktery pfikdzal spalit viechny Konfuciovy knihy. Pod vlivem néboZen-
skych pfedstav (podminénych buddhismem, brahmanismem a konfucianismem)
byla smrt vnimana s neutrdlnim ¢i dokonce s pozitivnim podténem (vira
v reinkarnaci méni dhel pohledu na Zivot a na smrt). Sebevrazda byla v téchto
vychodnich kulturdch vniména jako obdivuhodny a chvéalyhodny €in, ktery byl
vieobecné akceptovdn a v z4jmu cti mnohdy pfimo vyZadovéan; pfipomefime
napiiklad japonskou rituilni formu sebevraZdy harakiri (kterd se puvodné ty-
kala pouze vileCnické kasty samuraji, ktefi se takto byli ochotni ob&tovat pro
svého vlddce, pozdéji se viak stala symbolem protestu proti jednéni, které poko-
fovalo nebo zneuctovalo jedince, popf. cely japonsky narod). Podobné kruté se
nam mohou zd4t sebevrazdy upédlenim indickych vdov, které podle tradice timto
zpusobem nésledovaly své manZele na ,onen svét“. JeSt€ vroce 1820 bylo
téchto upéleni zaznamenano na Gzemi Indie vice neZ dva tisice!

Obdobi antiky lze charakterizovat jako smés mySlenkovych proudd jednotli-
vych filozofickych $kol pfi hodnoceni suicidalniho chovani. Souhrnné lze kon-
statovat, Ze pfevladajici hodnoceni suicidia nebylo kladné. Na druhou stranu v3ak
historie hovofi 0 mnoZstvi postav antického svéta, které v€domé ukoncily sviij
Zivot (Demosthenes, Diogenes, Empedokles, Zenon, Cato, Brutus, Seneca, Petroni-
us, hypotézy o Pythagorovi a Aristotelovi, Scipiovi, Marcovi Antoniovi a dal§ich).

Ve starém Egypté se se sebevraZdou setkdme Cast&ji. Napi. v obdobi vlady
Kleopatry vyvolal filosof Hegesias svymi pfednaSkami celou sérii sebevrazd.
Samotna Kleopatra si nakonec vzala Zivot — kdyZ Rimané pokofili jeji zemi,
nechala se u§tknout jedovatym hadem, v Egypt& posvétnym zvifetem. Naopak
hebrejska kultura je méné tolerantni, nebot Talmud sebevraZdu zakazuje, je vét-
$im hfichem neZ vrazda.

Rozsifenim kfesfanstvi sebevraZda mizi. Katolickou cirkvi byla odsouzena
roku 452 na koncilu v Arles. O osmdesat let pozdé&ji jsou odepfeny cirkevni ob-
fady pfi pohibu sebevraha a je zakdzano pohibeni v posvécené pide. Jelté poz-
dé&ji i pHi pokusu o sebevraZzdu majetek suicidantd podléhal konfiskaci. V kies-
tanstvi neni pojimana sebevraZda pouze jako ,,lit¢k ze Zivota“, ale jako vzpoura
proti Bohu, jenZ Zivot davé a jako jediny ma pravo s Zivotem Clov€ka nakladat.
Z tohoto duvodu je ve stfedovéku sebevraZednost mizivd nebo prakticky nee-
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xistuje — je to také proto, Ze vétSina sebevraZd je prohlidena za ,,pomateni
smyslu“ nebo je pfimo pfibuznymi obéti zamaskovéina jako nehoda nebo ne-
Stastna ndhoda.

Zlom v pojeti sebevraZzdy v zapadni kultufe se uskute¢nil aZ o né€kolik stoleti
pozdé&ji v obdobi osvicenstvi. Lidé jako Ch. L. Montesquie, A. Voltaire a J. J.
Rousseau hlasali pravo €lov€ka svobodné rozhodovat o svém Zivot€ a smrti.
Zacaly vznikat rizné filozoficky ladéné uvahy o sebevraZdg, které byly jedno-
znaéné zamérfeny proti cirkvi. Siln€ zakofenil nazor jednoho ze zakladateli mo-
derni psychiatrie J. E. D. Esquirola (pfelom 18. a 19. stoleti), Ze kaZdé rozhod-
nuti ukoncit vlastni Zivot je projevem dudevni poruchy. Pfesto byl postoj spo-
le€nosti velmi nejednotny.

Na prelomu 19. a 20.stoleti se zacala problematika sebevraZd probirat nejen
z etické a filosofické stranky, ale zaala se zkoumat i fakticky. Vznikly prvni
pfehledy a statistiky a vyvinuly se samostatné vyzkumné pfistupy z hledisek
riznych v&dnich disciplin, jako je sociologie, psychologie a medicina.

Prudky rozvoj prirodnich a pozdéji i socidlnich véd v 19. stoleti pfispél k sy-
stematickému studiu suicidality. VétSina praci vak vénovala pozomost demogra-
ficko-sociologickym aspektim sebevraZednosti. Hlubsi psychologicka analyza je
jevem teprve poslednich desetileti. Co vlastné miZeme povaZovat za suicidalni
chovéni viak z akademického hlediska zistava neustile otevienou otazkou.

Vymezeni zikladnich pojmi

V literatufe nenajdeme jednotnou odpovéd na to, co je a co neni sebevraZda.
Podivejme se nyni na nejuZivan&j§i vymezeni.

Pojem sebevraZedné, suicididlni jedndni, resp. chovéni je nadfazenym po-
jmem zahrnujicim dokonand suicidia, suiciddlni pokusy (tentamen suicidii)
i projevy své&déici o suicidalnich tendencich, my3lenkich a zdmérech (Kocour-
kova, In: Ri&an, 1997).

SebevraZidu (suicidium) lze vymezit jako ,autodestruktivni jednéni, které
zfeteln€ vyjadfuje imysl jedince dobrovoln€ ukoncit vlastni Zivot a cilev&do-
mou snahu zvolit k tomuto ucelu prostiedky, u nichZ je moZno pfedpokladat Ze
k zdniku vlastniho Zivota povedou“ (Viewegh, 1978). Vé&tSina praci se pfes
mnohé odlidnosti shoduje v ndzoru, Ze sebevraZda ma dva zékladni rysy, a to
dobrovolny umysl ukoncit sviij Zivot a cilevédomé, iumyslné jedndni vedouci ke
smrti. Podstatné je, Ze jedinec ma védomy zamér; vlastni smrt povaZuje za real-
nou alternativu a pfijima ji jako legitimni moZnost. N&ktefi autofi (napif. Ko-
courkov4, In: Ri€an, 1997) v této souvislosti upozoriuji, Ze imysl &i prani ze-
miit nemusi byt vZdy jednozna&né, nebot u velké &4sti suicidantd se setkdvame
s ambivalentnim postojem ke smrti: jedinec chce soucasné Zit i zemfit; pfani
smrti viak je i zde pfitomno.

Pojem sebevraZda je pom&mé Sirokou kategorii, kterd zahmuje 3kalu aktd
s imyslem ukonéit vlastni Zivot. Na krajnich pélech tohoto kontinua spatfujeme
dva typy: demonstracni suiciddlni pokus na strané jedné a tzv. bilan¢ni sebe-
vraZdu na stran€ druhé.
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Demonstracni pokus byvd vymezen jako ,snaha o feSeni konfliktii neade-
kvéatnimi prostfedky*. Situace vedouci jedince k takovému aktu je do jisté miry
shodna s bilanénim suicidiem, aviak zdrojem demonstra¢niho sebevraZedného
aktu je obvykle vnéjsi — socidlni konflikt, resp. snaha o jeho feSeni (vyfeSenim
konfliktu pro jedince pomiji diivody smrti). Cast&ji byvd demonstracni pokus
vysledkem momentéilniho rozhodnuti a zvolené prostfedky mivaji mimé&;3i cha-
rakter. NiZ3i spolehlivost volenych prostfedkil v sobé& skryvé faktor nadéje (jeité
muZe byt zachrdnén), vytvaii ovzdudi nekontrolovatelnosti a suicidant za sebe
vlastn€ nechédvé jednat ,,ndhodu* nebo ,,osud“ (z hlediska Rotterova konceptu
Locus of Control bychom mohli pfedpoklddat, Ze se jednd o externalisty).

Bilan¢ni nebo také raciondlni sebevraida je charakterizovédna jako ,,unik
z nefeSitelné situace spojené obvykle se ztratou smyslu Zivota“. V pozadi tohoto
aktu je konflikt vnitfni — osobni, smrt je feSenim Zivotni krize. Na rozdil od de-
monstragniho pokusu byva dlouhodob€ a peclivé planovin, zvolené prostiedky
maji tvrdsi a spolehlivéjsi charakter.

Kategorii kvalitativné odliSnou od sebevraZzdy je sebezabiti (podobné jako
né3 pravni fad odliSuje vraZdu a zabiti), které lze charakterizovat jako ,,jedndni
vedouci ke smrti“, aviak na rozdil od sebevraZzdy zde chybi (védomy, zimé&rny)
umysl Elovéka zemfit; n€kdy proto byvé toto jednani zjednodusené oznaovino
jako nehoda.

Hranice mezi sebevraZdou a sebezabitim je viak velmi neostrd. Pro sporné
pfipady byla zavedena kategorie kryptogenni sebevraZda. Jedn4 se o takovy
zpusob smrti, kdy jedinec mél imysl zemfit, ale volbou zptisobu smrti to utajo-
val (napf. automobilova nehoda). Podobné riskantni chovdni, jenZ ¢asto hrani-
¢i s hazardovanim se Zivotem, které miZeme pozorovat u urcité ¢asti mladych
lidi (jizda na vagénech, rychld jizda autem, pfeb&h délnice apod.), 1ze chapat
Jjako nevédomé sebevraZedné jednéni. V piipadé smrti takového ¢lovéka Ize jeho
akt za ur¢itych okolnosti posuzovat jako sebevraZdu, pfestoZe ze zevrubného
pohledu se jevi jako sebezabiti a naopak. Takovou zkuSenost 1ze zobecnit: jest-
liZe se jedinec vystavuje okolnostem, kde je jeho Zivot zfetelné ohroZen, potom
takovéto jednéni miZe byt z psychologického hlediska povaZovano za sebevra-
Zedné jednéni, pfestoZe v€domy umysl zemfit u takového jedince s nejvEtsi
pravdépodobnosti nenalezneme.

Vlastnimu suiciddlnimu pokusu predchazi fize suiciddlnich tendenci. Pod-
statnymi rysy suicidalnich tendenci jsou existence myslenkovych obsahii s té-
matem sebevraZdy a zména postoje smérem k pfijeti moZnosti vlastni smrti jako
redlné alternativy. Jedinec se nachéazi ve stavu, kdy smrt, ktera byla dfive vni-
ména jako opak Zivota, se pozvolna stiva jeho soulasti — nejprve ve fantazii,
v nezdvaznych pfedstavich, postupné viak predstava smrti ziskdva na reélnosti
a pfijatelnosti, aZ je nakonec sebevraZzda akceptovana jako relevantni moZnost
feSeni. Jedna se o stadium vyvoje vedouciho s vysokou pravdépodobnosti k re-
alizaci suicidalniho aktu.
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Krize a zaZitek smrﬁ

Zabit sebe ¢i druhého je ,,definitivni zpusob, jak vyjadfit bezvychodnost, vy-
felit Zivotni problém, a tedy jde vZdy o jednu z moZnosti feSeni kaZdé krize*
(Dorner, Plogova, 1999). Predpokladem vzniku krize je nevyfeSeny problém, tj.
konflikt (z latinského conflictus — sraZka). Konfliktem rozumime souasné
stfetdvani protichudnych tendenci, jednim slovem rozpor. Podle toho, kde se
nachézeji podnéty chépané jako protichidné tendence, délime konflikty na
vnitini (odporujici si pohnutky leZi uvnitf jedince) a vnéj3i (protichidné pod-
néty se nachdzeji vné jedince). V obou pfipadech je subjekt postaven pfed vol-
bu, musi uéinit rozhodnuti. ProZivat konflikt znamena proZivat vnitini napé&ti
spojené s nutnosti rozhodnout se pro jednu z alternativ jednani (Nakone&ny,
1997). JestliZze predchozi pokusy o fe¥eni problému selhaly, jevi se problém ja-
ko bezvychodny, tj. pfichazi krize (z feckého crisis — krize, rozhodnéd doba),
ktera znamen4 extrémni psychickou zit€Z, silny stres. Stres, jak znimo, je stav
organismu v situaci, kdy vnimame ohroZeni svého télesného nebo duSevniho
blaha, je to stav mobilizace organismu v z4téZi. Jedinec ,,ve stresu* reaguje zvy-
$enym vydejem tzv. adaptaéni energie a neni-li zdroj stresu odstranén (napf.
konflikt vyfeSen), miZe jedinec dospét aZ k dplnému, fyzickému i/nebo psy-
chickému vy&erpéani. Mobilizovéin touhou zbavit se stresoru Elovék v takovém
stavu (stavu stresu) sahd &asto k jinym zpiisobum feSeni, neZ-li ve stavu rovno-
vaZném, a v zoufalstvi miZe sdhnout i po fe¥eni extrémnim, jakym je smrt.

Krizi 1ze chépat jako zdZitek smrti. ZaZitek smrti je nedilnou sou&ésti Zivota
(viz napi. iniciacni obfady) a neodmyslitelné€ patfi k vyvoji (napf. tzv. tranzitor-
ni krize). Hillman k tomuto doslova uvadi: ,,Cim bliZi je z4Zitek smrti, tim v&t-
§i je moZnost promény.* (Hillman, 1997, 5.69). I sebevraZedny pokus, pfestoZe
je to destruktivni zoufaly &in, je uréitou formou boje o Zivot. SebevraZda je iito-
kem na Zivot v jeho t€lesnosti, aviak z terapeutickych zkuSenosti se sebevrahy
vyplyvé, Ze podafi-li se ¢lov€ku v Zivotni krizi v€as zprostfedkovat zaZitek psy-
chické smrti (musi napf. ,,s4m pro sebe zemfit", ,,néco v sobé zabit*), potom se
eliminuji tendence ke smrti fyzické.

Teorie krize

Teorie krize byly v psychiatrii doposud rozpracovény pouze v kontextu Zi-
votni krize, tedy jako teorie suicidia a jak uvidime déle, je teorie krize spiSe neZ
strukturilni specifikaci snahou o porozuméni. Vyznam této teorie pro psychiat-
rii ¢i psychologii je viak vzhledem k 3ifi problematiky krize nezanedbatelny,
nebot jak upozoriiuji Dérner a Plogova (1999, s. 196) ,,0 ‘krizi’ muZeme hovofit
nejen u suicidia, sebezabiti a zabiti druhého, ale také u kaZdého zpusobu feSeni
problému, jenZ se stal bezvychodnym®.

Chronologicky prvni teorii suicidia, resp. teorii krize, byla teorie sociologic-
kd D. E. Durkheima, ktery v roce 1897 predloZil viibec prvni empiricko — soci-
ologicky vyzkum ,,O sebevraZzd&“. Durkheim shledava suicidalni jednéni jako
disledek velkého nebo naopak pfili§ malého odstupu od spoledenskych hodnot
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a instituci nebo kdyZ se cile a prostfedky jedince ocitnou v nefeSitelném zmate-
ni. Zfejmé jako prvni autor upozoriiuje na soub&€Znost sebevraZednosti s rozvo-
jem civilizace, jak doloZil statistickymi udaji; sebevraZdy se zvySené vyskytuji
u narodi s vysokou Zivotni urovni.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti se tématem sebevraZzdy zabyvé i T. G. Masaryk.
Ve své doktorské prici z roku 1881 vyjadfuje znepokojeni z rostouciho poétu
sebevraZd, doslova uvadi: ,,0d konce XVIIL stoleti po¢inajic, viude v Evropé
a v Americe, a pravé u narodu vzdélané&jlich a nejvzdélanéjsich, pribyvéd poltu
sebevraZd; a to jiZ do té miry, Ze tfeba mluvit o sebevraZednosti jakoZto patolo-
gickém stavu moderni spole¢nosti“. Masovou sebevraZzednost Masaryk vysvét-
luje jako dusledek pfehnaného individualismu moderni doby, t€kavosti v my3-
leni a Zivotnim stylu mas. Upozoriiuje na skuteCnost, Ze suicidium je nutno cha-
pat procesudlng, spiSe neZ jako reakci na aktudlni stav spole€nosti. Lékem mé
byt nové zvnitfnéné naboZenstvi, osvobozené od katolického pokrytectvi a cir-
kevnické povrchnosti.

Psychoanalyticky pohled na suicidilni krizi zdiraziiuje vyznam agrese. Na
vyznamu agresivity v etiologii suicidia se shoduje vétSina autory, ale podnét ke
studiu agresivity vzeSel pravé z psychoanalyzy, kdy Freud poukézal na fakt, Ze
agrese, kterd nemiZe najit ukojeni ve vnéjS§im své&t€, se miZe obréitit do nitra
arozmnoZit tak sebeniivou silu vychézejici z puzeni ke smrti (Thanatos).
K suicidiu dle psychoanalytiki dochazi v pfipadé (fyzické nebo psychologické)
ztraty blizké osoby, k niZ mé€l jedinec ambivalentni vztah. V bolesti ze ztraty
pak jedinec obraci puvodni ambivalenci sim proti sob&, dochazi k prFes-
mérovdni pivodni agrese v autoagresi.

Neopsychoanlyza chipe suicidanty jako osoby narcisticky zranitelné: jaké-
koli ztraty nebo ttoky jsou proZivany se silnym negativnim akcentem, jako ka-
tastrofy, nemohou byt vyuZity jako pfileZitosti k vlastni nipravé. Vedou spise
k vyhybavému kolisdni mezi pocity ménécennosti a grandiéznimi fantaziemi
nebo staZenim se (regres) k symbiotickym fantaziim, napf. ,splynuti s univer-
zem", ,,bezpeCi matefského lina“, ,,mit kone&né klid“ apod.

Socidlné psychologické teorie uceni chapou krizi jako situaci, ktera je po pfi-
li¥ rychlé zméné pfili$ nezvykla, nov4, cizi, obtiZnd, bolestnd, takZe doposud
nauCené chovéni je nepotiebné, nedostdva se mu potvrzeni, posileni. Viechna
dosavadni oCekdvani ztraci smysl, takZe suicidant je sugestivné€ senzibilovan na
kaZdy novy podnét s negativnim ofekavanim. SebevraZda jako odpovéd’ na ta-
kovou situaci je pokusem alespoii svou smrti ,jeSté* a ,,znovu* navazat kontakt
s druhym (smutek, pomsta, pocity viny) a se sebou (distojnost).

Z hlediska kognitivni psychologie lze suicidium jakoZto odpovéd na krizi
pojmout obecng jako maladaptivni formu reakce na frustraci a to jako snahu
po prekonani prekdZzky v pfipadé¢ demonstrativniho pokusu, a o rezignaci na
cil, tedy vlastni Zivot, v pfipadé€ bilancni sebevraZdy. Kognitivni psychologie se
rovnéZ stivd vyuZitelnou teoretickou bazi pro vysvétleni interindividudlnich
odli¥nosti v projevech a reakcich individua, tedy také odpovédi na otizku, proé
jen néktefi lidé fesi krizi suiciddlnim-aktem. Svym dirazem na kognitivni (po-
znévaci) procesy — vnimani, pozornost, pam&t, my3leni, ueni a pfedstavivost,-
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odehrévajicich se na védomé i nev€domé drovni a poukazem na dynamicky cha-
rakter té€chto procest (napojenim na procesy citové a snahové) objasiiuje jedinec-
nost uchopeni vnéj3i i vnitini reality, neopakovatelnost individuilniho pfijmu
a zpracovéni informaci a tim pddem i svébytnost zpusobu existence kaZzdého
konkrétniho jedince.

Vyzkum suicidii — statistiky

Na druhé strané v$ak existuji uréité obecné zikonitosti nomothetického cha-
rakteru. I pfes rozdilnost teoretickych pfistupl 1ze ze statistik a dalSich ,,objek-
tivnich* dat ziskat pfedstavu napf. o rizikovych faktorech suicidalniho jednani.
PovaZujeme v3ak za nezbytné nepoustét ze zfetele skutenost, Ze vyzkum a stu-
dium sebevraZedného jednani nardZi na znanou metodologickou neuchopitel-
nost. Musi se napfiklad vypofadat s nedostatkem vstupnich dat, ktera jsou ob-
vykle sbirdna ex post. SebevraZedné jednéani pfichazi Casto (alespofi z pohledu
okoli suicidanta) velmi ne¢ekan€ a jako primérni zdroje 1ze studovat v podstaté
pouze vysledky tvorby (napf. literdrni dila, deniky) jedinci, ktefi se ve svém
presuiciddlnim vyvoji snaZili zaznamenat jedineCnost svého proZivani. Kromé
toho suicidlni chovani je vysledkem interakce intrapsychickych procesd
a vnéjsich okolnosti, které pasobi jako stresory (Kocourkov4, In: Ri¢an, 1997);
tradi¢ni metodologie viak tuto okolnost mnohdy opomiji 2 ma tendenci zamé-
novat zavére¢ny ,,spoustéc sebevraZedného jednani za skuteény motiv. Spletita
nit sebevraZzedné motivace se viak Easto dotyka bazalni lidské potfeby smyslu-
plnosti byti, hodnotové rovnovahy jedince. Je rovnéZz obtizné rozhodnout, zda
do vyzkumu suicidii zafadit i tzv. skryté formy suiciddlniho jednani, jako jsou
rizné nehody, jeZ mohou pramenit z nevédomého dmyslu ukonéit svij Zivot
(viz vy3e), a jak se vypofadat s jejich obtiZnou diferenciaci.

Jistd metodologicka skepse, kterd panuje v analyze suiciddlniho chovéni, je
tedy na mist&, nechceme v3ak s vanickou vylit i dité. Podivejme se nyni na né-
které poznatky vyplyvajici z ,,objektivniho” vyzkumu suicidantl a suicidalniho
jednani a na né€které zajimavé statistiky:

Od 60. let vzristd pocet suicidii zejména ve skupiné mladistvych chlapcu,
oproti situaci u divek, kde €etnost zlistavé na stejnych hodnotéch. Podle Kouko-
lika (1996) je nejvy$8i evropska sebevraZednost ve vé€kové skupiné 15 aZ 24 let
ve Finsku. Udaje &etnosti z konce 80. let u skupiny s vé€kovym rozptylem 15 —
19 let hovofi o 25,3 chlapcu a 4,4 divek na sto tisic obyvatel. Pro srovnani je
napf. v Anglii u stejné skupiny &etnost obou pohlavi pfibliZzné tiikrat niZsi.
Udaje, které jsou k dispozici o sebevraZedném jednani mladistvych v Ceské re-
publice naznaCuji po revoluci mirny vzestup: vV roce 1986 bylo evidovano 35
suicidii a 524 suicidalnich pokusi u adolescenti ve v€ku 15-19 let, v roce 1991
pocet suicidii stoupl na 49 (protoZe byla zruSena povinnost tzv. suiciddlniho
hl43eni, nejsou pfesna data o nedokonanych sebevraZzdéch k dispozici); u déti do
14 let bylo v obou sledovanych letech zaznamenano 5 dokonanych sebevrazd.
Neni bez zajimavosti, Ze suicidalni jednéni je v obdobi adolescence druhou nej-
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Cast&j8i pfi¢inou smrti. Ve Spojenych stitech stoupla sebevraZzednost mladist-
vych v letech 1960 — 1980 na trojnasobek a na této urovni se nyni udrZuje (z 2,7
stoupla na 8,5 na sto tisic obyvatel). Obdobné tidaje uvadi také Doémer a Plogo-
va (1999); v roce 1971 spéachalo v NSR suicidium 12 838 lidi, tj. pfiblizné& tolik,
kolik bylo obéti silniéniho provozu. Od roku 1978 se situace méni v neprospéch
dokonanych suicidii. Suicidium je tfeti nej¢astéjsi pfi¢inou smrti ve véku od 15
do 45 let. Pocet suicidii stoupl od roku 1951 z 18,5 na 100 000 obyvatel na 21,0
v roce 1971, ale do roku 1989 klesl zase na 16,36, tedy o 30 % vice, neZ byl po-
et obéti dopravnich nehod.

Obecné plati, Ze pocet suicidalnich pokusti pfedstavuje asi desetinasobek po-
¢tu dokonanych suicidii. Suicidium pachaji Castéji lidé v osobnich krizich, muZ-
ského pohlavi, a pfedev3im se vzrustajicim v€kem (ma-li za dusledek ztratu role
ve vztahové skuping). Oproti tomu suicidilni pokusy jsou Cast€j3i v mezi-
lidskych krizich, u Zen a adolescenti. Cim jednoznagngjsi je suicidalni jednani,
tim jsou zvolené néstroje tvrd3i (striangulace, skok z okna, zastfeleni), pfiemzZ
tyto tvrd$i metody jsou typické u muZi, zatimco pro Zeny je charakteristické
uZiti mékeich postuptt (obvykle zneuZiti 1éka). Z 16k byvaji vétinou uZivina
hypnotika (2/3 pfipadi), coZ potvrzuji i studie z Ceské republiky. Vyznamnou
roli sehravé alkohol. Z katamnestickych dat vyplyvaji rovnéZ zajimavé skutec-
nosti — napf. 10% lidi se suiciddlnim pokusem v anamnéze umird pozdé&ji doko-
nanym suicidiem.

Rizikové faktory

Ze statistik a z vyzkumi éerpd vétSina praci o suiciddlnich aktivitich. Ze
skute€nosti, které se nejCastéji vyskytuji jako doprovodné faktory sebevrazd,
odvozuji néktefi autofi tzv. rizikové faktory. Soub&Zny vyskyt faktd viak nelze
zaméiovat s jejich vzdjemnou zavislosti, nelze je automaticky povaZovat za
pficinu a nasledek (v metodologii se s riznymi typy takového zkresleni setka-
vime pomé&mé asto, napf. Disman (1997) upozoriiuje na nejastéjsi chyby: ne-
pravou korelaci, vyvojovou sekvenci, chybéjici ¢len a dvoji pfi¢inu).

Kategorizaci rizikovych faktori dokonanych sebevrazd provedli napf. Kou-
kolik a Drtilova (1996), ktefi vyznamné presuiciddlni faktory vymezili
v nésledujicich &tyfech kategoriich:

* sociodemografické vlivy (vy3$§i suicidalita u pubescentnich chlapct a mla-
dych muZd, opakované pokusy),

o psychiatrické onemocnéni (nejcastéji poruchy chovéni, deprese, drogové
a jiné zavislosti, psychdzy),

o psychosocidlnt vlivy a vlivy prostiedf, poruchy osobnosti (ztrita rodice,
tyrané nebo zneuZivané dit€, chudoba, nechténé té€hotenstvi, delikvence,
chaotické vztahy v rodiné, HIV; mezi osobnostni rysy fadi autor zejména
impulzivitu, agresivitu, perfekcionismus a pocit beznad&je, béhem dospivé-
ni také znaky hrani¢ni nebo antisociilni osobnosti),
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o vlivy dédicnosti a vlivy rodinné (vys&i vyskyt suicidalniho chovani u jedno-
vajeCnych dvojcat oproti dvojatim dvouvajednym, vys$§i vyskyt sebevrazd
u biologickych pfibuznych).

Vedle vy3e jmenovanych lze dodat, Ze vice ohroZeni jsou lidé ve méstech,
rodinny stav: rozvedeny, ovdovély, bezdétny &i po odchodu déti z domu, krajni
ekonomicka situace: nouze ¢i naopak bohatstvi, absence nosnych psychosocial-
nich a kulturnich vazeb: napf. emigranti.

Velké ¢ast z t&chto podminek a rizikovych faktori ma dle Domera, Plogové
(1999) za spole¢ného jmenovatele ztratu smyslu (ve vztahu k sobg, k druhym,
¢i k vlastnim ¢innostem).

Pohled na suicidium z hlediska nemoci pfinasi medicinsky pfistup k suicidiu.
Vychézi primamné ze ,,Zivé“ konfrontace se suicidalnimi pacienty. Z vlastnich
zkuSenosti a postfeht vychéazi napf. vymezeni diagnostickych kritérii tzv. pre-
suiciddlniho syndromu, jak je stanovil E. Ringel. Dle nich lze identifikovat
¢lovéka v krizi, tedy &lovéka zvySené ohroZeného spichinim suicidia:

* ziZené vnimani, staZeni do sebe, pocit osaméni, ztrita smyslu a vychodiska,

e npeunosné pocity agrese a vyCitky vi¢i druhym, bolestnd rezignace, ozna-
meni suicidalniho dmyslu,

e tek do fantazie, ktera je stile vice zaplavovana suiciddlnimi dmysly a utr-
penim, jeZ vznika druhym.

Motivace suiciddlnfho jednini

Vlastni sebevrahovy vypovédi o motivaci jsou asto vieobecné nebo mali-
chemé. Je zfejmé, Ze motivy, jako napf. hadka s pfibuznymi ¢€i konflikt
v zaméstnani, vystupuji spiSe ve funkci bezprostfedniho provokujiciho &initele
suiciddiniho jednéni, neZ jako skutednid motivace. Skutedné motivy jsou Casto
zdhadou i pro samotné suicidanty, zistdvaji na drovni nevédomych motivi,
proto Viewegh (1978) dile vymezuje ve vztahu k funkci a rozsahu motivalni
struktury tfi typy sebevraZzedného jednéni:
¢ impulsivni a zkratkovité jedndni — motivace chybi a je nahrazena bezpro-

stfedn€ provokujici pfi€¢inou,

e sebevraZda s vyrazné patologickym pozadim — motivacni struktura také
chybi nebo je nerozvinutd, do popfedi vystupuje pfiCina, sama neschopné
nahledu,

e bilan¢ni sebevrazda — motivace je v€domé rozvinuti, racionalizovani, za-
¢lenéna do kontextu osobni historie jedince.

At uZ je motivace na prvni pohled zfejmé a védom4 nebo ziistav4-li na drovni
nevédomych motivi, 1ze pfedpokléadat, Ze v pozadi stoji vidy snaha o vyfeSeni
konfliktu, touha po ukonéeni krize. Proto povaZujeme za tak dileZité problema-
tiku krize nadile mapovat a dile rozpracovavat, aby bylo moZno krize zvédo-
movat, pracovat s nimi a do budoucna jim pokud moZno pfedchézet.
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ZAvér

Jean-Paul Sartre kdysi napsal, Ze nejsme schopni pochopit smrt, protoZe je
vZdy smrti né€koho jiného. Snaha o pochopeni, resp. pfisouzeni vyznamu &inu
suicidanta, je do velké miry nebezpe€na svou moZnou nepfesnosti nebo dokonce
percepéni chybou. I pfes maximélni snahu o objektivni nestrannost (kterd v3ak
na druhé stran& mnohdy vede k pfiliné povrchnosti) se nikdy nemiZeme ubra-
nit jistému jednostrannému zkresleni, které je neoddélitelnou soucasti lidské
pfirozenosti (jak tomu nasvédcuji i posledni vyzkumy z oblasti kognitivni psy-
chologie potvrzujici jedinednost kognitivniho zpracovani informace na zakladé
individudlniho svérazu). Nasilnym, zvné€j$ku doddvanym vykladem motiva sui-
cidilniho chovini a importovdnim vyznamu nebo smyslu tomuto &inu, se do-
poustime stejného zkresleni, jako ¢lov&k v krizi, ktery v disledku ziZené po-
zomosti na problém piestiva vnimat vie mimo tento problém a ztraci tak moz-
nost ,ikroku stranou“ ¢i nadhledu. Pfedstavime-li si problém jako kule¢nikovou
kouli, kterou médme né&kolik centimetri pfed ofima, pak je zfejmé, Ze v daném
okamZiku ani nic jiného vnimat nemiZeme. Kognitivni disonance — rozpor mezi
vnimanym a proZivanym pfi zvySené hladin€ stresu a vysoké mife emocni an-
gaZovanosti vytvafi prostor pro reakci, kdy neventilované zoufalstvi, strach
a ve, co ¢lovéka pfivadi do krize, vyhfezne v suiciddlnim aktu..

Pochopeni neni kolektivnim jevem, jak fika James Hillman (1997), proto je
tak vyznamné, abychom i pfes zndmost riznych klasifikaci a rizikovych faktori
zacali chapat sebevraZdu predev§im jako pfiznak krize, a to individudlni krize,
krize konkrétniho jedince. Hillmanovymi slovy je sebevraZda vyrazem naléhavé
potfeby zmeénit od zdkladii svij Zivot, jedinec chce u€init viemu konec a to ted
hned, protoZe promes$kal viechny své smrtelné krize. I pfes znacné tdspéchy
psychiatrie, psychologie a socidlnich instituci je moZna pravé toto divodem,
pro€ zustava suicidium v konkrétni podobé stile velkou neznamou.

SHRNUTI

Inspiracf pro sepsani této stati byl vyzkum d&tskych sebevraZd realizovany v soulasnosti
v D&tské nemocnici FN Bmo. Ve studii jsme se pokusili o shrnuti poznatki o sebevraZdich
a o krizi, které mohou vést k hlub¥imu porozuméni této citlivé problematice. V prvni ¢4sti stati
jsme pfipomnéli, jak se pohled na sebevraZdu ménil v prib&hu vyvoje i v zavislosti na politic-
kych, niboZenskych a jinych okolnostech. Vymezili jsme zdkladni pojmy tizce souvisejici se sui-
cidilnim jedninim (sebevraZda, sebezabiti, riskantni chovéni, suiciddlni tendence, kryptogenni
sebevraZda atd.). V ustfedni &4sti stati jsme se pokusili proniknout bliZe kofeniim suiciddlni pro-
blematiky struénym shmutim sou&asnych, podle naSeho min&ni v souvislosti se sebevraZdami
vyznamnych poznatkid o konfliktu, krizi, stresu, zdZitku smrti atp. Zvl4aStni pozornost jsme v&no-
vali teoriim krize, které vznikly vE&tSinou na podklad€ analyz problematiky suicidii, av3ak jejichZ
platnost a zdvaZnost je podle naSeho ndzoru mnohem $iri. V posledni &4sti jsme zminili n&které
statistické poznatky o suiciddlnim jedndni, pfipomné&li jsme rizikové faktory a presuicidélni syn-
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drom. V ziv&ru stati ptipominime vyznam pochopeni a porozumé&ni konkrétnimu jedinci nejen
pro moZnost pomoci jedinci v krizi, ale rovn&€Z pro prevenci suiciddlniho jednani.

SUMMARY

We found inspiration for this article in the research of children’s suicide (realised at the Chil-
dren” s hospital FN Bmo). This article has tried to summarize information on suicides and crisis
which might lead to a deeper understanding of this sensitive issue. The first part of the article
recalied how the view of suicide had been changing in the course of history as well as owing to
political, religious and other circumstances. We have also defined the basic concepts that are clo-
sely connected with suicidal action, suicide, involuntary self-slaughter, risky behaviour, suicidal
tendency, cryptogenic suicide etc.). The central part has aimed at getting to the roots of suicidal
phenomenon, summing up contemporary, in our opinion in connection with suicides important,
information about conflict, crisis, stress and experience of death etc.

We have devoted special attention to crisis theories which originated mostly on the basis of
analyses of the suicide issue, but whose validity and importance is much wider in our opinion.
The final part introduces some statistical information about suicidal action, we have mentioned
risk factors and presuicidal syndrome. The end of the article remembers the importance of un-
derstanding a concrete human being not only for the possibility of help in crisis but also for the
prevention of suicidal behaviour.
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