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JOSEF SVANCARA

KONSILIENCE V TEORIICH CELOZIVOTNIHO VYVOJE!

Anotace

Piehledova a kriticky komentujici studie sleduje cesty k ustaveni nové discipliny,
psychologie celozivotniho vyvoje, kterda smétuje k syntéze pfemost'ujici a integrujici
biologické, ekologické, socialné kulturni a osobnostni piistupy. K principim moder-
nich vyvojovych koncepci patii celostni syntéza, aktivita, organizace, analyza zmén
a nelinearita. Naznacuji se nékteré oblasti pro uplatnéni konsilience v psychologii ce-
lozivotniho vyvoje: ptistupy ke zkoumani vyvoje, biologické a socialné kulturni zdro-
je intelektovych procest, vékové zmény adaptacni strategie, kontinuita a konzistence
vlastni zkusenosti, télesnost a jeji vztah k vlastnimu ja, principy ¢asovani udalosti.
Nové pristupy k samoorganizaci otevira synergetika.

Klicova slova
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1. Uvod

Kromé psychologickych teorii, které jsou taktikajic sobéstacné, ptibyva teorii,
které nezbytné€ navazuji na jiné védni discipliny. Zejména tak Siroka oblast, jakou
predstavuje celozivotni vyvoj ¢lovéka, se neobejde bez navaznosti na poznatky
z okruhu filozofie, matematiky, ptirodnich véd i ze socialné kulturni oblasti; né-
které explikace se ptimo opiraji o vysledky téchto védnich oborii. Moderni psy-
chologie se vyznacuje Sirokym spektrem vztahii k védnim disciplindm, kter¢ se
oznacuji jako ptibuzné, ale rovnéz hleda sty¢né body s obory, které se mohou
jevit jako vzdalené. Ptirodni védy byly psychologii nepochybné vzorem v exakt-
nosti méteni nebo v postupu analyzy. Ale také opacné: nckteré psychologické
teorie byly inspirativni také pro prirodovédecké zkoumani; svéd¢i o tom mimo
jiné vliv celostni a tvarové psychologie na koncepci kvantové fyziky. V nedavné
dobé muzeme rovnéz zaznamenat urcitou navaznost na gestaltismus v koncep-
ci synergetiky (Haken & Schiepek, 2006). Pokud jde o soucasné psychologické

1 Prof. PhDr. Mojmiru Svobodovi, CSc., vedoucimu Psychologického ustavu FF MU, k 70. na-
rozeninam.



86 JOSEF SVANCARA

specializace, lze s urcitou nadsazkou fici, ze se v soucasnosti sotva najde véd-
ni obor, k némuz by psychologie nenachazela sty¢né body. Je evidentni, ze se
fada psychologickych disciplin zacleiiuje do mezioborové spoluprace v riznych
aplikacnich oblastech: $kolskych, medicinskych, ekonomickych, technickych,
vojenskych ad. Tento ¢lanek poukazuje pouze na ty zdroje z prirodovédnych i hu-
manitnich obort, které zakotvily v nové koncepci/védnim oboru s ndzvem ,,psy-
chologie celozivotniho vyvoje“. K prehlednému zpracovani této Siroké oblasti
prispéla Millova (2009); vénuje znac¢nou pozornost sociologickym hlediskiim.

Do titulu tohoto ¢lanku je termin konsilience vlozen zamérné, aby aktualizoval
hlavni téma jedné z knih E. O. Wilsona (1999). Tento termin signalizuje Sirokou
diskusi, probihajici ponejvice v ptirodovédné oblasti (srov. Zlatnik, 2005). Heslo
konsilience vSak najdeme také v sou¢asném psychologickém slovniku Corsiniho
(2002). Jak uvadi Wilson, jiz roku 1840 nabadal W. Whewell (od n¢hoz pochazi
také slovo scientist), aby se propojovalo védecké poznani prostiednictvim feté-
zeni fakt a prislusnych teorii. K dosazeni Whewellova idedlu smétuje ve svém
celozivotnim tusili E. O. Wilson, pritkopnik sociobiologie a biodiverzity, zastan-
ce koevoluce gent a kultury. Sblizovani ptistupt je do znacné miry vSobecné
prijatelné, s vyhradami se setkava naléhavost pozadavku vyjadieného v podtitu-
lu Wilsonovy knihy ,, O nezbytnosti sjednoceni prirodnich a humanitnich ved *.
Z psychologického hlediska 1ze pochybovat o sjednoceni metod; metody se od-
vozuji z predmétu zkoumani, a ten mtze byt velmi specificky, naptiklad ,,vyvoj
idedld*, ,,vyznam® aj. v riznych psychologickych problémech. Konsilience je
tedy v nasem ¢lanku, podobné i v jinych psychologickych publikacich (naptiklad
M. Blatny (ed.), 2006) chéapana spise z pragmatického hlediska jako sblizovani
pristuptl, zahrnuje tedy jednotliva syn- , pfipadné sym-; ptikladem je synergetika,
ktera se rovnéz zametuje na zkoumani komplexnich sebeorganizujicich se systé-
mu v psychologii (Haken & Schiepek, 2006).

2. Cesty k paradigmatu celoZivotniho vyvoje ¢lovéka

Za predmosti pro vytvareni teorie celozivotniho vyvoje se povazovaly dva
zdroje: darwinismus a mendelismus. Prvni reprezentoval piistup k feSeni zvenku,
druhy zevnitf. Bylo v§ak nutné jesté dlouho cekat, nez mohla psychologie na tyto
objevy ucinné navazat, prestoze darwinismus pronikal také do ceské psycholo-
gie jiz koncem 19. stoleti. Charlotta Biihlerova otevtela svou knihou ,, Der men-
schliche Lebenslauf als psychologiches Problem* (1933) empiricky podlozenou
koncepci psychologie celozivotniho vyvoje. Ve své pozdéjsi knize (1959) jeste
zptesnila piedmét celoZivotniho vyvoje takto: Clovék jako celek, proZivajici svij
zivot z€asti nevédomé, z¢asti védome v regulaci svych systémi. Otevirala se tak
cesta k nové koncepci celozivotniho vyvoje, spojena s hledanim vhodné termino-
logie. Tato cesta je nadale oteviena. V doslovném piekladu knihy Ch. Biihlerové
., beh lidského Zivota jako psychologicky problém* je odrazovy mustek pro ter-
minologii. Tomu odpovidajici vyraz , life course* najdeme v anglickych textech,
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ale ani v ceskych publikacich neni vyjimkou termin ,,cesta zivotem* (napiiklad
Rigan, 1990 ad.), jinde také ,,Zivotni draha“. Slovensky psycholog Kog¢o navrhl
termin ,,biodromalni*; v adjektivni form¢ je vyraz biodromalni v ¢esting i ve slo-
venstiné velmi vyhodny; naptiklad Smékal (2002) pojednava o ,,biodromalnim
vyvoji osobnosti, taktéz Kovac (2007), ktery vsak razi jazykovy novotvar ,,veko-
vost“ pro celou délku zivota. Nicméné v anglickych nebo némeckych textech se
terminu biodromalni neuziva.

V plném rozsahu jde o ,,psychologii celozivotniho vyvoje“, |, lifespan devel-
opmental psychology ', v ném¢iné ,, Algemeine Entwicklungspsychologie der Le-
bensspanne . S timto nazvem je spojen novy samostatny, interdisciplinarni smér,
ktery se v ramci véd o zivote, life-sciences, zformoval béhem druhé poloviny
minulého stoleti. Vyvoj ¢lovéka se zachycuje jako vysledek dynamické souhry
biologickych a socialné kulturnich ¢initeld, pfic¢emz se piihlizi ke kombinaci riz-
né Casové urovné lidského vyvoje od fylogeneze az k aktualné genetickym pro-
cestim, jak to jiz diive formulovali Sander, Werner, Ananjev a dalsi.

Vyznamny petrohradsky psycholog B. G. Ananjev (1980), ktery zna¢né piekra-
¢oval mantinely tehdejsi sovétské psychologie (JaroSevskij (1988) mu v Déjinach
psychologie nevénoval vice nez jeden fadek), ptispé€l k vypracovani koncepce ce-
lozivotniho vyvoje modelem, o némz lze fici, ze odpovida postulatu konsilience
(obr. 1). V tomto vztahovém ramci Ananjev formuloval tezi, ze také v dusevni
oblasti plati pro cely zZivotni cyklus tyto zdkonitosti: (a) heterochronie, (b) speci-
ficnost vyvojovych zmén, (c) pokracujici diferenciace individualnich vyvojovych
trendl. Ananjev mél k dispozici empirické vysledky, které svéd¢i o heterochronii
evoluce a involuce senzorickych a intelektovych funkci. Tyto vysledky posilily
kritické vyhrady k jednostrannému pojeti ,,vrcholu® nebo ,,optimu‘ vSech funkci
v ur¢itém veékovém stadiu, jak je v navaznosti na biograficky ptistup Ch. Biihle-
rové formuloval zejména Lehmann. Optimum jedné funkce mtze podle Ananje-
va kompenzovat docasné nebo trvalé sniZeni jinych funkeci. Efekt Zivotni drahy
cloveka se uplatituje ve staii silngj$i mérou nez v predchozich etapach zivotni-
ho cyklu. Ve stafi maji psychické schopnosti a vlastnosti jeste veétsi rozptyl nez
v ptredchozich etapach;
je to disledek zvyraz-
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jako faze evoluce; tento termin se uziva pro vynoteni se vyssiho védomi a hledali
bychom jej spise u P. Teilharda nebo C. G. Junga nez v tehdej$im vychodnim
bloku.

7w

3. Usporadani Zivych systému

PresvédCeni, ze v kazdém slozitém systému lze zcela porozumét chovani
z vlastnosti jeho ¢asti, bylo Ustfedni v kartezianském paradigmatu. Na jak dlouho
byla metoda analytického mysleni idedlem piirodnich véd i psychologie! Ana-
lyticky ¢i redukcionisticky piistup vSak nedokdze dale analyzovat samostatnou
¢ast, aniz by ji redukoval na stidle mensi Casti. Uvédomit si, Ze systémiim nelze
zcela porozumét na zaklad¢ jejich analyzy, znamenalo tedy velky pralom ve vé-
deckém mysleni. V linii konsilience, kterou sledujeme, je tieba vyzvednout, Ze
k prikopniklim revolu¢niho nazirani pattili v prvni poloviné 20. stoleti hlavné
biologové, kteti zdlraziovali pohled na zivé systémy jako na integrované celky.
Tento pohled vSak byl obohacen také o tvarovou psychologii a ekologii. Je po-
zoruhodné, jak systémové mysleni siln€ ovlivnilo kvantovou fyziku. Podrobné
o tom pojednava Capra (2004) a s uznanim se zminuje, ze do diskusi, v nichz
zejména organizmicti biologové zvazovali relativni pfednosti i jednostrannos-
ti mechanicismu a vitalismu, pfispivali od samého pocatku také psychologoveé.

rust casu
A stavy systému

- vznik nové
disipaéni struktury

- novy stabilni stav

zména kvality -

- fluktuace

- instabilni stav

pavodni stabilni stav

Obr. 2. Prigoginiv model disipa¢ni struktury
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Byl pfevzat némecky termin tvarové psychologie pro organickou formu: Gestalt
(na rozdil od vyrazu Form, vyjadiujici nezivy tvar); Casto diskutovany problém
organické formy se v té dob¢ oznacoval jako Gestaltproblem. Jak jsme na to po-
ukazali v predchozim sborniku (Svancara, 2009) Christian von Ehrenfels cha-
rakterizoval ,,Gestalt™ lapidarné, ze celek je vice nez suma ¢asti, coz se pozdéji
stalo kli¢ovou formulaci systémového mysleni. Slavny fyzik Werner Heisenberg
povazoval posun od ¢asti k celku za Gstfedni bod této koncepéni revoluce a byl
tim natolik ovlivnén, Ze svoji védeckou autobiografii nazval ,,Der Teil und das
Ganze* (1969). (Britsti a americti nakladatelé vSak nedocenili Heisenbergtiv di-
vod pro tento nazev a pojmenovali knihu ,,Physics and Beyond*, 1971). ,, Es sind
die gleichen ordnenden Krdfte, die die Natur in all ihren Formen gebildet haben
und die fiir die Struktur unserer Seele also auch fiir unseres Denkvermogens ver-
antwortlich sind “ (Jsou to stejné potadajici sily, které vytvorily pfirodu ve vSech
jejich formach a které jsou odpoveédné za strukturu nasi duse a také za nasi schop-
nost mysleni). Tento Heisenbergertv citat si vybrali Haken a Schiepek (2006)
jako motto své knihy vénované vztahu synergetiky a psychologie.

Od zacatku dvacatého stoleti je znamo, Ze uspotadani zivych systémi je sito-
vé. Podle Maturany a Varely (1987) je hlavni charakteristikou zivych siti neustala
sebeprodukce. Autopoiesis neboli ,,sebeutvareni® je zplisob takového sitového
usporadani, kdy je funkci kazdé slozky ucast pii produkci a transformaci dalSich
slozek site. Timto zpiisobem sit’ neustale vytvaii sebe samu. Je produkovana svy-
mi komponentami a naopak tyto slozky produkuje. Ilya Prigogine (1973), ktery
ziskal Nobelovu cenu za chemii, popisuje stavbu zivych systémi jako disipacni
strukturu a zdUrazituje otevienost této struktury viiéi toku energie a latek. Zivy
systém je tedy jak otevieny, tak uzavieny — je strukturné otevieny, ale organizac-
n¢ uzavieny. Latky jim neustale prochazeji, avSak systém udrzuje stabilni formu
a ¢ini tak autonomné prostfednictvim samoorganizace. (Jako ptiklad se uvadi
vir, ktery vytvari ve vylevce voda odtékajici z vany. Virem neustale proudi voda,
a presto jeho charakteristicky tvar, zahrnujici zndmé spiraly zuzujici se v nalev-
ku, zistavaji pozoruhodn¢ stabilni. To je disipacni struktura.) Podle Prigogina
jsou pfirodni zakony ve stavu rovnovahy univerzalni, dale od rovnovahy jsou
specifické. Tyto odchylky stability vyzaduji ptikon energie, energii rozptyluji, di-
sipuji; z toho nazev disipacni struktura. Disipacni strukturou je také lidska osob-
nost, ¢lovek jako psychologicky celek, i spolecnost jako celek.

V pribéhu interakei zivého organismu s prostiedim postupuje sled strukturnich
zmén a vytvari v ¢ase svou vlastni, jedine¢nou cestu strukturnich propojeni. Po-
dle Prigoginovy teorie je struktura organizmu v kterémkoli bod¢ této drahy za-
znamem piedchozich strukturnich zmén, a tedy i pfedchozich interakci. Protoze
kazda strukturni zména ovliviiuje budouci chovani organizmu, znamena to, Ze
chovani zivého organizmu je ur¢ovano jeho strukturou. (Proti tomuto zavéru se
u nas stavi néktefi kritici z okruhu skeptikd, jak je patrné v diskusich na stran-
kach &asopisu Vesmir v poslednich roénicich.) Zivy organizmus je determinovan
v riznych smérech svym zplsobem uspotadani a svou strukturou. Zpisob uspo-
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radani urcuje identitu systému; struktura, vytvarena sekvenci strukturnich zmén,
uréuje chovani systému. Spise nez vnéjSimi silami je chovani zivého systému
determinovano vlastni stavbou organizmu — strukturou, vytvaienou sledem auto-
nomnich strukturnich zmén. A tak je chovani zivych organismt jak deterministic-
ké, tak svobodné. Shodné¢ s Prigoginovou teorii disipa¢nich struktur také zminéna
teorie autopoiesis ukazuje, ze tvorivost — tj. neustala tvorba novych konfiguraci —
je klicovou vlastnosti vSech zivych systémi. Zvlastni formou tvofivosti je vznik
diverzity prostfednictvim reprodukce.

V ptedchozim sborniku (Svancara, 2009) jsme naznaéili sméfovani k nelinear-
nim systémdm v teoriich celozivotniho vyvoje. Krystalizaci systémového mysle-
ni miZeme v navaznosti na pojeti L. von Bertalanffyho (1972) sledovat na tfech
urovnich:

1. Zkoumani netizenych fyzikalnich procesi s linearni ¢i jednosmérnou kau-
zalitou.

2. Kyberneticky model s kruhovou kauzalitou pomoci smycky zpétné vazby;
kybernetické systémy jsou uzaviené systémy z hlediska vymény latek s prostie-
dim a oteviené pouze pro informace. Kyberneticky systém nemutze byt samo-
organizujicim se systémem, tzn. vyvijejicim se z mén¢ diferencovanych stavi
k diferencované€j$im staviim organismu.

3. Samoregulujici se systém, ktery se zakladd na dynamické interakci mezi
proménnymi.

V matematice komplexity dosSlo v poslednich desetiletich k dtlezité zméné
v zaméfeni na nelinedrni systémy. Jeden matematik se lapidarné vyjadril, ze pii-
roda je zatvrzele nelinedrni. (A co teprve psychika!) Dutlezitou vlastnosti neli-
nearnich systému je dusledek, ktery vyplyva z ¢astého vyskytu sebezesilujicich
zpétnovazebnych procesti. Zatimco v linearnich systémech zpisobuji malé zmény
malé efekty a velké efekty vznikaji plisobenim velkych zmén, ptipadné spojenim
mnoha malych zmén, v nelinearnich systémech mohou naopak malé zmény ptiso-
bit velké efekty, nebot’ se opakované€ nasobi sebezesilujicimi zpétnymi vazbami.
Takové nelinearni zpétnovazebné procesy jsou zakladem nestability a nahlého
vynofeni se novych forem, které jsou tak charakteristické pro samoorganizaci.

4. Piistupy ke zkoumani celoZivotniho vyvoje

Moderni pojeti celozivotniho vyvoje vychazi z evoluéniho zakotveni ¢love-
ka (antropologické hledisko), zachycuje ¢asovy sled jednotlivych etap, ktery je
zCasti otevieny, vicesmérny, ptihlizi k specifi¢nosti jednotlivych oblasti (multi-
dimenzionalnost), zkouma moznosti i hranice plasti¢nosti, opira se o interakci
biologickych a kulturnich faktord, dospiva k specifikaci individualnich rozdilt
v prub¢hu vyvoje. Cely rozsah zivotni drahy je dosud teoreticky nejvice podlozen
a obohacen empirickymi vysledky zejména v téchto oblastech: fluidni a krysta-
lizovana inteligence, respektive mechanika a pragmatika kognitivnich procesu,
primarni a sekundarni kontrola, kritické faze v ontogenezi, specifika adaptace
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v druhé poloving Zivotni drahy, embodiment. Ve vsSech téchto oblastech se pro-
pracovavaji aplikaéni moznosti. Vyuziva se hodnoty zivotniho ptibéhu, ktery
od zacatku patii k neodmyslitelnym opérnym bodim pro rekonstrukci vyvoje
osobnosti. Uhel pohledu na celozivotni vyvoj vyplyva ze specifického piistupu
(srov. obr. 3.). Neziidka se vSak naznacené ptistupy kombinuji, nebo na sebe na-
vazuji; setrvani na jediném pfistupu muze byt spojeno s rizikem jednostrannosti.

1 pistup
kultumé historicky

6 kazuisticky 2 harmeneuticky

celoZivotni
cyklus

5 biograficky 3 synergalicky

4 fenomeanavy
Obr. 3. Nejcastéjsi pristupy ke zkoumani celozivotniho vyvoje.

Nové koncepce celozivotniho vyvoje maji nékteré rysy konsilience (srov. Bal-
tes, Magnusson, Elder, Bronfenbrenner ad.; in: Lerner, 2006) v tom, Ze zdtrazhu-
ji tyto zakladni charakteristiky: celost, aktivitu, organizovanost, zménu a nelinea-
ritu. Individuélni organismus se chape jako samoorganizujici se systém, ktery se
vyviji prostfednictvim souc¢innosti nebo transakce jednotlivych casti (pocatecni
prostiedi gend) zptsobem, ktery je ¢asto svou povahou nelinearni. Tento neline-
arni charakter vyvoje znamena, Ze se v procesu transformace vynoiuji nové rysy
a nové urovn¢ fungovani, které nemohou byt redukovany a vysvétleny drivejsi-
mi rysy. Systém genetického prostedi se transformuje do prostiedi bunééného
systému a pak do systému orgdni a posléze do prostfedi osobnostniho systému.
Osobnost — jako integrovany, sebeorganizujici se dynamicky systém kognitiv-
nich, emo¢nich a motivacnich procest a ¢innosti, vyjadiujici tento systém — re-
prezentuje novou uroven ¢i stadium, které se vynoiuje a konstituuje se interakci
biologie a kultury.

5. Biologické a socialné kulturni zdroje intelektovych procesi

Jako népovédi konsilience mohou znit terminy oznacujici dva zakladni zdroje
intelektovych schopnosti. V navaznosti na psychometrickou teorii fluidni a krys-
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talizované inteligence (Cattell, 1971, Horn, 1982) vyjadiuje P. B. Baltes et al.
(1996) dynamiku kognitivnich procesti v celozivotnim vyvoji vlastnim mode-
lem mechaniky a pragmatiky. Terminologicky jde v podstaté o synonyma. Mnozi
psychologové v praxi setrvavaji na starSich Cattellovych terminech, ptipadné ji
povazuji za vystiznéjsi explikatum téchto slozek. Strucné fec¢eno, fluidni mecha-
nika se vaze na neurofyziologické determinanty; vyznacuje se rychlou matura-
ci a poklesem ve staii — na rozdil od krystalizované pragmatiky, ktera se opira
o exogenni zdroje: o kulturu a vzdélavani. Jak naznacuje také model na obr. 4b,
v prubéhu ontogeneze jsou procesy mechaniky a pragmatiky propojeny; v kaz-
dodennim Zivot¢ se na intelektovych vykonech podili spolecny efekt obou téchto
slozek.

Na tyto modely navazala fada empirickych vyzkum, prifezovych i longitu-
dinalnich. Z aplika¢niho hlediska jsou dtlezité poznatky vztahujici se k funkci
pragmatické slozky inteligence, jestlize se ma kompenzovat pokles mechaniky
v prubehu starnuti. Ukazuje se, Zze soucasné méteni jednotlivych slozek mecha-
niky je kontaminovano vlivy pragmatiky. Aby se dospélo k presnéjSimu popisu
gradientl zivotni drahy, pokud jde o mechaniku, a k objasnéni kritickych slozek,
je tieba, aby byly ocistény pomoci metod, které¢ umoziuji zachytit horni limity
fungovani. Lze predpokladat, ze uziti takovych metod, naptiklad testovani limita

Zakladni informaéni procesy

Obsahové chudé
Univerzalni

e

PRAGMATIKA

Ziskané védéni
Obsahové bohaté
Vézané na kulturu
Opirajici se o zkusenosti

Zakladni determinanty Vliv na vyvoj

Normativni
e Vékové gradienty
Biologické
Normativni
Historické gradienty
Environmentalni

——————Pp &as ontogeneze ————————P
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Obr. 4 a, b. Modely mechaniky a pragmatiky kognitivnich procesu, jejich zdroje a vliv na celo-
zivotni vyvoj (P. B. Baltes, P. Graf, 1996, in: Damon and Lerner (eds.), 2006). Copyright © John
Wiley & Sons., Inc. Se svolenim nakladatelstvi.
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(testing-the-limits), ptisp&je k jasnému odliseni jedinct rizného véku, nez to za-
jistuje standardni métent.

Zobrazeny tiislozkovy model je plausibilni tim, ze v procesu hlediska celo-
zivotniho vyvoje naznacuje kontinuitni interakci zakladnich determinant. Pro
grafické znazornéni je vSak obtizné vytvorit na podkladé tohoto zakladniho sché-
matu model dynamicky, z n¢hoz by bylo patrné, Ze se v jednotlivych etapach
ontogeneze méni podil zakladnich slozek.

Pragmatika, ktera se na rozdil od mechaniky opira o zkusenosti a kulturu, ma
znacny potencial pro pozitivni zmény ve star§i dospélosti a ve staii. V oblasti
pragmatiky navrhli Baltes et al. (1999) odlisit normativni a specifické slozky inte-
lektovych schopnosti. Normativni slozky nartistaji v obecném pribéhu socializace,
jako jsou zékladni kulturni dovednosti a edukacni kurikulum — a jsou vSeobecné
dobie dostupné psychometrickému testovani. Osobnostné nikoli normativni, spe-
cifické schopnosti, jako je profesionalni zkusenost, se vztahuji k specializovanym
poznatkovym systémtim, které lze odlisit od normativni, primérné cesty. Ve spo-
jeni s kompenzaci, o které pojedname v dalsi kapitole, 1ze fici, Ze nejvyssi stupen
pragmatiky se uplatiuje v posledni tfetin€ zivota a opira se silné o individualizo-
vané slozky. Nabizi se zde porovnani se star§im pojetim B. G. Ananjeva (1980),
podle n¢hoz je stiedni dospélost dillezitym obdobim pro ,,senzibilizaci psychickych
funkci v praktické (pracovni) Cinnosti ¢loveéka®. Na spoleéném plisobeni biolo-
gickych, socialnich a kulturnich cinitelti je zalozen dvoufdzovy proces vyvoje
tychz psychickych funkei v pribéhu ontogeneze. V prvni fazi — v mladi, v mladé
dospélosti a na zacatku stiedni dospé€losti — probiha frontalni proces jednotlivych
funkci. Stfedni dospélost je obvykle spojena s vrcholem dil¢ich schopnosti v je-
jich nejobecnéjsi, jesté nespecializované forme. Druhou fazi téchto schopnosti je
jejich specializace ve vztahu k ur¢itym pfedmétim a ¢innostem. Tato druha faze
nastupuje teprve na nejvyssi urovni funkéni vykonnosti prvni faze a vtiskuje se
na ni. Takovy protichtidny soubéh mizeme podle Ananjeva zaznamenat na rozhrani
ctvrtého a patého decennia v oblasti vnimani, paméti i mysleni.

Ptikladem vysokého podilu pragmatiky intelektovych procest je schopnost
syntézy zivotnich zkuSenosti a moudrost. Na rozdil od tbytku kognitivni me-
chaniky neni vS§eobecné patrné snizeni moudrosti v pribéhu stafi, ale naopak lze
dolozit stabilitu a za ur€itych podminek dokonce i vykonovou pfevahu ve sta-
fi. (AvSak kromé¢ védéni opirajiciho se o nashromazdéné zkuSenosti, piedsta-
vuje moudrost také urcitou charakteristiku osoby, osobnostni vlastnost.) Jestli-
Ze se zjistuje Ubytek zejména v mechanice inteligence, pak to vede k otazce,
zda ve stafi dochazi k homogenizaci intelektovych schopnosti. V tomto sméru
je nezbytné sledovat trend diferenciace soubézné s integraci. Vzhledem k tomu,
ze ubytek postihuje rizné zdroje, mohlo by to vést k predpokladu, ze dochazi
k homogenizaci, ptipadné ke snizujici se diferenciaci intelektovych schopnosti
— v protikladu k nartstajici diferenciaci v ranych vékovych stadiich. Berlinsky
prafezovy vyzkum (Baltes & Mayer, 1999) prokazal tendenci ke snizovani dife-
renciace kognitivnich schopnosti, a to na podklad¢ vyssich interkorelaci riznych
kognitivnich vykonii v pribéhu starnuti.
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Jestlize dochazi v oblasti kognitivni mechaniky v pribéhu starnuti k ubytku,
pak to vede k otazce, jak se ve vy$sim veéku uplatiiuje schopnost uceni. Z empi-
rického zkoumani uvedenych autor( vyplyva, ze star$i zdravi jedinci maji znacny
rozsah kognitivni plasti¢nosti. To plati také pro vytvareni a uziti strategii pamé-
ti. Nicméné jsou tréninkové zisky uvedené v tomto vyzkumu ve vysokém véku
nizsi, jestlize jsou porovnany s mladsimi dospélymi. Lze tedy shrnout, ze také
ve vysokém veéku se sice udrzuje schopnost uceni, je v§ak nizsi nez u mladsich
vékovych osob.

6. Adaptacni strategie v celoZivotnim vyvoji

Podle nazoru Baltese, Heckhausenové (1995) a dalSich autort, kteii pracuji
v této oblasti, patii alokace biologicky a kulturn¢ zakotvenych zdroju, které zajis-
t'uji rast, resilienci a zvladani ztrat, k hlavnim vychodisktim teorie celozivotniho
vyvoje. Adaptacni ukoly rlstu se chapou jako procesy, které sméfuji k vyssim
urovnim fungovani nebo adaptacni kapacity. Pod oznacenim udrzeni a resilience
se sdruzuji formy chovani, které zajistuji udrzeni ¢innosti; po ztraté umoznuji
navratit se na predchozi troven. Jako adaptacni ukol pti zvladani nebo regulaci
ztrat se identifikuji takové formy chovani, které organizuji adekvatni fungova-
ni na niz8ich trovnich, kdy neni mozné udrzeni nebo obnoveni — napiiklad pfi
externich materialnich nebo biologickych ztratdch. Nasledujici schéma na obr.
5 ilustruje obecny trend celozivotniho vyvoje z hlediska, pokud jde o umisténi
zdroji tfech adaptacnich procest: ristu, udrzeni/odolnosti, regulace ztrat.

ALOKACE ZDROJG
TREND:
UDRZENI / OBNOVENI
REGULACE ZTRAT
TREND
- — 3 ROSTU
CELOZIVOTNI vYVOJ

Obr. 5. Alokace zdroji v celozivotnim vyvoji. U. M. Staudinger, M. Marsiske,
P. B. Baltes, 1995, in: Damon and Lerner (eds.), 2006).
Copyright © John Wiley & Sons., Inc. Se svolenim nakladatelstvi.

Zatimco primarni alokace zdroj v détstvi a adolescenci smétuji k rastu, v pru-
béhu dospélosti ptibyva alokaci ve sméru: udrzeni, obnoventi, resilience. Ve vys-
Sich etapach dospélosti a ve stafi se stale vice zdroji zamétuje na zvladani ztrat,
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i kdyz to Casto neni nezbytné, nebot’ aplikace kompenzac¢nich procest je dosud
ucinna. Ve staii zistava ovsem malo zdrojii v alokaci ristu. Konzistentni s timto
obecnym trendem je zjisténi, ze starsi dospéli investuji vice ¢asu do kompenzace
nez do optimalizace. Z empirickych udaji uvedenych autorti vyplyva, ze nékte-
ré pozitivni zmény pokracuji v pribéhu starnuti, napiiklad v emocni regulaci
a ve spiritualnim rozvijeni moudrosti. Tento zavér je v8ak do uréité miry zjed-
nodusujici, nebot’ existuji znacné interindividualni a kontextové rozdily, které je
tteba brat v uvahu.

Teorii selektivni optimalizace s kompenzaci (SOC) vypracovala skupina auto-
ri v 80. a 90. letech (Margaret a Paul Baltesovi, Dittmann-Kohli, Dixon ad.; in:
Lerner (ed.), 2006). Model SOC ilustruje systémové hledisko vyvoje v prabé-
hu celé zivotni drahy. (Jak uvidime, podobny model jako SOC vypracovali také
Heckhausenova a Schulz (1995, in: Pawlik (ed.) 2006), uzivajici terminologie
primarni a sekundarni kontroly.) Zakladem modelu SOC je obecna teorie pro-
aktivniho a adaptivniho vyvoje; jako obecnd teorie vyvoje sleduje dva cile: (1)
zhodnotit, jak se generuji vyvojové zdroje, (2) popsat, jak jsou vytvotené zdroje
alokovany piti zvladani zivotnich ukoli v takovych situacich, kde stavajici zdroje
nestaci.

V ramci potencionalniho okruhu vyvojovych trajektorii se pomoci selekce po-
siluje zamefenost vyvoje a vyssi troven fungovani. Autofi predpokladaji, Ze pro
selekcei, ktera vede k zdarnému vyvoji, je tieba dosdhnout spojeni procesi opti-
malizace a kompenzace. Zatimco selekce zahrnuje cile nebo vystupy, optimaliza-
ce pracuje s prostredky vztahujicimi se k cili tak, aby se dosahlo zdaru. Kompen-
zace zahrnuje odpovéd’ na ztraty, na snizeni prostfedkii relevantnich pro dosazeni
cile, aby se udrzela zdarna nebo zadouci troven fungovani. Na dal$im obrazku ¢.
6 je patrné, jak se méni pruméry ve€kovych skupin ve ¢tyfech slozkach SOC (tzn.
volitelna selekce, selekce pti ztratach, optimalizace kompenzace). [lustruje se tim
celozivotni trend téchto slozek adaptace.

T-skor
53 volitelna selekce
52 =

51 4 selekce po ztraté
50

49 optimalizace
48 / / \

47 :7 \‘ kompenzace
46

45 T T |
mladsi vék stfedni vék stari

Obr. 6. Vékové rozdily slozek SOC: volitelna selekce, selekce po ztraté, optimalizace, kompen-
zace (A. M. Freund, P. B. Baltes, 2002, in: Damon and Lerner (eds.), 2006.) Copyright © John
Wiley & Sons., Inc. Se svolenim nakladatelstvi.
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Jak se méni adaptacni strategie na riznych vékovych stupnich? (1) Selekce
se uplatiuje jako autoregulacni strategie zejména pii snizeni aktualni dispono-
vanosti a vede k vymezeni uzsiho okruhu zivotnich a pracovnich podminek. (2)
Optimalizace se opira o dispozice, které ma ¢lovék v kterémkoli véku k tomu,
aby procvicoval své schopnosti a posiloval sviyj fyzicky 1 mentalni potencial. (3)
Kompenzace napomaha pieklenout stavajici deficity, pomoci riznych technik.
Kompenzacni mechanismy jsou interni (naptiklad védéni o facilitaci paméto-
vych vykont) i externi (napfiklad technologie dopravy respektujici snizené po-
hybové moznosti, 1ékatska protetika ad.).

Jak uvadi Baltes (1993) ve svém driveéjsim ¢lanku, uspésné uziti této strategie
1ze dolozit vyjadienim amerického klavirniho virtuéza polského ptivodu, Artura
svého zivota. Na dotaz, jak je to mozné, Zze dosahuje i ve stafi Spickovych vy-
konti ve své hie, odpovédel priblizné takto: Zuzil jsem sviij repertoar (tedy se-
lekce), cvicim zbyvajici skladby intenzivnéji (optimalizace) a uzivam u technicky
obtiznych pasazi rizné taktiky a triky, napriklad viozim nepatrné ritardando pred
rychlymi useky skladby (kompenzace). At uz je to pravda docela nebo jen z&asti,
sotvakdo by dovedl podat piesveédcivéjsi svédectvi ve prospéch tohoto modelu
adaptacni strategie ve staii.

7. Télesnost v kontextu celoZivotniho vyvoje

Télesnost patii k fundamentalnim konceptim celozivotniho vyvoje, nebot’
vede k syntéze, ktera pfemost’uje a integruje biologicke, socialné kulturni a osob-
nostné zamétené piistupy k psychologickému zkoumani. T¢lesnost patii k zakla-
dim osobni identity. Pfi odkazu na apel, Ze Zivé t€lo ma misto v psychologii, se
obvykle jako iniciator uvadi M. Merleau-Ponty (1962, 63). Mnohem diive vSak
J. Patocka (habilitace tiskem 1936, dale pak 1992, s. 230) ve svém pojeti ,,pfi-
rozeného svéta® mimo jiné anticipuje integrativni pojeti osobnosti i nekteré te-
rapeutické programy (somaticka psychoterapie, psychoterapie zaméfena na télo
ad.): ,, Télesnost existence nendlezi toliko k jeji situovanosti, k situaci, v niz vzdy
Jjsme, nybrz télesné je i veskera nase c¢innost a tvorba, télesné je nase citéni i cho-
vani. Jiz metafora transcendence cloveka ukazuje na tuto télesnost. Télesnost Zita
a zivotni je vsak podstatne nécim ne sice duchovnim, ale dusevnim ...Na zdklade
télesnosti je nase kondani vzdy pohybem odnékud nékam, ma vzdy své vychodisko
a svij cil....... Subjekt animalni je a priori mozny jen jako télesny. Od pocatku
Zivota se Zije v kinézich, do nichz se vléva nas subjektivni stav, unava a svezest,
rozkos i bolest, jak napsal Patoc¢ka v souladu s ideou konsilience.

Nekteré vyzkumné studie zaméfené na celozivotni cyklus se vyjadiuji k podilu
télesnych a dusevnich slozek osobnosti a k jejich relativni autonomii v pribéhu
dospélosti. Télesnost ma vzdy zna¢ny podil na formovani osobni identity. Pti
zkoumani kontinutity a konzistence vlastni zkusenosti Ize télesnost chapat podle
Macka (in: Blatny, 2006) v ramci ¢inného ja, v procesu vztahovani se télesnosti
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k ja (selfing). Jak to doklada na podkladé empirického zkoumani Freya Dittmann-
-Kohli (in: Koops et al., 1994), psychologické ja je hlavni oblasti nazord mla-
dych dospélych pfi interpretaci sebe, avsak u starsich ma ustiedni vyznam télesné
ja, které se dostava stale vice do poptedi pti sebereflexi starnuti. Zatimco mla-
di dospéli chapou sviij vyvoj predevsim jako osobni rist, starsi prozivaji vyvoj
do znacné miry jako proces ,,vnucenych* zmén probihajicich v organismu. T¢les-
né ja pak mize byt spojeno s redukci kompetence a zivotni autonomie. V tomto
smyslu se u nékterych jedinct ,,ztélesnéni sebe* (embodiment) v organismu stava
vyrazn&ji prozivanou realitou teprve ve vy$§im véku a mize to mit silné dasled-
ky, které se projevuji v chovani a v kvalité Zivota.

8. Kritéria ,,dobrého* vyvoje: subjektivni, objektivni, tradované tidaje

V navaznosti na predchdzejici kapitoly chapeme celozivotni vyvoj v celém
bohatstvi jeho faset, jako béh zivota, ktery probiha riznymi sméry, je determino-
vany mnohocetnymi biologickymi a socialn¢ kulturnimi vlivy, je vSak soucasné
individualné utvarenym procesem. Docela pragmaticky mizeme uvazovat, kdy
je naplnéni celozivotniho vyvoje dobré, zdafilé ¢i zdarné. K tomu se pfipojuje
otazka, zda pritom maji byt zahrnuty také ztraty a ubytky, jako privodni jevy
normalniho Zivota? Jak mizeme chapat mnohocetné choroby stafi, které zcas-
ti znamenaji nevyhnutelné ztraty v pribéhu zivota nebo také omezeni Zivota,
které vyplyva z obecné selektivity zivotni drahy? O navrzeni kritérii pro takové
hodnoceni se pokusily Margaret Baltes a Laura Carstensen (1996; in: Lang &
Heckhausen, 2006). Opiraji se ptitom o n€kolik zdroji: o vlastni nahled, nazory
okoli, politikii, médii, odborniki. Rozlisuji a) subjektivni, b) objektivni nebo c)
tradované nazory. Kazdé z téchto tfi kritérii mize pak byt hodnoceno z hlediska
statistickych, funkcnich nebo idealnich norem.

Podle uvedenych autorek se subjektivni kritéria dobrého vyvoje vztahuji k in-
dividualnim pfedstavam subjektu, nakolik mtize ,,méfit* své vysledky, ¢i vykony
podle svych ptedpokladii nebo znalosti nebo podle ptedstav o takovych vykonech
(subjektivni statisticka norma), podle svych implicitnich pfedstav o funkénosti
téchto vykonti (subjektivni funkéni norma) nebo podle subjektivnich idedlnich
predstav. Objektivni kritéria se opiraji o empiricky zprostfedkované skutec¢nosti,
které jsou vSeobecné snadno ovétitelné a mohou byt mefeny bud’ na podklade
stalych norem v populaci, na podkladé funkénich testd nebo také objektivnich
extrémnich vykont. Tradovand vyvojova kritéria vyplyvaji z historicky piedava-
nych rituald a zvyklosti a vétSinou se vymykaji empirickému ovétovani. Rovnéz
se tradovana kritéria posuzuji z hlediska statistickych, funkcnich nebo idedlnich
norem. Jako piiklad se uvadi princip seniorstvi, jeho funk¢énim tradovanym vyvo-
jovym kritériem je tu zralost uréujici vlastni odpovédnost, ptikladem tradované
idealni normy zdaftilého vyvoje mize byt ziskani narodniho mistrovstvi, udéleni
vyznamenani apod., kde ovsem nebyva vzdy mozné evidovat objektivizovatelné
prinosy jedince.
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V uvedeném modelu Baltesové a Carstensenové zazniva hodnoceni Ch. Biihle-
rové, néco je v ném z nékdejsiho Lehmannova zaméfeni na pocet vyznamnych
vykontl. Je zde evidence ohlasu, jaky ma posuzovana osoba ve vefejnosti, ale
postradame zdGvodnéna kritéria kvality Zivota. Bylo by mozné zaznamenat alo-
kaci dulezitych uddlosti ve vékovych etapach. Se zamétenim na zakotveni vy-
znamnych udalosti v harmonogramu zivotni drahy vypracovali podnétnou studii
0 ,,Case osobnosti“ ukrajinsti autoii Golovacha a Kronik (1984). Také bychom
zde marn¢ hledali zdznam o evidenci tak zavazné zmény v celozivotnim vyvoji,
kterou ptredstavuje metanoia (podrobné o tom Kovag, 2007).

9. Zavér

Moderni psychologie celozivotniho vyvoje se vyznacuje Cetnymi vztahy
k védnim disciplinam, které se oznacuji jako pribuzné, ale soubézné s tim nacha-
zi sty¢né body s obory, které se mohou jevit jako vzdalené. Sblizujici kategorii,
které se zadna psychologicka teorie celozivotniho vyvoje ani mezioborovy vy-
zkum nemohou vyhnout, je dimenze ¢asu: alokace zivotnich udalosti v historic-
kém Case, ve fazi ontogeneze i v aktualni genezi, subjektivni orientace v ¢asové
perspektivé minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, rozhodovani v limitech ¢asu,
prozivani vnuceného tempa podnétti a mnoho dalsich dimenzi. Tim je také zma-
povana Siroka pracovni oblast konsilience v mezioborové spolupraci, kdy je vSak
nezbytné ptihlizet ke specifické povaze predmétu zkoumani a z toho vyplyvajici
volby metod. V tomto ¢lanku se naznacuje jako nezbytné, aby se vytycila speci-
fika v psychologii celozivotniho vyvoje, z nichz by bylo mozné odvodit zavéry
o tom, kde a jak lze dosdhnout konsilience ve volbé metod zkoumani.

Abstract

Overview and critically commenting study observes ways to establishment of new branch — life-
span development psychology, which leads up to synthesis that bridges and integrates biological,
sociocultural, and person-centered approaches. Modern developmental systems take synthesis of
wholes, activity, organization, changes and nonlinearity as part of its principles. Some useful possi-
bilities of consilience in lifespan development psychology are foreshadowed: approaches to deve-
lopment research, biological and sociocultural sources of intellectual proceses, age related changes
of adaptive strategies, continuity and consistency of one’s own experience, imbodiment and selfing,
timing principle. Synergetics also opens up new approches to self-organization.

Figures No 4-6 are reproduced with permission of John Wiley & Sons., Inc. Copyright © 2006.
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Lifespan development, consilience, imbodiment, self-organization, synergetics
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