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JITKA STAVOVA

ZTVARNENI RECI A DRAMATICKE UMENI — DIVADELNI
POETIKA RUDOLFA STEINERA

Celozivotni usili Rudolfa Steinera! lze rozc¢lenit do dvou stéZejnich linii.
V povédomi Siroké vetejnosti je Steiner znamy pfedevsim jako ,,duchovni otec*
anthroposofie2, kterou ve svych rozsahlych dilech a nes¢etnych prednaskach neu-
stale rozvijel a pfiblizoval spole¢nosti. Dilezity vyznam v zivoté Steinera ma
vsak také jeho umelecka ¢innost. Praveé umeéni, a ptedevsim to divadelni, povazo-
let vytvoril vlastni poetiku tykajici se dramatu, zptsobi jeho inscenovani a vzta-
ht jednotlivych slozek jevistniho dila.

Aktivni zajem o divadelni a kulturni Zivot tehdejsi doby jevil Rudolf Steiner
od mladi. Jiz roku 1888 byl znamym divadelnim recenzentem a redaktorem Deut-
sche Wochenschrift (Nemecky tydenik) ve Vidni a poté v letech 1897—1899 ptiso-
bil v Berlin¢ jako vydavatel Magazins fiir Literatur (Magaziny pro literaturu)
vychazejicimi s ptilohou Dramaturgische Bldtter (Dramaturgické listy) a stal se
téz spolupracovnikem a ¢lenem Berliner Dramaturgische Gesellschaft (Berlinské
dramaturgické spole¢nosti). Praveé tato spoleCnost ptivedla Steinera k divadelni
praxi. Podilel se na pfipravach koncepci pro inscenace a Gcastnil se jednotlivych
zkousek. V roce 1898 nastudoval spole¢né s dramatikem Ottem Erichem Hart-
lebenem Maeterlinckovo drama L Intruse (Vnitro). Ve Vidni, Vymaru a Berling
vychazely mezi roky 1889—1900 Steinerovy rozsahlé ¢lanky, tykajici se divadel-

Rudolf Steiner (1861-1925) — védec, umélec, spisovatel, znamy piedevsim jako zakladatel
duchovni védy anthroposofie; velky znalec J.W.Goetha, iniciator nového pohybového uméni
— eurytmie a specifického ztvarnéni feci; autor mnoha duchovné-filozofickych spist, vlastni
divadelni poetiky a 4 mysterijnich dramat.

Anthroposofie — duchovni nauka, zformulovand Rudolfem Steinerem na pocatku 20. stole-
ti, jejiz podstatou je poznani ¢loveka, zaméfené predevsim na sebepoznani a jeho spojitost
se svétem vné&jsim, pficemz poznani sebe sama i svéta kolem sebe spolu vzdy tzce sou-
visi. Anthroposofie se zabyva otazkami duchovniho pivodu ¢lovéka, jeho vlastni podstaty
a smyslu véci, jakoz i existenci a svébytnosti nadsmyslovych svétid. Anthroposofie je tedy
jakousi cestou k sebeuvédomeéni a k dusevnim vysledktim pozorovani podle pfirodovédecké
metody.
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né-politickych a divadelné-teoretickych témat, dale pak recenze a kritiky drama-
tickych dél, inscenaci ¢i dokonce osobnosti samotnych autori a herct3.

Od roku 1907 zacal Rudolf Steiner sam s vlastnimi prvotnimi pokusy reziro-
vani divadelnich ptedstaveni. Pfi ptilezitosti kazdorocné poradaného Kongresu
federace evropské sekce Theosofické spolecnosti4 zinscenoval v roce 1907 Das
heilige Drama von Eleusis (Posvatné drama eleusinské) a v roce 1909 Die Kinder
des Luzifer (Luciferovy deti). Autorem obou dramat byl francouzsky basnik Edu-
ard Schuré (1841-1929)5. Steinera a Schurého spojovala spolecna myslenka
puvodu divadla. Cilem obou bylo nahlizet na prapodstatu inscenace zaroven jako
na kultické misto, ve kterém prave probiha zasvécovaci ritual. Hlavnim timyslem
bylo navraceni diivéjsi jednoty mezi herce a divaky, zazivajici stejnou mérou
dané ptedstaveni a jeho ,,zasvécovaci poslani“. V letech inscenovani Schurého
de€l v ramei theosofickych kongrest se postupné rozvijela koncepce Steinerova
mysterijniho divadla. Jeho kulturni aktivity v tomto obdobi (1907-1909) lze
povazovat za poc¢atecni stadium vlastni vize mysterijniho divadla.

Steinerovo pojeti divadla

Vychodiskem Steinerovy teoretické koncepce uméni se stalo Goethovo
uceni a celkové estetika némecké klasické literatury 18. a 19. stoleti (Schiller,
Jacobowski, Hamerling). V ni byl Steiner okouzlen pfedevsim jednoduchosti,
jasnosti a pravdivosti pfi ztvarnéni uméleckého dila. Uméni je pro Steinera pro-
sttedkem zobrazeni nebo téz ukazatelem cesty k lidské schopnosti uvédomit si
svoje myslenkové pochody. Uméni ma tedy schopnost zviditelnit myslenku a tim
ukazat pravdivé, aviak za béznych okolnosti skryté rozméry nasi existence. Uloha
umélce je, dle Steinera, podobna védci. Oba se musi ponofit do skrytych zakoni-
tosti a technik ptirody, kde poznavaji jeji univerzalné platné zakony a z nich pak
mohou nadale Cerpat ¢i tvofit. S tim je téZ spojeno Steinerem pozadované védo-
mi religiézniho poslani umélce oziejmujici bozské zakonitosti. Steiner v uméni
vyzadoval opétné sjednoceni védy, uméni a nabozenstvi, stejné jako tomu bylo
v davnovéku v dobach mysterijnich kultt a jejich obfadt. Za sviij vlastni tkol, tj.
ukol divadelniho reformatora, si Steiner vytycil navraceni divadla ke svym sku-
te¢nym kotfentim, odkud se postupné rozvijelo. Slo o navraceni k jiz zminénému
kultu a ritualu, jiz jsou oba spjaty s nabozenstvim a virou. I ve Steinerovych mys-
terijnich dramatech® je vzdy zastoupeno jejich spiritualni a religiozni mystické

3 Vice viz Steiner, 1960.

4 O kongresech Ize dohledat vice v knihovné Anthroposofické spolecnosti, Petrzilkova 2485/44,

158 00 Praha 5—Stodilky.

Ackoliv Schuré svoje hry, sdruzené pod spole¢nym nazvem Theater der Seele (Divadlo duse),
koncipoval pro jevistni zpracovani, fadi se dnes tato dila spiSe mezi knizni dramata. Kromé
Steinerovych inscenaci v ramci theosofického kongresu bylo uvedeno jen jediné Schurého
dilo — Roussalka (Rusalka) a to v Patizi roku 1905. (Parr, 1993:87)

Mysterijni dramata budeme jesté zmifiovat v zavéru této prace.
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poslani’. Herci, kteii pak v téchto dilech vystupovali, méli dle Steinera zastavat
zaroven funkce podobné knézim.

V divadle jako takovém vid¢l Steiner ,,umélecky institut, jehoz hlavni funkci
je zobrazeni duchovni skute¢nosti, ktera je znazornéna pomoci divadelniho pred-
staveni. Ojedin¢lost divadla spociva také v jeho enormni plisobnosti na obecen-
stvo, v némz je schopno vyvolat umélecky prozitek a zazitek. (Aschenbrenner,
1998:124) Dle Steinera se vSak divadlo musi vyhnout jakymkoliv socialné kritic-
kym ¢i politickym imyslim.

Taktéz moralni funkci divadla nechapal Steiner v schillerovském slova smys-
lu. Divadlo tedy nepovazoval za moralizujici, nybrz za uméleckou instituci, v niz
samo umeni pracuje dle vlastnich zakonitosti, odvozenych z prirody, jak to chapal
i jiz zminény Goethe. To znamend, ze uméni musi byt zaroven skute¢né a pfiro-
zené jako zékonitosti v pfirod€. Jen tak mize celym dilem vyzatovat opravdovy
vnitini umélecky prozitek. (Aschenbrenner, 1998:124)

V inscenovani dramatického dila pak Steiner kladl zvlastni ddraz na formu
jazykového projevu propojeného se zvlastnim pohybovym uménim — eurytmii
a na specialni uspotadani a pouziti jeviStniho prostoru, kostymu ¢i osvétleni.
Zvlastni pozornost byla ptikladana vybéru dramatikt a jejich dél, ktera by bylo
mozné na zdklad¢ obsahti aplikovat v duchu Steinerovych tezi z hlediska anthro-
posofie.

Steinerovy inscenacni prostiedky

Nova interpretace jednotlivych inscenacnich prostredkt je vzdy dtlezita pro
pochopeni jevistniho dila jako celku. Kazdy z téchto prvkl téz podporuje samot-
ny priibéh piedstaveni. Re¢, pohyb, svétlo, kostymy, scéna, vie je podiizeno pra-
vidliim anthroposofie.

Ttremi zakladnimi slozkami pfedpokladané nové koncepce pro celkové jevistni
vyznéni jsou vSak pro Steinera pokazdé divadelni hra jako takova, jazykovy
projev a eurytmie.

Pti predstavovani jednotlivych slozek inscenace vychazime ve své praci prede-
v§im ze studie Steinerovy knihy Sprachgestaltung und dramatische Kunst (Ztvar-
neni/Tvorba reci a dramatické umeni)? (1969), kde se jeji autor podrobné vénuje
témto jednotlivym slozkam a jejich funkcnost pii praktickém vyuziti dokazuje
mnohymi ukézkami ¢i priklady.

Pojmem spiritudlni se rozumi duchovni poslani, spjaté se subjektivitou a nitrem ¢loveéka,
pojmem religiézni nabozenské, osvétové poslani zprostiedkované pomoci mystéria._

Toto dilo nebylo dosud pielozeno do ¢estiny. Dvoji pieklad slova Sprachgestaltung vychazi
z doslovného piekladu vyznamu tohoto slova jak je tomu v prvém ptipadé (Ztvdarneéni reci),
ptekladu Tvorba reci pak uziva vyznamny ¢esky anthroposof Jan Dostal, ktery se tvorbé feci
a jazykovému projevu dle Steinerovych principi jiz nékolik let intenzivné vénuje. V této
praci vak bude nadale pouzivano prvého piipadu, vice na teorii odkazujiciho, ptekladu.
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Jazykovy projev

Jazykovym projevem, Cili ztvarnénim teci, se Rudolf Steiner zabyva v prvni
&asti své knihy Ztvdrnéni reci a dramatické uméni nazvané Uber die eigentliche
Sprachgestaltung (O vlastni tvorbe reci).

Jazykovy projev hraje v divadelni koncepci Rudolfa Steinera centralni roli.
Reé je zde chapana jako prostiedek vyjadieni ducha. V kazdém jazyce a jeho
slovech, ve vSech slabikach a hlaskach se vzdy odrazi pocity ¢lovéka doplnéné
gesty a pohyby. Pro vyjadfeni kazdé hlasky je vzdy pouzito urcitého pohybu.
Ovsem, jak sam Rudolf Steiner uvadi, nikdy se nejedna o pohyb stereotypni,
ustaleny, ktery je zaroven v daném okamziku nezameénitelny s jinym pohybem?.
»Pohybem ¢i gesty se vyvolava celé spektrum novych pocitd, spjatych s jednot-
livymi hlaskami,” shrnuje ve své knize Tvoriva rec, zabyvajici se pravé timto
piistupem k teci, Jan Dostal, v soucasné dobé viid¢i osobnost Anthroposofické
spole¢nosti na tizemi Ceské republiky. Paralelnost mezi hlaskami a gesty piispiva
k odkryvéani, zviditelilovani a bezprostfednimu prozivani ducha projevujiciho se
ve svéte, kosmu i Clovéku samém. (Parr, 1993:92) Kazda souhlaska odrazi touhu
duse zobrazit vnéjsi svet, zatimco samohlaska je vyjadrenim vnitiniho dusevniho
prozivani. Samohlasky reprezentuji emocionalni, vnitini stav duse, souhlasky
maji charakter myslenkového, objektivniho, tedy vnéj$iho vyznamu. Na tomto
zaklade rozlisuje Steiner tfi druhy promluvy: lyrickou, epickou a dramatickou.

Lyricka promluva, neboli deklamace, si vyzaduje zdiraznéni samohlasek
jakozto vyrazu nitra, dramaticka promluva, tedy konverzace, vyzdvihuje sou-
hlasky. Promluva epického textu, ¢ili recitace, si zada rovnomérné zpracovani
obou kategorii. Pro herce, ktefi se méli stat predstaviteli procesu zviditeliova-
ni jednotlivych hlasek prosttednictvim pohybu, znamena toto pojeti jazykového
projevu zcela novou a tézkou tilohu. Re¢ tu nesmi byt chapana pouze jako pro-
sttedek komunikace mezi lidmi, ale pfedevsim jako nastroj lidské vypovédi, 1épe
feceno, vypoveédi lidského ducha. (Aschenbrenner, 1998:127) Proto byli predsta-
vitelé mysterijnich her dlouhodobé a peclivé cviceni a skoleni, aby se ve svém
projevu co nejvice ptiblizili lidskému nitru, v némz tento duch spociva. Jejich
projev nebyl Castokrate piilis vzdalen péveckému provedeni.

V ptednaskach pro profesionalni herce rozliSuje Steiner zakladni typy mluvy,
pficemz kazdy jazykovy projev ma, dle Steinera, Sest riznych moznosti svého
vyjadienilo:

1) Mluva pusobiva
— nemluvime jen Cisté proto, abychom otvirali usta a vydavali hlasky, ale
v hlasce, slové ¢i vété se mulize objevit néco, co poukazuje na duSevni
procesy ukazujici se feci.

Hlasku A je napt. mozné vyjadrit paZzemi, nohama, pohybem do riznych stran, velkym ¢i
malym, také pouze dlanémi nebo jen prsty.

10 Té&chto Sest moznosti vyjadteni fe¢i pojmenovali a uzivali, dle Steinera, jiZ stafi Rekové.
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2) Mluva uvazliva
— ¢lovek by nemél mluvit jen proto, aby néco ftikal, ale mél by vyjadfovat
své skutecné myslenky.

3) Mluva hledajici si cestu proti odportim
— jde o prozkoumani moznosti pronikat do vztahu s okolim (s vnéjskem),
jak a co vyjadiit ve svych otazkach a ptanich, to, co mize vést dusi
prostiednictvim feci do vnéjsiho svéta; v této fazi jesté chybi jistota, jakym
zpasobem lze do tohoto vnéjsku proniknout, proto se zkouma, zkousi.

4) Mluva ,,odbavujici antipatii*
— fe¢ se mlze ve svém projevu stat vyrazem nelibosti pro toho, k némuz se
obraci. Ten se pak k pronasené fe¢i vyslovuje na zakladé svého vlastniho
dusevniho vztahu, vztahu antipatie k tomu druhému; jedna se o zcela zvlastni
nuanci pro ztvarnéni feci = projevy nesympatie az odporu.

5) Mluva ,,utvrzujici sympatii«
—dalsi specifickd vlastnost, kterou fe¢ miize mit, v zasad¢ se jedna o protiklad
ku 4).

6) Mluva vyjadrujici astup ¢lovéka k sobé samému
—tedy zpét do sebe, tzn. ze fe¢ mlze znamenat i navraceni se k sob¢ samému,
odtazeni se od okolill.

Kazda z téchto moznosti je spojena s urcitym gestem ¢i pohybem, ¢ili s ur¢itym
prototypem hereckého gesta. Tato gesta v sob& opét zahrnuji vSechny nescetné
moznosti hereckého projevu. Pro dramatickou promluvu tedy Steiner doporu-
cuje, aby herec postupoval od gesta ke slovu, tj. aby se gestem inspiroval k tomu
typu mluvy, ktery bude potieba v urcité scéné. Tim se dostavame ke zvlastnosti
promluvy ve Steinerovych inscenacich. Kazdy jazykovy projev je soucasné vyjad-
fen ¢i podpofen tzv. eurytmickym pohybem. Tyto dvé vzajemné se doprova-
zejici zakladni slozky v inscenacich Rudolfa Steinera vedou spolecné k efektu
vyjadreni zjevné i skryté podstaty daného uméleckého dila.

Eurytmie

Veskeré své poznatky o eurytmii shrnuje Rudolf Steiner v dilech Die Ent-
stehung und Entwicklung der Eurythmie (Vznik a vyvoj eurytmie) a Eurythmie
(Eurytmie).

Prvni podnéty ke vzniku tohoto nového druhu pohybového uméni, eurytmie,
byly dany na podzim roku 1911 v Bottmingen u Basileje. Poprvé eurytmii Rudolf
Steiner pouzil v ramci nastudovani vlastnich mysterijnich dramat v roce 1913 na
festivalu v Mnichové¢. Na zakladé uspéchti v Mnichové ji pozdéji rozvijel v euryt-
mickych kurzech, v rozmezi let 1911 — 1925 pronesl na téma ,,eurytmie* kolem
400 prednasek.

Rudolf Steiner pojima eurytmii jako druh pohybového uméni, které formou
vnitfnich specifickych pohybli a gest zachycuje razné kvality tond a hlasek.

1 Vice viz Steiner, 1969:74-92 nebo v ¢eské zkracenéjsi verzi Dostal, 2003:14—15.
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Zakladem eurytmie je recitace nebo hudba, kterou eurytmisté prevadeéji pohy-
bem a gesty na jevisté. Steiner ji chapal jako ,,viditelnou fe¢* a ,,viditelny zpév*.
Vychodiskem pohybu jsou podle Steinera pravé hlasky a zvuky slov, jejichz
vlastni vyznamova hodnota lezi mimo intelektualné uchopitelny obsah ve skrytu
naseho nitra pod prahem védomi. Vnitini zakonitosti struktury a vzniku hlasky,
slova, vétné skladby ¢i tonu prenasi eurytmie do viditelného vnimani a chce tim
evokovat nazorné, vnitini proziti. (Parr, 1993:36) Pohyb eurytmistd tedy vychazi
z hlasek feci, tj. ze samohlasek a souhlasek anebo z tontl. Pti vysloveni hlasek
dochazi v nasem nitru k neviditelnému ,,volnimu gestu®, které nabyva v euryt-
mickém pohybu viditelného vyrazu. Kazda samohlaska a kazda souhlaska maji
svij specificky pohyb. Podle Steinerovy terminologie se jedna o tzv. ,,lauteuryt-
mii“, hlaskovou eurytmiil2. Pfevedeni tond a melodie ve vnéjs$i pohyb nazyva
Steiner ,,toneurytmii, tonovou eurytmiil3. Vychazi z presvédceni, ze ve vnéjSim
pohybu lze zachytit vnitini skryté vyznamy tonti a melodickych usekd.

Pod pojmem lauteurytmie tedy Rudolf Steiner rozumél prevedeni hlasek ve
vnéjsi jevistni pohyb. Herec — lauteurytmista se vcitovanim do jednotlivé hlas-
ky, samohlésky ¢i souhlasky, odhaluje a ztvariiuje pfislusna vnitini gesta. Prave
lauteurytmii chapal Rudolf Steiner jako tzv. ,,viditelnou Fe¢* (v originale ,,sicht-
bare Rede®). Na zaklad¢ rozdilnych, vyse zminénych podstat samohléasek a sou-
hlasek pak v pohybu eurytmistli vznikaji dvé zékladni podoby projevu: pohyb
charakteristicky vyrazovymi gesty pii vyjadfovani samohlasek a vyznamova
gesta znazoriujici souhlasky. V prvnim piipadé zélezi na nepfetrzitém rozvije-
ni pohybu, pfi kterém se eurytmista aktivn€¢ ponofi do svych vlastnich pociti.
Naproti tomu v druhém piipadé musi byt souhlaska nejprve nadzorné predvede-
na a pochopena, aby pak mohla byt jako dojem z vné&jSiho prostfedi dotvotena.
V celkovém drZeni téla eurytmisty a v jeho vyrazu se odrazi tfi zakladni vnitini
stavy Clovéka: mysSleni, citéni a chténi. Pfechody a zmény téchto stavil se pak
plasticky odrazeji ve form¢ a sméru eurytmického pohybu. Stavu mysleni, kdy
clovek presné vi, co kona a o€ se v jeho pohybu jedna, odpovidaji ptfimé linie
pohybu. Stav chténi se naopak odrazi v zakiivenych liniich, jejichz formy mohou
mit, podle komplikovanosti, mnoho podob. Zak¥ivena linie znaci situaci, pii
které ¢lovek vlastné nikdy presné nevi, o¢ se jedna a kam jeho jednani povede.
Ve stavu citéni se obé linie prolinaji.

Dale je dilezité zminit, Ze vlastni podstata feci lezi, dle Steinera, nékde mezi mys-
lenkou a citem. Mluvi o ni jako o tzv. vnitini recitaci, ktera se na jedné strané odrazi
v obsahu jazyka a na druhé stran¢ v jeho ¢isté zvukové podobg, tj. v toneurytmii.

Toneurytmie znamena pievedeni toni a melodie ve vnéj$i pohyb na jevisti.
Stejné jako v lauteurytmii naléza herec — lauteurytmista prostfednictvim vzivani
se do kazdé hlasky ji pfislusné vnitini gesto, tak v toneurytmii hledaji eurytmisté
tato gesta skryta za hudbou. Steiner chapal toneurytmii jako tzv. ,,viditelny zpév*
(v originale ,,sichtbarer Gesang*)

12
13

Vice viz Steiner, Rudolf. Eurythmie als sichtbare Sprache (Eurytmie jako viditelna rec).
Vice viz Steiner, Rudolf. Eurythmie als sichtbarer Gesang.(Eurytmie jako viditelny zpév).
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Toneurytmisté prevadeji v pohyb nejen vysku toni, ale i ostatni doprovodné
hudebni aspekty, tj. dynamiku, takt, rytmus, stfidani temp, frazovani, melodické
vzestupy, charakteristiku durové a mollové toniny, konsonance, disonance i pau-
zy. Tyto vSechny aspekty hudby by mély byt ovladany nastrojem téla tak, jako
muzikant pfi he ovlada sviij nastroj.

Interval oktavy, vzdalenost prvniho a posledniho tonu ve stupnici, aplikuje
Steiner nazorné na lidskou postavu, kdy souvztazny pomér dvou hlavnich tond
vidi mezi hlavou a dolnimi koncéetinami. Lidské télo je, dle Steinera, ,,hudebni
Skalou* pohybujici se v prostoru vzdy v nékolika zakladnich smérech: se shora
dolt, ze spodu nahoru, ve sméru vpravo a vlevo a zepiedu dozadu a naopak. Na
tomto zakladé se pak napf. tonové vysky vyjadiuji pomoci pohybu ramen, rukou,
nohou a hlavy ve vertikalnim sméru nahoru a dolii. V opa¢ném, horizontalnim
sméru, v krocich vpravo a vlevo, zachycuje eurytmista takt. Poslednim smérem
je smér dopredu a dozadu. Predstavuje tieti nejdilezitéjsi slozku — rytmus. Pohyb
doptedu navic Steiner spojuje s pocity, ze se pied nami rozprostira viditelny svét.
Dalsim nezbytnym elementem hudebniho zapisu je pauza, v hudb¢ znacici ticho,
v toneurytmii zastaveni v pohybu a zklidnéni.

Rudolf Steiner podotyka, ze existuje mnoho moznosti, jak ztvarnit eurytmii.
Ustavi¢nym procvi¢ovanim se nalézaji nové a nové varianty a moznosti, jak véci
vyjadrit. Je vSak nutné vychazet ze samotného poznani podstaty eurytmie a jejiho
nasledného rozvijeni. S tim vSak souvisi fakt, Ze bez orientace a znalosti filozo-
fickych ideji anthroposofie 1ze principiim eurytmického ztvarnéni jen stézi poro-
zumét. Technikou eurytmie chtél navic Steiner dosahnout oziveni pradavného
chramového tance, a provést tak renovaci pohybového uméni, které télesnym
pohybem odkryvalo duchovni skute¢nost. ,,Eurytmie by neméla byt ani projevem
vile, jak je tomu u moderniho baletu, ani vyjadienim subjektivniho pocitu zivota
jako ve vyrazovém tanci, ale nastrojem pro znazornéni dusevné-duchovnich pod-
stat Cloveéka.” (Aschenbrenner, 1998:126) Eurytmickym pohybem je tedy moz-
né vyjadfit hluboké a vnitini pochopeni a prociténi hudby a feci prave tim, ze
ono slysitelné se adekvatné objevuje ve viditelném. (Parr, 1993:37) Eurytmie je
obecné chapana jako uméni, které nahlizi na cloveka jako na souzvuk téla, duse
a ducha. V této trichotomii!4 funguje lidské télo jako ,,instrument duse® na zakla-
dé duchovnich zakonitosti. (Parr, 1993:37)

Od roku 1919 se eurytmie zacalo vyuzivat také v dramatické vychové (tzv. dra-
maticka eurytmie, ,,dramatische Eurythmie*)!5, pozdé¢ji s ozdravujicimi uc¢inky
v lékatstvi a v pracovnim procesu jako tzv. ,,Heilseurythmie®, 1éCebna eurytmie
a tzv. ,,Betriebseurythmie®, u nas prezentovana jako socialni eurytmie.

14 Trichotomie = troj¢lennost. Myslenka trojélennosti lidského organismu je jednim ze zékladnich

principti anthroposofie, zalozena na tezi, ze lidska bytost nema jenom dvé podstatn¢ odlisné
slozky, jak tomu bylo uréeno kiestanskou cirkvi, ale tii: t&lo, dusi a ducha. Clovek ma tedy t&lo,
jimzZ souvisi s fyzickym svétem, dusi, kterou vytvaii sviyj vlastni vnitini svét a ducha, jimz se
spojuje s né¢im nadsmyslovym, ale nesubjektivnim, co trva a piisobi ve svéte.

Dnes existuje po celém svéteé vice nez 30 souborl v 15 zemich vychazejicich z této tradice
dramatické eurytmie.
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Dekorace na scéné, stylizace v barvé a svétle

Témto inscenacnim prostiedklim se Rudolf Steiner vénuje zejména ve druhé
¢asti knihy Ztvarneéni reci a dramatické umeni — Regie- und Biihnenkunst (ReZijni
a scénicke umeni).

Scénické provedeni daného dramatu zahrnuje u Rudolfa Steinera komplex
ztvarnovaného prostoru za pomoci tvaru, barvy a svétla, dekoraci a kostymu.
Vychodiskem provedeni je vzdy snaha o navozeni jistého, jiz na prvni pohled
zjevného, duchovniho razu. Na scénu pak vstupuji lidé a véci s urcitymi, jim
specifickymi vlastnostmi. Charakter dané postavy se vzdy objevuje fixované na
zakladé urcité podoby a barvy, které tuto postavu doprovazeji. Kolem ni vSak
jesté probiha samotny piibéh s ¢asovou posloupnosti, kterd reprezentuje méni-
ci se prvek inscenace a s tim souvisejici neustalé proménovani nalad i celko-
vé atmosféry predstaveni. Stalost dekoraci a barev u postav spolu s ménicim se
osvétlenim evokujicim zménu nalad pak v jejich spolecném puisobeni odhaluji
Steinerovy teze o duchovnich souvislostech dramatu. Podstatou pro myslenko-
vy obsah mysterijnich, ¢i jinych duchovné zamétenych, dramat je pro Steine-
ra ozfejméni okultnich pravdlé v umélecké forme. V téchto dramatech se mimo
obvyklé scény z realného zivota danych jedinct objevuji také situace, které maji
zviditeliiovat néco nadsmyslového & nadpozemského. Casto se jedna o niterné
prozitky v dusi zivé ¢i zemielé!7 postavy nebo vytvoreni urcitého prostiedi Cisté
duchovnich bytosti (jde zejména o obrazy davnych historickych epoch majici
v dé&ji souvislosti s riznymi reinkarnacemi postav atd.). Protoze v téchto scénach
nemuze byt v zadném piipadé fec o ilustraci ¢i vyobrazeni konkrétniho, nam zna-
mého prostiedi, ale spiSe o vytvofeni obrazil pro realnou duchovné-dusevni situ-
acil8 (kol. autorti, 66), mél by kazdy divak znat jisté principy a symboly u danych
dekoraci, kostymiu a barev, které tyto scény doprovazeji a jsou vzdy dilezitym
klicem k jejich porozuméni a smysluplnosti. Zakladni principy jsou obsazené jiz
v samotné scénické koncepci, jednak v ohraniCeni prostoru a jeho konkrétnim
tvaru, jednak v rozliSeni daného prostoru na realné scény (napft. venkovska kraji-
na, skaly) a jimi prostupujici podoby duchovné-dusevnich obrazt. Dillezita jsou

16 Okultni pravda znamena pravda nezjevena, jsouci za smysly i rozumem. Jde o skute¢nosti,

které nelze oziejmit rozumovymi prostiedky, presahuji moznosti bézného poznani. Okultni

pravdy jsou tedy pravdy vyssi, nadsmyslové.

17 Ve hréch se dasto objevuji u riznych postav zminky o reinkarnaci. Reinkarnace tvoii pod-

statnou soucast anthroposofického mysleni. O lidském ja anthroposofie hlasa, ze i po smrti
trva dale v duchovnim svété, kde zpracovava zkuSenosti z uplynulého zivota, méni je v trvalé
duchovni kvality, ale pak se opét vtéluje na Zemi, aby pokracovalo ve svém vyvoji. Na rozdil
od vychodni filozofie je reinkarnace z hlediska anthroposofie vnimana jako moznost dal§iho
vyvoje a zdokonalovani.

B g pojmem dusevné-duchovni podstata ¢i slozka ¢loveka se v anthroposofii v souvislosti s troj-

¢lennosti lidského organismu setkdvame velmi ¢asto. Tento pojem v sobé zahrnuje vlastni
lidské ja — ¢lovek je trojclenna bytost skladajici se z fyzické schranky — téla, duse jakozto
nastroje pro prozivani sebe a smyslového svéta a ducha jakozto duchovniho bytostného jadra
Cloveka, ktery je véény a skrze dusi se zjevuje.
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naptiklad stanoviska jednotlivych postav. O jejich postaveni a dulezitosti v dé-
ji mze nazorn¢€ vypovidat vnéjskoveé vyskovy rozdil schodu, na kterém jedna
z nich stoji. Stejn¢ jako elevace postav je dulezité umisténi konkrétnich bytosti
vpravo ¢i vlevo, které pak naznacuje zakladni rozdily mezi, dle Steinerova roz-
liseni, racionalni motivaci a city, mezi zainteresovanosti a porozumeénim. Smér
vpravo byva v anthroposofickém vyznamu tim aktivnim, konajicim, v pfenese-
ném slova smyslu tedy tim racionalnim, rozumovym, ¢ili intelektualngj$im, smeér
vlevo je naopak ten tzv. ptijimajici, tedy citovy. Stejnou tlohu hraje také poptedi
a pozadi jevisté odkazujici bud’ ke sméfovani védomi vSedniho dne nebo obrat
k onomu duchovnimu (nadsmyslovému) svétu. Rozhodujici vyznam mize mit
i zplisob, jakym nas jednotlivé osoby o daném misté pomoci slov a vyrazi gest
informuji. V centru jeviStniho déni tedy stoji konkrétni postavy jako stfedobod
déje. Vychodiskem této koncepce je urcita typizace kostymu kazdé z postav,
ktera ma charakterizovat piedlohu postavy jako takové, poukazat na samotné jeji
nasledné zt¢lesnéni (tj. vlastnosti, charakteristiku atd.). Ve stfihu a tvaru Satu lze
vyc¢ist racionalni stranku jednotlivych postav, zatimco na jejich citovost odka-
zuje barva Satu a viile, tedy aktivni ¢i pasivni odhodlanost daného jedince v mate-
ridlu a struktute latky. Naptiklad chladny odlesk hedvabi naznacuje odmitnuti,
zatimco matnd a vinéna latka poukazuje na vielou ochotu pfijeti, pevné vysoké
boty nejvyssiho duchovniho viidce Benedictal9 pak zdiraziuji jeho neotfesitelny
postoj ve své tézké pozemské uloze.

Taktéz zakladni vlastnosti dekoraci a rekvizit jako atributy prosttedi piispiva-
ji k vyznamotvornému aspektu celku. Zlato nebo spiSe zlatavy pfedmét na scéné
je symbolem moudrosti, méd’ je silou viile, koule ¢i kulaty pfedmét jsou obra-
zem nashromazdéné kosmické sily. Velmi zasadni byvaji na scéné cervené rize
kolem cerného kiize symbolizujici silu vzkFiSeni, pfemoZeni smrti (rosenkru-
ciansky vliv).

Pti ztvarnéni scény vSak ma nejdulezitéjsi funkci osvétleni a vyznam barvy
jako takové. , Jevistni dekorace je hotova az tehdy, je-1i prozatena jevistnim svét-
lem a je tedy nazirdna pomoci svétla spole¢né s tim, co se na scéné odehrava.*
(Steiner, 1998:301) Zakladem pro Steinerovo pojeti barvy je Goethova kniha
Smyslové-moralni ucinek barev20, z niz autor vychazi a dale ji ve své koncepci
rozvadi. Dle Steinera Zije v barvé cela lidska duse nebo naopak, lidska duse je
byti Zijici uvniti v barvé. Clovék miize dojit k tomu, Ze kazda barva v ném vzbu-
zuje jisty vnitini pocit barvy, ktery neni zavisly na vnéjSich podnétech. Tak miize
dany ¢lovek barvu niterné prozit. Tento stav by se vSak mél umét vidét a prozit
i navenek. A podobné je tomu téz na scéné: divak musi u urcitych jednotlivych
postav poznat a procitit pomoci barvy jejich naladu a prozivani v danych okamzi-
cich. Kazda scéna ¢i obraz by mél mit sviij charakteristicky zakladni ton, ktery se
vztahuje k celkovému obsahu hry. K tomu se v§ak musi ptidat i specifické jevist-

19
20

Jedna ze stézejnich postav Steinerovych ¢tyf mysterijnich dramat.

Rudolf Steiner na zakladé¢ Goethovy knihy napsal spis zabyvajici se jeho vlastnim pojetim
barev pod nazvem Tajemstvi barev. Cesky vydalo nakladatelstvi Fabula roku 2005.
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ni osvétleni, které je dle Steinera jistym vyjadienim nitra lidskych dusi a nalad
v dané situaci. Pokud oba tyto principy spolutcinkuji, pak dochézi k harmonické-
mu porozuméni scéné divakem. Porozuméni je tedy zavislé na zaklade osvétleni,
tedy vyjadfeni nitra a nalad postav a na pojeti vnéjsi dekorace, ktera za pomoci
symboli zobrazuje realnou ¢ast a atmosféru dané¢ho obrazu. Pro Steinera existuje
n¢kolik zakladnich barev vyjadiujicich urc¢ité vnitini vlastnosti, pfi¢emz Steiner
vzdy vychazi ze zékladniho vztahu poméru barvy cervené a modré:

— Cervena — je barvou symbolizujici duchovni aktivitu v nej¢istsi formé, jdou-
ci ze své podstaty ven, do prostoru, vpied. Dusevné je prociténa jako hiejivé
teplo. Duse v Cervené barvé nachazi uspokojeni v tom, co se ptihodilo ¢i
nove objevilo. Jeji ptisobeni na lidskou dusi znamena jasot, radost, nadSeny
zapal a lasku k byti.

— modra — je stavéna do protikladu k ¢ervené, tedy barva znamenajici pasi-
vitu v nejCistsi forme, zpét do nitra navracejici se barva spojena s pocité-
nim chladu a vazného vnitiniho poc¢inani. Jeji pisobeni ptfinasi poklidnou,
dusevni naladu.

— zIutd — je barvou jesté vice zjasiujici aktivity, tedy jista vlastnost Cervené
v transparentni podob¢. Zpiisobuje vnitini upevnéni ¢lovéka v jeho poci-
tech, tento jedinec chce zit v souladu s ptirodou, které je ovSem svym bytim
nadfazen.

— zelend — je blizka pasivité modré, ma vyznam klidného, pfes vSechno se
rozprostirajiciho umyslu. Duse v zelené barve je ponotena do vnitiniho pte-
mysleni. V zelené Zije vSe, co se ¢loveéku jako brana otvird k obdivu a sym-
patii i antipatii se vSemi vécmi. Jeji poznani pfinasi nauceni se rozumét
vSemu byti svéta (které je vSak v této prvotni fazi poznani omezené).

— fialova — barva stfedu, stojici mezi aktivni ¢ervenou a pasivni modrou, barva
vyrovnanosti a klidu. Jeji poznavani odkazuje az k jakési daleké prozatujici
nekonec¢nosti.

— oranzova — znamena pociténi vlastniho vnitiniho tepla a s tim spojené poci-
téni mnohych nedostatki i prednosti svého vlastniho charakteru?!.

Tato tzv. obrazna i‘e¢ v§ech barev a rekvizit je soucasti bohaté rozvétveného

organismu jednotlivych prvkt danych postav, kdy az jejich celistvy smysluplny
souzvuk mize byt Gplnym obrazem Zivota jednotlivych hrdinti daného dramatu.

Prdce s herci, refie, zkousky
Koncepce herectvi je zahrnuta ve tieti casti knihy Ztvarnéni reci a dramatic-
ké umeni pod ndzvem Die Schauspielkunst und die tibrige Menschheit (Herecke
umeni a ostatni lidstvo).
Herectvi ma byt pro Rudolfa Steinera pfedev$im odhalovanim a poznavanim
svéta a podstaty zivota. Kazdy dobry herec ma ve svém vykonu zachytit jak stran-
ku zivota na zemi, tedy tu povrchni, smysly zachytitelnou, tak téz vyjevit onu

21 Vice viz Steiner, 2005.
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druhou stranku, nadpozemskou a piivést své divaky k uvédomeéni a pfiblizeni se
této oblasti. Ukolem herci je piipodobnit se funkci knéze. Podobné jako knézi by
i herec mél pii svém projevu dbat nejen na formu jednotlivych slov, ale i na jejich
vyznam, coz by mélo, dle Steinera, vést k dobru a spase lidstva. Z toho divodu
tedy pochopitelné Steiner od svych hercti pozadoval praktickou i teoretickou zna-
lost uceni anthroposofie. Prostiednictvim jednotlivych postav dramat pak maji
herci rozvijet télesné, dusevni a duchovni hodnoty ¢lovéka jak u sebe sama, tak
také u pritomnych divakd. Herec, jakozto znalec fyzického i duchovniho, tedy
nadsmyslového svéta, je za jejich znazornéni v ramci divadelniho predstaveni
zodpoveédny. Ma zvlastni pozici prostiednika mezi dvéma svéty a piebira tedy
roli zprostiedkovatele, ktery divakim umoziuje do téchto svéti s jeho pomoci
proniknout. Vychodiskem koncepce herecké metody se stava triada oblasti své
bytosti: jednak je stale ¢lovékem jako kazdy druhy, tedy fyzickou osobou, jed-
nak ve své roli pfedstavuje jinou, konkrétni postavu a za tieti se u n¢j odkryva
jeho umélecky utvaiené Ja, které zajist'uje harmonické spolupisobeni fyzické
osoby a dramatické postavy. Konkrétni herec ma ve svém vykonu umeét vyjadrit
postaveni své postavy v dané situaci, které je navic podpotfeno hercovym vlast-
nim duchovnim vztahem k této udalosti.

Vlastni projev herci méa ve své stylizovanosti feci, gest i celkového pohybu
blizko ke kodifikované gestikulaci raného Skolského divadla jezuitd. Jistym pato-
sem v jednotlivych gestech odkazuje taktéz ke sttedovekym nabozenskym hram.
K obéma témto principtim divadla a herectvi se anthroposofové dodnes otevien¢
hlasi. (Aschenbrenner, 1998:131)

Co se samotné prace s herci tyka, byl Steiner vzdy toho nazoru, Ze herci maji
byt a jsou plné podiizeni pozadavklim dramatika, poptipad¢ realizatora dila, tedy
reziséra. V tomto duchu praktikoval t€z zkousky jim nastudovanych her, pte-
devsim pak zkousky svych vlastnich mysterijnich dramat. Je zndmo, Ze Steiner
jednotlivé scény dramatu dotvarel az béhem zkousek. Réno na zkousku pfinesl
jednu pravé dokoncenou scénu, kterou pied vSemi okazalou intonaci a diirazem
na rytmus predcital, ¢imz se pokousel poukazat jiz na samotnou charakterizaci
jednotlivych postav. Poté texty predstavitelim jednotlivych postav rozdal, ¢i si jej
doty¢ni opsali, a nastal samotny pribéh zkousek, ktery byl piisné€ disciplinovany
a strukturovany Steinerovymi vySe zminénymi pozadavky. Protoze herci neméli
prakticky zadny cas na individualni pfipravu, zkousel s nimi Steiner jednotlivé
scény a znovu predcital ¢i predehraval konkrétni postavy tak dlouho, dokud herci
svym vlastnim vykonem neodpovidali Steinerovym pozadavkim. Akceptovani
byli samoziejmé jen ti herci, ktefi se témto podminkam ptizptsobili a byli schop-
ni adekvatné vyjadrit obsah daného textu vedouciho k jeho porozuméni a proziti.
(Aschenbrenner, 1998:131)

Dovrsenim Steinerovy teoretické koncepce uméni a poukazem na tcelnost
divadelniho predstaveni, jakoz i jeho jednotlivych slozek, byla ¢tyfi vlastni mys-
terijni dramata —Die Pforte der Einweihung (Brdna zasvéceni,1910), Die Priifung
der Seele (Zkouska duse,1911), Der Hiiter der Schwelle (Strazce prahu,1912),
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Der Seelen Erwachen (Procitnuti dusi,1913) — , ktera méla svoji premiéru v Mni-
choveé?2 a kterymi Steiner vytvofil zcela novou a ojedinélou odnoz dramatu
s vlastnimi specifickymi znaky. Tato tetralogie mysterijnich dramat znamenala
nejen pievedeni anthroposofickych mys$lenek na Groven divadelniho predstaveni,
ale jsou téz duikazem celistvého ptisobeni jednotlivych slozek divadelni inscena-
ce v praxi se snahou mit co nejvetsi dopad na divakovu mysl a jeho lepsi (a pro
Steinera predev§im hlubsi) uvédoméni si podstaty anthroposofie a predevsim
sebe sama. Své poznatky a zkusSenosti z oblasti divadelni tvorby pak shrnul ve
svém cyklu ptednasek Sprachgestaltung und Dramatische Kunst, pozdé€ji vyda-
ném jako jednotna publikace.
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SPEECH INTERPRETATION AND ART OF DRAMA - THEATRE
POETICS OF RUDOLF STEINER

The article deals with Steiner’s theatre conception and his theory concerning individual ele-
ments of a theatre performance, mainly their meaning and effect on the viewer. This concept was
created at the beginning of the 20™ century and is broadly the result of Steiner’s long-standing
career in the field of art, in the course of which, his own opinions on the interpretation and meaning
of a work of art was formed.

The individual parts of the article are focused on every theatre means in detail and individually
included in Steiner’s theatre conception. The emphasis is put primarily on the specific function of
the given theatre means for the sense of the performance as a whole. In the conclusion, Steiner’s
work with actors is tackled from the director’s point of view, together with the acting-teaching
method and their overall function and emergence of Steiner’s mystery dramas.

The cardinal work, which the article is based on, is Steiner’s book Sprachgestaltung und Drama-
tische Kunst, not translated into Czech until now. The author depicts in detail the crucial principles
of his conception, which are supplemented by extracts from various works of art, which help the
reader to comprehend some difficult excerpts. Thanks to this extensive and elaborated work, Steiner
created new poetics of art production.






