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18 Nikola Karulovd

Buddhistickou mniskou véera a dnes!

Nikola Karulova, FF MU, Ustav religionistiky

Uvodem

Tato studie je zaloZena na terénnim vyzkumu provedeném v severni Indii
(zejména ve statech Himacéal Pradé§ a Kadmir a DZammu) v letnich mé&sicich roku
2005, behem kterych jsem navitivila buddhistické klastery v oblasti Ladaku, okoli
Dharamsaly a v Gdoli Kulu. V t&chto klasterech jsem stravila dohromady né&kolik
tydnd, i¢astnila se jejich denniho Zivota, rituald, vyudovani mladych mnicha, disku-
tovala s dosp&lymi mnichy a mniSkami i détmi-novici. Vybé&r informatora byl bohuzel
ovlivnén prozaickou okolnosti: jazykovou bariérou. Z t&chto divodi nemiiZze pokry-
vat buddhistické Zenské mni8stvi v exilu komplexn&.

Tematicky je text rozd&len do dvou relativné samostatnych celkii: tradiéni tibetska
spole¢nost a postaveni Zeny a mniky v ni je porovnana se stavem véci v severni Indii
v tibetské exilové komunité v sougasnosti. Prvni kapitola si v§ima postaveni Zeny
v puvodnim Tibetu a Ladaku a divodd, které mohly vést Zenu k rozhodnuti stat se
mniSkou, pak i jejiho mniSského Zivota a statutu mnisky v buddhistické spoleénosti.
V druhé &asti je reflektovana modernizace tibetské kultury v exilu a ladacké oblasti
jako jejiho nositele a vlivu té&chto okolnosti na Zenskou exilovou sanghu. Cilem je
zajistit rovnopravné postaveni Zenské a muZské sanghy. Jako klifové strategie je
k tomu pouZito zpfistupnéni vzdélani mnigkam.

Z toho, jak je problém nastinén, by se mohlo zdat, Ze v exilu dochézi k zasadnim a
strukturilnim proménim celého mnigstvi. Oviem, jak se po srovnani ukazuje, takto
vyhrocené se véci nemaji.

Tradiéni tibetska buddhisticka spole&nost

Zena v tradiéni tibetské buddhistické spole&nosti?

Tato otdzka je pomérné oblibena a v rizné literatute celkem podrobné& rozebrana
z riznych pohledi.? Navic netvoti dileZitou &ast této prace, plni pouze ilustrativni
funkei, proto si dovolim celou véc ponékud zjednodusit. Nasledujici pfehled nezahr-
nuje rozdily mezi méstskou a vesnickou populaci nebo napiiklad nomady, ktefi tvofi-
li asi t¥etinu spole€nosti. Stejné tak bychom mohli najit rozdily mezi postavenim Zen
v chudych a bohatych rodinach. Tato kapitola je proto jakousi abstrakei.

1
2

Za pomoc s formalni dpravou textu dékuji Lubo&i B&lkovi.

,T'radiénim Tibetem“ zde minim tibetskou spole¥nost pfed &nskym ,mirovym osvobozenim® invazi. Sou-
slovi ,tradiéni tibetska buddhisticka spole¥nost” oznafuje takovou spoletnost, ve které je kaidodenni
Zivot urten buddhismem tibetské vitve. MuZe jit o Tibet nebo o Ladak. V protikladu k tZmto terminiim
stoji oznadenf ,moderni“ nebo ,sou¥asna tibetska buddhisticka spolefnost”, &imZ mAm na mysli dnefni
uprchlickou komunitu v Indii a dne&ni buddhistické obyvatelstvo Ladaku.

Viz napi. Masatoshi 2001. Tato kniha pojima téma vskutku komplexng, 1ze ji doporudit ale jen s néktery-
mi vyhradami.
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V mnohé literatufe o tradiénim Tibetu se o postaveni Zeny ve spoleénosti mluvi
jako o velmi silném, jistém, v 2ddném p¥ipadé pod¥izeném muzi. Uvadi se dokonce,
e ze viech asijskych Zen na tom jsou Tibetanky nejliépe.* Zeny byly hlavami rodin,
éasto vlastniky pozemkt a domi. O svém majetku svobodn& rozhodovaly a nebylo
nijak vyjimeé&né, kdyZ Zena méla svi}j vlastni obchod nebo za praci nékam (n&€kdy i na
delsi dobu) odcestovala. A& jako majitelka nemusela vystupovat na vefejnosti (zde ji
obvykle zastupoval muz), domécnost v&tsinou Fidila sama.’ Zeny rovnéZ disponovaly
svym osobnim majetkem (napfiklad Sperky, slavnostnim oble€enim, svatebnimi dary,
vénem), ktery obvykle dé&dila nejstarsi dcera. Divky po svatb& vétSinou odchazely do
domu svého manZela, oviem nijak se nevymykalo bé&Znému fadu, kdyZ se muZ p¥i-
#enil do domacnosti rodiny své nastavajici. V této souvislosti zmifime polyandrické
svazky, které jsou pro Tibet typické a v jinych éastech svéta ziidkavé (a také leviratni
manZelstvi, ktera zname napfiklad z judaismu). Tradice je d4ana specifickymi p¥irod-
nimi podminkami v Tibetu a Ladaku, kde se polyandrie také objevovala. Nehostinna
krajina nemuzZe uZivit mnoho lidi. Timto zpisobem se pfirozen& omezovala porod-
nost a narust populace. Stejné efektivné se tak branilo drobeni rodinnych majetk.
Zemé&d&lské prace v prab&hu 1éta jsou zde velmi naroéné a kazdy dalsi par muZskych
rukou je vitan —i to byl n&kdy divod, proé se do manZelstvi pfizval dalsi muZ. Doplii-
me jestd, Ze v drtivé vétsiné pFipadi Slo o fraternalni polyandrii.®

GonboZab Cebekovi¢ Cybikov mluvil o Zenach jako o samostatnych a odpovédnych
Z nutnosti, ktera pramenila z toho, Ze vétSina tibetskych mu#u Zila v klasterech jako
mnidi a na Zenach tedy zlstavala veskera prace:

Nedostatek muZského obyvatelstva zpisobuje, Ze Zeny jsou nucené na sebe vzit
veskerou tihu povinnosti i odpové&dnosti jak doma, tak na vefejnosti. Stalety boj
s Zivotni mizérii nauéil tibetské Zeny znaéné samostatnosti, tj. uméni obejit se
bez muZské pomoci. Zena je hlavni pracovni silou v zemi a t&%ko bychom hledali
zaméstnani, ve kterém by se rozhodujicim zpisobem neuplatfiovala. [...] Zeny
najdeme mezi trhovkyn&mi a prodavactkami, stojicimi nez¥idka v &ele velkych
obchodnich podniki. Zeny pracuji na polich, na stavenistich, jako p¥adleny a
tkadleny, jako tovarysi v tiskarnich, kovarnach, zameénickych, soustruZnic-
kych a koZed&Inych dilnach, jako roznaseéky vody, uklizeZky nedistot a odpadkt
ve méstech i na vesnicich, jako hlida¢ky a podomkyné v raznych dfadech a
institucich apod.”

Situace v Ladaku, jak ji popisuje Ria Reis (1983: 217-229), je od té vySe popsané
ponékud odlisna. Zeny zde maji rovnd% mnohem silné&jsi postaveni ne? Zeny v mus-
limskych nebo hinduistickych rodinach, ale o iplné rovnopravnosti s muZi nebo
dokonce nadfazenosti (ve smyslu matka — hlava rodiny, ktera ovlada veskeré déni
v domé a organizuje viechny jeho obyvatele) se mluvit neda. Zena, a& miZe byt a
éasto také byva, majitelkou domu i polnosti, na vefejnosti jako takova nevystupuje.
Zde ji zastupuje muZ. Neni zvykem, aby Zena zastavala n&jaké postaveni v ramci
mistni samospravy. Takovych setkani se Zeny ani neudastni. V rodinach se pfi déleni
majetku vidy preferuje nejstarsi syn, i kdyby mél starsi sestru. Dcery se mnohem

4 Tématu se alespofi okrajové vénuje snad ka%d4 kniha o tibetské spolefnosti. Za viechny zde uvedme &l4-

nek Charlene E. Makleyové (1976), ktera pojednavé toto téma z nékolika pohledd a souvislosti (jsou zde
odkazy i na dalsi literaturu), a shornik Gyatso — Havnevik 2005.

Jedno tibetské prislovi Fik4: ,A& Fidim sto muzd, svého nadfizeného mam doma“ (Thonsur 2004: 324).
K tématu polyandrie v Tibetu viz napf. Levine (1988) a Peter of Greece and Denmark (1963).
7 Cybikov 1987: 124-125.
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spiSe vdavaji do domu rodiny manZela neZ naopak. Zde se oviem stavaji vladkyni
své nové domacnosti a nepodléhaji manZelové matce. Rodiée se po tom, co si syn nebo
né&kdy i dcera ptivede do rodi¢ovského domu partnera, obvykle stahnou do tdstrani,
nékde si dokonce postavi vlastni maly domek na dozZiti.

Mu? je ten, kdo rozhoduje prakticky o viech podstatnych udalostech, tykajicich
se majetku i rodiny. Na %enu se nahliZi zejména jako na matku: ma na starosti &in-
nosti spojené s reprodukci, nikoli takové, které souvisi se zajisténim Zivobyti. Ty jsou
pokladany za zaleZitost vyluén& muZskou. Zena se stara o piipravu jidla pro rodinu,
tato préce ji zabira v&tZinu &asu, a o d&ti. Zena (podle tsudku obou pohlavi) je pfiro-
zené stydliva, postrada sebedivéru a schopnost se rozhodovat a zafizovat vé&ci, proto
ji musi v t&chto situacich n&kdo vést — jeji otec, bratr, manzel. Zena, ktera vybotuje
z t&chto ofekavani a neciti se byt napln&na matefskymi povinnostmi, je povaZovana
za Spatnou“.

Proé se stat mniSkou?

V tradi¢ni tibetské spole&nosti podle odhad® asi jen dv& procenta Zen zasvétila
sviyj Zivot odfikavé cest& mniSky v klastefe. Toto slivko ,jen“ vynikne, porovname-li
je s odhady tykajicimi se muZi — mnichi: podle n&kterych mohlo jit aZ o 20 % popu-
lace (Tsepak 2004: 266). Je mnoho divodd, pro¢ se tak tyto Zeny rozhodly. N&které z
nich budou pochopitelné i dneSnim b&Znym obyvatelim zapadniho svéta.

Nékteré Zeny, které se pro mnidstvi rozhodnou dobrovolné, tak &ini z touhy naplno
uskutedfiovat Dharmu. Uvédomuji si neuspokojivost samsarické existence tak, jak ji
popisuje buddhistick4 nauka, a cht&ji se z ni vymanit. Do kl4&tera vstoupi po peélivé
tivaze a studiu a praxi se vénuji celym srdcem. Svou novou roli berou zodpovédné,
soustavné studuji a jejich cilem je co nejvice se pribliZit Buddhovu stavu.® Takovy
postoj je povaZovan za hodnotny a rodina (budouci) mnisku v jejich zamé&rech pod-
poruje. Nganang Tamdon, tficetiletd mni¥ka poch4azejici z Tibetu, kter4 dnes Zije
a studuje v klastefe Geden Chéling v Dharamsale, na mou otazku, jak jeji rodina
reagovala na jeji pfani vetoupit do kl4Stera, odpovédéla takto:

Nebyli proti tomu, ale méli n&jaké pochybnosti, protoZe je to na cely Zivot. Kdy-
bych z klastera odesla, bylo by to v&t3( a vic chyb [opustit klaitern{ Zivot a vratit
se zpét do svéta laikil je ostudny &in a zdroj negativni karmy ~ poznamka N.K.].
Pozdéji, kdyZ jsem se stala mni3kou, byli velmi 5tastni, vid&li, Ze je to pro mé&
dobré.*

V mnoha, vlastné ve velké v&t3iné rodin divky takové pochopeni nenasly. Rodiée
vyvijeli na svou dceru velky natlak, aby ji odradili od jejiho rozhodnuti a vypravéji se
pFib&hy o ttécich z domova a dobrodru#nych no&nich poutich do klasterii. Uloha Zeny
je pracovat pro rodinu, starat se o domacnost, dcera pomaha matce a kdyby odesla
do klastera, jeji praci by nemé&l kdo zastat. Pokud n&kdy rodina sviij postoj zménila,
tak aZ poté, co mnifka projevila vytrvalost a oddanost svému novému Zivotu (Makley
2005: 276-277). To ostatné potvrzuje i Nganang Tamdon.

Takové mniSky ma Nganang Tamdon mezi svymi pFitelkynémi. Podle nadeho rozhovoru v klasteie Geden
Chéling v Dharamsale, 8. 7. 2005.

?  Rozhovor v klistefe Geden Chéling v Dharamsale, 8. 7. 2005. PF pEekladu z anglidtiny jeem zachovala
neobratné vyjadfovani mnisky.
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Do hry ptistupuji také jiné faktory, se kterymi se v naSem zapadnim, kirestanském
pojeti mnisstvi nesetkdvame. Jde naptiklad o to, Ze v tibetské spoleZnosti je (coZ plati
dodnes i v exilu, i kdyZ v mnohem mensi mife) velmi Zadouci, aby alespoti jedno dité
z rodiny $lo mnisskou cestou. Pro syny tato povinnost misty plati bezvyhradné&, na
divky se toto pravidlo vztahovat nemusi.

Byt mnichem nebo mniskou znamena v buddhistické spoleénosti nejen ,ferpat”
mnoho karmickych vyhod pro svou osobu, ale i pro blizké a také zna¢né vzdalené
piibuzné. RodiZe proto rozhodnou jménem ditéte, vlastné za négj, a kdyz je dité zralé
(viz dale), odvedou je k dalsi vychové do klastera. Ne vidy viak ditd zaslibi klasteru
z presvédéeni o karmickych zasluhach takového Zivota: astym pfipadem napiiklad
byva, Ze je-li dit& t&€Zce nemocné, rodile jej zaslibi jako odmé&nu bohtim za to, Ze dité
pomohou uzdravit. Takovy postup miZe navrhnout rodi¢iim lama, ktery je pfizvan
k léébs.

Tradiéni zpasob Zivota tibetskych vesni¥ant — a téméf Zadna antikoncepce (Reis
1983: 226) — si 2ada velké rodiny a mnohdy se stava, Ze rodiée se kvili hmotné
nouzi nemohou postarat o viechny potomky. KdyZ selZou viechny zachranné mecha-
nismy, které se obvykle v podobnych situacich uplatiiuji (napf. vypomoc pfibuznych
a sousedn),!® nékteré z déti jsou poslany do klasterd. Jak mi pov&dél uditel tibetstiny
Nawang Tsultim z kl4Stera Likir:

Libili se mi mnisi, ktefi chodili slouZit piidZi a jiné obfady a modlitby k nam
i jinym rodindm, kdyZ mi bylo osm let. Potom mij otec, byl tesaF, pfi nehod&
zemfel. Moje rodina zistala bez jakéhokoli pfijmu a bylo by dobré, kdybych el
do kla3tera, abych tak pomohl matce. Jednoho dne jsem ji to Fekl a ona Fekla
jen ,skvéle“.!

Obdobné je tomu i v pfipadé&, pokud dit& napiiklad osifi. V Zivotnich podminkach
v Tibetu cesta mnicha zarutuje alespoii n&jakou jistotu, Ze bude co jist a kde spat,
bez kaZdodenni tvrdé prace.

Poznamka v pfedchozi v&t& nas dostava k daldi ze zvlaStnich podminek tibet-
ské spoleénosti, ktera mtiZe hrat roli v uvaZovani o moZném Zivoté v klastefe. Zivot
tibetského vesniana (vesnickym zplisobem Zivota, Zivice se zemé&de&lstvim, nebo
Jako nomadi, Zila naprosta vétSina obyvatel Tibetu; ve mé&stech Zilo pouze 1,33 %
viech obyvatel Tibetu; viz Willis 1984: 17) obnasi mnoho fyzické i jiné namahy, jejimZ
vysledkem neni blahobyt ani pfebytek, ale &asto jen o malo vic neZ sta k pouhému
pfeziti. Naproti tomu mnich mél stravu i bydleni pohodlné zajisténé p¥isp&vky od
laiki, jeho kaZdodenn{ prace sestavala (v této souvislosti 1ze Fici ,,pouze”) ze studia
buddhistickych textdi a provadéni rituald pro vesniéany. Lakala tedy nenaro¢nost,
relativni bezstarostnost, pohodlnost takového Zivota v porovnani s tim, jak %ili laici.
To mi Fikali mnozi informéatofi, ktefi vyristali v Tibetu, na otdzku, pro€ se rozhodli
stit se mnichy. Takovy pohled na mnichy pfetrvava i v Indii mezi mladymi Ladacda-
ny, jak mi potvrzovali daldi, jeZ vyrustali v Indii. Mrozi mluvili o tom, Ze vlastné ani

10V podobné situaci vyristal jeden z mych znamych tibetskych uprchlill, kterému je dnes téms 40 let. Ma
jeBt& devit sourozenct a jeho rodiZe nesta&ili na to, aby jim v8em zabezpetili dostatek jidla. Jeho a jekts
nékolika dal8fch sourozenci se ujala nepfibuzné rodina ze sousedstvi, kterd méla jen jedno dit&, a tak si
mohla dovolit pomahat. Dnes tento muZ, jen¥ ve svych 19 letech uprchl do Indie, kde se stal mnichem, %ije
v jednom z tibetskych uprehlickych center (settlements) v jiZn{ Indii.

11 Rozhovor s lamou Nawang Tsultimem v kl4atefe Likir 4. 8. 2005.
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nevédéli, co je v klastefe &eka, Ze Zivot mnicha neni jen zabava a odpofinek, ale dlou-
h4 léta studii a v nékterych klasterech i manualni prace na klasternich pozemcich.

Dalgim faktorem, ktery mohl ovlivnit rozhodovani (a v Tibetu samém dodnes hra-
je roli), je dosaZitelnost nebo spiSe, pro laiky obecné a pro divky zvlast, nedosaZitel-
nost téméf jakéhokoli vzdélani. Do roku 1959 byly v Tibetu Skoly pro vefejnost témé&f
nedostupné. Téch nékolik, které existovaly, poskytovalo jednak pouze nejzakladnéjsi
vzdélani, jednak uZ svym umisténim ve méstech byly vyhrazené pro nejvyssi vrstvy
spoletnosti. Bohatsi rodiny svym détem najimaly soukromé uditele. Klastery se proto
na venkové stavaly centry kultury a vzdélanosti. Tyto vysady si ale mnisi nechavali
pro sebe a jen neradi se jich vzdavali (Trepak 2004: 266).

THinacty dalajlama Thubtin Gjamecho (1879-1933) se v ramei modernizace celé
zem&'? pokousel tuto situaci napravit zakladanim sité §kol pro laiky. Prvni (anglicka)
Skola byla oteviena roku 1924 v Gjance, ale jiZ o t¥i roky pozdé&ji byla uzaviena kvali
tlaku ze strany klateri, které si &inily narok na monopol v oblasti vzdélavani. Poz-
d&ji se mu podafilo tento odpor zlomit a zaloZit dalsi 8koly, ale cely projekt se nese-
tkal s pochopenim ani ze strany laickych Tibetani, protoZe ti vzd&lanost chapali jako
néco, co prisludi jen mnichiim a co oby&ejny &lovék nepotiebuje. Skoly pro vefejnost
se tedy p#ili% neujaly aZ do nastupu Cifiant (von Briick 2004: 35).

Mnisi, se kterymi jsem mé&la moZnost mluvit, sami hovofili o tom, jak je vzdélani
dileZité a nezbytné pro rozvoj osobnosti. Hovotili o tom, Ze je nutné se v Zivot& vzdé-
lavat, prijimat co moZna nejvice informaci ze viech dostupnych oblasti, a tak se stale
zdokonalovat a postupovat. Ka?d4 nova védomost je inspiraci, podnétem k pfemysle-
ni a k préci na sobég, ktera je podstatou, hlavni napln{ a cilem Zivota.'

Za ur&itych podminek (v Tibetu to nebylo b&zné, dodnes ale takov4 praxe pfeZiva
napfiklad v Bhitanu) bylo moZné do takové klasterni Skoly pouze dochazet a studo-
vat tam bez toho, aby byl student sou¢asné mnichem.

KdyZ rodina povolila divce mnissky Zivot, coZ, jak jsme vidéli a jak je§t& uvidime,
nebylo samozrejmé, obvykle — podle finan&nich moZnosti — adoptovala dévée z chudé
spFizn&né nebo sousedni rodiny nebo si najala pomocnici, ktera zastala povinnosti
chybé&jici dcery v pé&i o domacnost a mlad3i sourozence (Makley 2005: 267, pozn.
18).

Postaveni mnisek v tradiéni hierarchii sanghy

Mezi vesnickymi v&5tci, kouzelniky a lé&iteli je pom&r muZd a Zen vyrovnan. Zen
je dokonce o n&co vice a poZivaji stejné autority a tcty jako muZi. V laické spoleénosti
Zeny ¢asto vystupovaly (spie neZ muZi) jako médium pro komunikaci s démony a
boZskymi bytostmi nebo jako ,bardi“, potulni p&vci ndboZenskych pisni (Willis 1984:
15). V buddhistické mniSské praxi oviem tak pevné postaveni dodnes nemaji. Stejné
jako muZi se mohly rozhodnout pro Zivot v ustrani a duchovni cestu. Takovych divek
nebylo nikdy tolik jako chlapcii (mniSek bylo zhruba dv& procenta populace, zhruba
desetina ku poméru k mnichim, viz Rajesh 2002: 84), ale projevila-li n&aka piani
stat se mniskou (ani), jeji okoli ji v tom obvykle podpofilo, 1 proto, Ze mnidsky stav

12 Jeho zAméry a zmény, které v Tibetu zavadél, jsou pékné popsany v &lanku Burman 1976: 80.

13 Moznest studia byla motivaci pro vstup do kl43tera pro vétdinu z mych informéatora. Nejvice to zdiraziio-
vali Tsering Chospel, Thupten Choepel, Nganang Tamdon, zmifiovali je ale témé&F vichni.
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je povazZovan za velmi zasluZny a mnich (zde je jedno, zda muZ & Zena) ptinasi tyto
zasluhy celé své rodiné podle né&kterych az do sedmé generace.

Ne viechny divky, které se dobrovolné& rozhodly pro duchovni cestu, $ly b&Znou
cestou k ordinaci za novicku a pozdé&ji za plnou mnisku. Jak jsem uvedla vyse, muse-
ly &asto &elit mnoha pFekaZkam, které by chlapcim do cesty nikdo nekladl. Také
proto, Ze mniky v tibetské buddhistické tradici vlastné nemohou dosdhnout ordi-
nace na plnohodnotnou mnisku (gelongma), je éeka draha ,v&¢né“ novicky (viz niZe).
Jen velmi zfFidka se stava, Ze by n&jaka divka byla rozeznana jako tulku, prevtéleni
vyznamné buddhistické osobnosti, a tak méla drahu mnisky ,,v popisu prace“.* Tady
je ale divodem zejména to, Ze ,k dispozici“ neni tolik Zenskych linii.

Nékteré se jednoduse neprovdaly a zistaly Zit prosté a skromné v rodiovském
domé, pfi tom dodrZovaly viechny zavazky, které plynou z pfijeti mni§ského stavu.
Tato praxe byla b&%na v Ladaku: mniSky oblékaly ¢ervena roucha a holily si hlavy,
ale cely Zivot zistavaly doma, poméhaly s polnimi a domacimi pracemi a Femesly.
Nemeély nijakou moZnost studovat buddhismus nebo se né&jak jinak vzdé&lavat, ani
pFilezitost k meditacim a jinym duchovnim cviéenim (Green 1993: 101).

Né&které odesly do tustrani, usadily se v osamélych chySich nebo jeskynich, kde
travily Zivot jako poustevnice. Jiné zakladaly mala spolefenstvi v horach, vybudo-
valy si neoficialni klaStery a spole¢né se vénovaly duchovni praxi. Takové komunity
Zily vétSinou z podpory laickych obyvatel z blizkych vesnic; ti v souladu s pravidlem
materidlné podporovat mnichy dodavali potraviny, penize a dalsi potiebnosti. Za to
doufali ziskat karmické zasluhy do dalSich Zivotd a obéas provedeni n&kterych ritu-
alnich udkoni. Zde se ale hodi podotknout, e Zenské klastery nemély takovou pod-
poru jako muiZské. Zeny nebyvaly tak ¢asto zvany do domacnosti, aby zde vykonaly
bé&Zné obiady (Makley 2005: 280).

Neobvyklé nebylo (a dodnes neni) ani to, Ze stara Zena, jeZ zaopatfila déti a
pohfbila svého manZela, si ostfihala vlasy a oblékla mni8ské roucho. Ani v takové
situaci nemusela jit tradi®ni cestou vedouci branami klastera. Pak byla zvana danéo.
NaboZenska praxe t&chto Zen povét3inou spoéivala v meditacich, modlitbach, poutich
a obé&tich p¥i sochach boZstev.

Dal3i moZnosti, pom&rné& nejméné obvyklou vzhledem ke viem okolnostem, bylo
vstoupit do n&kterého ze zavedenych klastert. Zenskych klastera byle mnohem
méné ne? muZskych, byly mensi a od okoli nemély takovou podporu. Zivot v tako-
vém klastefe obvykle sestaval pouze z ritualni praxe a recitace naboZenskych texti,
nebot o Zenach se soudilo, Ze nemaji takovy potencial ke studiu filosofie jako muZi.
I presto tibetské texty obsahuji jména a pf¥ib8hy raznych Zen, jeZ dosahly vysokého
stupné realizace a vyznamného postaveni v tibetské spoleZnosti.

I presto, Ze vy&&i vzdélani bylo mniskam odepfeno, uiily se alespoii ¢teni a psani
a tibetské gramatice. Vzhledem k tomu, Ze v b&Zné, laické spoletnosti nepripada-
lo v dvahu, aby divka studovala, bylo jedinou pfileZitosti, jak doséhnout alesponi
elementarni gramotnosti, pfijmout mnisskou cestu a vzdélavat se v klasterni kole
pod vedenim nékteré ze starSich mniSek. Ngawang Tamdon, mi v naSem rozhovoru
vypravéla o své silné touze po vzdélani, jeZ je pro ni naplni a cilem Zivota:

4 yyjimku tvoii predstavena klastera Samding, ktera je povaZovéna za znovuzrozeni Dordze Phagmo (tib.
rdo rje phagsmo, skt. VadZravdraht), viz Rajesh 2002: 84. N&co mélo podrobnéji k nf viz Willis 1984: 15.
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Zila jsem uplné na kraji Lhasy, velmi daleko. Nemé&la jsem ZAdnou moZnost
ziskat n&jaké vzdé&lani, nejsou tam Zadné Skoly. Chtéla jsem se uéit &ist a psat
a myslela jsem, Ze kdyZ se stanu mniSkou, budu se to moci naudit. [...] Nemé&ly
jsme 24adné vyudovani, musely jsme dé&lat zvl4stni pidZi a modlitby a slavnos-
ti [...]). V Tibetu to bylo jednoduché, nemusela jsem moc pfemy3let o vé&cech,
jen jsem se je uéila zpamaéti. [...] Chtéla jsem studovat vic a zaslechla jsem, Ze
(v Indii) je lep3i 3ance studovat modernim zplisobem, v Tibetu jsme nemély vyu-
2ovan{ a hodiny, jako méame zde, jen modlitby a memorovani, recitace textd, a to
mi nestaéilo. Proto jsem odesla [z Tibetu]. Byla jsem velmi smutn4 a netastn4,
ale méla jsem velmi pevny cil studovat, a tak jsem odesla.'

Na dal8i otazky tykajici se jejich zkuSenosti s kladternim Zivotem odpovédéla
moZn4 trochu piekvapivé:

Né&kdy mam pochybnosti o svych studiich, moZna bych méla jit do n&jaké seku-
larni 8koly ziskat moderni vzdélani.»®

Tato mniska neni vyjimkou, jak mi sama Fikala; mnisstvi tedy nemuselo zna-
menat touhu néasledovat Buddhu a snaZit se zbavit se pout samsary, mohlo odraZet
zcela jinou touhu po poznani a sebezdokonaleni jiného druhu.

Zeny-mniSky oviem nemaély tak vysoky socidlni status jako mniZi-mu¥i. Tibetané
se zde odvolavaji na Buddhuv postoj k rozifeni sanghy o Zeny. Dal$im divodem je,
jak jiZ bylo uvedeno vy3e, Ze Zeny nemohou ziskat plné vysvéceni a Ze nedokéazi dosta-
teéné do hloubky studovat a pochopit nauku. MniSky své 1isili sméfovaly k tomu, aby
se v pFistim Zivot& zrodily v muZském té&le a mohly tak dosahnout kone&ného cile."”

Zenské klastery byvaly v jistém smyslu podiizeny mu¥skym. Casto jejich hlavou
byl prav& mnich (dle pravidel vinaji je také k plnému vysv&ceni mni¥ky potieba deset
gelongma a rovnéi deset gelong), a Zeny smély zastavat pouze niZ3i administrativni
funkce. Nebylo ani vyjimkou, Ze mni¥ky svou praci podporovaly muZské klastery,
jako je tomu dodnes v klastefe Ridzong v Ladaku.

Souéasnai tibetska buddhisticks spole¢nost

V nasledujicim textu budeme mluvit o zmé&nach v tibetském kulturnim okruhu
b&hem poslednich desetileti. Text je do velké miry zaloZen na mych zkuSenostech
z pobytu v Ladaku v 1ét& roku 2005, proto vétsina piikladu bude z oblasti Ladaku.
Pomijim tak dal3i tibetska sidli$t& nap¥iklad na jihu Indie, nebo dokonce v zapadnim
sv&té (Rakousko, Velka Britinie, Svycarsko, USA a jinde).

Zena v modernim buddhistickém svété

Toto téma by zaslouZilo podrobné&jsiho rozboru, nez zde mohu provést. Jen n&koli-
ka poznamkami proto naznaéim postaveni Zeny v dne3ni exilové tibetské spole&nosti.
V odli&nych Zivotnich a socidlnich podminkach, tvafi v tvaF nejistotd a novému Zivo-
tu v exilu bylo potfeba, aby i Zeny zapojily své sily do procesu vydélavani penéz a
tak pomohly zajistit své rodiny — p¥ijem muZe by nebyl dostadujici. Zens tak k jejim
obvyklym povinnostem v domécnosti pfibylo je$té kaZdodenni zamé&stnani. Postupné
se tak vymanila z tradi¢niho postaveni matky a manZelky a mimo jiné diky zahra-

15 Rozhovor v Dharamsale v kladtefe Geden Chiling, 8. 7. 2005.
18 Rozhovor v Dharamsale v kl4&tefe Geden Chéling, 8. 7. 2005.
17 Toto téma podrobné pojednava Masatoshi 2001.
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ni¢nim feministickym hnutim a inspiraci zapadnimi ,modernimi“ a demokraticky-
mi principy si vybudovala stejné (nebo alespori podobné) postaveni, jaké maji mu#i.
Instituciondlni zastitu v tomto sméru dava Zenam Tibetan Women’s Association,
organizace zaloZena v roce 1959. Rozdily jiZ nejsou ani v dosaZitelnosti vzdé&lani.
Diky povinné 8kolni dochéazce v Indii chodi do §koly stejné& divky jako chlapci, i kdyZ
stale maji v porovnani s nimi o néco men§i Sanci dostat se na univerzity.

Daldim krokem v modernizaci tibetské spolelnosti bylo v roce 1941 schvaleni
zakona ,The Buddhists’ Polyandrous Prohibition Act®, kterym indicka vlada rusgila
polyandrické svazky a jejich uzavirani pro pfisté zakazovala (Jina 1996: 192).

Zeny dnes b&7né zast4vaji i vyznamné iFady: tvo¥ asi t¥etinu viech zaméstnanci
Tibetského parlamentu v exilu. Ridi takové organizace jako Tibetské détské ves-
nigky (mladsi sestra dalajlamy DZebcun Pema) a Zena také zastupuje dalajlamu
v zamofi. Zeny mohou volit i kandidovat na rizné pozice, byly ji% n&kolikrat zvoleny
ministrynémi atd.

V Ladaku, kde Zeny Ziji, a¢ v nové dobg, stale ve stejnych vné&j$ich podminkach,
neni zména jejich postaveni tak dramaticka. Obyvatelstvo zde povét&inou stéle Zije
ve vesnicich, v tradi€nich vazbach (i kdyZ i ty se proméniuji, jak piSe Helena Norberg-
Hodgeova [1996]), v rAmci vesnic relativné sob&staéné. Neni tedy tolik tlaka a vlivi,
které by nutily spole€nost k zisadnim zmé&nam, zvlasté kdyZ Zeny maji ve spoleénos-
ti celkem dobrou pozici, i pokud ji pomé&fujeme dneinima oéima.

PFidiny promény klisterniho Zivota v Ladaku

Promé&ny zptsobu Zivota v Ladaku, a to nejen toho kladterniho,!® maji vice dtivo-
di, které se navzijem prolinaji. Alespoil na nékteré zde poukdzeme a pozdé&ji se
k nim podrobnéji vratime. Jednim ze zasadnich faktorid je otevieni oblasti Ladaku
pro navitévniky, ke kterému doSlo v sedmdesatych letech 20. stoleti.!® Tento fakt
mA v souvislosti s velkou popularitou Indie, Tibetu a buddhismu (zvlasté tibetské-
ho, pomineme-li zen) mezi obyvateli zipadniho svéta velky vliv na sou¢asné déni a
spoletnost v Ladaku. Mnoho turistd z Indie a celého svdta tak v letnich mésicich
prijizdi do severni Indie (z riznych osobnich divodd a motivaci, jejichZ rozbor by
moZné vydal na dal&i podobnou praci). Turisticky ruch vyrazné proménil tvaf hlav-
niho mé&sta Ladaku — Lehu, ale i kaZdodenni b&h &asu v okolnich vesnicich a malych
mé&stech, coZ 1ze nejvyraznéji vidét na mnoZstvi hotelt, restauraci a prodejen ,tra-
diénich vyrobka“.2

Z ekonomické oblasti miZeme jmenovat je§té jeden faktor: uzavieni obchodnich
cest, jeZ spojovaly Ladak s Tibetem, v roce 1959. Pfijmy z t&chto obchodd musely byt
n&jak nahrazeny a zde pomohl pravé turisticky ruch.

Dalsi ze zasadnich zmén, které se udaly v nedavné dobé a které mély vliv na
zptsob Zivota v Ladaku, je neustéavajici pfiliv uprchliki z Tibetu do Indie. Ti sice

18 T¢ma zmény Zivotniho stylu laickych obyvatel Ladaku zpracovavéa Norberg-Hodge (1996). Struéné shrnu-
ti dopadu turistického ruchu na socidlni a Zivotné prostfedi v Ladaku viz Jina 1993: 157-159.

19 adak se turistim otevFel roku 1974 rozhodnutim Central Government of India. Viz Eppler 1983.

20 O traditnosti téchto vyrobki se oviem d4 celkem dobfe pochybovat, jak o tom pise Klieger 1997: 65.
Klieger zde cituje také A. A. Forbese (1992), ktery se rovn&Z zabyva timto tématem. Tito autofi Fikaji
zhruba toto: nabidka se pfizpisobuje poptavce a na tradice se tolik nehledi. Vzory se zjednoduBuji a
schematizuji a vyrobky podle poZadavkn zdkazniki tém&F nahradily ty opravdu tradiéni. Na pFikladu
malovan{ thanegk v Dharamsale v tamé&jsim institutu situaci zmifiuje také McGuckin (1996).
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vét&inou nemifi pfimo do Ladaku, kde by michali demografickym sloZenim obyvatel
nebo tradicemi (které se ostatné& tolik nelisi), ale cela situace spojena s ustavovanim
exilové existence, zakladani novych sidel, vlastné celkovy novy zplsob Zivota téchto
Tibetani ma pfimy a znaény vliv na Ladak a jeho klastery a mnichy. Velkym zamé-
rem dalajlamy a celého exilového parlamentu je modernizovat tibetskou kulturu
po vzoru zapadni civilizace za sou¢asného zachovani jejich tradi¢nich aspektu v co
nejvétsi mozné mire: ,Poskytnout moderni technické a védecké vzdélani a doved-
nosti a zaroven zachovat a dale rozvijet tibet§tinu a tibetskou kulturu.“®! K tomu se
pfidava také nutnost respektovat zakony a dalsi nafizeni hostitelské zemé& — Indie,
nebot i kdyZ je tibetska komunita do jisté miry autonomni, jde o autonomii pouze
tastefnou. A€koli maji Tibetané vlastni Skoly (alespori prvni stupefi), kde je vyuéova-
cim jazykem tibetStina, musi se ¥idit indickymi osnovami a viibec pfijmout indicky
koncept 8kolstvi, coZ plati i pro 8koly klaSterni. To celé ma za nasledek nap¥iklad vel-
kou zménu ve zpisobu vzdélavani mladych mnichd a mniSek. Chlapei jiZ nestuduji
individualné pod vedenim svého uditele, ale ve skupiné s ostatnimi d&tmi, které jsou
na stejné trovni, podle rozvrhu hodin. Divky se vibec poprvé t&8i moZnosti ziskat
buddhistické vzdélani.

Prvni a druhy zmifiovany bod se poji dohromady v mezinarodnim z4jmu a pomoci,
ktera do Ladaku sméfuje. Mam zde na mysli napFiklad &eskou organizaci Lungta,
ktera podporuje n&které klastery. Mnoho mladych lidi ze zapadnich zemi se zajima
o moZnosti, jeZ nabizeji rizné dobrovolnické organizace. Jde o vyuku angli¢tiny ve
Skolach, ekologické projekty zaméfené na vyuZivani obnovitelnych zdroju energie,
pomoc mistnim zemé&délctim s polnimi pracemi v dobé sklizni atd. Tématu této prace
se nejvic dotyka vyuka angliétiny, ale i daldich pfedméta v klasternich Zkolach, se
kterou pomahaji dobrovolnici, a mohu Fici, Ze tak vyrazné zvySuji jeji kvalitu.

Mnisky v souéasné spoleénosti

S promé&nou celé situace mnichti a mniSek se lehce mé&ni i divody, které mohou
vést k rozhodnuti, pro¢ vstoupit do klaStera; ndkteré piivodni odpadaji a pFidavaji
se nové.

Velky nepomé&r mezi poftem mnichd a mniSek, ktery je charakteristicky pro tra-
diéni spole¢nost, se v souéasnosti (zatim velmi pomalu) zmens$uje, a to z mnoha divo-
dd. V exilu, ktery znaéné pfispél k modernizaci tibetské spole€nosti, se do jisté miry
(a tato mira se s rostouci vzdé&lanosti a postupujici modernizaci stale zvy8uje) promé-
nilo vnimani mniSek. Nyni se jim pfisuzuji stejné schopnosti jako muziim, coZ muZe
byt pro divky povzbuzujici.

Naopak pokud dnes divka touZi po vzdélani, neni nutné, aby kvili tomu vstupo-
vala do klastera. Statni 8kolstvi zajistované tibetskym exilovym parlamentem a dal-
§imi tibetskymi organizacemi a samozfejmeé indickou vladou je povinné pro viechny
d&ti bez ohledu na pohlavi a divky dnes nejsou v dostupnosti vzdélani nijak diskri-
minovany.

V osmdesatych letech se pon&kud uvolnila restriktivni politika Ciny uplatfiovana
proti Tibetaniim a tito mohli celkem volné vycestovat z Tibetu. Mnozi této moZnos-
ti vyuZili, aby navstivili velky svatek: ritual Kalaéakry v Bodhgaji. Zde se rovnéz
setkali s dalajlamou. V&tSina z téchto Tibetand zde zustala, protozZe se jim zalibila

21 Citovano dle: <http-//tibet.com/Govt/doe.html> [15. 3. 2006].
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doma nepoznana osobni i naboZenska svoboda a perspektiva klidného Zivota bez
utlaku ze stran éinské policie. Velka &ast si za velké pomoci indické vlady nasla
v Indii své misto, usadila se, mladi lidé zde zakladali rodiny a pomalu budovali své
zazemi. Néktefi se viak citili v nové zemi, kde nikoho neznali, jejiZ jazyk neuméli,
vykofenéni. Nenasli si praci ani své misto ve spole&nosti, a za této situace se cel-
kem jednoduchou moZnosti jevilo pokusit se vstoupit do néjakého kladtera. Klaster je
utodidté, kousek divérné znamého svéta, domova, uprostied nového velkého nezna-
ma. Klaster rovnéz zajidtoval, coZ neni zanedbatelné (naopak je to dal3i podstatny
argument), zakladni Zivobyti i 0 smysluplnou Zivotni naplii.2?

Zrovnopravnéni mnisek s mnichy — otézka piistupu ke vzdélani?

Souéasnou situaci v mnidské komunité v exilu lze chapat jako snahu zrovnoprav-
nit mnidky s mnichy ve viech oblastech Zivota, tedy v podminkach k Zivotu — vybave-
ni klasterd, vzdélavacich schématech, studijnich piileZitostech a hlavné ve vnimani
laickou spolednosti. Ta totiZ v&tSinou mniSky stale chape jako podiizené mnicham.

Hlavnim tkolem v soudasnych podminkich je v souladu s modernim vnimanim
svata a spolefnosti, jaky tibetska kultura pfejima, zabezpe¢it mniskam stejné pfi-
leZitosti, S8ance a postaveni, jaké maji mni8i. Aby bylo moZno hovotit o rovnosti ocbou
pohlavi v buddhismu i v praxi a nejen v teorii (protoZe probuzena a védoma povaha
mysli je teoreticky vlastni viem citicim bytostem bez ohledu na pohlavi), je potfeba
splnit dvé podminky: umoZnit mniSkam studovat buddhistickou nauku a souvisejici
obory na takové drovni, jak je to béZné pro mnichy, a udélovat jim za jejich prokazané
znalosti titul gede (Tsomo 2004: 348). Filosofie se jiZ v Zenskych klasterech vyutuje
a dochazi i k piileZitostnym diskusnim setkinim, kde si mohou mnisky mé&fit své
sily a ovéFit své znalosti filosofie a dialektiky. Tato setkani jeSté nejsou pravidelna a
zavedena do takové miry jako muZska a jejich cilem neni ziskani titulu, ale pokrok
v Fedeni této otazky je znalny. Dalajlama k tématu rovnosti mnicha a mnigek fika:

Zvlast dbame na to, aby byly rovné [mnichiml. [...) PfestoZe v tradici ten prin-
cip je pfitomny, zanedbali jsme jej. Musime tedy vynaloZit zvlastni usili, aby-
chom dali mnidkam rovnost. To je také &4st modernizace.®

Ide4l je tedy stanoven, ale z literatury i z rozhovori, které jsem s mnigkami i mni-
chy vedla, plyne, Ze k jeho naplné&ni povede jest& dlouh4 cesta. Nechme mluvit Riu
Reis (1983: 224):

Vesni¢ané k mniSkidm zaujimaji ambivalentni postoj. Na jednu stranu je odda-
nost naboZenstvi hodnocena kladné&, ale na druhou stranu 74dna z Zen, které
jsem potkala, dokonce ani ty nejstarsi, nikdy netouZila po tom, Ze by vstoupila
do klastera. D&ti n&kdy slovo mniska (v originéle ;nun‘) uZivaji jako nadévku.

Zena-mni¥ka je (alesponi vesni®ané, mezi nimiZ Ria Reis pobyvala, to tak chapou)
svym zpisobem protimluv: rezignuje tak na to, k éemu je preduréena, co je ji a jen
ji vlastni — zajiStovat pokraovani rodiny a jeji dobry prospéch, jen pro to, aby se
snaZila o n&co, k femu sama nema4 schopnosti: o studium a intelektudlni praci.

Mnoho v3ak jiZ bylo na cest® k modernizaci vykonano. Nejvétsi zmény se udaly
na poli vzd&lavani mniSek. Tradiéné neni mniskam umoZné&no studovat filosofické

22 Tak mi svou situaci popisoval Thupten Choepel pfi nadem rozhovoru v klaStefe Namgjal v Dharamsale,
6.17.2005.

2 Bernstorff — von Welck 2004: 108.
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aspekty Buddhovy nauky. V exilovych klasterech je ale pfileZitost ke studiu stejna
jak pro Zeny, tak pro muZe. To se tyka nejen hlubsiho studia dharmy, ale také anglié-
tiny, hind§tiny, matematiky atd.

Dalajlamova slova potvrzuje i Nganang Tamdon: do vzdé&lavacich osnov byla zave-
dena dialektika v tibetsting, mniSky studuji (v tomto pfipadé pod vedenim mnicha-
muZe) buddhistické texty nejen zpaméti, ale uéi se jim také rozumét a diskutovat
o nich podle pravidel dialektiky. Kromé& filosofie se vyuduje rovnéz angliétina a zakla-
dy matematiky a dalSich zapadnich pFirodnich v&d.

Mnisky mohly do pofatku osmdesatych let 20. stol.,, a nyni mohou opét, studo-
vat i na vy3&8ich vzdélavacich institucich, jakymi jsou napfiklad Central Institut of
Higher Tibetan Studies v Sarnatu. Dvé mni$ky tam doposud ziskaly titul magistr,
ale mist pro Zeny je zde malo (Tsomo 2004: 357).

Dalsim z méFitek by mohlo byt udileni plné ordinace mniskam. Tato otazka je
velmi diskutovana a mezi kompetentnimi predstaviteli sanghy do jisté miry kontro-
verzni. Podle pravidel vinaji je k plné ordinaci mnisky potfeba pfitomnost deseti pln&
vysvécenych mnichti — gelong a deseti plné& vysvécenych mnisek — gelongma. Vzhle-
dem k tomu, Ze v tibetském buddhismu se plna ordinace mniSek nikdy neprovadéla
(nebyla pfenesena linie gelongma z Indie), neni zde linie vysvécenych mnisek, které
by mohly pfedavat ordinaci dale. V sou¢asnosti maji mnisky, které touZi po vysvéceni
na gelongma, dvé moZnosti. N&ktefi mnis&i udéluji plné svéceni mniskam bez p¥itom-
nosti gelongma. Tento zplisob neni podle vinaji platny, tudiZ platnost takové ordinace
zlistava problematicka. Jde o nouzové fefeni, které nijak nepomaha k vyfeSeni celé
situace. Druhou moZnosti, ¥ast&ji uzivanou, je vycestovat do Vietnamu nebo do Ciny,
kde se mnis8ky nechajf vysvétit tamé&jSimi mniSkami - gelongma, protoZe v mistnich
tradicich je plné vysvé&ceni béZné a je znama linie mniSek. Tento postup podporuje
napiiklad i dalajlama, ale néktefi pochybuji o &istot& linie &inskych mnisSek a tim
i 0 jejich opravnénosti pfedavat svéceni daldim, resp. pochybuji o platnosti takového
vysvéceni. Néktef{ takové svéceni neuznavaji proto, Ze nebylo udéleno mnifkami
ze stejné buddhistické tradice. Navic je to zplisob pomé&rné sloZity, vyZzaduje mnoho
pHprav a v neposledni Fadé& také penize na cestu a pobyt v zahrani#, které si mnis-
ka nem4 p¥ili¥ moZnost sama opatfit. Toto sv&ceni neni stidle uznavano tibetskou
vladou.

V soudasné dobé& existuje v tibetské tradici asi padesat pln& vysvécenych mnisek
z riaznych zemi véetn& nékterych evropskych. V Indii sidli asi deset z téchto mnisek.
Plnou ordinaci obdrZely pfi riznych pfileZitostech a v riznych &astech svéta (Tsomo
2004: 352).

Postoj samotnych mni¥ek, s kterymi jsem o tomto tématu mluvila, je takovy, Ze
vysvéceni na gelongma neni vlastné& potfebné. Statut novicky jim umoZiiuje studovat
a praktikovat dharmu stejné, jako kdyby mély plné vysvéceni, a to je hlavni cil a
smysl studia v klastefe, ne dosahovani vyssich titult a hodnosti. Oviem kdyby mély
moZnost pozadat o plné vysvéceni v ramci své tradice, svého klastera bez nutnosti
cestovat do zahrani®i, pravd&épodobné by ji vyuZily.

Dalajlama podporuje tyto diskuse a snahu mniZek dosdhnout stejného postaveni
jako mni§i v tom smyslu, Ze jim pfiznava pravo uplného svéceni. On sdm ale nema
pravo autoritativné rozhodnout o zpasobu feZeni této situace. Jak sam k4, dalajlama

24 Rozhovor v Dharamsale v klaitefe Geden Choéling, 8. 7. 2005.
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neni nad sanghou, takova zisadni rozhodnuti musi diskutovat cela sangha, resp.
jeji zastupci v zemich, kterych se to tyk4, tj. Ciny, Vietnamu, Koreje, Barmy a Tibetu
(Bernstorff — von Welck 2004: 108). Na tplném vyfeSeni celé situace se pracuje: byl
dokonéen pieklad vSech relevantnich textd z &inStiny to tibetstiny, aby bylo moZné
rozhodnout o &istoté, platnosti a pouZitelnosti (pro tibetskou tradici) éinské linie své-
ceni. Nyni je cely material pfekladan do angli¢tiny. A% bude tato prace hotova, muze
se uskutednit setkani pfednich é&initelt sanghy jednotlivych zemi, kde se v oteviené
a podrobné diskusi probere souéasna situace, a kde, jak dalajlama doufa, bude pocho-
pena a pfijata nutnost umoZnéni plné ordinace i mnidkam (Bernstorff - von Welck
2004: 109).

Pokud divka chce studovat buddhismus, ma k tomu mnohem lepsi pfileZitost
v dne3nim Ladaku a exilovych tibetskych centrech, neZ v tradiénim i souéasném
Tibetu. Neustavajici pfiliv uprchlika z Tibetu a i dalsi okolnosti maji za nésledek,
Ze v poslednich letech bylo v severni Indii zaloZeno mnoho klasterd pro mnigky®s
(alespoii v oblastech, kam tito uprchlici nejéast&ji smé#uji, napiiklad v centru vieho
tibetského exilového d&ni — v Dharamsale) a jsou také mnohem lépe vybavené a
zésobované, neZ tomu bylo dfive. Poptivka ale stale vyrazn& pfevyduje nabidku, a
tak se tvofi dlouhé pofadniky Zadatelek o misto v klastefe, jak mi fekla Nganang
Tamdon.®®

Tato zména byla vyvolana &4ste®né posunem v postoji laiku, ktery s sebou nese
i zménu chovani — vy3si a kvalitn&)&i podporu Zenskych klasterd, ¢astedné také pod-
poru kla&tert i z jinych zdroji neZ z tohoto tradiéniho: tibetsky exilovy parlament
pFispiva na provoz této instituce stejné jako na muZské klaStery. Novinkou je také
systém ,adopce mnicha“, tedy moZnost pfispivat na potieby jednoho konkrétniho
mnicha podobné& jako je tomu napfiklad s jiZ zndmou a zavedenou adopci na dal-
ku. Tuto mozZnost nabizeji jak Zenské, tak i muZské klaStery, mnohem vice viak ty
Zenské, nebot i pfes viechny zmény se stile potykaji s nedostatkem pen&z. A¢koli
b&Znou praxi by mélo byt zajistit mnichim v3e, co potfebuji k Zivotu, z klasterniho
majetku, mnidky z kldStera Geden Chéling si musf i nejzakladné&jsi potieby hradit
samy ze svych zdroju pravé proto, Ze klaSter na to prosté nema. V hlavni klasterni
kancel4fi visi na zdi velky plakat s naléhavé formulovanou prosbou v angli¥ting, kte-
ry 24d4a viechny navstévniky, aby se zamysleli nad touto moZnosti a ,vybrali si svou
mnisku“, které budou pomahat s Zivotnimi naklady. Mimo jiné se v ném pfipomina,
jak velkou karmickou zésluhu tento skutek ,adoptivnim rodi¢am“ pfinese.

Klastery nékdy nejsou schopné zajistit ani dostatednou stravu pro své obyvatelky.
Proto vice neZ v muZskych klasterech jsou zde na programu postni dny nebo celd
postni obdobi, ktera navic mnisky dodrZuji s obzvlastni peélivosti. SnaZi se tak doka-
zat, Ze neni dtivod na né& pohliZet jako na podfizené, s mensimi schopnostmi. Tyto
velmi pFisné pusty ovSem nesvédéi jejich zdravotnimu stavu, jak to ukazuji vyzkumy
zdravi a fyzické kondice obyvatel Dharamsaly. Mezi mniSkami bylo zjist&éno mnohem
vice ptipadt podvyZivy a chudokrevnosti, nez v ostatnich skupinach obyvatel — véet-
né& mnichi (Tsomo 2004: 363).

Mnisky pFistupuji ke viem pravidlim klasterniho Zivota s mnohem vé&tsi zod-
povédnosti a posludnosti neZ mnidi, o fem jsem méla moZnost se sama presvédtit.

25 Nové vybudované Zenské klastery viz Tsomo 2004: 357.
% Rozhovor v Dharamsale v klastete Geden Chéling, 8. 7. 2005.
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SnaZi se zachovavat pfedpisy co nejpeélivéji, aby tak uspokojily vefejnost, protoZe
dle zkuSenosti mnoha z nich se muZim prohfesky promijeji snaze a rychleji se na
né zapomin4, nez kdyby pochybila Zena. Tak mniSky dodrZuji napfiklad pfedepsané
obledeni i béhem mrazivych himalajskych zim i v soukromi svych loZnic, zatimco
néktefi mnisi nosi svetry, bundy nebo dokonce i kalhoty, a to i na vefejnosti (Tsomo
2004: 363).

Predchozi odstavce se zdaji poskytovat dobré divody k optimistickym oekavanim
do budoucna, ale nasledujici ¥adky na tyto nad&né vyhlidky vrhnou trochu stinu.
Takovy pozitivni vyvoj a praktické zmé&ny v té podobé, v jaké jsem je popsala vySe, se
totiZ tykaji spiSe méstskych oblasti a oblasti ,,po ruce” pod vlivem a spravou tibetské-
ho exilového parlamentu. V klasterech na ladackém venkové se zménilo jen méaloco,
nejvice asi sebevédomi a sebehodnoceni mnisek, coZ jsou oviem zakladni kameny
pro dal3i a vyrazné&j§i zmény. Paula Green (1993: 99-103) popisuje svou zkuSenost
z nékolika vesnic v dnesnim Ladaku (rok 1993, vesnice Shargol, Mulbek a Wakkha
nedaleko Kargilu, den cesty od Lehu). Jak bylo fefeno vy3e, tradi®n& mnisky v Lada-
ku neZiji v klasternich komunitach (pfesto v Lehu jsou nejméné dva Zenské klastery
a nejméné jeden dal3i pat¥ici pod mistni muZsky klaster je v Rizongu, zapadné od
Lehu asi 2 hodiny jizdy). Zistévaji se svymi rodinami a podileji se tak na laickém
Zivot& ve vesnici, coZ znamena i kaZdodenni praci v domacnosti a v 1ét& na polich,
takZe mayji sotva &as na svou praxi. Tyto mniZky, mezi nimiZ Paula Green pobyvala,
oviem v3echny vyjadfovaly touhu po zméné&, po opravdovém klaSternim Zivot& ve
spole¢nosti ostatnich mniSek a mimo Zivot vesnice, kde by mély pfileZitost a dosta-
tek €asu ke studiu buddhismu i dal3ich pfedmé&tf, k meditacim a dal$im cviéenim.
dJejich cilem je vybudovat v kaZdé z téchto vesnic maly klaster — u¥ebnu, kuchyi a
malé loZnice pro mnigky. Idealn& by zde mél trvale sidlit i lama-uéitel, v budoucnu
snad i mnigka-uéitelka. Jednotlivé vesnice jsou na rizném stupni v dosaZeni toho-
to cile. V Shargolu jiZ maji udebnu i svého gedeho, ve vesnici Wakkha mnisky své-
pomoci vybudovaly jiZ cely klaster za pomoci riznych podpirnych, ekologickych a
rozvojovych projektd z Lehu.?” Césteénd se tak vyprostily z tradiénich vazeb na své
rodiny a na vesnické spoledenstvi, ale stale se do jisté miry @astni praci pro obec,
nap¥iklad sklizni. V Mulbeku je situace pomé&rné nejhorsi: v dobé tohoto vyzkumu
mniSky nemély ani spole¢né prostory, véechny byly negramotné a teprve s nimi zati-
nal pracovat uéitel. MniSky opakované £adaly Central Institute of Buddhist Studies
sidlici v Choglamsar nedaleko Lehu, ale nedostalo se jim z této strany zatim Z4adné
pomoci.

I zde se v8ak blyska na lepsi ¢asy. The Ladakhi Nunnery Project je ambiciézni aso-
ciace zaloZena a provozovana mniSkami. SnaZi se pomahat pravé v podobnych situa-
cich — podporuje stavajici klastery a buduje nové, pomaha s jejich spravou, zajistuje
uéditele z fad mnichl a sna%i se ziskat mnisky, které dokonéily sva studia, pro mista
pfedstavenych klasterd a uditelek.

27 Zejména za pFispénf Ladakh Ecological Society a The Ladakh Project. Tyto a dal3i organizace se zamé-
fuji na rozvojové a ekologické projekty v Ladaku a na udrZeni tradini ladacké kultury a zpiisobu Zivota
v protikladu k vyraznym vliviim ze zadpadntho svéta.
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Zavérem

Tibetska buddhisticka spoleénost bude v Indii prochazet dal$im vyvojem. Zmé-
ny a procesy modernizace, nastartované v poslednich desetiletich, mohou nabyvat
na intenzit& a zasahovat dalsi oblasti Zivota Tibetani a Ladadanu a stale vice jej
pripodobiiovat zapadnimu zpisobu Zivota. Iniciatorem a nejvyraznéj§im zastancem
tohoto proudu je dalajlama. Tento zpisob je dle mnohych nejlep$i moZny k pfezi-
ti v exilu. Je patrna tendence k opoust&ni tradiénich vzorct chovani a pfejimani
novych, ,modernich“, demokratickych, sou€asnych v porovnani se starymi tradicemi.
Tato tendence bude silit s rostouci urovni vzdélanosti (podle zapadnich vzord) jak
mezi laiky, tak i mezi mnichy. Jejim extrémnim vyvrcholenim by mohlo byt pozvolné
rozpuiténi tibetské kultury v dne3ni indické, potaZmo euroamerické civilizaci.

Nejvétsi zménou v soulasném Zenském mniSstvi je ta, Ze n&ktefi predstavitelé
sanghy, mezi nimi i dalajlama, st laické veFejnosti a zejména mnisky samy z plnych
plic volaji po zmé&né postaveni t&chto Zen. K jejimu plnému uskuten&ni viak vede
jestd dlouha a klikata cesta. ,MniSské feministické hnuti“ ma uZ ale né&kolik zakrut
za sebou a pokra&uje dal. Nelze ale Fici, Ze by mélo plnou podporu svych krajania: éast
sanghy stejné& jako mnozi laici nesouhlasi ani se souéasnou mirou zmén a jejich sna-
hou je zachovani tradiéniho zptisobu Zivota co do nejvy$si moZné miry. Odmitaji nové
Skolni osnovy a zplisob vyuky. Obavaji se pravé toho, Ze by tibetska kultura mohla
pFijit o své charakteristické rysy a postupné iiplné& zaniknout. Vyraznou motivaci a
energil k boji za své cile t&mto mni&kam dodavaji zapadni podpirné organizace a
jednotlivci angaZovani v jiZ zmifiovanych i dal8ich projektech.

Dodatek

Celkem logickym a nadto zajimavym rozSifenim by bylo doplnit tuto praci jests
pohledy na situaci mniSek v oblasti dne8niho ,,autonomniho Tibetu® a také na mnis-
ky ze zemi zdpadni Evropy a Spojenych stati, at uZ Zijicich v Indii nebo v klasterech
v Evropé a Severni Americe. To jsem pivodné méla v planu, ale vzhledem k omezené-
mu rozsahu této prace by jejich zpracovani mohlo byt jen povrchni, protq si je zatim
ponecham jako namét k dalsimu studiu.
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Informato¥Fi

Nawang Tsultim, asi &tyFicetilety ladacky mnich, Zije v klastefe Likir, kde uéf hind3tinu a tibet-
Stinu.
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Nganang Tamdon, asi tficetiletd mniSka piivodem z Tibetu, dnes Zije a studuje v Dharamsale
v klastefe Geden Chalig.

Ngawang Thoesam, mnich pivodem z Tibetu, 35 let, dnes Zije a studuje v klastefe Namgjal
v Dharamsale.

Thupten Choepel, asi padesatilety mnich pavodem z Tibetu, dnes Zije v klaitefe Namgjal
v Dharamsale.

Tsering Chospel, mnich z Ladaku z klastera Likir, 47 let, pracuje pro indickou vladu.

A sedm dal8ich, ktef{ mi neprozradili své jméno a kterym jsem slibila, Ze je zde nezminim.
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