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OI. vYVOJ CLOVEKA A JEHO
DEFEKTY

Vyvojovy princip je vSeobecné platnym zdkonem, ktery se projevuje ve
veskeré piirodé i spolecnosti. Neexistuje jediny pfirodni nebo spoledensky
jev, ktery by se timto zakonem netidil a proto se zabyvaji vyvojem vie-
chny ptirodni a spolecenské védy i védy o ¢lovéku. Zvlasté ve filozofii
je pojem vyvoje zdkladni kategorii.! V pojeti dialektického a historického
materialismu je chapan vyvoj jako déni, které se uskuteériuje nekoneéné
v ¢asu a prostoru a je vlastni veSkeré nezZivé a Zivé prirodé, spoleénosti
i mysleni.2 Jednotlivé &asové a prostorové omezené struktury probihaji
ur¢itymi vyvojovymi fazemi, uréitym vyvojovym rytmem.

V souladu s uvedenymi zikonitostmi se uplatfiuji ve vyvoji ¢lovéka
dédiéné predpoklady a konkrétni podminky prostfedi a vychovy. Pozi-
tivni vyvoj mohou neptiznivé olivnit rtzné negativni situace, které se
mohou vyznaéovat chronickym onemocnénim, dlouhodobym nebo dokon-
ce trvalym defektem, pripadn& i nékterymi nepfiznivymi procesy star-
nuti. Tyto okolnosti jsou pfekazkou kladného rozvoje osobnosti a zna-
menaji bud zpomalovani, opozdovani ‘nebo dokonce sestupné tendence,
které konéi nezfidka i umrtim. Zvlastni postaveni méa proto rozvoj védy
a techniky sméfujici k uspéSnému léfeni rtznych postiZeni. Nezastupi-
telné misto nalezi bezesporu prevenci defektd, kde hlavné medicina a elek-
tronika zaznamenala v poslednich deseti letech neobyéejné uspéchy.

1. PODMINKY VYVOJE CLOVEKA

Vyvoj kazdého Clovéka se iidi obecnymi pfirodnimi a spolefenskymi z4-
konitostmi, soucasné je to rovnéz proces individualni, ktery ovliviiuje
vice ¢initeltd. VyvaZzenost fyzického a psychického vyvoje jedince davé
predpoklady pro optimalni rozvoj normalné vyvinuté a kvalitni osobnosti.

Dojde-li naproti tomu k naruseni této rovnovahy v kterémkoliv obdobi
zivota ¢lovéka, dochazi bud k pozvolnym nebo dokonce i k nahlym zmé-
nam, které mohou narusit dalsi vyvoj. Casto se projevuji ve vétsi & mensi
mite nepiiznivé a vyustuji v lehéi ¢éi tézsi defekt. Lze Fici, Ze kazdy ¢lovék
je ohrozen celou radou nepifiznivych momentdl a zalezi proto mimofadné
na tom, jak je vychovéan, jaka je jeho rozumova, citova a volni uGroven,

1 M. M. Rozental, Filozoficky slovik, Pravda, Bratislava 1974, str. 589—-590.
2Srovnej: M. M. Rozental, Struény filosoficky slovnik, SNPL, Praha 1955, sir. 98
az 100,
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jakymi principy se fidi, jaké ma moralni a charakterové kvality, jak Fesf
své osobni potfeby a zdjmy, jak je schopen piekonavat piekazky a jaké
jsou jeho postoje a pristupy ke spole¢nosti. Mimoradné velkou zodpo-
védnost ma proto rodina, Skola i celd spoleénost za pozitivni vyvoj nor-
mélné vyvinutych, zdravych déti a mladeZe a v obzvlaité velké mife
pak za jedince defektniho.

Charakteristika vyvojovych zvlaitnosti jedince

Uréité télesné a duSevni zvlaStnosti jsou charakteristické pro viechny lidi
a vystupuji do popredi zejména ve spoledenskych situacich a v procesu
éinnosti. Ve shodé se Sergejem Leonidoviéem Rubin3tejnem3 lze konsta-
tovat, Ze psychicky vyvoj &lovéka probihid jako jednotny proces, uvnitf
kterého se vy¢lenuji jednotlivé kvalitativné odli§né stupné, priéemz kazdy
stupeni, v némzZ se jedinec pravé nachazi, je soudasné pfipravenym ob-
dobim pro etapu néasledujici. Fyzicky a psychicky vyvoj je vZdycky indi-
vidualni proces, v némz se uplatiiuji vékové zvlastnosti, tj. vy-
vojové stupné podminéné zranim, jako projevy ruznych fazi lidského
zivota. Tyto faze nasleduji za sebou v jisté posloupnosti, nelze je pfehodit,
¢i nékterou vynechat, ridi se jednoznaénymi zdkonitostmi. Kazdy élovék
prochizi v jednotlivych obdobich svého Zivota individuidlnim vyvojem
ruznou rychlosti individualné odlisné. Systematickym pozorovanim lze
ziskat informace o tom, v ¢em a jaké jsou jeho konkrétni specifi¢nosti,
pripadné i odchylky od priméru. V procesu vyvoje jsou jednotlivé stupné
stale slozité&jsi a ve shodé s nimi se zvétiuji individudlni zvlastnosti a in-
dividualni rozdily, formuje se celd osobnost.

V této souvislosti si zaslouZi pozornost charakteristika v8ech vékovych
obdobi se zvlastnim zamérenim na vznik a vyvoj uréitych defektd, cho-
rob a zvlastnosti vyboéujicich z normy. Tento postup poskytuje novy
pohled na uréité projevy ¢&lovéka odchylujiciho se od ostatnich lidi, pro-
toze u ného byva naruSovan vyvoj v nékteré oblasti, coz postihuje je-
dince celkové a zasahuje fyzickou, psychickou i socidlni oblast. Od
prvnich, pripadné i nenapadnych priznakt muize naristat a stat se trva-
lym, jak je tomu napf. ¢asto u koktavosti, kterd nebyla odstranéna
ihned na po¢atku dokud se nerozvinula. Nedostatek muze byt také ty-
picky pouze pro nékteré vyvojové obdobi a zmizi bez vnéjsiho zasahu
(napf. sigmatismus, ktery vzniki pfi vyméné mlééného chrupu za trvaly),
nebo jej lze odstranit s uspéchem vhodnym terapeutickym postupem
véetné systematického vychovného pusobeni (napi. tupozrakost predskol-
niho ditéte).

Vygvoj &lovéka se vyznaduje kontinuitou s kvalitativnimi odlisnostmi
v jednotlivych obdobich jeho Zivota, které jsou ovlivnény vné&jSimi i vnitf-
nimi podminkami. Vnéj# podminky vyvolavaji uréitou reakci u daného
jedince, tzn., Ze se ,ldmou* pod vlivem vnitinich podminek zahrnujicich
‘minulé zaZzitky, zkuSenosti, védomosti, uroven mysleni, citovych vztahu
a volnich vlastnosti jeho osobnosti. Vyznaéuji se bud souhlasem a ztotoZ-
nénim se s urditym pfanim, ukolem, pozadavkem, nebo naopak nesou-
hlasem, zdpornym postojem, kritikou, pfipadné i agresivnim jednanim.

3S. L. Rubinstejn, Zaklady obecné psychologie, SPN, Praha 1964, str. 98-—110.
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Pri élenéni vyvojovych stupiiti je potfebné respektovat biolo gicka,
psychologicks, socidalni i pedagogicka kritéria, pro-
toZe vSechny tyto stranky se podileji na kvantitativnich i kvalitativnich
zméndch ve vyvoji jedince. Vyznamnou tlohu ma pro VyVO] ¢lovéka pie-
deviim &innost, kterda je velice rozmanité a pestrd, a zahrnuje hru,
uéem_, pracovni, zdjmovou, rekreaéni a relaxadni &innost. Vékova obdobi
se od sebe lidi predevdim zakladni &innosti, ktera se tcastni podstatné na
kvantitativnich a kvalitativnich zménach v trovni jedince. V souladu
s témito rozdily v projevech zdravého i defektniho &lovéka é&lenime Zi-
votni faze na ¢étyri dseky.

Obdobi od narozeni po vstup do $koly se tyka tii kratSich etap, a to
véku novorozence a kojence, obdobi batolete a predSkolniho ditéte. Za-
kladni ¢innosti je hra, kterd ma své zvlastnosti a vyvojové rozdily u ditéte
zdravého, nemocného i defektniho a ma kromé& funkce zdravotni a po-
hybové, poznavaci a vzdélavaci, citové a estetické, funkce volni, moralni
a spolecenské, také terapeutickou funkei.

Dalsi vyvojovy usek zahrnuje $kolni vék, ktery se déli na tii daleZité
fdze ve vyvoji déti a mliddeZe, v nichZz dochazi jednak k podatkim &
k typickym projeviim v odliSnostech konkrétnich defekt v jejich rozsahu,
hloubce a zavaZnosti. V zivislosti na téchto rozdilech jsou zafazovani
zaci a studenti do pfisludného typu Skoly, aby se mohli optimélné roz-
vijet. Toto obdobi se déli v mlad$§im Skolnim véku na détsky vék; ve
stfednim S$kolnim obdobi na prepubertu a pubertu a v dobé starsiho
Skolniho véku na postpubertu. Zikladni éinnosti je ucdeni a postupny
prechod k sebeovladdni a umoziiuje dospivajici generaci dosdhnout jed-
nak urcéitou vzdélanostni drovefi, jednak se pfipravit na budouct povo-
ldnt a na Zivot ve spoleénosti.

Vyznamni vyvojova faze se zabyva dospélym ¢lovékem a &lenf se na
ranou dospélost od 20 do 30 let, na vék plné rozvinuté osobnosti od 30
do 50 rokd a na obdobi zralosti od 50 do 65 let, které je zarovenn dobou
pfipravy na nastavajici staii. Zakladni ¢innosti je prdce, kterd by méla
byt doprovazena rovné% zdjmovou &innosti, jejiz vyznam vystupuje do
popiedi zejména po odchodu do diichodu.

Ctvrta, posledni faze, kterou je std#i, je relativné zna¢éné dlouhym zi-
votnim usekem. M4 dvé stadia, a to rané stafi od 65 do 75 rokl a pozdni
stafi od 75 let az do smrti. Podstatnym tukolem ¢&lovéka je v tomto tdobi
aktivita, udrfovani spoledenskych kontaktl a pozitivnich mezilidskych
vztahil. Optimisticky vztah k Zivotu a k proZivanému véku ma znaény
podil na vyvoji osobnosti a dokonce i na oddaleni umrti.

Pti &lenéni Zivota na jednotlivdi obdobi bylo vzato v uvahu nékolik
zakladnich momentd, které maji na vyvoj normalniho i defektniho je-
dince znacény vliv.

— V prvni fadg jde o komplexni pfistup, o respektovani vsech Zivot-
nich podminek élovéka.

— Zretelné se uplathuje akcelerace télesného i duSevniho vyvoje détf
a mladeZe, kterou rozumime pfirozené urychlovani vyvoje, diivéjsi do-
zravani a vyspivéani jednotlivych fyzickych i psychickych funkci. K akce-
leraci dochazi hlavné pod vlivem spoledenskych premén, které se proje-
vuji kvalitn&jdimi Zivotnimi podminkami. Zahrnuji dokonalejsi zdravotni
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pééi a s ni souvisejici prevenci onemocnéni a prevenci vzniku defektd,
materialni zabezpeéeni rodin a zvySovani jejich vzdélanostni a kulturni
urovné. Na akceleraci se spolupodileji také vysledky védecko-technického
pokroku a pusobeni hromadnych sdélovacich prostfedkli — rozhlasu a te-
levize, Vyrazny podil ma vychovné vzdélavaci proces ve Zkole, mimo-
Skolni instituce, détské a mladeZnické organizace a v neposledni radé
tisk a literatura pro déti a mladez véetné literatury popularné védecké
a nau¢né. Uvedené podminky ovliviiuji vyznamné akceleraci celkového
télesného a duSevniho vyvoje piedskolnich déti, pokracuji ve 3Skolnim
véku, urychluji télesné dospivani a celkové vyzridvani organismu a od-
razeji se jednoznacné v psychické drovni postpubescenta.

— Soudasny styl socialistické spoleénosti umoziiuje mladeZi spokojeny
Zivot, protoZe na ni neklade predfasné pozadavky souvisejici s finanéni-
mi starostmi. Tim se odsunuje spolecenskd dospélost smérem k dvaca-
tému roku Zivota mladé generace a mohou vznikat zejména u mladych
muzl jisté problémy s obfanskou dospélosti v osmndacti letech, prestoze
vlivem akcelerace jsou vyspélej§i po strance télesné i duSevni.

— Sviij velky vyznam maji bezesporu rovnéz pozitivni celkové Zivotni
podminky a mensi naroky na pracovni pretézovani dospélych v produk-
tivnim ve&ku, protoze se snizila podstatné délka pracovni doby a trvale
klesaji pozadavky na fyzicky namdhavou praci. Vyznamné je i sniZovani
détské umrtnosti zabezpefovanim soustavné lékarské péce, kvalitni vy-
zivy, hygienickych podminek bydleni a vy$si vzd&lanostni urovné rodiéu
atd. Naproti tomu se nedozivd mnoho déti v fadé kapitalistickych a hlav-
né rozvojovych zemi ani péti let. Umiraji vlivem podvyzivy, fady nemoci,
nedostateéné péce a téz vlivem ndmezdni détské prace, kterou musi vy-
kondvat jiz v predskolnim véku bez ohledu na télesné a duSevni pied-
poklady.

— Dalsim vyznamnym momentem je prodluZovdni lidského Zivota,
jehoz délka pomérné rychle nartstd a dosahuje u nas v souéasnosti pru-
mérné sedmdesati let, jednak sniZenim perinatalni a kojenecké umrtnosti,
jednak omezovanim patologickych pfri¢in smrti. Tyto uspéchy souviseji
s pokrokem mediciny a oSetfovatelské techniky, s psychologickym pfi-
stupem k nemocnému a se systematickym vychovnym plisobenim, pozi-
tivni je i vyuZiti mezidisciplindrnich vztahd, zejména v oblasti fyziky,
elektrotechniky, stavebnictvi, architektury i dalSich védnich obort.

— V neposledni fadé se uplatriuje vyznamné projekt dalSiho rozvoje
nasi nové vychovné vzdélavaci soustavy z roku 1976, ktera zahrnuje
viechny vékové skupiny od obdobi jeslového véku az po vychovu a vzdé-
lavani dospélych véetné starSich obéant a defektnich ¢i nemocnych v kte-
rémkoliv obdobi jejich Zivota. Jde tedy v pravém slova smyslu o celo-
Zivotni, permanentni vychovu.

— Jednoznaéné jsou dale souvislosti mezi télesnym, dufevnim a spo-
ledenskym vyvojem a urditym konkrétnim defektem. Je nali soucasnou
snahou, aby se ve svych vékovych zvlastnostech defektni jedinec pokud
mozno neodchyloval od béZnych obecnych vyvojovych zdkonitosti. Je
viak rovnéz naléhavym ukolem respektovat ty odliSnosti, které vyzaduji
jiny zptsob péde, specidlni vychovné pulsobeni a ur¢ité zmény ve vy-
chovné vzdélavacim procesu u déti a mladeze, které jsou zakotveny v na-
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Sem specidlnim Skolstvi. Je oviem dtilezité vzit v ivahu i men§i nesnaze,
které sice nevylucuji zaka, ¢éi studenta ze zakladni &i stfedni Skoly, ale
mél by je vzit v dvahu uditelsky sbor i rodiée a usnadnit mu plnou
integraci.

— V dospélosti jsou to specificnosti pri zadlenéni defektniho do pra-
covniho procesu, hlavné pokud jde o druh ¢innosti, délku pracovni doby
i zvlastni apravy, které vyZaduje urcity pracovni postup. U starsich
a starych defektnich obéant je to ulehdeni obtisi, které vyplyvaji z posti-
zeni. Ve vsech vékovych skupinich stoji v popredi pozitivni mezilidské
vztahy, citlivy, taktni a soucéasné pFiméfené ndroény pristup viech od-
bornych pracovniki — lékaii, ostatnich zdravotnikdi, psychologn, odbor-
nych pedagogli, uditelld, vychovateli, socidlnich pracovniki a hlavné
pfiznivé rodinné zdzemi a vzijemny kladny vztah vSech rodinnych pti-
sludnikl i porozuméni celé spole¢nosti.

Determinace vyvoje osobnosti

Vyvoj kazdého ¢lovéka je ovliviiovdn dédiénosti, prostfedim, vychovou
a uvédomeélou ¢innosti, kterou €lovék neustile pretvafi a zdokonaluje.
Kazdy z téchto ¢initeli muZe ovliviiovat vyvoj priznivé i nepriznivé,
muZe mit vétsi éi mensi podil na uréitych odchylkich od normy, na né-
kterych specifiénostech v projevech jedince nebo dokonce na vzniku
a vyvoji defekta.

Dédi¢nosti? se pfenaSeji vielidské znaky z rodi¢d na potomstvo,
takZe novorozenec ma vsechny anatomicko-fyziologické zvlastnosti lid-
ského jedince. Dité ziskava po svych rodiéich uréité télesné znaky jako
je barva o¢i, barva vlasl, stavba téla, specifi¢nosti nervové soustavy
a smyslovych organt, které jsou materidlnim zdkladem vloh ¢ili dispozic.
Dédi se i nékteré defekty a choroby, k nékterym se dédi ndchylnost —
napi. deformace prstl, nékteré druhy plesatosti, barvoslepost, slabomysl-
nost téziiho stupné, cukrovka (diabetes melitus), odolné&jsi ¢i slab$i ner-
vovy systém apod. Vliv dédiénosti je nepfimy, ma cetné vyvojové moz-
nosti, které vSak nelze precenovat ani podceriovat, takze vysledky se
vyznacuji zna¢nou variabilitou.

Rozvoj vloh a jejich troven zavisi na vnéjsich podminkach, které tvori
prostfedi a vychova, zaleZi viak také na kvalité zdédéného zakladu, coz
1ze prokazat tim, Ze ani v nejlepS§ich podminkich nelze napf. z oligo-
frenniho ditéte vychovat genidlni osobnost. Uplatiiuje se zde jednota
organismu a prostfedi a vyznam kvalitativnich zmén, které pusobi pri
vytvareni osobnosti a jejich vlastnosti.

Individudlni Zivot élovéka ovliviiuje prostiredi, které tvoii souhrn
podminek pulsobicich na jedince. Kazdy organismus je neoddélitelny od
svého zivotniho prostfedi, s pfibyvajicim vékem vSak muZe ¢lovék stile
efektivnéji do podminek prostiedi zasahovat a také je pozménovat. Pt i-
rodni prostfedi zahrnuje zemépisnou polohu, klimatické poméry,
ptirodni vlivy, kvalitu vod a ovzdu$i i dalsi aspekty, které se ridi biolo-

4S. L. Rubinitejn, Zaklady obecné psychologie, str. 176—182; Jan Céap, Psychologie
pro uditele, SPN, Praha 1980, str. 84—87.
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gickymi zdkonitostmi, jimZ se ¢lovék v jistych hranicich mimovolné
i uvédomsle pfizpisobuje. Toto zédkladni Zivotni prostfedi je soudasnou
civilizaci stale vice naruSovdno. Pifi pfekrodeni jistych hranic ovlivauje
vznik a vyvoj uréitych nemoci ¢ anomalniho vyvoje a miZe byt i pti-
¢inou predéasné smrti.

Pro piiznivy vyvoj jedince je mnohem vyznamnéj$fi socidlni
a kulturni prostfedi. Rodina, 3kola, mimo3kolni instituce, dé&t-
ské domovy a interndty pro mladez, détské, mladeZnické a spoledenské
organizace, pracoviSté, ale i nemocnice, denni a tydenni sanatoria, ozdra-
vovny a ustavy sociidlniho zabezpefeni vytvateji ditéti, dospivajicimu,
dospélému i starému é&lovéku bud lepsi & hor$i spoledenské zizemi, které
se podili svym zplsobem na jeho individudlnim vyvoji. Uvedeni pro-
stfedi pusobi svymi pozadavky a naroky, svou urovni a kulturnosti, pro-
myslenosti ¢i Zivelnosti, soustavnosti ¢i nahodilosti na jedince a poskytuji
jeho vyvoji uréité podminky.

Je velice dulezité, aby prostiedi podporovalo optimalni vyvoj defekt-
niho nebo dlouhodobé nemocného, atf jiz napf. u ditéte nebo pubescenta
v détském domové, slabozrakého na pracovisti atd., aby se mohl zaélenit
mezi zdravé nebo mezi podobné postiZzené spoluziky, vrstevniky, spolu-
pracovniky. Mira zapojeni do vychovné vzdélavaciho a pracovniho pro-
cesu i do spoledenského Zivota neni u viech defektnich osob stejna.

Uspésnd socializace a dobra prognéza je mozna u lehéich postiZeni,
k nimZ lze poéitat ve shodé se Samuelem Rollerem5 slabého Zika, ktery
je ve Skole opozdény, dile jsou to déti, které maji v rodiné $patné pod-
minky, jak je tomu v rozvracenych, konfliktnich, alkoholickych a mo-
radlné problematickych rodinach, déti i dospéli s lehéimi poruchami feéi,
s leh¢éimi pohybovymi, sluchovymi a zrakovymi defekty a s nékterymi
chronickymi chorobami. Mohou bud dospét k integraci, nebo lze u nové
vzniklych nesnazi tento stupen zachovat a mohou se proto uplatnit velmi
dobfe ve 8kole, v zaméstnani i ve spoleénosti.

Vice usili vyzZaduji postizeni s téZ$imi defekty, k nimz patfi slepota,
hluchonémost, tézké pohybové defekty, slabomyslnost na trovni debility,
autistické chovani, zavady chovani a nékteré tézké choroby jako je napf.
tuberkuléza, téZké srdeéni nemoci apod. Je-li témto lidem vénovéna
optimalni specidlné pedagogicka péce, vznikaji pfedpoklady pro uspéinou
socializaci na trovni adaptace. Imbecilita, kombinované defekty, zdvaz-
néjdi poruchy choviani a nékteré dusevni choroby umoZiiuji socializaci
odpovidajici jiz jen utilitd, idiocie véetné nékterych dalsich defektd,
u nichZ nenastdva socializace, nebo doSlo k jeji ztraté znamenaji infe-
rioritu.

JistéZe neni dosaZeny stupen socializace neménny, jde vzdycky o pro-
ces, ktery muZe vykazovat vzestup a pozitivni vyvoj nebo naopak zhor-
3eni podminek s mirnym nebo i vyraznym sestupem. Vzhledem k tomu,
Ze socializace je pro kazdého ¢&lovéka, tedy i pro defektniho, nezbytnj,
je zapotfebi umoznit témto lidem dosazeni maximdlniho stupné spole-

6 Samuel Roller, Conférence de synthese, in: Conférence européenne, OMEP, Ze-
neva 1981, str. 2-3.
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cenského a pracovniho uplatnéni tak, aby mohli prozivat svij Zivot na
optimdlni Grovni a byli také se svou Zivotni situaci vyrovnani.

Nejvyraznéji se uplatfiuje pii vyvoji déti i dospélych vychova, kte-
rou rozumime cflevédomou, plidnovitou a viestrannou pfipravu jedince
pro plnéni spolefenskych ukola i pro jeho osobni Zivot v socialistické
spolecnosti. Zahrnuje cely Zivot ¢lovéka od détstvi az po stafi, a i kdyz
se v jednotlivych vékovych obdobich od sebe v mnohém odlisuje, lze
pravem mluvit o permanentni celoZivotni vychové, jak také zdlraziuje
Vladimir Juva$ Vychova v sobé zahrnuje vzdé&lavani a obé stranky to-
hoto procesu zabezpecuji osvojovadni védomosti; dovednosti a navykuy,
rozvoj schopnosti a naddni, vytvateni postojd, potfeb a zijmu, formovani
jednani a chovani.

Vyznamné misto zaujima vychovné pusobeni na defektni, protoze kla-
de na vychovatele, uditele, odborného pedagoga, 1ékafe, zdravotni a so-
cialni pracovniky i na viechny vedouci mimofadné niaroky. Jeho zaklad-
nim cilem je ovliviiovat postiZené tak, aby se mohli v maximalni mifre
integrovat nebo aspon adaptovat v podminkich Zivota ve spoleénosti.

V souvislosti s pusobenim d&di¢nosti, prostfedi a vychovy na vyvoj
jedince se d&li defekty na dé&di¢né, vrozené a ziskané. Za dédiény
lze povaZovat takovy defekt, ktery se prokazatelné vyskytoval nebo
vyskytuje u dal§ich &leni téZe rodiny nebo v §irS§im pribuzenstvu. Muze
byt patrny ihned po narozeni, nebo se mtize zaéit projevovat aZ v pra-
béhu individuilniho Zivota v rlizném véku, takZe jde o dispozice k da-
nému postizeni. VétSinou lze konstatovat, Ze hloubka defektu je zavisla
na tom, kdy se objevi jeho prvni priznaky a je zpravidla tim tézsi, ¢im
diive uréité odchylky nastanou.

Ostatni defekty, které se u daného jednotlivce zjisti, jimiz v8ak nikdo
v rodiné netrpél a nevyskytuji se ani v soucasnosti, ozna¢ujeme za vr o-
zené postizeni. Vé&tSinou se s nimi setkdvame jiZ u novorozence
& kojence, mohou se viak také projevit aZ v prabéhu dalsiho vyvoje.
Diagnéza je nékdy obtifnd i posouzeni, zda jde skute¢né& o vrozenou
poruchu ¢&i vadu.

Ziskané jsouty defekty, které vznikaji v pribéhu individual-
niho zZivota ¢lovéka bud chorobnym procesem, irazem, nepfFiznivymi
podminkami prostfedi & vadnou vichovou. U nékterych nemoci neni do-
sud znamy jejich puvod a tim je také zna¢né ztiZeno posouzeni, zda jsou
vrozené ¢&i ziskané, Jiné jsou jednoznaéné zplsobené vniknutim 3kodlivin
do organismu a zafinaji byt patrné az po kratsi ¢i delsi inkubaéni dobé.
U drazu je diagnéza jednoznaéna, slozitéjsi je vSak nékdy uspokojivé
lé¢eni, jak je tomu napfiklad u zhmozdéni mozku (contusio cerebri)
s dlouhodobym bezvédomim.

Pomérné slozZité jsou nedostatky pfirodniho nebo social-
niho prostfedi, které nezabezpefuje dostateéné a optimalné po-
tfeby jedince. Napf. nevhodna nebo nepostadujici vyziva mlZe zpomalo-
vat télesny a dusevni vyvoj, nadmérné pracovni zatizeni muze negativné
ovliviiovat rast ditéte a jeho zplsobilost uspésné se uéit, .u dospélého
muiZe zapri¢init onemocnéni, pited¢asné stirnuti a predCasnou smrt. Ne-

6 Vladimir Juva, Pedagogika jako véda, UJEP, Brno 1977, str, 13.
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dostatky socidlniho a kulturniho prostfedi mohou vyvolavat frustraci,
stress nebo dokonce psychickou deprivaci, nejsou-li dlouhou dobu uspo-
kojovany zakladni psychické a hlavné citové potieby ¢lovéka. Tak je
tomu napi. v konfliktnich a rozvriacenych rodiniach, v rodinich s ne-
uspokojivym etickym citénim a s malymi moralnimi kvalitami.

Prostiedi muZe zahrnovat dité nadmérnymi podnéty, pretézovat je in-
formacemi, nebo naopak zapojovat je do ¢innosti a ukolt piili§ malo,
projevovat mu bud nadmérnou naklonnost nebo -naprosty nezajem a zad-
nou péci a lasku, takze dité ztraci pocit bezpeéi tak dilezity pro jeho
optimalni vyvoj. Uvedené a dalSi nepriznivé vlivy prostiedi plsobi ne-
gativné na vyvoj ¢lovéka v kterémkoliv obdobi jeho Zivota.

Pro vadnou vychovu jsou zpravidla typické dva extrémy:
v prvnim pripadé klade vychova malé, nevhodné nebo nedostateéné
pozadavky na vychovavaného, takze se jedinec nevyviji optimalné, na-
stdva zpomaleni vSech jeho télesnych a duSevnich funkci, nebo zaostiva
jen v nékteré oblasti, kterou podceniuje. Zpravidla dochazi k tomuto sta-
vu v rodinach prili§ shovivavou vychovou, které déti pfilis chrani, Setfi
a nerozumné miluji, povazuji je za malé pro plnéni Gkoll stanovenych
8kolou a nezabezpecuji jejich nalezitou uéebni aktivitu. Druhy extrém
je opaény, vychova je nadmérné pFisnd, aZ tvrdd, vychovatelé vyzZaduji
bezpodmineénou poslusnost a podrizeni se poZadavkim. Vysledkem je
bud oslabeni vile a neschopnost samostatné ¢innosti a samostatného roz-
hodovani i jednani, nebo naopak agresivita v okamZiku, kdy obavany
rodi¢, éi uéditel neni pritomen. Uvedené vychovné chyby mohou byt pfi-
éinou vzniku podivnosti vychovavanych, mohou vsak vyustit i ve vznik
nékterych defektil. Nepfiznivé podminky prostfedi a vychovy jsou zvlast
rizikové u toho ditéte, dospivajiciho ¢ dospélého, u néhoZ je defekt do-
sud latentné skryty a nadmeérna télesna ¢éi duSevni zatéZz se muZe stat
vyvolavacim momentem uréité poruchy, nemoci, nebo selhani.

Celkové je tfeba konstatovat, Ze determinace télesného a duSevniho
vyvoje ma velky podil na vytvareni osobnosti élovéka a ovliviiuje také
vyvoj jedince defektniho. Ma-li byt cely tento proces uspé&sny, je zapo-
tiebi stanovit spravnou diagndézu a prognézu a vyvodit z konkrétnich
zavéri optimdlni podminky pro specidlni vychovné pulsobeni na dité,
mladistvého, dospélého ¢i starého ¢lovéka.

2. VYVOJ A DEFEKTY DITETE
V PRVNICH SESTI LETECH

Vyvojem ditéte se zabyvala v minulosti celd fada odbornikli z rad lé-
kait, psychologid, sociologii, pedagogt i specidlnich pedagogd, jejichz
spoleé¢nou snahou bylo odhaleni a charakteristika vyvojovych zdkonitosti
a odchylek od normalu. Také v soucasnosti je v popfedi jejich zdjmu
postihnout normaélni télesny, duSevni a spolefensky vyvoj ditéte a na-
znaédit mozZnosti cileného a systematického vychovného pusobeni. Lékaii
a specidlni pedagogové se vénuji zvlasté v poslednich sto letech fradé
zasluznych €innosti, mezi nimiz zaujima zjisténi pri¢in nékterych defek-
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ti prvofadé misto. Na né navazuje dlouhodob4 snaha po efektivnim 1é¢eni
a specidlni vychové, zaméfend v minulosti spife na diléi defekt, v sou-
casnosti naproti tomu sledujici komplexni diagnoézu a viestranné tera-
peutické ovliviiovani ditéte, jeho rodiéi i ostatni spoleénosti.

Priznivy nebo nepiiznivy vyvoj ditéte je zavisly na podminkich, které
vznikaji jeSté pfed jeho narozenim od okamZiku poceti. Dalsi vyvoj je
podminén dédiénymi a vrozenymi faktory, ale i vlivy prostfedi a vy-
chovy. Primarni defekt mtZe spoéivat v kterémkoliv z uvedenych é&ini-
teld, muZe viak jit také o jejich kombinaci. Na vyvoj ditéte ptsobi pre-
devsim kvalita vychovného vedeni ihned od narozeni po cely predskolni
vék. Proto je dtlezité zajistit ditéti, u néhoZ se projevi poéatky uréitych
drobnéjsich nesnazi, nebo vyraznéj$i nedostatky, ¢i dokonce t&zké de-
fekty optimdlni vychovné podminky, odbornou pééi a rozumné rodinné
prostredi.

Novorozenecké a kojenecké obdobi

Pro ptiznivy vyvoj ditéte jsou velice dilezitd polatec¢ni léta jeho Zivota.
Ontogeneticky vyvoj zaéina prenatdlnim obdobim, které zahr-
nuje do tfi mésicd embryondlni vyvoj a od tii mésich aZz do narozeni
vyvoj fetdlni. V embryondalni fazi prochazi lidsky zarodek vyrazné na-
znaky vyvoje fylogenetického a teprve v navazujici fetdlni fazi se obje-
vuji specificky lidské znaky.

Perinatdlni medicina se snaZi pfedchazet riznym vadam a proto pecuje
intenzivné o budouci matku v druhé poloviné téhotenstvi a o novorozené
dité prvnich deset dni po porodu. Tento postup prispiva ke zvyseni poétu
zdravych déti a v pripadé potieby k véasné specidlni terapii.

V prenatidlnim obdobi mohou plsobit ziporné na vyvoj nékteré ne-
pfiznivé dédi¢éné vlivy, ale také podminky Zivota budouci
matky jako je vyZiva, nemoci, rizné léky, ozareni, drazy, ale rovnéz
neurotizujici okolnosti, stressové situace, koufeni, alkohol, drogy apod.
Prvoradym problémem je nedonoiené, piedéasné narozené nebo naopak
pFfenodené dité. Rizikovy je také vyvoj ditéte po komplikovaném porodu,
nebo ditéte s prili§ nizkou & nadmérnou porodni vdhou, déti z viceéet-
ného t&hotenstvi (dvojcata...), ditéte s hemofilii (tj. s poruchou srazli-
vosti krve) apod. Vrozené defekty byvaji pfi¢éinou predéasného
porodu, nékdy se viak narodi i normalné vyvinuté dité pred stanovenym
terminem a pak ovliviiuje jeho porodni vdha do znaéné miry nejen jeho
schopnost prezit, ale i dal3i normalni éi nenormdlni vyvoj.

Nékteré tézké defekty jako je napf. nevyvinutd, deformovand
nebo chybéjici édst organismu, vrozeny rozstép hlavicky &i pdtere, zjevné
anomdlie na odich jsou vé&tsinou patrné ihned po narozeni a mohou ohro-
zit i Zivotaschopnost ditéte. Jiné vrozené defekty vyzaduji specidlni diag-
nostické vy3etfeni jako napf. fenylketonurie, u které se projevuje ne-
dostatek jaterniho enzymu. Toto poSkozeni je nutno diagnostikovat jiZ
v prvnich dnech Zivota ditéte, nebof musi dostivat specialni potravu, ji-
nak nastava rychle slabomyslnost tézkého stupné.

Patfi sem také rana détskd mozkovd obrna, kterd miZe vzniknout
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v dob& prenatilni onemocnénim matky pred narozenim ditéte, nebo
muZe byt perinatilniho ptivodu souvisejiciho s podminkami pfi narozeni
ditéte, pripadné muZe jit o postnatalni poskozeni vzniklé po narozeni
ditéte. Toto postiZeni ma rdzny prabéh souvisejici se z4vaznosti, rozsa-
hem a hloubkou od nepatrnych projeva aZ k té&%kym defektim. Drob-
né&jsi odchylky ¢i sklon ke vzniku nékterého defektu se zpravidla odhali
teprve pozdéji a vyzaduji éasto detailni a opakované vysetfeni.!

Véasna, adekvatni diagnéza je zakladnim predpokladem pro spravnou
medicinskou a pedagogickou pédi o tyto déti. Optimalni vychovné pu-
sobeni potrebuje kazdé dité ihned od narozeni, ma-li se vyvijet po viech
strankdch priznivé. Zachovani téchto poZadavki je u defektniho ditéte
mnohem slozZitéjsi ale je pro dalsi vyvoj nutné.

V novorozeneckém obdobi zafini vychova okamZikem
kdy se dité narodi a zileZi jednak na jeho vrozenych zvlastnostech, jed-
nak na pfipravenosti rodi¢t pro tuto novou ¢i dale se rozsifujici funkei,
podle toho kolikaté dité prichazi do rodiny.

DuSevni vyvoj novorozenéte zavisi na vyvoji jeho nervového
systému, zejména mozku a na jeho normilni aktivité, kterd je zdkladnim
predpokladem pro dalsi rozvoj ditéte. Zatimco se mozkova kiira zapojuje
do ¢innosti postupné, pracuji bezprostiedné po narozeni podkorova cen-
tra, prodlouzend micha a micha, ponévadZ jsou z velké ¢asti myelinizo-
vané a proto existuji u novorozenéte nepodminéné reflexy. Na né na-
vazuji a postupné se vytvareji podminéné reflexy, které znamenaji
potatek vy3§i nervové éinnosti ditéte. Nejdrive jsou nestdlé a maélo dife-
rencované, jak zjistil napf. N. I. Kasatkin,2 aviak pozvolna se upeviuji
a jsou stale slozitéjsi. Z vysledkt zkoumani D. B. EIkonina vyplynulo,
Ze obdobi novorozence konéi v dobé, kdy u ditéte vznikaji podminéné
reflexy témér ze viech analyzatoru.?

Prvnim hlasovym projevem je kfik, ktery je vrozenym nepodminénym
reflexem. Hlas novorozenéte je slaby a ma lehky nosni ptizvuk, ktery
mé zpotatku charakter d nebo é, pozdé&ji od, ud, oé & ué, jeho vySka
kolisa kolem komorniho a, tj. kolem 435 Hz.*

Novorozenec reaguje na podnéty plsobici na jednotlivé analyzatory
nestejné: chufové pocitky jsou schopné funkce je$té drive nez je dité
poprvé krmeno, jak zjistili svymi vyzkumy Adolf Kussmaul a F. Stirni-
man;5 sladké latky polykd a ma kladnou mimiku, kdeZto horké, kyselé

i1 Srovnej: FrantiSek Brohm, Zdenék Brunecky, Viclav Holub, Dusevn{ ‘vyvoj di-
téte a jeho poruchy, SZN, Praha 1957, str. 117—159; N. I. Kasatkin, Narys vyvoje
vy38f nervové édinnosti u ditéte v raném véku, Praha 1953; Eva Schmidt-Kolmer,
Verhalten und Entwicklung des Kleinkindes, Akademie Verlag, Berlin 1959.

1N, 1. Kasatkin, Narys vyvoje vy3§i nervové &innosti u ditéte v raném vé&ku, str.
23--59.

3 D. B. Elkonin, Detskaja psichologija, Razvitije rebjonka ot roZdenija do semi
let, U¢pedgiz, Moskva 1960.

£ H. Gutzmann, Psychologie der Sprache, in: Handbuch der vergleichenden Psy-
chologie II, 1921; srovnej ptehlednou Gutzmannovu tabulku o vysce a rozvoji
lidského hlasu, in: Bohuslav Hala, Milo§ Sovak, Hlas — fe¢ — sluch, 3. vyd,
SPN, Praha 1955, str. 64.

5 Adolf Kussmaul, Untersuchungen iiber das Seelenleben des neugeborenen Men-
schen, Leipzig, 1859; F. Stirniman, Psychologie des neugeborenen Kindes, Rascher
Verlag, Ziirich-Leipzig 1940.
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a slané latky vyplivuje. Cichové poéitky vyvolavaji jen silné viiné a pa-
chy, kdeZto reakce na slabsi podndty se vyviji teprve postupné. Kozni
pocitky se projevuji jiz nékolik hodin po narozeni zejména na nékterych
citlivych oblastech kolem rti a ust, kolem o¢&i, chodidlech a bfiscich
prsti. Na teplo a chlad reaguje novorozenec velice Zivé, chlad zpisobuje
zaporné reakce, kdezto teplo vyvoldva kladnou odezvu. Typicka je reakce
na zménu polohy, kterd se uplatiiuje zvliité vyrazné u nedono3enych
déti tzv. Moroovym objimacim reflexem.

Pro priznivy rozvoj vy3si nervové é&éinnosti ¢lovéka ma mimofadny vy-
znam zrak a sluch. Pri narozeni funguji u normalniho ditéte dobte obran-
né a orientaéni nepodminéné reflexy, takZe novorozenec reaguje pupi-
larnim reflexem na svétlo a tmu, zpoédtku vSak rozliSuje pouze velké
svételné rozdily. Novorozen& jesté nedovede koordinovat pohyby obou
o¢i, kazdé oko se pohybuje jinym smé&rem. Av3ak tento projev nelze po-
vazovat za §ilhani, které vznikd az v obdobi batolete. Tim, Ze je rohovka
zna¢né zakfivend, je novorozenec dalekozraky, také akomodace a kon-
vergence je nedokonald, a proto je zobrazeni predmé&td na sitnici ne-
presné. Postupné se vyviji orienta¢ni reakce a dité zadini hledat odima
napadné, lesklé a pestré pfedméty. Na silné zvuky se objevuje reakce
v prvnim nebo na pocitku druhého tydne, novorozené se vSak jeSté ne-
dovede soustiedit na zvuk. K zdokonalovani sluchu dochazi pomérné
rychle, a proto se orientuje v kratké dobé na nékteré podnéty, jako je
napf. konejSivy hlas matky.

Ukonéeni novorozeneckého obdobi a podatek obdobi kojeneckého se
individualné lisi, takZe se setkdvame s rozdily aZz dvoumési¢nimi a rtzni
autofi také uvddéji rtzné dlouhou dobu pro prvni usek Zivota ditéte.
William Stern poéital pouze s 10—14 dny, s jednim mésicem Jaroslav
Koch, Zdengk Matéjéek, N. I. Krasnogorskij, dva mésice zafazuje 1. A.
Arjamov, Giinter Clauss, Hans Hiebsch, a tfi mésice Arnold Gesell
a C. W. Valentinef V podstaté lze konstatovat, Ze kojenecky vék zading
v okamziku, kdy je dité schopné uplattiovat vné&jsi pocditky a reagovat
na jednoduché podnéty.

Na novorozenecky vék mnavazuje plynule kojenecké obdobi
a trvd az do ukoné¢eného 12. mésice jeho Zivota. Je to doba velice inten-
zivniho télesného, pohybového a duSevniho vyvoje i poéatku vyvoje
socidlnich vztahd. Rozvijeni psychomotorickych funkei a centrdlniho ner-
vového systému ovliviiuje podstatné sprdvnad a vyvazend vyziva s pii-
méfenym mnoZstvim bilkovin a vitamint. Nedostatek vyzivnych latek
vede ke sniZeni rozumového vyvoje, zvlaité rozvoje chapani, postihovani
vztaht a rozvijeni détské feéi.

Rozumovy vyvoj kojence je predeviim podporovan aktivitou

8 William Stern, Psychologie der frithen Kindheit bis zum sechsten Lebensjahr,
Barth Verlag, Leipzig 1936; Jaroslav Koch, Zden&k Matéjéek, Psychologie a pe-
dagogika ditéte, SZN, Praha 1960, str. 99; N. I. Krasnogorskij, Vy35%{ nervové
tinnost ditéte, SZN, Praha 1958, str, 27; I. A. Arjamov, Vékové zvlastnosti détf,
SPN, Praha 1956, str. 38—69; Giinter Clauss, Hans Hiebsch, Psycholégia detstva
a dospievania, SPN, Bratislava 1970, str. 94; Arnold Gesell, Siugling und Klein-
kind in der Kultur der Gegenwart, Christian Verlag, Bad Nauheim 1952; C. W. Va-
lentine, Psychology of Early Childhood, Methnen 1946.
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analyzatord, jejichz ¢innost se pozvolna zdokonaluje a diferencuje.
Vlastni aktivni vniméni zaéina v dobé&, kdy je dité zplsobilé vydélovat
z okoli znamé osoby, vybrané pfedméty apod. V oblasti zrakové se obje-
vuje aktivni divani se schopnosti zaméfit zrak na predmét, ktery dité
upoutal, hledat jej a sledovat zrakem. Barvy zadina rozlisovat kojenec
mezi tfetim az sedmym meésicem, jak konstatovala napf. Ruth Staplesova,
C. W. Valentine, Vilém Chmelaif a néktefi dalii autofi.” Pomérné brzy
rozliSuje dité tvar nékterych predméta, které se objevuji pravidelné
a maji pro né biologickou hodnotu. Z dalSich ma pro poznavani okoli
znaény vyznam sluchovy analyzator. Jiz na poc¢atku kojeneckého véku
zaéind dité hledat o¢ima zdroj zvuku a otdéet hlavicku v jeho sméruy,
uéi se soustfedovat na zvuk. Sluchové vnimani se rozviji v uzkém vztahu
s osvojovanim pocatk( redi.

Kladné zrakové a sluchové reakce ditéte na odpovidajici podnéty jsou
pfimym dukazem, Ze pfislusné analyzatory jsou schopné funkce, presné
diagnostikovani jejich kvality je v8ak moZné teprve v dalsim vékovém
obdobi. Projevuje-li se vyrazné zrakovy ¢i sluchovy defekt jiz u kojence,
jde zpravidla o tézké postizeni, a proto vyzaduje dité jiZ nyni specidlni
vychovné plisobeni piipadné i 1ééeni.

Obr. 27. Stimulace kojenca

Fyzicky i psychicky vyvoj ditéte ovliviiuje ve znaéné mire
rozvoj jeho pohybd. V tomto obdobi se nauéi postupné sedét, stat,
lézt a cCasto se pokousi o prvni kroky, nékteré dité chodi i samostatné.
Tim se méni jeho zorné pole a moznosti pro poznavani okolniho svéta.
Soucasné se poznenahlu vytvari mezi ofima a rukama ditéte koordinace
pohybové-zrakova, kterd umoznuje uspésné uchopovani predmétt a zdo-
konalovani hmatu a pasobi tim vyznamné na duSevni vyvoj.

Vyvoj motoriky ditéte mize probihat priznivé pouze tehdy,
je-li normaln& vyvinuto, je-li jeho centralni i periferni nervovy systém

7 Ruth Staples, The responses of infants to colour, Journal of experimental Psy-
chology 15, 1932, str. 119—141; C. W. Valentine, Psychology of Early Childhood,
1946; Vilém Chmelar, Vyzkum vykonnosti détskych smysld ve véku predskolnim,
Sbornik pfednasek Kursu pro vys$§i pedagogické vzdélani uditelek matefskych
Skol 1934—1935, Brno 1936, str. 113—142.
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schopen inervovat adekvitné vSechny pohybové funkce a neni-li také
zadny defekt na nékteré z konédetin, v mozku, mise, ¢i na patefi kojence.
Nepfriznivé se mohou projevit rovnéz dédiéné ¢éi vrozené defekty pohy-
bového apariatu, ale i takova onemocnéni éi urazy, ktera postihnou né-
jakou pohybovou funkeci. Nedostatky v motorickém vyvoji ovlivni &asto
zpomaleni psychického vyvoje, i kdyz je to vétSinou pouze na piechod-
nou dobu.

Pokud neni vyvoj ditéte naru$ovian Ziadnym negativnim faktorem, roz-
viji se optimalné jeho vnimani, pozvolna za¢ini rozliSovat a poznavat
nékteré objekty a vydélovat je z okoli, které je obklopuje. Vnimané pred-
méty a osoby, které dité upoutaly, si zapamatovdavd a znovu
je poznava avytvali si jednoduché predstavy, které jsou prcha-
vé, oviem opakovanim uréitych situaci, uré¢itych tkonud atd. se upeviiuji,
jsou stilejsi a presnéjsi, jak také prokazuji nékteré vyzkumy I. A. Arja-
mova, Jaroslava Kocha a dalsich.8

V podnétném a harmonickém rodinném prostfedi se vyviji vyrazné
mySleni kojence. Pilroéni dité jiz poznava blizké éleny rodiny, ktefi
o né pecuji a rozlisuje predméty souvisejici s uspokojovanim jeho za-
kladnich biologickych potieb a také véci napadné svou barvou ¢&i zvukem.
Mezi osmym az desatym mésicem se dale zpresiiuje jeho diferenciaéni
schopnost, za¢ina reagovat pohybem na uréité slovni otdzky a na nékteré
vyzvy, kterym zaéina rozumeét.

Obr. 28. Rozvoj vnimani a mysleni pfi prohlizeni obrazkua

81. A. Arjamov, Vékové zvlaitnosti dé&ti, str. 60—62; Jaroslav Koch, Zdenék Ma-
t&j¢ek, Psychologie a pedagogika ditéte, str. 144.
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Rozvoj myslenf je tésné spojen s vnimanim a s &innosti ditéte, tzn.
s uchopovanim a s manipulaci s pfedméty, se smysluplnym zachazenim
se zndmymi v&cmi i se sprAvnymi reakcemi na uréité situace. Jsou to
podateéni dikazy, Ze dité chipe nékteré elementirni vztahy a Ze zaédind
rozumét feéi. Vlivem rozmanitych podminek, pfedeviéim viak vychovnym
pisobenim rodiny, kterd uspokojuje potfeby i pfani ditéte a soudasné
je obklopuje mluvou, se zaéina rozvijet kolem jednoho roku slovni Fed.

Vysloveni prvniho slova piedchiazi pomérné dlouhé obdobi, které
ma svij podatek v nejutlej$im véku a vyZzaduje spravnou jazykovou vy-
chovu, protoze jiz v prvnim roce vznikaji prvni stavebni kameny budou-
cfho matefského jazyka. Mezi Sestym aZ-deviatym mésicem je zvukovy
repertodr velice bohaty, dité¢ tvoii dokonce vice nahodilych zvuki, neZ
obsahuji jazyky kulturnich narodd. Tyto zvuky vznikaji ndhodnym po-
stavenim a pohybem mluvidel a dit¢ artikuluje nejrtizné&j’i druhy sou-
hlasek i samohldsek v rozmanitém spojeni.

Z tohoto materialu, ktery je u vSech narodia téméf stejny, se vytvar{
matefsky jazyk tim, Ze nékteré druhy vyslovnosti hlasek i jejich
spojeni dité po dospélych reflexné opakuje nebo napodobuje, kdeZto
ostatni zplsoby vyslovnosti postupné zanikaji. Ty druhy hlasek, které
pfetrvaji, se stavaji hldskami reéi a nabyvaji pozvolna fonematické hod-
noty.

Slysi-li dité dobte, napodobuje v druhé poloviné prvniho roku kromé
artikulace také rytmus a melodii. Proto by mu méli rodiée zpivat jedno-
duché melodie a hodné a pomalu na né mluvit. Dalezité je téz klidné
a souladné prostfedi, aby si dité mohlo osvojit mimovolnou napodobou
mirny a klidny hlas. Prvni slova, kterd dité od svych vychovatela slysi,
vyvoldvaji u ného také citovou odezvu. Zpoditku nerozumi jejich obsa-
huy, ale ta slova, kterd se opakuji souc¢asné pri riznych tkonech — jako
je krmeni, prebalovani, koupani, oblékani, podavani a pfedvadéni hradek
atd. — zaéina dité pozvolna vydélovat z mnoZstvi zvuku, které je obklo-
puji, uéi se je chapat, smysluplné na né reagovat a koneéné je také
zadind opakovat. Takto dospéje pifiblizné ke konci prvniho roku ke svému
pronimu slovu, jimZ oznaéuje osobu, pfedmét, jev nebo- situaci.

Pokud dité neni normalné vyvinuto, opoiduje se jeho feé¢
i celkovy rozumovy vyvoj, ktery zavisi na kvalité jednotlivych analyzi-
toril a na rozvoji mozku, zvla§té mozkové kiry. Toto opozdé&ni mohou
téZz ovliviiovat nevhodné podminky prostfedi, nezajem nebo nedostatek
¢asu rodi¢u &i jeslovych sester, onemocnéni, ale i Wraz ditéte v kojenec-
kém véku. Castd zména vychovateld, omezeny socidlni kontakt, chybéjici
citové ziazemi{, nedostateény individudlni pfistup atd. mohou dité poskodit
docasng, ale i trvaleji, pokud tento stav plsobi dlouhodobé.

Pro pozitivni vyvoj potfebuje dité nutné predeviim citové za-
zemi. Na poéatku kojeneckého véku miuZeme u ného pozorovat em o-
cidlni reakce souvisejici s uspokojovdnim jeho organickych potieb.
Pozdéji se zadinaji objevovat vyrazné reakce na objekty a situace, které
vyvolavaji adiv, radost, hnév, ¢i strach ditéte. Je dtlezité, aby pfeva-
Yovaly pozitivni zazitky a ostatni, aby souvisely s nezbytnymi situacemi
v jeho Zivoté jako je napf. onemocnéni spojené s bolestivymi stavy. Nikdy
by nemséli chovatelé zavinit u kojence strach svym nevhodnym vy-
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chovnym puasobenim, nebo zlost tim, Ze nesplni opravnéné oéekavani
dit&te.

Od poloviny prvniho roku prevazuje pii spravné vychové u ditéte
radostnd ndlada. Zvlasté ke konci tohoto obdobi projevuje sympatie a pfi-
chylnost k nékterym blizkym dospélym, s nimiZz ma dobré zkuSenosti.
Také nékteré déti poutaji naklonnost jednoroéniho ditéte, kdezto ostatni
lidi si jen pozorné prohlizi. Oblibi si rovnéz nékteré hratky, takZe je
chce mit neustile pri sobé a dava jim vyrazné prednost pfed jinymi.
VY tomto véku tvori citova, pohybova a rozumova stranka ditéte celek,
jejiz ¢asti navzdjem tuzce souvisi a na sebe plsobi. Proto je tfeba pocitat
s tim, Ze dité ma tim vice libych zazitkd, ¢im vice poutavych situaci
mu muZeme poskytnout, éim ma vétsi moznost manipulovat s oblibenymi
hra¢kami a &im &astéjsi kontakt ma s maminkou.

V opac¢ném pfipadé se zmnozuji nelibé prozitky ditéte, a to neprispiva
k jeho neuropsychické rovnovaze, k vyrovnanosti emocionalni stranky.
Také u kladnych citovych stavi je dllezita primérenost vsech zazitku,
ani nadmérné nebo prili§ ¢asté radostné citové vzruseni neni pro pfriznivy
emocionalni vyvoj ditéte vhodné. Tim méné podporuje pozitivni rozvoj
nedostatek aZ chudost citd, nebof vyvolava u rozumové vyspélého ditéte
jiZ od osmého mésice jeho Zivota citové strdddni, neboli citovou deprivaci,
ktera mizZe byt poéatkem pozdéjsiho nepfiznivého chovani.

Citovy vyvoj souvisi velice tésné s vytvafenim prvnich socidlnich
vztahua ditéte. Pii jejich formovani se stava ¢lovék nejvyznamnéjsim
&initelem, protoze se objevuje vidycky pri uspokojovani dualezitych Zzi-

Obr. 29. Vyraz radosti jednoroéniho ditéte
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votnich potfeb ditéte. Prvnim pfedpokladem optimalniho rozvoje sociil-
nich vztahd je klidné a optimistické prostfedi. Jak spravné zdiraznuje
Zden&k Brunecky,? prochizi v prvnim roce zivota ditéte vyvoj obdobim
elementdrni socializace, v ném# je kojenec uplné zavisly na dospélém.
Do Sesti mésica je socidlné pasivni, reaguje viak libé na pfitomnost a za-
jem vychovatele. V druhé poloviné prvniho roku zaé¢ind byt dité sorcidlné
velice aktivni a vyZzaduje proto riznym zpisobem kontakt s dosp&lymi —
hlasitym smichem, ale i pla¢em. Poznenahlu se za¢ina chovat odliiné
k domacim a k cizim lidem, vitd radostné matku, odmita vsak jit k ne-
znamym lidem, i kdyZ je upoutaji.

V tomto véku je potfeba, aby dité vyrustalo v uplné a harmonické
rodiné, aby se mohly pfiznivé rozvijet prvni poéatky jeho socidlnich
vztahd. Samoziejmé, Ze je to mnohem snadné&js$i u ditéte zdravého, nez
u nemocného, ¢i dokonce defektniho. Dililezité je vhodné refeni problémut
socializace u déti, které vyrustaji v adoptivni rodiné, pfipadné v koje-
neckém ustavu, kde existuje jisté nebezpeéi psychického stradini se sou-
¢asnou men$i moZnosti navazovat socidlni kontakty. Chladny, lhostejny
a neviimavy pfistup k ditéti (napf. v nékterych jeslich, u pifili§ mladych
rodi¢, nebo u déti, které jsou pfitézi apod.) je hlavni pFi¢inou nékterych
nedostatkllt nebo i odchylek v jeho dal$im vyvoji.

Prevazna vétSina novorozenci a kojencti je vychovavdna v rodiné
a pouze o0 malé mnoZstvi peéuji denni nebo tydenni jesle. Nepatrny podet
je od narozeni zafazen do kojeneckého tistavu jednak proto, Ze jde o déti,
o které matka nemd dostateény zdjem, jednak jsou to déti, o které se
nemohou rodiée z raznych divoda starat. Jednu skupinu zahrnuji zdravé
déti, které maji chronicky nemocnou nebo defektni matku (TBC, slepota,
slabomyslnost apod.). Dalsi jsou z rodin, které se nemohou vénovat svym
détem, protoZze maji studijni, pracovni nebo bytové problémy, piipadné
jiné zdvazné nesnaze. Do kojeneckych ustavua jsou také prijimany defektni
déti, zvlasté takové, které maji slozité dlouhodobé odchylky. Patfi sem
novorozenci s roz§tépem rtu nebo horniho patra, protoZe jejich spravna
vyziva vyzaduje odborny piistup. Rovnéz déti s nékterymi dal$imi de-
fekty byvaji v pééi téchto vefejnych instituci.

Zvl]astni skupinu tvori nedonoseni novorozenci, déti s roz§tépem pdtere
éi lebky a i s nékterymi jinymi zivaznymi nedostatky, které se umistuji
ihned po narozeni do nemocnié¢niho oSetfovéni, a to vétSinou v inkubéato-
rech, pfipadné ve specidlnim sterilnim prostiedi, kde setrvavaji nutnou
dobu, nez mohou byt pifedany do rodinného prosti‘edi.

Ve vSech pripadech je dilezité zabezpedovat ditéti takové podminky,
které budou podporovat jeho kladny rozvoj i tehdy, nebude-li zcela nor-
malné vyvinuté. Je-li Zivotni prostfedi tak nepfiznivé, Ze nemiize po-
skytovat ditéti ani nejzakladnéjsi potieby, muze privodit az predéasnou
smrt kojence. Zatimco u nas je kojeneckd umrtnost velice nizka a ¢inila
v roce 1980 1,84 9/, umird v rozvojovych zemich v disledku podvyzivy
denné na sedm tisic déti do jednoho roku.

9 Frantifek Brohm, Zdenék Brunelck}", Vaclav Holub, DuSevn{ vyvoj ditéte a jeho
poruchy, str, 81.
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Vyvoj batolete

Obdobi batolete téZ rané & utlé dé&tstvi zahrnuje vyvoj
od jednoho do tfi let a vyznacuji se intenzivnimrozvojem motori-
ky, kterdA ma velky vyznam pro télesny i rozumovy vyvoj ditéte. Ve
druhém roce se nauéi jisté stat a chodit, béhat a pifekonavat mensi pfe-
kazky. Tyto dovednosti se zdokonaluji dile ve tfetim roce a uplatiiuje
se pri nich stdle vyraznéji napodoba.

Tim, Ze dité zvladne chlzi zvy$uji se i jeho moZnosti kontaktu s do-
spelymi i s jinymi détmi a tato nova situace ovliviiuje piiznivé rozvoj
Fedi, psychickych procesi i osobnosti. M4 velky vyznam pro jeho celko-
vou uroven a pro zadlenéni do svéta lidi. Dité poznava také svét véci,
osvojuje si manipulaci s pfedméty a s hrackami, nauéi se ovladat nékteré
détské dopravni prostfedky, pouzivat jednoduché nastroje a uvadét do
provozu znamé pristroje. To vSechno ma velice pozitivni vliv na dalsi
jemnou motoriku rukou i ostatnich ¢asti pohybového aparatu a soucasné
na rozumovy a citovy vyvoj ditéte.

Obr. 30. Pohybova vychova v jeslich

Od jednoho do tii let dochazi k vyraznym pifeméndm v psychice
ditéte. V jednom roce je jeSté plné zavislé na dospélych vychovatelich,
kdezto ve tfech letech je znadné samostatné, aktivni a chapavé. Umi se
samo obslouzit, zvlada jiz natolik Fe¢, Ze dovede navazovat slovni kon-
takt a vstupovat do vzajemnych vztahl s okolnimi lidmi a ovlida ele-
mentarni formy chovani.

Psychicky rozvoj se projevuje vyznamné v kvalité a v obo-
hacovani procesu vnimani pri rizné ¢innosti, ktera vyvolava citové
zaujeti ditéte. Zna¢ény pokrok milZeme zaznamenat v rozliSovani pred-
métuy, které dité poznava podle barvy, tvaru, zvuku, chuti, viiné, podle po-
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vrchu atd. Tomuto rozvoji napomidhd utvafeni- matetfského jazyka, pro-
toZe dospély predméty pojmenovava, upozoriiuje dité na shody a rozdily,
vysvétlenim uréité ¢innosti spojené s predvedenim mu usnadfiuje zamé-
feni pozornosti a spravnou manipulaci s vécmi. P¥i vnimani se uplatfiuji
stdle vice minulé predstavy, feé a mysleni, dité ziskava nové zkusenosti
a znalosti, které maji znaény vliv na dalsi rozvoj jeho poznavacich pro-
cesti. Pfesto lze konstatovat, e vnimani ditéte je ve tfech letech jesté
znaéné mimovolné, povrchni a situacni, i kdyZz je riiznorodé a proélené-
n&jsi neZ na pocatku tohoto obdobi.

Koncem kojeneckého vEku a v obdobi batolete se méni podstatné vza-
jemny pomeér obou signdlnich soustav, jak konstatoval A. G. Ivanov-
-Smolenskij, ktery stanovil étyfi stadia ve vyvoji vyssi nervové éinnosti
ditéte.l? V prvnim udobi jsou korové procesy vzbuzoviny bezprostied-
nimi podnéty a vyusfuji v neverbalnich reakcich (spoje B—B). Poté na-
sleduje druhé stadium, ve kterém pusobi slovni podnéty na korové pro-
cesy a konéi jeSté stdle bezprostiedni odezvou (spoje S—B). Pro tieti
stadium je typické, Ze korové procesy vyvolavané bezprostfednimi pod-
néty jsou ukondeny slovnimi reakcemi, pojmenovanim predméta (spoje
B—S). Ve é&tvrtém vyvojovém obdobi vznikaji korové procesy vlivem
slovnich podnétl a projevuji se schopnosti ditéte reagovat na né mluve-
nym slovem (spoje S—S).

Uloha feéi pozvolna narlGistd a uplathiuje se stile vice v chovani
a jednani ditéte. Postupné zaéini rozumét lépe vyznamu slov, kterymi
jsou oznaéoviny uréité osoby, pfedméty, ukony a situace s nimiZz se opa-
kované setkdva a vydéluje je z mnoZstvi raznych véci, jez je obklopuji.
Tento proces vyusfuje samostatnym aktivnim vyslovenim proniho slova
jimZz jiz pojmenovdvd néjaky objekt ¢i jev. Nastavad obdobi tzv. jedno-
slovnich vét, kdy jednim slovem neoznaduje pouze jednotlivou osobu ¢&i
véc, ale také své potrfeby, prani ¢i zazitky. DileZité postaveni zaujima
v tomto procesu napodoba, proto je tfeba, aby dité vyristalo v prostiedi,
které mu poskytuje dostatek pifileZitosti k navazovani slovniho kontaktu.
Jinak se opozduje jiz od poéatku utlého véku rozvoj jeho feéi. V klad-
ném pripadé se rozviji a obohacuje dialog, ktery zahajuje pfiblizné od
dvou let i samotné dité. Pro batolata je typicka fyziologickd neboli vy-
vojovd patlavost, kterd souvisi s nedostateénym vyvojem diferenciaéniho
utlumu. V jejich mluvé se vyskytuje mnoho nepfesnosti ve vyslovnosti
a v gramatické stavbé pouzivaji i takové vyrazy, které sice slySely, ale
jejichz vyznamu nerozuméji, sbiraji a u¢i se stale nova slova. I kdyz je
artikulace éasto je§té chybna, napodobuje dité, které dobre slySi, sprav-
né rytmus a melodii slov i vét, kterych pouziva. Slovo je pro né nejvy-
znamneéjsim prostiedkem pro dorozumeéni s dospélymi i se star§imi détmi,
tésna citova vazba na éleny rodiny je v tomto véku velmi dualeZitym
éinitelem ve vyvoji détské redi.

Postupné nartstd détsky slovnik, takZze na pocatku druhého roku uziva

9 A G. Ivanov-Smolenskij, Eksperimentalnoje issledovanije vysSej nervnoj deja-
telnosti rebjonka, Fiziologi®eskij Zurnal SSSR, 1935, str. 149—155; A. G. Ivanov-
-Smolenskij, Ob izufenii sovmestnoj raboty pervoj i vtoroj signalnych sistem
mozgovoj kory, Zurnal vysiej nervnoj dejateInosti, 1951, str. 55—66.

[102]}



dit® asi 5—10 slov, v osmnécti mésicich 10—30 slov, ve dvou letech 50
aZz 300 slov a ve tfech letech 800—1 200 slov, A. V. Petrovskij uvadi
dokonce 1 500 slov.1! Postupujici pfirozena akcelerace télesného a dusev-
niho vyvoje se projevuje i rychlejiim obohacovanim slovniku a pomérné
vyraznymi rozdily mezi riznymi détmi v zavislosti na jejich socidlnim
prostfedi. Znaény narist slovniku mezi druhym a tfetim rokem souvisi
s tim, Ze dit& od okamZiku kdy pochopi, Ze kazdy objekt ma svij speci-
ficky nazev, zaéind klast vychovatelim otazku ,,Co je to?“. Takto patra
po daldich novych slovech, chee se dozvédét, jaké maji predméty pojme-
novani a zacletiuje je do své feéi. Pozvolna se tak za¢ini prenaset té-
7i5t¢ mluvniho kontaktu z Fed¢i dospélého na fe¢ ditéte, jeho mluva je
stile souvislejii a umoziiuje mu vyjadfovat mnohé vztahy predmétného
svéta. Dit& se zaéina také orientovat v gramatickych tvarech matefského
jazyka a rozviji se pozvolna jeho jazykovy cit, zvladne zdkladni syntak-
tické konstrukce jazyka, spravnou vyslovnost hldsek, slabik i slov a do-
vede se stale 1épe dorozumivat s okolim, v ném# Zije.

Rozvoj mys§leni ditéte souvisi tizce s jeho &innosti a soukasné s pi-
_sobenim vychovatelli, ktefi je uéi zachizet s predméty a seznamuji je
s jejich pojmenovanim. Pi#i praktické manipulaci s rtznymi pFedméty
&asto dité vyresf konkrétni situaci a pochopi vztahy mezi uréitymi véc-
mi a nékterymi jejich ¢astmi. Dité zaéind myslet pfi éinnosti, jeho mys-
leni je velice ndzorné a vaZe se k dané situaci. Vyvoj mySleni je ne-
rozluéné spjat s ovlddnutim fedi a s pusobenim socidlniho prostiedi.
Dité si v8im4, jak dospély zachazi s raznymi pfedméty, napodobuje jeho
éinnost a objevuje pozvolna, Ze se ruzné predméty pouzivaji uréitym
zpisobem. Takto dochazi k pozvolnému zobecitovdni skutedénosti, které
ziskdva dité pii aktivité, pfi manipulaci s pfedméty, ale rovnéz nastava
zobecriovani nékterych jejich podobnych ¢& stejnych vlastnosti, které
dité gaéina také oznalovat spoleénym nazvem (jablko, dim, cerveny,
studeny, chodit, jezdit, apod.). Postupné si uvédomuje, Ze slovo neozna-
éuje jen jednotlivy pfedmét nebo ¢&innost, ale celou skupinu podobnych
véci nebo ¢innosti.

Batole se seznamuje s pojmy, které prebira od dospélého ve velmi tés-
ném spojeni s vnimanym zdrojem. Nékteré znaky, které k témto pojmim
pfifazuje jsou oviem ndhodné a nepodstatné, pro dité vSak maji pozné-
vaci hodnotu a vaZe se k nim jeho zdjem i pozornost, jde proto o tzv.
znaky notifikaéni. Soudasné si dité osvojuje napodobovanim dospélych
také nékteré zpusoby mysleni, uéi se uzivat soudd a usudkii. Sepéti €in-
nosti, kterou se dité¢ zabyva, s vysvétlenim a predvedenim pfipadného
konkrétniho postupu ¢&i fe$eni, usnadiiuje mu pochopeni souvislosti a vzta-
hi mezi pfedméty a jevy.

Rozumovy a citovy vyvoj ditéte ovliviiuje v tomto véku zejména hr a,
jejiz pocatky vznikaly jiz v druhé poloviné prvniho roku a byl pro ni

11 Franti§ek Brohm, Zden&k Brunecky, Vaclav Holub, DuSevni vyvoj ditéte a jeho
poruchy, str. 76; Jaroslav Koch, Zden&k Maté&j¢ek, Psychologie a pedagogika di-
téte, str. 199—200; Giinter Clauss, Hans Hiebsch, Psycholégia detstva a dospie-
vania, str. 120; Lili Monatov4, Rozumov4 vychova v matefské Skole, SPN, Praha
1978, str. 43—44; A. V. Petrovskij a kolektlv, V¥vojova a pedagogickd psychologie,
SPN, Praha 1977, str. 47. ’
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podstatny rozvoj podminéného orientaéné patraciho reflexu a napodo-
bovani. Ve druhém a tfetim roce se projevuje napodobal? stile vyraznéji,
dité si nehraje s kazdou hrackou stejné, ale vyuziva smysluplné téch
manipula¢nich moznosti, které odpovidaji dané hra¢ce i jeho motorické
a intelektualni trovni. Uplatniuji se zde predstavy a zkuSenosti ditéte,
u nové hraéky je oviem dulezité predvést nalezité zachdzeni s ni.

Dité doprovazi své hry slovy a dalsimi hlasovymi projevy a tim se
rozviji nejen jeho re¢, ale i mysleni, fantazie a pocatky tvorivosti. Pii
spravném vedeni si samostatné vybira hraéku, s niz si chce hrat, a to
je pro jeho priznivy psychicky vyvoj nezbytné; prinasi si ji, adekvatné
ji pouziva a opét uklizi.

Obr. 31. Konstruktivni hra se stavebnici

V obdobi batolete se obohacuji dal hry manipulaéni & funkéni, jimiz
dité navazuje na hry minulého obdobi, a které se méni znenahla v hry
konstruktivni, Nové vznikaji hry napodobivé, které jesté nemaji sou-
visly déj a vyjadruji jen izolované situace. Az ke konci tfetiho roku se
zadinaji pozvolna premeériovat v hry ulohové, protoze dité je jiz zplso-
bilé napodobit souvislou fadu prvka a prevzit urcitou roli.

V tomto véku vznikaji téZz dalsi rozmanité ¢innosti, k nim% patfi

12 Srovnej: N. E. Miller, J. Dollard, Social learning and imitation, 2. vyd., Yale
University Press, New Haven 1950, str. 54—59.
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mezi druhym a tfetim rokem émdranice jako poéatek kresebné &innosti,
které poutaji dité tim, Ze muZe sledovat stopu tuzky na papire. Zaroven
zjisti, Ze dospély nebo starsi dité mu dovede nakreslit riizné objekty a na-
podobou se pokousi také o prvni vlastni kresby. Zpocatku znazoriiuje
lidskou postavu jako hlavonoZce a pozdéji, vét§inou az v piedskolnim
véku dalsi predméty. K dalsimu rozvoji prispivaji téZz ilustrace, zvlasté
pak omalovanky.

Zafind se rovné:z zajimat o pracovni ¢innost dospélych, které
chce také napodobovat. Libi se mu samostatna éinnost pfi sebeobsluze,
a tu kona s velkou chuti a radosti, tfebaZe se mu ¢asto plné nedafi. Chce
pomahat i pri ridzngch pracich, kterymi se zabyvaji élenové rodiny, coZ
podporuje rozvoj jeho citd i vile a pfirozenou aktivitu.

V citové oblasti se vyznaéuji kladné prozitky batolete uidivem
na ,,objevy®, radostnou naladou a prichylnosti k nékterym blizkym li-
dem, kdeZto zaporné citové stavy vyvolavaji zlost & strach. Je dalezité,
aby pozitivni city vyrazné prevaZovaly, nebof tvofi zaklad budouci opti-
mistické a vyrovnané osobnosti. Vytvari se také pohotovost k uréitym
zpusobim reakce: dité se u¢i mit rddo maminku, sourozence a dalsi éleny
rodiny, typické jsou kladné citové vztahy k nékterym vécem, dité ma
svou zamilovanou hra¢ku apod. Projevuje radost pii spatifeni zvifat,
zvlasté mladat, pitestoZe se jich nékdy také trochu boji.

Prednim vychovnym tukolem je podporovat radostné citové zdZitky
batolete a zajistovat jeho spokojenou ndladu. Vhodné vedeni ovliviiuje
pocatky altruistickych citi, egocentrismus, tak typicky pro tento vék,
ustupuje v uréitych situacich do pozadi. Dité je pfitahovdno détskou spo-
lec¢nosti, byt je$té vétSinou nevstupuje s jinymi détmi do interakce. Ob~
jevuji se i naznaky soucitu, které viak mohou pfechazet nékdy v plag
¢i strach. :

Spatné zkusenosti ditéte je zapotfebi omezovat na minimum, i kdyz je
nelze zcela vylouédit. Je nutné, aby strach nebyl u ditéte vyvolavan za-
mérné a rovnéz neni vhodné podporovat zlostné reakce. Vznikaji pri
nesplnéni o¢ekavani, piani apod., ale také tehdy, nedari-li se ditéti néjaka
dinnost. V takovych situacich je dkolem vychovateli pomoci ditéti nebo
odvést jeho pozornost jinym smérem. Pro jeho optimalni vyvoj jsou
zvla§té nevhodné prozitky smutku, k nimZ dochazi p#i nahlych zménach
socidlniho prostfedi — odejde-li oblibena osoba, je-li dité hospitalizo-
vino nebo prevezeno do jiného neznamého prostredi, kde se zméni vy-
chovatelé, ktefi o né peéuji, chovaji-li se k nému dospéli odmitavé, &i
lhostejn& nebo s nim dokonce Spatné zachazeji.

V pfiznivych podminkach se u batolete rozvijeji také vys$si city. Ele-
mentarnim projevem intelektudlnich citid je radost pti uspokojovani jeho
zvidavosti a zdjmu o okoli. Je diilezité podporovat tyto city obohacovanim
zkuSenosti ditéte, jinak se muZe zpomalit nebo dokonce zabrzdit na
dlouho jeho rozumovy vyvoj. _

Estetické zdZitky ovliviiuji libost pii poslechu hudby, zvlasté zpévu,
kterou vyvolavaji téz pestré hracky, barevné ilustrace, mnohotvarné jevy
v pfirodé. Také literdrni produkce doprovazena jednoduchymi pestrymi
obrazky a prezentovana ver§i, jednoduchymi pohddkami a prib&hy pouta
pozornost a zdjem batolete. Vsechny estetické podnéty obohacuji jeho
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psychicky zivot, je oviem nutno dbat na jejich pfiméfenost z hlediska
mnozstvi i z hlediska naroénosti.

U ditéte se zaéinaji v utlém véku vytvaret také elementarni mordlni
city. Pochvala a pohlazeni vychovatele doprovazejici uréitou é&innost,
jednani ¢&i chovani ditéte plsobi na né velice kladné& takZe se pfi nej-
bliz§i obdobné situaci zachovd podobné jako v minulosti. Napodoba po-
zitivniho prikladu dospélych élenu rodiny a sourozencu tvofi zdklad pro
elementarni mravni navyky, které se spojuji s moralnimi city. Naproti
tomu je Zadouci usmérriovat vhodné nepiijemné prozitky ditéte jako je
roztrpéeni, stud nebo Zarlivost. V konkrétnich situacich se uéi rozlifovat
co je dobré, spravné a jak se ma chovat ¢éi jednat, od toho, co je §patné,
nespravné, co délat nema. Podstatné je, aby situace, v nichZ se vytvareji
moralni city, byly stalé a rodi¢i dobfe uvazené, aby nestfidali pozadavky
na dité podle okamzité vlastni nalady, podle ¢asu, ktery maji k dispozici
nebo dokonce podle stavajiciho souladu ¢éi nesouladu v rodiné. Pro pfiz-
nivy vyvoj ditéte je potfebné, aby mohlo prozivat trvale pocit lasky
a pocit bezpeéi, aby mélo klidné a harmonické zizemi a rodiée si uvé-
domovali plné zodpovédnost, kterou viéi nému maji a vychovné aby na
né& vhodné pusobili.

Vile je jednim z dilezitych psychickych procesi, ktery se zadini
projevovat v obdobi batolete. Hlavnim cilem volni vychovy je vypéstovat
u ditéte pevnou vuli a soufasné schopnost podridit se vychovateli. M4
viak také mit dostatek prilezitosti, kdy miiZe jednak podle vlastniho
piani a vlastniho rozhodnuti. Kolem druhého roku se u ditéte objevuji
prvni naznaky stanovit si velice blizky cil vlastniho jednani, ktery je
témeér ihned dosaZitelny.

Obr. 32. Volni projev batolete

Dité v8ak zaroven zjisti, Ze miZe nejen néco chtit, ale i nechtit. V uréi-
tych situacich vyvola dospély poprvé u ditéte tzv. prvotni vzdor ne-
vhodnym zasahovanim do jeho ¢&innosti, sila této reakce zavisi na oka-
mziku, kdy dospély néco po ditéti pozaduje. Détsky vzdor je vidycky
projevem nevhodného postupu vychovatele a vyzaduje proto nutné ko-
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rekci jednani dospélého. Opakuji-li se dlouhodobé situace, které jej vy-
volavaji, pfechazi vzdor v negativismus, ktery je jednoznaénym dokladem
vadné vychovy. Konflikt mezi vili ditéte a vuli dospélého neni zadouci
a pro dal3i pfiznivy rozvoj osobnosti ditéte nevhodny a zbyteény. Vhod-
né jednanf a chovani ditéte ovliviiuje spravny vzor vychovatel, pésto-
vani pozitivnich navykt a dobra orientace v rliznych situacich. Je tieba
postupovat tak, aby dité védélo, co smi ¢i nesmi, a mélo zdroven dosta-
te¢ny prostor pro realizaci svych potreb, prani a volnich aktivit.

Formovani socidlnich vztah® ma& podstatny vliv na rozvoj
osobnosti ditéte. Od pocatku druhého roku piiblizné do tfi aZ étyr let
prochazi obdobim rodinné socializace, ktera je charakterizovana vytva-
fenim vztahll k rodi¢idm a k ostatnim sourozencum. U ditéte se vyviji
naklonnost k matce, ale i k otci, pripadné i k jeslové sestfe. Pro uspés-
nou socializaci je dulezité, aby dité mélo dobré zkusenosti s lidmi a bylo
rado v jejich blizkosti. Laskavy piiklad vychovatell plisobi priznivé pfi
napodobovani spoledenského chovani a pfi zadlefiovani ditéte do social-
niho prostiedi. I kdyz dochézi v pribéhu tohoto obdobi k nékterym
vykyvam, takZe nékdy se chova dité ke znidmym zcela bezprostredné,
kdezto jindy s uréitymi zabranami, vyspiva spolefensky a stava se po-
stupné v socidlnich kontaktech samostatnéj$im a odvaznéjsim.

Obr. 33. Napodoba pfi stolovani v jeslich

Batole, které je po strance télesné i duSevni normalné vyvinuté a opti-
malnd vychované, vykazuje velké rozdily ve srovnani s ditétem, které
ma pohybovy, smyslovy ¢é duSevni defekt, nebo s di-
tétem, které vyrustd v nekonzolidované rodiné, pripadné je umisténo
v détském domové. U téchto déti dochazi ke zpomaleni vyvoje v nékteré
dulezité oblasti. Jejich pohybovy vyvoj je zpomaleny, ‘a to i u té&ch,
u nichZ neni postiZena pfimo motorika. Dité se zrakovym defektem je
mnohem vice odkazdno na péc¢i dospélych, je ovliviiovan neptiznivé vyvoj
jeho samostatnosti a tim i jeho vyvoj rozumovy. Postupné se vsak do
znaéné miry tyto nedostatky vyrovnavaji az na utvareni zrakovych pred-
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stav, které jsou u lehéich zrakovych vad méné presné, kdezto u nevido-
mych se nemohou rozvijet viibec.

Specidlni skupinu tvofi batolata, u nichZ se nevyviji na jednom oku
dostatecna zrakova ostrost, kterd vyvoliva v tomto vékovém obdobi
u velkého poétu téchto déti tupozrakost (amblyopie). Véas byva
podchycena zpravidla jen u téch déti, u nichZ je spojena se 3ilhavos-
ti (strabismus). U ostatnich neni zpravidla tento defekt odhalen v dobé
kdy vznika a pfitom jde o jedno z postiZeni, které lze spravnou a véasnou
napravnou péc¢i bud odstranit uplné, nebo aspoti zna¢né zmirnit.

Sluchovy defekt zpasobuje ditéti mensi ¢i vétsi nesndze pfi
osvojovani feéi a vyzaduje proto mnoho specidlni pozornosti, jinak viazne
jeho rozumovy vyvoj a vyvoj citovy neprobiha tak priznivé, jak je potfeba
pro Zzadouci a harmonicky rozvoj celé osobnosti batolete. Nékdy vsak
je$té nelze v tomto vékovém obdobi jednoznaéné posoudit, zda dité trpi
sluchovym ¢ lehéim duSevnim defektem a proto je ne-
zbytné dlouhodobé pozorovani riznych projevi ditéte, aby diagnéza
mohla byt stanovena co nejdfive a aby také odpovidala objektivnimu
stavu.

U ditéte sté28im dusevnim defektem se zaéina projevovat
opozdovani motorického a psychického vyvoje velice zretelné mezi prv-
nim aZ tfetim rokem jeho Zivota. Spravny pristup k takovému batoleti

Obr. 34. Smutné dité z problémové rodiny
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vyzaduje soustfedénou specidlni rodinnou vychovu nebo zafazeni do
zvlastniho détského domova.

Pro optimélni vyvoj déti z problémovych rodin a u déti
které vyristaji mimo rodinu, je nebezpeéi vzniku rdznych ne-
dostatkll zasahujicich v rtzné mife jednotlivé stranky jejich osobnosti.
Ve véku batolete vznikaji nesnaze pri navazovani kontaktu, pfi rozvijeni
socidlnich vztahti a pfi upeviiovani prvnich vhodnych zpusobu chovani.
V neharmonickych rodinich vazne rozumovy i citovy vyvoj déti, protoze
o dité nebyva pecovano soustavné, ale spiSe ptileZitostné, v détskych
domovech je zapotrebi, aby kazdé dité mohlo pfilnout k uréitému vy-
chovateli a bylo emocidlné stimulovidno. Vzhledem k tomu, Ze defekttim,
které u téchto déti mohou vzniknout, 1ze predejit, je velice dllezité na-
lezité a véasné pouceni rodi¢a, ptipadné i sledovani jejich vychovy so-
cidlni pracovnici. V détskych domovech je tkolem reditel a inspektor(

zabezpedovat kvalifikovany a citlivy pristup k détem ze strany vsech
pracovniku.

Obdobi ditéte pfedSkolniho véku

Vlastni pfedikolni vék zahrnuje u nas obdobi od tfi do Sesti
az sedmi let, ve kterém se upeviiuji fyzické funkce ditéte. Postupné je
stale odolnéjsi a zdatnéjsi, pozvolna je svalnatéjsi a ke konci tohoto ob-
dobi také S§tihlej$i a protahlejsi a md v pomeéru k trupu i koncetinam
mensi hlavu neZ na pod¢atku této vyvojové etapy. V jejim pribéhu zviada
slozitéjsi a naro¢néjsi pohyby, zdokonaluji se pohyby rukou i prsta a do-
chazi k jejich presné senzomotorické koordinaci. Lze fici, Ze 3estileté dit&
ovladd kompletné svou motoriku, télesny vyvoj prispiva k jeho vétsi
samostatnosti a umozniuje mu osvojovat si ve vychovné vzdéldvacim pro-
cesu nové spolec¢enské zkusSenosti. Také centralni nervovy systém je scho-
pen presnéjsich vykonl a nepodléha jiz tolik vnéjsim vlivim jako v mi-
nulém obdobi. Tim, Ze vznikaji aktivni utlumové reakce, dovede jiz
dité potla¢it nékteré nezidouci projevy — umi napf. projevit vhodné
sva prani i potieby, zadrZet pla¢, prizpusobit se dané situaci atd. Takto
se postupné méni jeho chovani, prerlistd rdmec rodiny a stava se z hra-
vého triletého batolete ditétem, které dozralo v Sesti letech k vstupu do
zékladni Skoly.

Stile vétsi poéet déti se prijima v tomto véku do materské §ko-
1y, kterou navstdvuje v soudasnosti 85 9,13 nasi nejmladsi generace, ¢im%
vznika nové sociilni situace pro jejich vyvoj. Dit&¢ ma nyni nékteré nové
elementarni povinnosti, které souviseji s tirovni jeho télesného a dusev-
niho vyvoje umoziiujiciho jeho zaclenéni do rezimu ¢éinnosti v matefské
skole. Na dit& lze jiz pilisobit systematicky a postupovat podle ur¢itého
planu, zikladnim poZadavkem vSak je, aby ucitelka respektovala vékové

- a individualni zvla§tnosti vSech déti a vhodné kombinovala jejich spon-
tanni éinnost s Fizenym programem.

13 7 materiali ministerstva §kolstvi ¢eské a slovenské republiky vyplyva, Ze ve
3kolnim roce 1982—1983 bylo zafazeno do matefskych skol 859/, d&ti veikeré po-
pulace, ve skupiné péti az §estiletych to bylo vice nez 90 9, déti.
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Je typické, Ze déti jsou jiz zplisobilé respektovat pozadavky, plnit
UspéSné priméfené ukoly a vytvaret si postupné vzajemné vztahy
k vrstevnikim. Maji mimoradny zajem o svét dospélych, o jejich é&in-
nost i o jejich vzajemné vztahy a snazi se do nich proniknout s velkou
aktivitou. Vsimaji si jejich Zivota a sleduji nejriiznéjsi pracovni i spo-
le€enské situace a maji-li moznost, tak se do nich rady zapojuji, ve svych
hrach, vytvarnych i pracovnich éinnostech napodobuji vse, co je zaujalo.

Hra je zakladni {linnosti ditéte predskolniho véku, ma velky vliv
na rozvoj jeho cith a na celkovou uroven a je soudasné vyznamnym
prostfedkem uéeni. Charakter her navazuje na pfedchozi obdobi a je
zavisly na mnoha okolnostech, k nimZz pocditime vék ditéte, podminky
prostredi, v némz se realizuji (v pfirodé, na htisti ¢i na ulici nebo doma,
ve mésté nebo na venkové, v 1été ¢i v zimé), okolnosti, za kterych se
hra kon4, (hry indvidudalni, skupinové, kolektivni), pohlavi ditéte, hraéky
a materidly, které ma k dispozici, dosazeny stupern jeho télesného a du-
Sevniho vyvoje, uroven zajmt, védomosti, dovednosti a navykl, celkova
vychovna péle v rodiné i v matefské Skole, rozvoj spoledenskych vztahii
a pusobeni §irsiho okoli.

Vyznamnou skupinou jsou tvofivé hry, které maji mnoho va-
riant a je pro né typické, Ze si déti uréuji samy cil, obsah i pravidla hry.
Obmeénuji v nich tvofivé dojmy, jimiZ na né zapusobilo okoli. K vytvo-
feni obrazu pri hfe napomahaji ditéti hotové hracéky, stavebnice, pfrirod-
ni materidly a rizné dalsi pfedméty. Piitom se projevuje tendence pii-
pisovat vécem vlastnosti, které nemaji, zaménovat jeden pfedmét za druhy
a pouzivat je rozmanitym zplsobem.

Obr. 35. Hra se stavebnici

[110]



Obsah her se méni s vékem a celkovym rozvojem ditéte. Hry tfiletého
ditdte jsou pomérné jednoduché, kdeZto u Sestiletého jsou mnohem dife-
rencovanéjsi a obsahuji logické souvislosti a vztahy, podle toho jak je
zna ze skutedného Zivota. Dité je postupné stile vyspélejsi a je schop-
né&j§i zachycovat a reprodukovat vice prvka ze situaci, které zazilo
a o kterych leccos vi, a proto napodobuje pfesné&ji skute¢nost. Hra také
sleduje jiz od poéatku vytéeny cil, takze dité sviij zidmér také realizuje.
O celkovém charakteru tvofivych her spolurozhoduje vychova, vzory,
které dité napodobuje, atmosféra v rodiné i v mateiské 3kole, jeho po-
staveni mezi sourozenci a ostatnimi détmi, jeho celkova fyzickia i psy-
chicka trover.

Obr. 36. Individualni hra tfiletého ditéte

S pribyvajicim vékem se pozménuje také vztah ke spoluhrdéim,
k hraélkdm, k pravidlim i k dlohdm. Trileté déti si hraji prevazné indi-
vidudlng, nenavazuji z vlastni iniciativy kontakt s jinymi détmi a jsou
plné zaujaty hrackou. Poté vznikaji malé skupinky déti a ke konci pfed-
zadinaji pfevazovat v tvorivych hrach. Na poc¢atku tohoto obdobi si dité
nedovede jes§té hrat bez hracky, kterd podnécuje jeho aktivitu. I pozd&ji
zistdvd hracka v popfedi jeho ¢innosti, ale je pouze prostfedkem pro
realizaci riznych predstav a napady, dité ji zarazuje do logickych sou-
vislosti dané hry. Rovnéz pravidla jsou duleZitou soucasti tvorivych her,
dité si je zaéina mezi ¢tvrtym a patym rokem samo vymyslet a uréovat,
ale podle stavajici situace je také snadno upravuje a pretvari.

Ulohové hry jsou dllezitym druhem tvofivych her, dité v nich napo-
dobuje to, co je upoutalo pifedevsim z ¢innosti dospélych a co je mu ve
skuteénosti dosud nedostupné. Patfi sem predevsim ruzné pracovni &in-
nosti a jejich obsah, vztahy mezi lidmi apod. Z téchto pestrych aktivit
_prebira dité uréitou ulohu, vzivd se do situace jiného clovéka a repro-
dukuje jeho poéinani. Pfitom rozliSuje hru od skute¢nosti, presto vsak
dé&j hluboce proziva.

Mezi tvofivé hry patii také hry dramatizadni neboli dramatizujict, které
jsou zamé&feny na reprodukci pohadek, divadelnich, televiznich a filmo-
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vych programi. Déti v nich zndzorfiuji tvofivé vie, co je zaujalo pfi

sledovani uréitého potfadu nebo pii poslechu pohadky ¢i povidky.
Dilezité misto maji v tvofivych hrach rovnéz hry konstruktivni. Dité

pri nich sestavuje, sestrojuje nebo vytvari z rozmanitych stavebnic i pfi-

Obr. 38. Konstruktivni hra nevidomych déti

rodnich materiallt nejriznéjsi predméty a zaméfuje se pri hife ve shodé
s dosaZzenym vyvojem stile vice na vysledek své ¢innosti, na vytvor,
ktery zvolenou éinnosti vznika. Jsou to velice cenné hry, jimiz se rozviji
vytrvalost, pifesnost a tvofivost a zachdzenim s rozliénym materidlem se
formuji konstruktivni dovednosti.

Do druhé skupiny patfi hry s pravidly, které se ¢leni na hry
didaktické a na hry pohybové. Svym charakterem maji didaktické hry
vychovné vzdélavaci cil, prispivaji k rozvijeni poznatkd, dovednosti a na-
vykl, ke zdokonalovani jednotlivych psychickych funkei, cviéi pohoto-
vost a sebeovladani ditéte. Jsou neodmyslitelnou souéasti rozumové, este-
tické, pracovni, moralni i télesné vychovy. Charakteristickym rysem
pohybovych her je intenzivni &innost motorického analyzatoru, zvySovani
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Obr. 39. Didaktickd hra — seznamovani déti s predméty, které ve vodé plavou
nebo se potapéji

Obr. 40. Didaktickd hra — tfidéni ovoce podle druht

obratnosti, odvahy a vytrvalosti a proto maji v matefské gkole velky pe-
dagogicky vyznam.

Pri kazdé hie i pti ostatnich ¢innostech se predskolni dité také mimo-
volné udi, stdva se zku$enéj$im a ziskdva takto ruzné poznatky a do-
vednosti. Uéeni vSak muzZe byt také specidlné organizovano v rodiné
i v materské Skole. Osvojovani zdkladnich informaci nashromézdénych
lidstvem se uskuteénuje v planovitém a fizeném procesu vzdélavani, jak
zdhrazituje vystizné Tomas Pardel, L. A. Venger, T. A. Iljinova a mnoho
dalsich.’* U élovéka neni uéeni ndhodny proces, probiha od narozeni a od

14 Srovnej: Tomas Pardel, Pedagogickd psycholégia, SPN, Bratislava 1961, str. 224;
L. A. Venger, Vnimani a uCeni v pfedikolnim véku, SPN, Praha 1975, str. 270
az 289; T. A. Iljinova, Pedagogika, str. 275—289.
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Obr. 41. Cvi¢eni pohyblivosti a odvahy

pocatku povinné Skolni dochizky je cilevédomé zaméfené na vychovu
a vzdélavani realizované uéitelem a celou spoleénosti.

V materské Skole se podili na vzdélavani uditelka i déti. Uéitelka
Fidi cely proces a pfeddva jim nejruznéjsdi informace, na které déti Zivé
reaguji a tim se také uéi. Pri vzdélavani dba dusledné na individualni
zvlastnosti kazdého ditéte a opird se o jeho pfirozené potfeby. Umoznuje
viem détem poznavat svét a podili se podstatné na zvySovani jejich cel-
kové drovné a vytvari jejich zajmy a pristupy ke skuteénosti. Postupné
je uéi chapat spravné nejzdkladnéjsi prirodni a spoletenské jevy i zdko-
nitosti, orientovat se v €innostech élovéka a uplatiiovat ziskané poznatky
ve vlastnich aktivitach.

Uéitelka uskuteéfiuje vychovné vzdélavaci proces jednak
spontinnim individualnim ucéenim déti, jednak fizenym vzdélavanim,
které se ¢leni na poudovani déti uéitelkou, na spoleéné zaméstnani déti,
na individualni a skupinové uceni a kone¢né na uceni -celého kolektivu
uéitelkou.1® Pii spontdnnim individudinim udeni si dité vytvari samo-
statné vlastni zkuSenosti na zakladé zaZzitkud, éinnosti a rozhovord s ji-
nymi détmi ¢i dospélymi. Pozoruje viechno kolem sebe a pokousi se opa-
kovat vSe, co je zaujalo. Voli pfitom casto ¢innost, pfi niz mélo tspéch
a opakovanim si ji upeviiuje a osvojuje. ZiskivdA mnoho nahodilych in-
formaci, uéi se i napodobovanim, ale také pokusem a omylem. Kontakt
s lidmi a poznavani Zivota spolecnosti je zakladem aktivniho socidlniho
udeni, které prispiva k sepéti rozumovych, citovych a volnich procesii
a k rozvijeni osobnosti ditéte.

Pro optimalni vyvoj déti je neméné vyznamné +izené ucleni, které
uspokojuje détské poznavaci zajmy a umozZnuje rozSifovat a precizovat
poznatky osvojené spontianné. Soucasné je dulezitym pirepokladem pro
plnéni Programu vychovné priace pro jesle a matefské Skoly.® Vycho-
zim je spoleéné zaméstndni déti zarazované denné do ¢innosti materské
skoly, které je dopliiovano podle potfeby v riznych dennich dobach

15 1,ili Monatov4, Rozumova vychova v matefské Skole, str. 54—59.
16 Program vychovné price pro jesle a matefské Skoly, SPN, Praha 1978.
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Obr. 42, Seznamovani déti s klicenim fazole

a v ruznych situacich poucovdnim déti ucitelkou. Procvidovani uréitych
poznatki a dovednosti voli pro individudini prdci s ditétem ptipadné
pro uréitou skupinu déti. VSechny druhy rizeného udeni se prolinaji na-
vzijem a uplatnuji se primérenym zplsobem pfi pusobeni na déti. Je
viak podstatné, aby se zabyvaly jednotlivymi éinnostmi pro jejich pest-
rost a zajimavost, aby vychodiskem byla radostnost vychovné& vzdéla-
vaciho procesu.

Dalsi oblasti, ktera poutid pfedskolni déti, jsou vytvarné &in-
nosti jako je kresleni, malovani, modelovani, vystfihovani, vytrhavani,
nalepovani i dal$i techniky. Vlivem vychovy objevi vétiina déti kolem
tfetiho roku, Ze témito ¢innostmi lze vytvorit néjaky znamy predmét
a zafne se vénovat velice intenzivné témto aktivitdim. Nejdiive pojme-
novdvd své vytvory dodatecné, mezi étvrtym a patym rokem sdéli jiz
v prubéhu éinnosti, co kresli, maluje éi modeluje a koneéné mezi patym
a Sestym rokem oznami dité predem zdmér své ¢innosti a také zvoleny
namét uskuteéni.

Ve svych kresbach znazornuje nejdrive lidskou postavu, kterou kresli
dité zpoéatku bez trupu, pozdéji pridava krk a teprve v dalsi fazi trup
a ostatni ¢asti. Zacina lidskou postavu také zdobit odévem, obuvi, pri-
padné dal$imi predméty, které mu utkvély v paméti. DalSim namétem
byvaji nejcastéji zvifata, dité na né prendsi nejdrive znaky z lidské
postavy, a proto je znazorniuje ve vzpiimené poloze a dvounohd a aZ
pozdéji Gtyfnoha. JeSté pozdéji zadinid kreslit rGzné objekty jako diam,
zahradu, dopravni prostiedky apod. Toto poradi neni nahodné, souvisi
s tim, Ze dité dava prednost tomu, co mu je nejbliz§i a ma mnohem uzsi
vztah k lidem nez ke zviratim, kterd jsou pro né zase zajimavéjsi nez
ostatni predméty, s nimiz se setkavd. Ve svych vytvarnych projevech
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Obr. 43. Malovani 3tétcem

zobrazuje teprve nakonec malé scénky a déje, v nichz nékdy zachyecuje
i ¢asové delsi obdobi.

Po cely predskolni vék jsou détské kresby schematické, dité kresli
podle své predstavy hlavné to, co povazuje za dulezité. Casto znazoriuje
i vnitfni ¢asti daného objektu, jde o tzv. transparentni nebo rentgenové
kresby, v nichz chce postihnout vSechno, co o daném pfedmétu vi a co
povazuje za vyznamné. Barvy pouZiva zpravidla tam, kde jsou stilou
vlastnosti, kdezto u téch objektdi, kde je barva proménlivd nebo se dosud
neupevnila v piledstavé ditéte, se také barvou neridi. Perspektivu pired-
§kolni dité nezvlada, a proto se vétsinou v jeho vytvorech neobjevuje.
Lidskou postavu z profilu nakresli spiSe ojedinéle, nebo jen v nékteré
¢éasti kresby (napf. obliéej a Saty zpredu, nohy a boty zboku). Mezi ro-
zumovou urovni ditéte a obsahem kresby je uzky vztah a proto je po-
ttebné obracet jeho pozornost na charakteristické a podstatné vlastnosti
pfedmé&tt a obohacovat jeho zazitky a zkuSenosti.

Pro ptfedskolni dité ma téZ pracovni ¢innost velkou zajimavost,
jednak proto, ze chce napodobovat dospélé, jednak proto, Ze touzi po
samostatnosti a chce byt velké. Pfitom po cely tento vék plné nerozliSuje
préaci od hry, takze je pro né prace zajimavou hrou a hra duleZitou praci.
V pracovni vychové si osvojuje dité nékteré pracovni €innosti, které sou-
visi se sebeobsluhou, rado pomaha ucitelce, pirebira ,,sluzbu®“ ve tridé
a chce pomahat i doma. Tyto ¢innosti priblizuji ditéti svét dospélych,
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pusobi intenzivné na jeho kladné citové prozitky a posiluji pozitivné
rozvoj jeho osobnosti. Proto je vhodné volit pro predskolni dité doma
i v materské Skole priméfené pracovni ukoly, pfi nichZ dospély vyuziva
snahu ditéte pomahat pii viem, o co se pravé zajima.

Sl

Obr. 44. Zaujeti pracovnim tkolem na matei'ské §kole

Uzky vztah mezi pracovni a rozumovou vychovou se uplatiiuje obo-
hacovanim intelektudlnich procesa ditéte, zvlasté jeho predstav a mysleni
soudasné se slovni zasobou. Seznamuje se pozorovanim s nékterymi pro-
fesemi (prodavaé, ridi¢, lékaf), s pracovnimi éinnostmi (prodavat, ridit,
1é¢it); s pracovnimi nastroji (nuzky, kladivo, tuzka), se stroji a pristroji
(vahy, autobus, teplomér) a s vysledky pracovni ¢innosti (zakoupené
zbozi, prijezd autobusu, uzdravené dité). Prilezitosti, pfi nichZz muze dité
sledovat pracovni ukony dospélych, by se mély opakovat, mélo by mit
moznost o téchto ¢innostech rozmlouvat, vyslechnout vypravéni a pro-
hliZzet si ilustrace, na nichz je znazornén pracovni proces. Takové zaZitky
se objevuji bezprostiedné v jeho hrach, obohacuji zkuSenosti a upevnuji
kladny vztah k pracujicimu ¢lovéku a k jeho praci.

Dité se takto u¢i vazit si pracovni ¢innosti a povazovat ji za dilezitou.
Tento prirozeny vyvoj by nemély oslabovat negativni zazitky, kdy dité
sly$i nevhodné vyroky dospélych a vidi nezodpovédny pfistup k praci.
V téchto situacich dochazi k naruSovani kladného zaméreni ditéte a muze
byt pocatkem pozdéjsich zapornych postoji k pracovni aktivité.

Vsechny ¢innosti, kterym se vénuje predskolni dité, obohacuji jeho
rozumovy vyvoja vazi se pfitom uzce na emocionalni prozitky i na
volni procesy. Prispivaji velice vyznamné k rozvijeni jednotlivych p o-
znavacich schopnosti, dit¢é ma moZnost postihovat stile lépe
ruzné vlastnosti a éasti prfedmeétl i jednoduché vztahy mezi nimi, vytvar
si vlastni zkuSenosti a dospiva takto k dal$im a dal$im poznatkim. Mezi

[117]



tretim a dtortym rokem zadind byt dité zplsobilé poznédvat Sirsi
okoli, seznamuje se vSak predev$im s tim, co muZe poznavat pti éinnosti
spojené s vnimanim toho, co je pravé upoutd. Predstavy jsou
je§té malo diferencované a precizuji se umérné tomu, nakolik prichazi
dité do kontaktu se skuteénymi predméty a jak je vedené. Vse, s ¢im

Obr. 45. Déti pozoruji bfizu

Obr. 46. Rozlisovani listnatych a jehliénatych stromu

se setkdva, vzbuzuje jeho pozornost a zvidavost a je schopné po-
vSimnout si také nékterych detaild.

Vzhledem k tomu, 2¢e myS§leni ditéte je ndzorné, konkrétni a roz-
viji se zejména v praktické ¢innosti a zobeciiovani je v pocéateénim sta-
diu, jsou také obsahem pojmu pfevazné nazorné vnimané vlastnosti. Dét-
ské mysleni je velmi Zivé, vaZe se k ¢innosti, hlavné ke hre, ktera je také
zdrojem pro rozvijeni predstav a fantazie. Ukolem vychovateli je proto
pomahat ditéti postihovat nejjednodussi souvislosti a vztahy mezi jevy
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a mit rovnéZz na paméti, Ze si osvojuje zpiisob svého mys$leni od matky,
Ze potfebuje model, vzor, ktery se uéi mimovolné napodobovat. Proto
neni lhostejné, jaké rozumové vychovy se ditéti dostava.

Vyraznéjdi kvalitativni zmény nastdvaji ve vnimani od éty¥ do péti
let. Dité je =zpuUsobilejsi systematicky pozorovat, jeho pozornost je
stdlejSi a ma lépe vyvinout pamétf. To mu umoZziuje vytvaret kon-
krétni i obecnéjsi predstavy a je také predpokladem pro intenzivni roz-
voj mySleni. Je to stile jesté nazorné a konkrétni mysleni, které
vSak jiz Castéji predchazi praktickou ¢&innost ditéte. Na zakladé primych
bezprostiednich podnétt se rozviji i logické mysleni, dité dovede poznat
celek i jednotlivé casti objektu, rozliSit u znamych predméti a jevi
nékteré podstatné a vedlejsi vlastnosti, chipat jejich funkci a uvédomo-
vat si uéelové vztahy i nékteré pri¢inné souvislosti v praktickych si-
tuacich. Pojmy jsou jiz pro¢lenénéjsi a presnéji vymezené nez v pred-
chdzejicim roce a dité jiz dospivd k jednoduchym zobecnénim a ke schop-
nosti podfazovat a nadiazovat.

Postupné se takto zdokonaluje intelektualni éinnost, takZze v 3estém
roce jiz existuji realné predpoklady pro zdmérné zachycovdni skutec-
nosti. V matei'ské $kole se déti seznamuji s pfirodou a okolim, se Zivotem

Obr. 47. Seznamovani déti s prirodou

a praci lidi, se spolefnosti, s predméty a jejich vlastnostmi. Poznavaci
proces vychazi z dosavadni intelektualni urovné déti a pokracuje dale
pod vedenim ucitelek. Za¢ind vnim & nim, hlavné fizenym pozorovanim,
které se spojuje s urcitymi konkrétnimi éinnostmi, zahrnuje sledo-
vani a diferenciaci raznych jevid, pochodt, situaci a vytvareni novych
pifedstav a zku8enosti. Soufasné navazuji uditelky na diivéjsi
predstavy, zazitky, vzpominky i znalosti déti a rozvijeji také jejich ob-
razotvornost.

Tim vS§im je aktivovino mysS§leni, které je ndzorné, konkrétni,
prakticky zaméfené a vaze se k rozmanitym cinnostem. Uplatniuiji se pfi

[119]



Obr. 48. Seznamovani déti s méstem

ném jednotlivé myslenkové operace, hlavné analyza, syntéza, komparace,
kategorizace a generalizace, pozdéji i podatky abstrakce. Poznavaci pro-
ces sméfuje k upeviiovani diferenciaénich schopnosti a k jednotlivym
formdm mysleni — k rozvijeni pojmi, soudti a usudky, a k postupnému
chapani vztahti a souvislosti. Castymi metodami prace s détmi je tfidéni
a srovnavani piredmétn, které prispivaji k rozliSovani odlisnych i podob-
nych véci, jejich vlastnosti i ¢asti. Tento postup je doprovazen slovnimi
metodami, nékdy je dokonce moZné zvolit slovni pouéeni, rozhovor, vy-
pravéni bez nutnosti pouzit nazor. Pod vedenim uéitelky se rozvijeji
rozumové procesy velmi intenzivné, coz podporuje piipravenost Sesti-
letych ke $kolni dochazce.17

V obdobi od tfi do Sesti let se rozviji détskd Feé po strance kvanti-
tativni i kvalitativni. Je zapotrebi dbat soustavné na jeji srozumitelnost,
na systematicky rozvoj hovorové aktivity, na obohacovdni détského slov-
niku, na kulturnost a vyraznost mluvy. Zakladnim pozadavkem je tvorba
spravnych predstav o obsahu pouzivanych a vnimanych slov. Dité ma
velkou potiebu klast otazky, odpovidat a oduvodnovat, objevuji se do-
tazy po puavodu, piri¢inach, ucelu atd. Priblizné do Sesti let si osvoji dité
slovni zdsobu 2 500 aZ 3 500 slov, kterou potiebuje k Zivotu v prostfedi,
v némz zZije a zvladne mechanismus slovy. Stavba vét se stava stale slo-
zitéjsi, dité uziva hlavni i vedlejsi véty a dospiva k stale uplnéjsi for-
mulaci svych predstav a mysSlenek. Dovede slovné vyjadrit zaméry i cile
svého jednani a navazovat i udrzovat slovni kontakt.!8

V rozvoji détské reéi pri¢itd T. Slamova-Cazacova predni misto sdé-
lovaci funkci. K ni se tésné poji dialog, pro ktery je charakteristické vy-
jadfovani uréitych myslenek. Jsou vyrazem potreby ditéte predavat vlast-
ni zaZitky, zkuSenosti, poznatky a ziskavat informace od jinych a je v nich
emociondlné podtrzen zajem o poznavani.!?

Ukolem matefské 3koly je upeviiovat mluvni komunikace i jazykovy

17 Ljli Monatova, Rozumova vychova v matefské Skole, str. 8.
8 Tamtéz, str. 43—46; Lili Monatova, Otazky rozumové vychovy, str. 101—-102.
1 T Slamova-Cazacova, Dialog u déti, SPN, Praha 1966, str. 29, 42—47.
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Obr. 49. Rozhovor déti u klece s andulkami

cit, zdokonalovat gramatickou spravnost reéi, dbat o ¢&istou vyslovnost,
odpovidajici prizvuk a vyraznost fec¢i. Pred vstupem do zakladni skoly
maji se déti umét dorozumét, odpovidat na otazky, souvisle vypravét,
mluvit samostatné, jisté a zfetelné. Cilem je dosdhnout spravné, plynulé
a vyrazové bohaté redi, aby dité bylo lépe pripravené ke $kolni dochazce,
mohlo plnit poZadavky elementarni tfidy a bylo uspéSné ve Skolnich
podminkach.

Obr. 50. Poutavé zameéstnani déti
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V predskolnim véku se podili na rozvijeni citl a vile v prvni radé
rodina a k ni u velké vétSiny pripojuje materskd $kola. City se dal
diferencuji, dité se raduje z kontaktu s dospélymi i jinymi détmi, je
§tastné v uplné a harmonické rodiné, s radosti a s velkou aktivitou se
podili na kazdé ¢innosti; dychtivé pfijimd nové informace a proto by
mélo byt rodinné prostiedi i prostfedi v mateiské Skole optimistické
a radostné. Mélo by navozovat spokojenost, vyrovnanost a éinorodost, aby
mohlo ovliviiovat pozitivné rozvoj osobnosti ditéte. Proto by Spatna na-
lada méla byt jen vyjimeénym prozitkem. Klidné a vyrovnané Zivotni
podminky a rozumni vychovatelé nedavaji zbyteéné prileZitosti k afek-
tivnimu chovani, které a¢ je jesté typické pro tii aé étyrleté dité, po-
stupné ustupuje do pozadi. Dité se nauéi do Sesti let ovladat své afekty,
jeho vnitfni Gtlum se upeviuje, je vyrovnanéjsi, sebejistéjsi a také klid-
néjsi.

K prohlubovani vySich cita prispiva zpoc¢atku rodina, pozdé&ji
materska Skola, kterd je péstuje cilevédomé a systematicky a poskytuje
ditéti bohaté prozZitky intelektualni, estetické i moralni. Intelektudlni city
maji vyznamnou ulohu v Zivoté ditéte, podporuji jeho zvidavost a inte-
lektudlni drover, kterd se od tfi do Sesti let podstatné obohacuje. Este-
tickovychovné ¢innosti ve vychové literdrni, vytvarné, hudebni a pohy-
bové hudebni podporuji city estetické. Dité ma fadu receptivnich zazitki
pfi poslechu pohadky, pfi sledovani loutkového ¢i manaskového divadla,
nebo zfilmovaného pfribéhu, pri prohliZzeni obrazki a poslechu hudebni
skladby. Zvlasté je vsak poutd mozZnost byt samo aktivni, kdyz vypravi
o oblibenych hrdinech z pohadky, samo maluje, vystfihuje éi modeluje,
kdyz muze zpivat apod. Mordlni city poskytuji ditéti radu zazitkh a maji
vliv na jeho chovani. Bohatym zdrojem je détska literatura a televize,
pfi jejimz sledovani prozivad hluboce dobro a zlo a zaroven je pro dité
velice nazornym piikladem. Podstatné ovsem je, aby i dospéli byli pro
dité v redlnych situacich pozitivhim vzorem.

Vile se rozviji a upeviiuje rozmanitymi ¢innostmi, kterymi se dité

Obr. 51. Vyrazové projevy radosti déti pri kontaktu se psem
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zabyva jednak spontinné, ale které se také uéi plnit pod vedenim dospé-
lého. Ovliviiuje ji zaroven rozumovy vyvoj a celkova troven, nebof pfi-
spivd k narUstédni vytrvalosti a trpélivosti mezi tfetim az Sestym rokem
pti hrach, které se prodluzuji, jsou stale sloZit&jsi a vyzaduji vice volniho
usili. V kolektivnich hrach se uéi dité piizplsobovat a pod#izovat spo-
luhraédm a pravidlim, ¢innost navrzena uditelkou je vede k tomu, Ze
se vénuje aktivné stanovenému zaméstnani. Postupné jsou také narocé-
néjsi cile, které si dité bud klade samo, nebo jsou uréeny dospélym, takze
jich nelze dosahnout okamzité a je zapotrebi prekonat uréité mensi i vétsi
pfekdzky.

Dité se uéi hodnotit vysledky své ¢innosti, jednini a chovani, poméaha
mu pfitom ocenéni dospélého, piiznivé pusobi zejména kladné posouzeni,
vyznam md i taktni vytka, ktera ma davat perspektivu.na pfiznivou
zménu a zarucovat daldi naklonnost rodiéu, uéitelky i ostatnich dospélych
&1 déti. Kritické negativni ohodnoceni by nemélo nikdy vyistit v odsou-
zeni ditéte dospélym a v posméch ostatnich déti, protoze v takovém pfi-
padé se nemuZe rozvijet Zddoucim smérem ani volni proces ani moralni
city, éimz nutné vazne harmonicky vyvoj jeho osobnosti.

V predskolnim véku se upeviiuji socidlni formy chovani, socidlni
vztahy se dal rozSifuji a obohacuji. Priblizné& od &tyf let potfebuje
dit® nezbytné styk se stejné starymi détmi, takZe v této dobé konéi ob-
dobi rodinné socializace a nastupuje po¢iteéni etapa veiejné socializace.
Dité zaéind navazovat SirSi socidlni kontakty s vrstevniky, ale socidlni
skupina je§t& neovliviiuje jeho éinnost, jednani a chovani. Zije jesté prilis
v pritomnosti, minulost ani budoucnost pro né mnoho neznamena. V roz-
vijeni socialnich vztaht md vyznamnou ulohu uéditelka matefské Skoly,
kterd seznamuje dité s dalsimi détmi a vede je ke schopnosti navazovat
s nimi kontakt spoleéensky vhodnymi zpusoby.

V popredi vychovného a systematického plsobeni uéitelky je odpo-
védna priprava déti ke Skolni dochazce v tésné spolupraci s rodi¢i kaz-
dého ditéte. Dulezité je utvaret zdjem o udeni, formovat intelektudlni
city a kladny postoj ke 8kole. Skolni zralost je znaéné zavisld na
urovni rodinného prosttedi, jak podtrhuje Jaroslav Kraus a Oldfich San-
dera, méné nezralych déti je z dobrych podminek, nipadné mnoho ze
zanedbanych rodin.20

Pripravenosti ditéte na §kolurozumime dosaZzeni takového
vyvojového stupné, ktery se vyznacuje potfebou vazné ¢innosti a vaz-
nym vztahem k ucéeni. Na zikladé svych vyzkumt dospéla Hildegard
Hetzerova?! k zdvéru, Ze déti, které byly zralé ke $kolni dochdzce po
strance télesné, tzn., Ze mély protazené&jsi horni a dolni konéetiny, §tih-
lej8i trup a mensi hlavu, byly také ve vétsiné pfipada na Zadouci drovni
po strance duSevni. Naproti tomu vyplynulo z vyzkumu H. Thomaeho,??

® Jaroslav Kraus, Oldfich Sandera, Té&lesn& postizené dité, SPN, Praha 1964, str. 133.

21 Hildegard Hetzer, Die seelischen Veridnderungen des Kindes beim ersten Gestalt-
wandel, Kérperseelische Entwicklungstypologie des Fiinf bis Siebenjihrigen,
J. A. Barth Verlag, Leipzig 1936.

2 H, Thomae, Lingsschnittuntersuchungen zum Problem der Beziehung zwischen
kérperlicher und seelischer Entwicklung, Zeitschrift fiir experimentelle und ange-
wandte Psychologie, Band IV, 1957.
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Ze somaticka zralost nemusi byt v rovnovaze se zralosti psychickou. Vse-
obecné viak existuje pozitivni souvislost mezi télesnou a duSevni pfipra-
venosti a odpovidajicim stupném duSevnich schopnosti, takZe dité, které
je ndlezité vyvinuté po strance fyzické, se stava zpravidla i psychicky
zpusobilym zvladat §kolni pozadavky.

Obr. 52. Pohybova aktivita a soustfedéni ditéte

Télesnd vyspélost je charakterizovana pfimérenou vahou a vyskou,
celkovymi proporcemi a néalezitym rozvojem chrupu ditéte. DuSevni vy-
spélost se projevuje uréitou kvalitou poznavacich schopnosti — vnimani,
predstav, mysleni, obrazotvornosti a také urovni feci, pozornosti a paméti,
které jsou predpokladem pro utvareni pozadovanych védomosti. Déle je
to optimalni vyvoj citovych a volnich procest, zvlasté citd vyssich a sebe-
ovladani, dosaZeny stuperni osvojenych dovednosti a navyka z oblasti
mentalni i motorické, které jsou zdkladem uspésné ¢innosti, jednani a cho-
vani ditéte. Vyznamny je rozvoj celé osobnosti zejména citli, postoju,
schopnosti a charakterovych ryst, odpovidajici uroven socidlnich vztah,
ktery se projevuje zpusobilosti ditéte adaptovat se a integrovat se v no-
vych a slozitéjSich socidlnich situacich a celkovd vychovna pripravenost
na $kolni podminky.
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Na pripravenost ke $kolni dochidzce md znaény vliv kulturni troven
prostfedi, v némz Zije dité doma i v mateiské §kole a celkové vychovné
plsobeni, jehoZ se mu dostalo od narozeni. Téméf viechny déti, které
prichazeji do prvniho roéniku zakladni $koly se chtéji uéit, maji vétSinou
kladny vztah ke $kole a to také uréuje zpoCitku jejich chovani. Jejich
pfiprava na Skolni vyuku vSak neni stejnd, li§i se tzv. vnéj$i a vnitini
pripravenosti, ktera se projevuje vyrazné navenek.

Vnéjit pripravenost 1ze charakterizovat tim, Ze déti lakaji vnéjsi stranky
jako je mnoho déti ve $kole, zatizeni ve t¥idé a uspofadani stolkl a zidli,
vyzdoba tfidy, tabule atd. Nékteré z déti vSak maji k udeni stejny vztah
jako ke hi'e a nepovazuji ukoly, které jim ukladi uéitel za zdvazné. Jiné
dé&ti jsou sice od poéitku v uéeni snazivé, ale nemohou splnit pozadavky
ucitele, protoZe nejsou jesté zplsobilé zapojovat do ¢innosti své rozu-
mové procesy. Potfebuji proto specidlni individualni pfistup, kterym se
aktivuje jejich mysleni, aby se odstranily disproporce mezi vykony, které
mysleni nevyzaduji (napf. ve vytvarné, hudebni ¢&i télesné vychové atd.),
a v nichZ dosahuji velmi dobrych vysledkl a témi vyuc¢ovacimi piredméty,
v nichZ jsou myslenkové procesy predpokladem pro kladné hodnoceni
(jako matematika, ¢teni, apod.). Dalsi déti byvaji opozdéné pro nedostatky
ve vychovném prostiedi, & v dasledku télesné nezralosti nebo ochablosti
po opakovanych chorobach. Zvlasté slozité jsou problémy déti. s neuro-
tickymi rysy, s lehkymi psychickymi odchylkami nebo dokonce se sni-
Zenym intelektem. VSechny tyto piipady je tfeba individualné a kom-
plexné posuzovat a rozhodnout dalsi feSeni jejich Skolni dochizky.

Vétsina déti je na Skolu pfipravena po strdnce vnitfni a ma vytvoreny
viechny piedpoklady pro dspé$né zaskoleni. Maji poZzadovanou a sou-
¢asné potiebnou urovern rozumovych schopnosti, citovych a volnich pro-
cesll, socidlnich vztahd, zajem udit se a jsou zpUsobilé plnit uspésné akoly,
které jim uéitel predklada. Jsou proto také schopné prizpisobit se novym
podminkim a plné se integrovat v zdkladni skole.

Dobrou a soustavnou vychovou v rodiné a v matefské skole 1ze splnit
prakticky pozadavek a odli§it déti, které jsou pro zakladni Skolu dobie
pfipravené od zcela nezralych déti, ¢i od téch, které maji sniZenou inte-
ligenci, pfipadné jing defekt takového rozsahu, ze brani jejich uspésnému
Skolnimu zadatku. Tyto déti potfebuji specidlni pé¢éi a rozhodnuti, zda
jim ma byt $kolni dochizka o jeden rok odlozena nebo zda je vhodnéjsi
je zafadit do vyrovnavaci tfidy nebo ihned do nékteré Skoly pro mlidez
vyzadujici zvlastni pééi.

Jak zdlraziiuje spravné Jaroslav Gutvirth mély by byt davno pied
$estym rokem diagnostikovany vyrazné defekty a mél by byt rozhodnut
dalsi postup péle o dit&.22 Mélo by byt stanoveno, zda muiZe byt zafazeno
do zakladni $koly nebo do §koly speciadlni. Pfitom je tfeba klast na posti-
Zené dité v podstaté stejné pozadavky jako na zdravé dité a pfizpusobit
metodicky postup vychovy a vzdélavani jeho individudlnim zvlaStnostem.

B Jaroslav Gutwirth a kolektiv, Ziklady détského lékafstvi pro specidlni pedagogy,
SPN, Praha 1980, str. 59;
srovnej: Camille Messier, Etudes sur les enfants maltraités, XVI. congrés mondial
de POMEP du 28 juillet au 2 aolGt 1980, Québec 1981, str. 98—103.
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Obr. 53. Nacvik hlasky S pri poutavé hie v matefské Skole

V oblasti poruch détské iedi, ma byt vyslovnost ditéte spravna
do péti let a v pripadé nékterych nedostatkll je treba zabezpecit nadpravu
v logopedické poradné, v tézsich pripadech v logopedickém ustavu. Sem
se zafazujl predevsim predskolni déti trpici huhiiavosti zpisobenou roz-
§tépem patra a pak déti koktavé. Koktavost je neurotickd porucha a vzni-
ka v 859/, ptipadu mezi tfetim aZ patym rokem. Je tfeba ji 1é¢it ihned
od okamziku kdy se objevi poprvé, protoze véasné lédeni v piedsSskolnim
véku, mize vést k uplnému odstranéni jinak velice uporné poruchy.

Zvlastnim pfipadem jsou déti s elektivnim mutismem, pro které je
typické, Ze odmitaji mluvit s nékterymi ¢leny rodiny, nebo s uéitelkou
éi ostatnimi détmi. Jde vlastné o specificky druh negativistického cho-
vani, které se vyskytuje nékdy jiz v pfedikolnim véku, jindy aZ na po-
¢atku Skolni dochazky a vyzaduje odstranéni p#i¢iny, zaiazeni do ko-
lektivu a vytvofeni touhy ditéte po napodobeni ostatnich déti.

Déti s téz§imi zrakovymi a sluchovymi defekty

Obr. 54. Vedeni nevidomého ditéte k samostatnému jidlu
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jsou vychovavany jiz v predSkolnim véku ve specidlnich matefskych
§koldch a v pripadé potfeby i v détskych domovech, aby se podchytily
véas jejich pfrimérené vyvojové moznosti. Potfebuji odbornou pééi, aby
u sluchové postiZenych nezaostdvalo rozvijeni jejich artikulované reéi,
zrakové postizené déti, aby se naudily vyuzivat piedeviim sluch, hmat
a ¢ich. Zaélenéni téchto déti do uvedenych instituci je povinné a je dko-
lem odbornych lékaiti je zabezpedéit véas.

Obr. 55. Manipulace s hra¢kami v materské skole pro nevidomé

Pohybové defektni predSkolni déti jsou z vétsi éasti vychova-
vané v roding, zvlasté ty, které maji lehéi defekty a postizené dolni kon-
cetiny. Jsou vsak castéji nez déti s jinym postiZzenim hospitalizované
v nemocnicich éi lééebnach. Do matefskych §kol pii ustavech pro télesné
vadné se prijimaji déti s rozStépy patere, s tézkymi kombinovanymi po-
hybovymi vadami a déti po nemocech a urazech, které zanechaly t&zké
nisledky na pohybovém aparitu (napr. déti s amputacemi obou hornich
kondetin). Materska $kola je uéi samostatnosti, petuje o jejich lé¢ebnou
télesnou vychovu a o jejich vSestranny dusSevni i spole¢ensky vyvoj véet-

Obr, 56. Tribeni éichu nevidomych déti
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né specializované pfipravy ke $kolni dochazce. Celkovy zdravotni
stav oslabenych déti se upeviiuje v détskych ozdravovnach.
Dalsi skupinou jsou déti s vyraznymi duSevnimi vadami,
které jsou jiz na pocatku predskolniho véku diagnostikovany jako debilni
&i imbecilni. Tyto déti je nutno zafadit do zvlastnich matefskych skol,

Obr. 57. Pohybova hra déti v détské ozdravovné

A

Obr. 58. Zaujeti ditéte ulohovou hrou v détské ozdravovné

kde se jim vénuje zvlastni péfe a odborné vzdélané ucitelky mohou roz-
vijet lépe jejich rozumové, citové a volni procesy a usmériiovat jejich
chovéni, které je ¢asto zvySené afektivni a impulsivni. V dobé, kdy do-
sahnou Sesti pripadné sedmi let, posoudi odborna komise, do jakého typu
$koly je moZno je zapojit.

Pred3kolni vék konéi okamZzikem, kdy dit¢é nastupuje
povinnou Skolni dochdzku. V této dobé prechazi z klidného
obdobi hry jako zdkladni éinnosti do Skolniho véku charakterizovaného
ucenim, které zaujima nyni primarni postaveni. Nastupuje novy vyznam-
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ny usek ve vyvoji a v Zivoté dit&te, které se stdva Zikem a jiZ neni bez-
starostnym pfedskolnim ditkem.

Je povinnosti rodi¢u prihlisit Sestileté dité k povinné $kolni
dochdazce, jeZ je soudasné prdvem zajisténym ustavou. Zakladni Skolu
mohou nav§tévovat kromé normalné vyvinutych déti také déti s takovy-
mi nedostatky nebo defekty, které nejsou prekdZkou pro jejich ispésné
vzdéldvdni. Prvoradym tkolem uéiteld je respektovat jejich odchylku od
normy, prihlizet k ni a vénovat danému ditéti naleZitou pozornost a in-
dividudlni pééi. Je ovSem duleZité, aby uéitel vadu nepodcetioval, ale
také neprecerioval, pouédil ostatni spoluzdky, jak se chovat k defektnimu
a vytvoril mu optimilni podminky ve §kole i mimo ni.

Dité s takovym defektem, ktery mu brani v uspéiném uéeni v zakladni
Skole je bud nutno zafadit ihned na poéatku 3kolniho véku do specidini
Skoly, nebo je pfefadit véas podle postiZeni a komplexni diagnézy do
pFislusné specidlni t¥idy ¢&i Skoly. Jen pfi takovém postupu a feSeni je
mozno i postiZenému ditéti zabezpecit radost z uéeni a z navitévy Skoly,
a to i u téch déti, které se musi na pocatku vyrovnat s pobytem ve spe-
cidlnim détském domoveé.

3. SPECIFICNOSTI A PROBLEMY
SKOLNIHO VEKU

Od pocatku Skolniho véku nastava v Zivoté ditéte kvalitativné novi eta-
pa, v niz se pozménuje od zdkladu jeho dosavadni Zivotni zpusob. Toto
obdobi zahrnuje ve vyvoji déti a mladeze dlouhy éasovy interval od vstu-
pu do prvnitho roéniku zdkladni Skoly aZ po spoledenskou dospélost. Do-
chazi v ném k velice vyznamnym pifeménam, které se vyznacéuji urcitou
kvalitou télesné, duSevni a spoledenské pripravenosti ke Skolni dochazce
a projevuji se fyzickou, psychickou a socidlni vyspélosti ditéte. Dale na-
stupuji zvla$tnosti souvisejici s pFredpubertou, pubertou
a postpubertou, které se mohou stat vyvoldvacim momentem nej-
ruznéjSich odchylek, nebo dosud skrytého defektu, mohou byt uskalim
pro neurovnané podminky v rodiné, éi ve Skole a v neposledni fadé jsou
pric¢inou prudce stoupajici tirazovosti.

Od Zesti do Sestnacti let ziskavaji pfi povinné desetileté $kolni dochizce
systematické vieobecné a odborné vzdélani v zivislosti na télesné a du-
Sevni urovni, na zpusobilosti uéit se spoleéné s ostatnimi zdravymi vrstev-
niky, ¢éi ve specialni $kole odpovidajici danému defektu. Soucasti skolnich
pozadavkli je profesiondlni orientace, kterd ma zabezpelit pripravu
a uspé&éné uplatnéni v pracovni ¢innosti v dospélosti. Nedilnym tkolem
je orientovat zdroven postpubescenta na optimdalni Zivot ve spole¢nosti.

A pravé defektni jedinec vyzaduje po cely Skolni vék kvalitni vychov-
né plisobeni, pfiznivé zdzemi v rodiné, v détském domové nebo internaté
pro mladez. Dulezité je na jedné strané porozuméni, ale na druhé strané
rozumnd a promyslend naro¢nost, aby byl nalezité vychovan pro Zivot
mezi zdravymi lidmi, se kterymi bude v trvalém kontaktu. Cilem nasi
spolednosti je vychovat také z této mladeze Fadné a perspektivni ob¢any
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a poskytovat ji v détstvi a v mladi pfiznivé Zivotni podminky. NaSe
vychovné vzdélavaci soustava tyto pozadavky napliuje tvoriveé, dilezita
je pritom vzijemna spoluprace nejen rodi¢u a uéiteld, ale také vycho-
vatelld i mistri.

V popfedi je zvySovani kvality a efektivnosti vychovy a vzdélavani
a dosahovani rovnovahy mezi jednotlivymi psychickymi procesy, doce-
néni emocionilni a volni strdnky a pfekonavani jednostranného inte-
lektualismu. Tento poZadavek se tyka rodi¢n, vychovatelti i uditeld, kteri
pecuji o zdravé i defektni déti a mlade?; je podstatny pro rozvijeni je-
jich tvorivosti a pro seberealizaci a tim pro celkovy pozitivni, harmonicky
rozvoj osobnosti naSi soufasné dorlstajici generace od Sesti do osmnécti
pripadné az do jedenadvaceti let ve shodé s novymi tkoly a perspekti-
vami socialistické spoleénosti.

Miladsi skolni vék
Mladsi Skolni vék trva od Sesti az sedmi do deseti az jedenicti let a za-
hrnuje tzv. détsky vék. Vyznacuje se pravidelnym a rovnomérnym f y-
zickym vyvojem ditéte, ktery zajisfuje stejnomérny narust jeho
télesné energie a podminuje trvalé zvySovani télesné vykonnosti. Dité
je §tihlé, rist hlavy se zpomaluje v poméru k trupu a kondetindm, takZe

Obr. 59. Taneéni projev Sestiletych déti

se svym celkovym vnéj$im vzhledem pozvolna priblizuje dospivajicimu
jedinci. Fyzicka zdatnost ma pozitivni vliv na lokomoci a na celkovou
motoriku, ktera je jiz plné rozvinuta. Jemnd motorika, zv14§té manipulace
rukou a prsti se zdokonaluje i nadale, je stile precizné&jsi a dit& proto
zvlada. stale slozZitéj$i pohybové éinnosti (psani a krasopis, hru na hudebni
nastroje, vytvarné ¢innosti, jemné ruéni prace apod.).

Vstupem do prvniho roéniku zikladni Skoly se méni podstatné posta-
veni ditéte v rodiné. Je nyni Zikem, jehoZ zakladni ¢innosti je uéeni
kdeZto hra ustupuje nutné do pozadi. Skola se stdva stfedem jeho Zivota,
protoze mu poskytuje mnoho informaci, které jsou pro zika velmi zaji-
maveé, roziifuji jeho obzor a jsou prostfedkem poznavéani skute€nosti.
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Obr. 61. Navazovani kontaktu pfedskolnich déti se zaky zakladni &koly

Zak ma novou spoledensky vyznamnou povinnost dobfe se uéit, kterou
zdlraziiuje rodina i $kola, vriistd pozvolna do 2Z4kovského kolektivu
a vytvari si v ném nové vztahy a zaujima v ném uréité misto. Tato
¢innost umoznuje ditéti uspokojovat vlastni potfeby a zajmy, rozvijet
télesnou a dusSevni stranku a také se projevovat navenek, jde o interakci
mezi jedincem a prostfedim.

Obdobi hry — charakteristické pro predskolni vék, které predchéazi
uéeni, ma oviem i v mladsim $kolnim véku sv@ij vyznam, i kdyZ mu
nyni muZe vénovat dité pouze okrajové svij volny ¢as. Hra méni svou
napli a svi) obsah, vétsinou dava dité prednost kolektivnim hram, v nich?
prevazuji hry pohybové, hry sportovni a hry stolni. I kdyZ zejména do
osmi let pfinadsi ditéti hra predevsim radost, umoziiuje mu uplatfiovat
fantazii a nesleduje spole¢ensky uziteény cil, piechdzi hlavné ke konci
tohoto obdobi, priblizné od deseti let v ¢innosti tvorivou, jak také ve
svych vyzkumech konstatovala Hildegard Hetzerova.l

1 Hildegard Hetzer, Kind und Schaffen, Jena 1931.
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Zaikladni ¢innosti ditéte se nyni stdvd ucéeni, které se méni
v uleni primé, direktni. Dité si osvojuje pod vedenim uditele zamérné
védomosti, dovednosti i navyky a vytvari si uréité potfeby, postoje
a zajmy.

Vztahy mezi hrou a uéenim jsou dosud malo objasnény, rozdily viak
nachizime v motivaci. Pri hi'e je zdkladem motivace vlastni ¢innost, o kte-
rou ma dité bezprostfedni zijem a kterou je citové poutdno, kdeZto pii
uéeni prevazuje motivace cilova a ukolova, ktera je trvalejsi, jak pro-
kéizal svymi vyzkumy Josef Linhart.2 Ué¢itel, ktery fidi vychovné vzdéla-
vaci proces ve Skole a ma Ziky pripravovat na plnéni uvedenych cilq,
ma promyslené stiidat zidjmovou a dkolovou motivaci, prohlubovat pro-
cesy intelektudlni, citové i volni, pusobit na zZdky cilevédomé, planovité
a vsestranné. Jeho hlavni povinnosti je dosahovat trvale toho, aby vsi-
chni normélné vyvinuti Zaci chodili radi do $koly, chtéli se uéit, aby jim
i tato éinnost Cinila radost a méli uspokojeni z dosahovanych vysledkd.

Kazdé dité potrebuje ihned od prvniho dne, kdy zaéind chodit do §ko-
ly, porozuméni a podporu rodiny projevujici se vyhrazenim pravidelné
doby a mista pro Skolni pfipravu a zajem dospélych o vSechny problémy,
které se $kolou souviseji. Ukolem uciteld je, aby méli ke kolektivu ve
tridé individualni piistup, ke vSem zadktm, ke kazdému élenu kladny
vztah a aby k nim byli maximalné spravedlivi a taktni. Zejména v prv-
nim roéniku by k nim méli mit ,,rodi¢ovsky pomér* a byt také jejich
kamarady. Ve vSech rocénicich by méli mit na paméti, ze Zidky pouze
neudi, ale e je také vychovavaji.

Vysledky Skolnich ,,zacitednikd“ vSak nezavisi jen na uéitelich, na
motivaci a na pritazlivosti uéiva, ale v prvni fadé na zazemi v rodiné.
Pokud se rodi¢e o né nezajimaji, nebo jsou prili§ pfisni ¢i naopak nad-
mérné shovivavi, nebo povazuji dité za prili§ malé pro pravidelné a sa-
mostatné plnéni ukold, nemaji na né dostatek Casu, pripadné prenecha-
vaji veSkeré povinnosti §kolni druziné ma ztiZené zaclenéni ve 8kole. A prFi-
tom potiebuje dité nutné aby rodice, k nimz je citové nejvice poutano,
projevovali zajem o jeho nové postaveni, o jeho uspéchy, nesnéze, starosti
a aby k nému zaujimali kladny pfistup, pomahali mu prfi prekonavani
pfekazek, ale souCasné, aby byli rozumné naro¢ni, neplnili Skolni ukoly
za dité a podporovali jeho samostatnou ¢innost. Podstatné je, aby dité
stacilo ostatnim spoluzdkim a nezaostalo v uceni, protoze tim by se ve
srovnani s nimi opozdovalo. Vyjimku tvori ti Zaci, ktefi maji v nékterém
pfedmétu neprekonatelné nesndze a nemohou se bez specialniho vedeni
s uspéchem vzdélavat, jak je tomu napi. u ditéte, které nezvldadid ma-
tersky jazyk, nebo u jedince, ktery ma potize v matematice.

Dité se zac¢ina vénovat kromé uceni riznym z4djmovym &éinnos-
tem,? které se pomérné rychle méni a stfidaji v souvislosti s novymi
zaZitky, informacemi a mozZnostmi, o nichz se dozvid4 a jimiZz je okamzité
zaujato. Pfi vhodné vychové se zajima i o ¢innosti pracovni, ke kterym
ma postupné stile uvédomeélejsi vztah, a to zvlasté tehdy, povazuje-li je

2 Josef Linhart a kolektiv, Ziklady psychologie uéeni, SPN, Praha 1982, str. 20,
72, 371—376; Jan Cap, Psychologie pro uéitele, SPN, Praha 1980, str. 280—288.

3 Srovnej: Giinter Clauss, Hans Hiebsch, Kinderpsychologie, Volk und Wissen,
3. vydani, Berlin 1961, str. 193—194.
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rodina za rovnocenného, platného a uziteéného ¢lena. Oviem i volny ¢as
vénovany hram, rozhovorim s kamarady, televiznim poradim, rekreac-
nim a relaxaénim ¢innostem je zapotiebi zaélenit do denniho rozvrhu
gkoldka. Rezim ma byt pravidelny, ale sou¢asné pestry a vést dité k akti-
vité, kterou muze vyuzit pro uplatnéni své energie a pro napodobu pozi-
tivnich vzorl v rodiné, ve 8kole, ve sportovnich odvétvich atd.

V mlad$im Skolnim véku nastavid nova etapa v rozumovém Vvy-
voji zaka, ktery je nyni rizen predevsim vnéj$imi é&initeli, vyuéovacim
predmétem, ucitelem a pedagogickymi metodami, na nichz zalezi, zda se
dité bude vyvijet pfiméfené svym rozumovym mozZnostem. Spravny po-
stup a systematické vzdélavani vede k rozvijeni intelektualnich schop-
nosti zdka a ovliviauje vyrazné jeho celkovou intelektualni uroveri.

i

N

Obr, 62. Vyznam nazornych pomucek pro vzdélavini nevidomych zaku

Dulezité jsou také pamétni procesy,” které umoziuji ditéti za-
pamatovat si vnimané predméty a jevy, vytvorit si o nich predstavu
a pochopit na zdkladé mysleni vztahy a souvislosti, které mezi nimi exis-
tuji. Po strance kvantitativni je paméf mladsiho Zzadka dobra, dochézi viak
k dalezitym kvalitativnim zménam. Priblizné do osmi let je paméf kom-
plexni a proto se dité uéi jen pozvolna rozdélovat celky na jednotlivé
casti. Postupné si viima uréitych podrobnosti, oviem v tésné vazbé na
konkrétni zazitky a zkuSenosti. Na zdokonalovani paméti ma uéeni velky
vliv, Zzaci jsou vedeni k logickému zapamatovani, které vsak zvladaji

4 Srovnej: 1. A, Arjamov, Vékové zvlastnosti déti, SPN, Praha 1956, str. 132—137;

Ladislav Durié, Jozef Stefanovié, Psycholégia pre uditelov, SPN, Bratislava 1973,
str. 192—193.
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Obr. 63. Uplatnéni nazornych pomucek p#i vzdélavani nevidomych zaka

pfedeviim pii nazorném postupu uéitele. Snadnéjsi je pro né proto do-
slovné zapamatovani uciva, nékdy v3ak bez dostateéného pochopeni jeho
vnitfnich souvislosti.

Mezi Sestym a sedmym rokem je jeité pro vnimani mladsiho zidka
charakteristicka velkd citova prosycenost a mala detailnost vjemi. Proto
je také jeSté stdle jeho vnimani malo diferencované a nedovede dobie
na predmétech odliSovat podstatné vlastnosti od nepodstatnych, vedlejsich.
Pozvolna si osvojuje dovednost soustiedit se na to, co vnima, takZe vni-
méani a pozornost jsou zdmérnéjsi a stilejsi. Kvalita vnimani zavisi na
soustfedénosti pozornosti a vyzaduje souéasné zajem a volni aktivitu Zéka.
S pribyvajicim vékem a systematickym pedagogickym plisobenim se vni-
méni zdokonaluje a rozvijeji se u zakh pozorovaci schopnosti. Tim se také
vnimani oddéluje od potfeby manipulovat s predméty a pozmeérnuje se
v relativné samostatny a cilevédomy proces, ktery je Zak schopen ridit.

Prvotfadym ukolem uditele je sledovat zaujeti Zakt uéebnim ukolem,
aby mohl zjistit, zda v zaporném pripadé jde u Zaka o tnavu, & o ne-
zajem, nebo o nepozornost, zda se dosud nenaudil tidit své vnimani, é&i
zda kol sice pochopil, ale neni zpusobily provést potiebnou vnitini pra-
ci, kterou vyZzaduje spravny postup. V téchto pripadech je nutna indivi-
dualni pomoc ditéti a uzsi kladna spoluprace s jeho rodiéi.

Podstatné je téz vcéasné vysetieni zraku a sluchu ditéte, které se ne-
zaélefiuje aktivné do vyucovani, aby se odstranily pripadné objektivni
obtiZe vhodnymi brylemi éi sluchadly. Nékdy je rovnéz nezbytné kom-
plexni vySetfeni intelektu ditéte s posouzenim, jak konkrétné resit dany
pripad.

Od vstupu do 8koly se za¢ina rozvijet mysSleni ditéte novym smé-
rem, protoZe je poutaji nové informace i novy metodicky postup uéitele
a tim se méni také jeho pozndvaci zajmy. Rozdifuje se neustile okruh
jeho védomosti, osvojuje si obsah lidské zkuSenosti, lidského védéni, jeho
kultury, seznamuje se se spolec¢nosti i s prirodou v novych souvislostech.
Vytvareni predstav a pojmu, které jsou zakladem pro osvojovani poznat-
ki a upevnovani intelektualnich dovednosti a navyku, ovliviuje porozu-
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méni uloZenému ukolu. Podstatné je, do jaké miry %k zapojuje myslen-
kové procesy, které ma pfi zpracovani uplatnit, aby mohl 1isp&né tkoly
vyresit.

Nékdy se mulZe jevit, Ze se u Z4ka ve srovnani s predskolnim ditétem
sniZuje jeho iniciativa, omezuje jeho zvidavost a prestiva se rozvijet
jeho tvofivost. Ve skuteénosti tomu tak neni, ale 74k dostdvd na své
otdzky, které se nyni zaméfuji na vyuéovaci pfedméty, hotové odpovédi.
Tim se uspokojuji jeho poznavaci zajmy, prejima ochotn& poucovani
a shromazduje si v&domosti odpovidajici skute&nosti, rozvoji vé&dy a tech-
niky a jeho myslenkové pochody se proto ubiraji sprdvnym smérem.
Netvoff si jiZ v té mife jako v minulém obdobi samo na ziklad& své
fantazie a ¢asto i analogie vlastni odpovédi na otazky, na které vzdy
dospéli nereagovali, a tim se zdanlivé sniZuje jeho originalita.

P. J. Galperin ve svych vyzkumech konstatoval, Ze zvladnuti myslen-
kové dinnosti pfi ucenf prochdzi tfemi fdzemiS. Pro prvni je charakte-
ristickd manipulace s pfedméty a pravé tuto materialni &innost povaZzuje
za zéklad myS3leni. V druhém obdobi jde jiZ o vyssi vyvojovy stupen, kdy
dfté provazi svou ¢éinnost mluvenou feéi. Zadind také nahrazovat pfimou
manipulaci s pfedméty hlasit® prondfenym slovem, které mu poméha
pri provadéni ¢innosti. Teprve v tfeti etapé dostdva éinnost rdz vniténi
psychické aktivity, dit& pfi ni jiZ nemluvi hlasit®, ale jen ve své mysli.
Postupné se cely proces automatizuje a zjednodu$uje. Galperin konsta-
toval, Ze Z4dci nejsou &éasto ve vyudovacim procesu pripravovani na pfe-
chod od jednoho stadia k druhému a proto neni myilenkovd @&innopt
a chdpéani udiva na dostateéné urovni. Hodnotnd myslenkova éinnost vy-
Zzaduje, aby dit& proslo etapou hlasité feéi pfi fe$eni dkolll a tomuto tidobi
nebyva vénovano ve $kolach dostatek éasu a prostoru.

Vysledky vyzkumii Galperinovych kladou piedevsim na $kolu, ale i na
rodinu fadu ukold, zvlisté pokud jde o spravny postup ve vyuce tak,
aby Zaci mohli zapojovat své rozumové procesy efektivné do ¢&innosti.
V popredi uspéiného uceni je predeviim optimalni rozumovy vyvoj di-
téte, ktery je zapotfebi vhodné podporovat.

Zdokonalovani feéi je Fizeno rovnéz vyukou a podili se pfimo na
poznavani svéta a na rozvoji mysleni. Je zdkladnim néastrojem dorozumi-
vani, ovladani chovani a jednani déti i ovliviiovani jejich citového vyvoje.
Zvladnuti fedi je dulezitou podminkou rozumového vyvoje, nebof obsah
historické zkuSenosti lidstva je zobectiovidn a odrazi se v slovni fecové
formé&. Pravé v této podobé je ditéti preddvano bohatstvi nashromazdé-
nych védomosti a pojmi z okolniho svéta. Ve Skole se realizuje cile-
védoma a systematickd jazykovd vychova, jeji vzdélavaci stranka vystu-
puje do popfedi v matefském jazyce i v cizich jazycich. Je to obdobi
péstovani a vyvoje ustni i pisemné Fedi. Zaci si osvojuji spisovny jazyk
mluveny, psany a ¢teny, ziskavaji dovednost ¢ist s porozuménim a na-
lézat hlavni mySlenky probirané latky. Pravidelny jazykovy vycvik, spo-

5 P, Ja. Galperin, Umstvennoje dejstvije kak osnova formirovanija mysli i obraza,
Voprosy psichologii 1957, vypusk 6, str. 58—69; P. Ja, Galperin, Psichologija my3-
lenija i u€enije o poetapnom formirovanii umstvennych dejstvij, in: Issledovanije
myslenija v sovetskoj psichologii, Moskva 1966, str. 236—277.

[135]



le¢né z&Zitky a zkuSenosti zmen3uji mezi jednotlivymi détmi variaéni
S§ifi pouZivanych slov, sniZuji rozdily mezi aktivni a pasivni znalosti
jazyka a vedou k neustilému roziifovani a obohacovani slovniku.

Od poédtku vyucovdni matefskému jazyku neni jiZ jazyk pouhym na-
strojem dorozuméni, komunikace a seznamovéani s okolim, ale také pied-
métem poznani. Zaci se zamé&fuji na zvukovou stranku fedi a uéi se ana-
lyzovat jazyk a pomahd jim pfitom hlasité uvazovani. Pfi osvojovani
éteni a psani se udi rovnéZ vnimat slova zrakem. Cteni a psani se tak
stdvd zakladem rozvoje slovniho mysleni a usnadfiuje uvédomovani si
vlastnich mySlenkovych pochodl. V poéate¢nich fazich nejsou zaci jesté
schopni odliSit zcela slovo od predmétu, ktery je jim oznadovan. Uéitelé
je uéi chapat slova a véty jako jazykové jevy, které jsou podfizené za-
kondm a pravidlim daného jazyka.

Vyuka gramatiky zaujimi v jazykovém vzd&ldvani vyznamné misto.
Zaci se seznamuji s pravopisnymi pravidly a s jednotlivymi gramatic-
kymi fenomény, uéi se ovladat, #idit a uvédomeéle kontrolovat své vlastni
jazykové projevy a obtiZnéj§i mluvnické jevy a souvislosti. Zvladnuti
gramatiky ma velky podil na rozvoji mysleni mlad$ich zaka. Jazykova
vychova se tak stava dualeZitym pfedpokladem uspé&sného zvladani ostat-
nich vyuéovacich predméta.

V 7.obé vstupu do skoly ovlada dité své city pomérné obtizné&, pro-
toze je znadné emocionalni, vzruivé a projevuje se zcela bezprostiedné,
i kdyz jiz neni tak afektivni jako v pfedikolnim véku. Zménou prostiedi
vznikaji podminky pro vyvoj novych citdl, jejichZz obsah je stile bohatsi
a mnohostrannéj$i tim, Ze dochizi k prudkému rozvoji druhé signalni
soustavy, kterd stile lépe kontroluje podkori a usmérfiuje prvni signalni
soustavu, a tim i emociondlni projevy. Postupné se tak city pretvareji,
prohlubuji, stavaji se trvalej§imi a zak dovede stile lépe usmeériiovat
a podtizovat své city a chovani poZadavkim $koly i §irSiho okoli.

V prvni fadé se rozvijeji city v souvislosti s ispéchem ¢i s neuspéSnosti
pfi uceni i chovani ve 8kole. Je proto dulezité, aby kazdé normalné vy-
vinuté dité mohlo plnit uspokojivé pozadavky $koly a aby rodina tento
zamér ucliteld podporovala. Objektivni hodnoceni uciteltt pfispiva k za-
élefiovani ditéte do zakovského kolektivu a vytvari mu mezi spoluzdky
uréité postaveni, které mu pomaha uvédomovat si vlastni sily a mozZnosti.
Dulezitd je sou¢asné optimistickd radostna atmosféra. Mladsi zik je pre-
vazné vesely, rdd se smé&je a rozviji se u ného také smysl pro humor
a pro situaéni komiku (vystoupeni klauna, filmova groteska, popletené
ilustrace apod.). Raduje se z dosaZenych pracovnich vysledkl ve §kole,
z télesné sily a pohybové zdatnosti zvlasté tehdy, ocenuji-li jeho vykony
uditelé, rodide, zejména vSak spoluzici.

V tomto vékovém obdobi se méni podstatné pocity strachu, dité se nyni
boji pfi netispéchu ve 3kole a s nim souvisejicim hodnocenim doma, kde
hrozi pripadné tresty. Zpravidla ma dité strach tehdy, nesleduji-li rodice
prubézné jeho vykony a nemaji-li pravidelny kontakt s jeho uciteli a dité
pfitom samostatné nezvlada pozadavky skoly. Tim ovliviuji rodide ne-
priznivé jeho citovy i osobnostni vyvoj, neprispivaji k rozvoji jeho po-
treb, spokojenosti, sebejistoty a radosti z poznavani.
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Noveé se rozvijeji socidlni city® hlavné ke kolektivu spoluzaki, k udite-
lam, k vychovatelum ve §kolni druzing, k pionyrskému vedoucimu. Mlad-
§i zdk povaZuje spoletenské normy za samoziejmé a zavazné, nedovede
se v8ak vidycky podle nich ridit. Jedna~-li s nimi v souladu ma prijemny
pocit jistoty, kdeZto v opaéném pripadé ma pocit tisné, napéti, nejistoty.
Postupné nartstaji schopnosti podtizovat vlastni chovani stanovenym po-
zadavkim a ve shodé s nimi se prohlubuji také pfislu$né spoledenské city.

Mezi détmi vznikaji Cetnd pfdtelstvi, kterd jsou v prvnim a druhém
roéniku kratkodoba, fidi se predeviim vnéj§imi okolnostmi a proto se
také castéji méni. Ve tietim a étvrtém roéniku si vybira dité kamarada
jiz uvédoméleji a kritéria této volby jsou dana hlavné ocenénim télesnych
a pohybovych vlastnosti ditéte.

Ve Skolnim véku se prohlubuji vyrazné vysst city. Intelektudlni city
se obohacuji v pfimé zavislosti na zajimavosti novych informaci od uéi-
tele, novych zazitkti ve Skole a na uspéSnosti zdka. Kazdy uspéch v uéeni
vyvolavd prijemné zazitky, takZe narustid zvidavost o spoleenské a pii-
rodni jevy. V opaéném ptipadé jsou intelektudlni city tlumeny a dosta-
tetné se nerozvijeji a nejsou-li systematicky ve vyuce podporovany pro-
ziva dité pocit nudy. '

Estetické city zahrnuji rozsahlou oblast a prohlubuji se soubézné roz-
vojem rozumovych procesii a proto zaéina byt Zak pozvolna zpusobily
chapat hloubéji krasu. Ué& se ji nachazet v pfirodé i ve vytvorech lidské
éinnosti, zajima se vSak predeviim o obsahovou stranku umeéleckych dél.
Na vyvoji estetickych cita se podileji vyznamné estetickovychovné vy-
udovaci predméty, literarni, vytvarnd, hudebni a hudebné pohybova vy-
chova.

V niavaznosti na moralni nidvyky se vytvatreji mordlni city, jez souvisi
s mravnim védomim, s chapanim nékterych jednodussich moralnich prin-
cipl, s nimiz seznamuje dité rodina i ikola. Mladsi Z2ak se dovede orien-
tovat v srozumitelnych mravnich normach, které jsou spojované se zna-
mymi situacemi a s konkrétnimi vzory. Velkou cenu ma kladny piiklad
rodi¢q, uditelt, starsich déti, dilezitd je i radostna a optimistickd atmo-
sféra. Dité se udi rozliSovat, co je dobré a co zlé, co je spravné a ne-
spravné, uéi se postihovat na zakladé vlastnich zaZitkh spravedlnost,
laskavost, prisnost. Z vychovného hlediska se povazuje za vyznamné vy-
tvareni kladnych zkusenosti, které posiluji pocit povinnosti, pomoci spo-
luzaktm, radosti z tispéchu vrstevniki, pracovni nadseni a potfebu jednat
podle dané normy. '

Vsechny tyto projevy rozvijeji kromé spole¢enskych mordlnich cit
i volni procesy zaka. Pravidelny kontakt s vrstevniky ve $kole
a s kamaraddy mimo $kolu vytvari u ditéte pozvolna schopnost pod¥izovat
se celku. Nové pozadavky klade na volni jednani zdka udeni, vyudéovaci
proces, potfeba respektovat ucitele a vénovat se tém ukolim, které jsou
mu zadaviny. Uéeni ovSem nevyzaduje pouze urc¢ité zplsoby chovani,
ale také schopnost regulovat vlastni psychické procesy a vlastni ¢innost.
Uspés$né plnéni stanovenych ukolii predpoklada, Ze Zak umi a také chce
umyslné zamérit svou pozornost na probiranou latku a zapojit prislusné

6 Srovnej: Socialne aspekty vychovy, Veda, Bratislava 1981.
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druhy vniméni (zrak, sluch, pohyb atd.), snazit se zapamatovat si udivo
a na vyzvani reprodukovat to, co si osvojil, cilevédomé Fidit svou mys-
lenkovou ¢&innost a umét vysvétlit, jak lze FeSit uréitou ulohu a dospét
k spravnému zdvéru.

V tomto vé€kovém obdobi je tikolem vyjchovy vile formovani pozitiv-
nich volnich vlastnosti, na jejichZ upeviiovani se podili pravidelny denni
rezim, disledné plnéni povinnosti, zachovdvani potadku, posilovani sebe-
duvéry ditéte, péstovani uzite¢nych navykl a vychova k uvédomélé kazni.
Vyznamnymi prostfedky rozvoje volnich vlastnosti je pozitivni ptiklad
dospélych zvlasté tehdy, jsou-li pro dit& vzorem, ktery chce napodobovat,
dédle pak pochvala, kterdA muZe byt spojena s vhodnou odménou, pripadné
povzbuzeni, ¢ini-li tkol dit&ti potiZze. N&kdy je nutno zvolit pfesvédEovani,
neplni-li nebo poruduje-li dité stanovené poZadavky, pfipadn& je nutno
pfistoupit i k donucenf. V tom pfipadé kdy tumyslné nedodrzuje stano-
vend pravidla, nebo zidmérné nepracuje na uréeném ukolu, je nezbytné
zvolit dobfe uvazZeny trest. Mé&lo by to viak byt jen krajni vychodisko,
které nesmi pedagog pouzivat &asto, ¢ dokonce pravideln& protoze by
mohl zavinit u dftéte negativismus, lhostejnost a plisobit na vznik a upev-
fiovani z4dpornych volnich vlastnosti nebo utlumit jeho volni aktivitu
natolik, aZ by vznikla slabost vile.

Osobnost ditéte se formuje v mlad$im 3kolnim véku pfedeviim ve
vychovné vzd&lavacim procesu. Jeji rozvoj ovliviiuje zména stylu jeho
#ivota od okamZiku vstupu do prvniho ro&niku zakladni 3koly, kteri se
tykd pfedevSim ¢&innosti a chovéini ditéte ve SZkolnich i mimoSkolnich
podminkach, v nichZ si ma nyni osvojovat spoledensky Zadouci zplsoby
jednani. VSechny pozitivni vlivy véetné optimistického a radostného
ovzdudi doma i ve Skole rozvijeji rozumové, citové a volni procesy Zika,
jeho v&domosti, dovednosti a navyky, schopnosti a nadani, ovliviuji pFiz-
nivé jeho potfeby, postoje a zdjmy zejména pak jeho kladné charakterové
vlastnosti.

Pfi spravném vedeni se dité u&i plnit ukoly zodpovédné&, precizné a véas,
pracovat aktivné, samostatné a s chuti, vytvaret si kladné vztahy ke
spoluzakiim spoluti¢asti na stmeloviani kolektivu a ziskdva tak sebedivéru
ve vlastni sily. Vlivem pozitivnich vzora se u ného rozviji smysl pro prav-
divost, ¢estnost, odvaha, trpélivost, houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost.
Upeviiuje se radostna a veseld nalada, optimismus a éinorodost. Pri sou-
ladné vychové rodiny a Skoly se vytvareji u Zaka pocatky védeckého
svétového ndzoru, posilované védeckou vychovou ve vyucovani a odpo-
vidajicim postojem rodici.

V soucasnosti narustaji pozadavky na odbornou pifipravu uéditeld za-
kladni $koly a zvy$uji se i naroky na jejich informovanost v oblasti spe-
cidlni pedagogiky. Jde o to, aby byli schopni pfispét ke spravné
komplexni diagnoze u déti, které jsou zafazeny do prvniho roéniku a pri-
tom se u nich zadinaji projevovat nékteré nedostatky v uceni, jednani,
chovani. U téchto déti pak zalezi na komplexnim odborném rozhodnuti,
zda se jim odloZi o jeden rok Skolni dochazka a budou vriaceny do ma-
tef'ské $koly, nebo zda je vhodné je prefadit na prechodnou dobu do
vyrovnavacich nebo do specializovanych tfid pfi zakladnich Skolach, ¢&i
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je zafadit do prislusné specidlni $koly, nebo zda je pro né optimalni dalsi
dochadzka do zakladni $koly a pritom je nutno u nich pfihlédnout ke
konkrétnim nesnazim.

V prvni fadé je nutno zabezpeéit, aby se Zdci mohli uéit na takové
urovni, ktera odpovida jejich fyzickym a psychickym
predpokladam. V této souvislosti je duleZita soustavnost v osvo-
jovani vé&domosti, dovednost{ a navyka vyZadujici pravidelnou a samo-
statnou praci Z4ki ve Skole i pfi domaci pripravé. Podstatné je uvédomélé
opakovdni udiva, které vsak ma vychazet vidycky z potreb a zdjmu Zaka,
aby se naudil uplatiovat priméfenou aktivitu, jak pri intelektualnim
ziskdvani védomosti (napf. pii ueni se mnozindm, gramatice), tak pfi
zvlddani dovednosti (éteni, psani, hra na hudebni néstroj, sportovni &in-
nosti). Soudasné se také vytvareji volni vlastnosti ditéte jako je vytrvalost
a cilevédomost tim, Ze plni uloZené ukoly. Povinnosti uéitell i rodi¢ta je
dbit na to, aby dité ukoncovalo zapoéatou é&innost a tim povzbuzovat
a posilovat jeho sebeduvéru. Takto dochazi také k citovému rozvoji
a k vytvoreni kladnych postoji, které zabezpecuji, Ze se dité na Skolu
tési, rado a se zdjmem se uéi a dosahuje dobrych vysledku.

Nepostupuje-li uéitel tak, aby motivoval kladné kazdého Zika, nema-li
rodina zijem o pokroky svého ditéte, nebo vypracovdva-li domaci dkoly
za dité, pfipadné ma na né nepfiméfené naroky, takZe se uéi se strachem,
nelze oéekivat optimalni vykony. Vznikd nechutf ke Skole a vyvoj
ditétese zpomaluje a narusuje.

Daleko slozitéjii momenty nastivaji u ditéte, které vyriastd v nehar-
monické, konfliktotvorné nebo dokonce v rozvriacené rodiné, ptipadné
v rodiné alkoholické & v rodiné, kde néktery ¢len je bud duSevné de-

Obr. 64. Odpocinek v détské ozdravovné

fektni nebo dusSevné chory. Takové déti se nemohou vyvijet optimalné
ve fyzické, ani v psychické éi socidlni oblasti. I kdyz jsou tyto déti nor-
malné vyvinuté, je nebezpedi, Ze se stanou spolecé¢ensky defekt-
nimi a tim se dostanou v obdobi dospivani do ustavni péce pro socidlné
ohrozenou nebo jiZ narusenou mladez.

Dalsim dulezitym problémem je péce o oslabené déti a pre-
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Obr. 65. Odborné vysetireni zraku ditéte

vence defektt, kterd si zaslouzi trvalou pozornost rodi¢a, pedagogi
a celé nasi spolefnosti. Systematickou péé¢i vyzaduje zrak a sluch
déti, kterou lze piredejit vzniku defekta i rtiznému poSkozeni. Pfimérena
zrakova prace, prostiedi, v némz neni nadmérny hluk, zabranéni urazim
a onemocnéni téchto analyzatorti je zadkladnim ukolem dospélych viéi
détem. Také urazy postihujici pohybovy aparat je tfeba sniZovat
co nejvice, nebof podle statistickych udaji jsou v soucéasné dobé nej-
castéjsi pri¢inou umrti déti. Nejvétsi pocet téchto trazl zavinuji havarie
dopravnich prostredkd, dale prejeti déti a na tfetim misté pady s vysky.
Pri téchto urazech dochazi v posledni dobé u déti mnohem éastéji k pora-
néni lebky a mozku nez k frakturdm koncetin. Zbytetné détské urazy
zavinuje také zvédavost a neopatrnost déti, dile neporadek v domacnosti,
ve Skole a na ulici, zejména v novych sidlistich.

Urazy zavinéné dopravnimi situacemi je nutno co nejvice sniZovat
predeviim vychovnym plsobenim na dospélé ridi¢e i chodce. I kdyz se
realizuje pravidelnda dopravni vychova déti ve $kole i mimo
ni, je tfeba si uvédomit, Zze dité vnima vozovku z jiného zorného uhlu
a miuze byt emocionalné ovlivnéno okamzitym jevem, takZe zapomina
na nebezpedi pri prechazeni. Proto by mélo byt samoziejmou povinnosti
ridi¢a sledovat na cesté, kterou projizdéji, zvlasté déti.

Také dospéli chodci narusuji vychovné snahy pedagoglh a mnohych
rodi¢d tim, Ze sami nerespektuji signalizaci semafort a tim bud davaji
détem Spatny priklad, nebo dokonce nuti déti, které je doprovazeji, pre-
stupbvat osvojené dovednosti a navyky a nedbaji ani na jejich pfipadny
strach a upozornéni. Dalsim problémem jsou zvlastnosti v rozvoji déti
v predpuberté, které rady demonstruji svou ,,odvahu‘ spoluzakum a zvlas-
té kamaradim tim, Ze prebihaji umyslné vozovku pred bliZzicim se vo-
zidlem a chtéji takto zvysit svou prestiz. Viem témto otazkam je dulezité
vénovat patfi¢nou pozornost, protoze ve vSech uvedenych pripadech hrozi
vznik defektu, kterému lze vét§inou preventivné zabranit.

Ti Zaci, ktefi trpi takovym defektem, ktery jim umozZnuje
setrvat v zdkladni Skole, potfebuji kromé odborné terapie,
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zvy3enou individudlni pééi ze strany udéitellt i rodi¢h. MoZnost zaélenéni
do bézného kolektivu spoluzdku jim, pfi porozumeéni Skoly i rodiny a p¥i
soufasném uspé&$ném plnéni §kolnich povinnosti, zabezpeéuje plnou inte-
graci ve spole¢nosti, vyrovnini se s defektem a prispivd k pfiznivému
rozvoji celé jejich osobnosti. Tyka se to napf. d&ti s meniimi pohybovymi
vadami jako je napf. amputace & deformace éasti kondetiny, skolidza,
pokud nekomplikuje p#ili§ lokomoci, nebo mensi vady distanénich ana-
lyzatoru — zraku, sluchu.

Lehéi formy dyslexie, dysgrafie ¢i dyskalkulie,
které je zdk schopen zvladnout s pomoci individualni péfe rodiny, jak
je tomu u rozumové vyspélych déti, vyzaduji hlavné kladny pristup a po-
rozuméni uditel, kteii zaruéuji postizenému dobrou atmosféru. V té z-
S§ich pfipadech je nezbytné piefazeni do specializovanych t¥id,
kde se pouzivaji pro né upravené metodické postupy. Je oviem nutné
plnit disledné i pozadavky odpovidajici tfidé zakladni $koly, kterou Zzak
navitévoval, protoze se vrati zpét do ptvodniho Zikovského kolektivu.!
Podobné se resi potize déti s percep¢éné motorickou poru-
chou, které potrebuji rovnéz vice individudlni péce, nez jim muze po-
skytnout uditel v zakladni $kole. Ob&ma témto skupinam zakl je treba
zabezpelit po ndvratu kladné prijeti uéiteli a vhodné zazemi v kolektivu
spoluzakl. Tento pozadavek se tyka i zakud, ktefi byli dlouhodobé& h os-
pitalizovani v nemocnici, léfebné & ozdravovné a vyzaduji
ve zvySené mife pozitivni postoj uéiteld.

Specidlni skupinu tvofi levoruké deéti, které se u¢i v prvnim
roéniku psat levou rukou a je nutno je zapojit' pozitivné mezi ostatni
déti. Jejich potiZe pritom nesmi uditel ani precetiovat ani podcerovat,
aby je nezacali spoluzaci povazovat za prili§ odlisné od ostatnich a tento
postoj, aby nekomplikoval jejich integraci ve tfidé. Pokud nejde o pripad,
kdy dité pouziva pii grafickych projevech levou ruku trvale, protoze ma
defekt na pravé ruce, priucuje se velka vétsina levaku alespon psani pra-
vou rukou pfipadné v nékterém dal3im ro¢niku.8

Navstévuje-li defektni dité zadkladni skolu, protoZe je zptsobilé vzdéla-
vat se s Uspéchem s ostatnimi détmi, je nutno postupovat tak, aby skola
pro né byla vitanym a radostnym prostFedim. Dosdhneme-li tohoto cile,
stavd se uleni a ve$kerd Skolni priace pro dité zaddoucim zaméstnanim,
v némz se muze uplatnit a seberealizovat, pfina§i mu proto uspokojeni
a kladné citové prozitky. Ovliviiuje pak také pozitivné celkovy rozvoj
a usnadriuje uspé$nou integraci ve spole¢nosti zdravych spoluzakd, uéitelt
i vSech ostatnich lidi.

7 Srovnej: Jaroslav Jirasek, Zdenék Mat&jéek, Zden&k Zlab, Poruchy é&teni a psani,
SPN, Praha 1966; Zdené&k Matéjéek, Vyvojové poruchy é&teni, SPN, Praha 1972;
Helmut Breuer, Maria Weuffen, Gut vorbereitet auf das Lesen- und Schreiben-
lernen? VEB deutscher Verlag der Wissenschaften, Berlin 1977; Helmut Breuer,
Zur Einschriankung von Lernschwierigkeiten im Anfangs-unterricht, Die Sonder-
schule, 25. Jahrgang, 1980, str. 65—75; William P. Dunlap, A Preschool Program
for Preventing Learning Difficulties in Arithmetic, XVI In: Congrés mondial de
I’OMEP du 28 juillet au 2 aot 1980, Québec 1981, str. 52—60.

8 Srovnej: Milo§ Soviak, Vychovné problémy levictvi, SPN, Praha 1966; Lili Mona-
tova, Charakteristické zvlastnosti a vychova levorukych déti, Ustav =zdravotni
vychovy, Praha 1979.
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Obr. 66. Vychova debilnich zaka ve zvlastni 8kole

Zarazeni defektnich déti do zdakladnich §kol pro mladez
vyzadujici zvlastni péc¢i, do zvla§tnich a do pomoec-
nych $kol podléhd obvodnim narodnim vyborim a rozhoduje o ném
odbornd komise na zikladé fadného komplexniho fizeni. Mezi témito
Skolami, které jsou diferencované podle jednotlivych defekti i podle
hloubky postiZeni, neustale pfibyva pocet $kol pro slabozraké, nedosly-
chavé, vadné mluvici, pro Zaky s lehkym postizenim mozku, takZe jde
o debilitu a pro nemocné déti hospitalizované ve zdravotnickych zatize-

Obr. 67. Nacvik rFeéi neslysiciho Zaka

nich. Vychovné vzdélivaci proces je specidlné zaméfen, jeho zdkladnim
cilem je pfimérena pfiprava zakh pro povalani, pro pracovni zatazeni
a pro zaélenéni do spoleénosti a do Zivota.®

9 Srovnej ¢ast 1I, Kapitola 3., Specialn{ instituce a jejich vychovné tkoly, str. 64—83.
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Stfedni Skolnj vék

Ve vyvoji jedince je obdobi puberty velmi duleZité a je proto potfebné
vénovat v tomto véku mladeZi zvySenou pozornost. Puberta je tzce
spojena s prepubertou a postpubertou, zvanou téZ ado-
lescenci. Prepuberta se vyznaduje vyvojem druhotngjch pohlav-
néch znaki a urychlengm ristem konéetin a trupu. V nasich zemépisnych
podminkich je jeji poéitek u dévéat mezi 10. a% 12. rokem, u chlapcii
mezi 11. aZ 13. rokem. Po jednom aZ dvou letech nisleduje puberta,
kdy pokraéuje rychly rist a dochazi k pohlavni zralosti, ktera toto obdobi
ukonéuje. Poté nastdvi postpuberta, pro kterou je charakteristické
daldi zvySovdni télesné a duSevni vykonnosti u divek i u chlapeii. Toto
obdobi uzavird vyvoj iplnou dospélosti mladého &lovéka.

Pro télesné dospivani jsou v puberté hlavnim podnétem ner-
vové procesy a stav zralosti mozku, zejména hypotalamu. Tyto dé&je uva-
d&ji do pohybu endokrinni mechanismy, které ovladdaji proces dospivani,
stimuluji hypofyzu (podvések mozkovy) a pies ni ostatni 2lazy s vnitfni
sekreci, hlavné pohlavni #ldzy a nadledvinky. Pohlavni dozrdvani ndstava
u nés nejéastéji u divek mezi 12 az 14 lety, u chlapcit mezi 13-aZ 16 lety
a projevuje se vyvojem pohlavnich znaki. Pro pubertu je typicka hlasovd
mutace, kterd je ovlivnéna hormonalnim plisobenim na hlasivky a hrtan.
Jde o vyzravani hlasu, které je vyraznéj$i u chlapcud, u nichZ se rozsirfuje
horni a zvlasté dolni hranice hlasu o jednu oktavu, u dévéat se horni
hranice ponékud zvysuje, dolni sniZuje.

Pusobenim pohlavnich hormont se stupiiuje citlivost nervového systé-
mu a tim se pozménuje vhimavost a reaktivita pubescentti. Velké zmény,
k nimZz dochazi, probihaji n&kdy nevyrovnané a miZe se projevit tzv.
pubertdlni krize. Tyto zmény nebyvaji podminény jen sexudlnimi ¢&initeli,
nybrz také spoleéenskymi podminkami a naroky, které klade na dospi-
vajiciho jedince socidlni prostfedi a mohou byt takové, Ze se s nimi ne-
dovede sdm vyrovnat. Jak spravné upozorifiuje Gutvirth,1® objevuje se
v obdobi dospivdni éasto asynchronie mezi télesnou a mentdini
zralosti, tak’e v n&kterych pripadech lze zaznamenat infantiln&j$i pro-
jevy, v jinych sklony ke snéni. I kdyZ je mlddeZ ke konci puberty po
strance fyziologické jiz plné vyvinuta, projevuje se u ni duSevni nevy-
zralost a nevyhranénost, naladovost a nestilost i celkovd nevyrovnanost.

Kromé vnitfniho zrénf je psychické dospivani také ovliviio-
véano vnéj$im prostiedim, zatlenénim pubescenta jako rovnocenného part-
nera do rodiny, zapojenim do studia, ukldddnim pracovnich ukola apod.
U dospivajiciho nastavaji velké zmény v rozumovém vyvoji, na-
ristd schopnost pronikat do problémt a zdokonaluji se poznavaci schop-
nosti. S pribyvajicim v&kem se mlddez zaéind zajimat o vnitfni obsah
uéeni spoletenského Zivota, o védu a jeji praktické uziti, hodné éte po-
pulérng vé&deckou a technickou literaturu. Ndpadné byva jistd jednostran-
nost v zidjmech, takZe se pubescent rychle nadchne pro uréitou ¢innost
a zanedbava ¢&innosti jiné.

Re¢ se dale vyviji, b&2na jsou podfadni souvéti a vedlejii véty, aviak

1 Jaroslav Gutvirth a kolektiv, Zéklady dé&tského lékafstvi pro pedagogy, SPN,
Praha 1981, str. 68.
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nékdy byvaji véty tak sloZité, Ze jsou aZ nesrozumitelné. Proto je ukolem
Skoly kultivovat zdkovu fe ¢ a zpfestiovat ji v souladu s rozvojem mys-
leni. Jeji zdokonalovani souvisi bezprostfedné s poznavanim predméti
a jevil, nebot rozvoj poznavani neni moZny bez obohacovani feéi. Nelze
proto také oddélit pravdivé poznavani od presného vyjadfovani. Takto
se vytvari mluvni a myslenkova pohotovost, ponévadZ mysleni musi do
jisté miry predchazet slovo. Navyk uZivat spisovného jazyka je zapotrebi
péstovat ve vSech predmétech pifi veSkeré ¢innosti zaka. Cilem jazykové
vychovy je pozadavek, aby Z4ci zvladli matefsky jazyk s jistotou a byli
schopni uzivat vysoké jazykové kultury péstovanim ustniho i pisemného
projevu, aby ovladli fe¢ jako prostfedek dorozumivani, vyjaditovani a tvo-
feni. DosaZeni tohoto vysledku vyzZzaduje komplexni pfistup uditele, ktery
jim usnadnuje plné pochopeni jazyka a vede k spravnym a pi'esnym po-
znatktm. Dilezity je systémovy piistup, protoze zakim umoziiuje naudit
se a vyhledavat informace snadnéji a ovéfovat vysledky vlastni &innosti.

Také osvojovdni cizich jazyki je vénovano ve §kole mnoho pozornosti.
Je to slozZity proces, na némz se podili mnoho ¢&initeld jako motivace
a priméfeny vyklad uditele, domaci pfiprava, schopnosti Zaka a systema-
tické osvojovani jazykovych dovednosti. Jde pii ném o uéeni pojmové
i motorické. Zaci si osvojuji fonetickou stranku, graficky systém a gra-
matickou stavbu ciziho jazyka. Souéasné se uéi oznacovat pfedméty a jevy
cizimi terminy, uvédoméle vnimat cizi jazyk a rozumét mu, uzivat jej
k dorozumivani a k samostatnému vyjadiovani vlastnich my§lenek. Schop-
nost mluvit aktivné novym jazykem se viak vytvari pozvolna. SloZité
kognitivni védomosti a dovednosti se rozvijeji po cela léta.1!

Pod vlivem spoleéenskych zkusenosti, které dospivajici ziskava v ¢in-
nosti i prostfednictvim slova, nardstd vyznam druhé signalni soustavy.
Smyslové poznavani se za¢ind podfizovat poznavani mySlenko-
vému, objevuje se fada logickych definic a abstraktnich usudki. Zak
vyzaduje v tomto véku diukazy a kauzalni vysvétleni jevli, nespokoji se
pouhym konstatovanim, dovede jiz pochopit i vystihnout hlavni mySlenku
dila, pointu pfislovi a bajek. Definice abstraktnich pojma se zpresnuji,
vznikd a rozviji se teoretické mysleni, vytvareji se i moralné politické
pojmy (napf. ideovost, kolektivnost, uvédoméni, duchovni hodnoty, Zivot-
ni moudrost, sebevédomi) a je-li shoda mezi $kolou a rodinou, vznikaji
pocatky védeckého svétového nazoru. Roste vyznam slovné formulova-
nych ukold, které si zik i sdm vytycuje. Rozvoji mysleni napoméaha zvlas-
té matematika, fyzika, chemie a systematické vyucovani gramatice. Zak
musi stile éastéji prechazet z konkrétnich vjemt k abstrakci a genera-
lizaci, k myS8lenkové analyze a syntéze. Ke konci tohoto obdobi si osvo-
juje abstraktni slovné logické mySleni na takové urovni, Ze je schopen
vzdélavat se s Uspéchem na stfednich $kolach.

V tomto v&ku jsou nejndpadnéjsi citové zmény, stiidani prud-

i1 Srovnej: Jarmila Skalkova, Frantifek Singule, A, Kosova, Dialektické otazky
a¢inného vyuZivani jazykovych laboratofi v hodinach rustiny, Rusky jazyk, roé-
nik 24, 1973—1974, str. 19—-30, 61—64; J. V. Golubev, Otazky predmetovej nazor-
nosti a prvopoéitetniho myslenia v cudzom jazyku, in: Sbornik zaujimavosti zo
svetovej pedagogiky a psycholégie, Bratislava 1966, str. 166—182; L. N. Landa,
Algoritmy a uéen{, SPN, Praha 1973, str. 111—-132,
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kych citovych pfechodl. Mladistvy se ¢asto bezduvodné stydi, je uraZlivy,
plny pochyb a vahani, mé4 sklon ke snéni, je ostychavy a plachy, nad-
mérné byva zduraznéna sympatie a antipatie k jinym osobam. Je to
ovlivnéno pubertou, kterd se vyznaduje silnou citovou nevyrovnanostf
a zesilenym sebepozorovanim. Citovy zivot vystupuje vyrazné do popred;,
coz prechodné plisobi v nepfiméfené mife na jednéani, dochizi k labilit&,
kterd se projevuje naladami, jeZ se rychle stfidaji a nemivaji vidycky
objektivni pri¢inu. Kolisavé byvaji i sebecity, protoZe dorustajici se jests
neumi naleZité ohodnotit, ztratil jistotu ditéte a nenabyl dosud schopnosti
pro objektivni sebehodnocenf. Proto kolisA mezi pfecefiovdnim a podce-
novanim vlastnich schopnosti a dovednosti. Ke konci tohoto obdobi si
pide dasto denik, kterému svéiuje své intimni tuZby, touhy a zaZitky.
Vyrazné vystupuje do popredi snéni, sklon k romantismu a dobrodruz-
stvi. Viechny tyto tendence je tieba vhodné podporovat a usmérriovat,
aby se mohly rozvijet spravnym smérem.

Vyrazné se obohacuji viechny druhy vy$Sich citi, vzdeélavanim Zaku
vznikaji hlubsi a stalej$i intelektudlni city, spojené s pozndvacimi zajmy.
Estetické city se rozvijeji zna¢né vlivem Skolni a mimoskolni vychovy,
takZe pubescent je schopen proZivat a chapat krasu i hodnotu umé&leckého
dila. Mordlni city jsou spojené se smyslem pro spravedlnost, za kterou se
dovede dospivajici odhodlané postavit a hdjit ji. Vznikd moralni piesvéd-
deni, které vede k mordlnimu jedndni, poruSeni slibu, pravidel, proto
chape pubescent jako moralni prestupek.

V 1uzké navaznosti s intelektudlnim i citovym vyvojem se upeviiuje
volni jednani pubescenta. Na rozvoj jeho viale plisobi predevsim
snaha po napodobovani vzoru, kterym se miZe stit literdrni & filmovy
hrdina, historické osobnosti, ale velice ¢asto to jsou souéasni umélci,
sportovci, ale i jiné osobnosti. Vzor odpovidd predstavam dospivajiciho
o vlastnostech typickych pro idedlni dospélou osobnost. DuleZité je, aby
idedl, kterému se chce mladistvy podobat, mél kladné vlastnosti. Hlavni
podminkou pro pozitivni vyvoj volnich vlastnosti je harmonicky vztah
mezi pubescentem, jeho rodi¢i &i uéiteli. Dale pusobi priznivé kladny
piistup k uleni, snaha plnit systematicky uloZené ukoly, aktivita, &ino-
rodost, ale soudasné i pozitivni ohodnoceni pracovniho UGsili zdka ve $kole
i v rodin&. Cilové zaméfeni vystupuje stile zietelnéji do popfedi a vy-
ustuje éasto v Zivotni pldny pubescenta.

Souvisi s nimi uvédomélejSi pfistup k uceni zvlasté
v 7. a 8. roéniku zdkladni $koly, kdy se u mladeZe vytvareji plany pro
dalsi vzdéldvani na stfednich odbornych uéilistich, gymnaziich, stfednich
odbornych §kolach a konzervatofich. Vyznamny je vztah mezi afektivnimi
stavy a piedstavami zaka o vlastni dspéSnosti éi neuspéinosti v jednotli-
vych vyudovacich pfedmétech, které ovliviiuji jeho prospéch ve S§kole,
Nékdy dochazi k jeho zhor$ovani pozvolna, pfiéina muze spoéivat v ne-
dostateéné piiprav@ na vyucovani, ve sniZzeni zdjmu Zika vzniklému pfi
zméné uditele, ale také ve slabsich vykonech, které nebyly na prvnim
stupni vyrazné.

Jindy nastdv4 zmeéna ve vysledcich uéeni ndhle tim, Ze Zik uréitému
uéivu dostateén® neporozumi a tento nedostatek se bezprostfedné nevy-
fedi, ale naopak narustd. Jesté k slozitéjsi situaci dochazi tehdy, zjisti-li
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zak, ktery se vrati do Skoly po memoci & po trazu, ze zameskanou latku
sam nezvlddne a nenajde porozuméni a pomoc ani ve $kole ani doma.
Tim, Ze zjisti, Ze na uceni sam nestadi, stava se nejistym, ztraci ve t¥idé
své diivéjsi postaveni, vznikd u ného strach ze 3patnych znamek s pri-
padnymi dalsimi neurotickymi projevy, nebo naopak sniZeni zajmu o uée-
ni a lhostejnost k dosahovanym vysledkim. Nespokojenost uéitelii a ro-
di¢i spojena se zklaminim jejich nadéji a doprovézena é&asto rtznymi
nevhodnymi opatfenimi dovriuje tuto sloZitou situaci.

Rovnéz konflikty mezi spoluziky, mezi sourozenci a zvlaité neshody
mezi rodi¢i, ¢i dokonce rozvrat v rodiné nebo rozchod rodiét, mohou
ovlivnit neprospéch dosud uspé&sného zaka velice vyrazné a &asto dlouho-
dobé. Nevyrovnanost a precitlivélost v pfedpuberté a v puberté spojena
s rozvojem myS$leni a se zvySenym smyslem pro spravedlnost ma na
tuto situaci velice zietelny vliv.

Vzhledem k tomu, Ze udeni ma prindset ditéti radost a uspokojeni a ma
vytvaret kladné postoje k vyucovacim pfedmétiim a ke vzdélavani a tim
postupné k védé a technice i k umeéni, je tfeba jednak predchazet vyky-
vim ve vykonech Zika, jednak fe8it vzniklé nedostatky véas a s porozu-
ménim a takto upeviiovat jeho sebejistotu. V Zidném pripadé by to ne-
meéla byt snaha ziskat zndmku za kaZdou cenu, protoZe znimka neni
rozsudkem nad Zakem, ale jistou informaci, kterd ma pfispét k jeho dalsi
popfipadé zvySené aktivité. Takto by méla byt chidpana uéiteli i rodiéi.

Vyznamné misto zaujimi téZ mimos§kolni ¢innost, hra se
meéni v éinnost tvofivou a smeéfuje promyslené k dosaZeni cile, kterym
jsou stale slozit&jsi vytvory v oblasti umélecké, technické i jiné. Také
sportovni hry zarazuje pubescent stile ¢astéji do svych aktivit a snaZi
se dospét ke kvalitnim vykonam.

Prepubescent a zejména pubescent chce byt rovnocennym é&lenem ro-
diny, chce se podilet na chodu domadacnosti a je schopen plnit Uspé$né
fadu pracovnich ¢innosti (nakupy, pomoc pti uklidu, pfi sto-
lovani, vafeni apod.). Ma vSak také snahu ziéastnit se rodinnych diskusi
a spolurozhodovat o nékterych otiazkiach, které ho zajimaji. Taktni pfi-
stup rodic¢h, ktefi respektuji své dité, ale maji soucasné priméfené naroky
na jeho vykony, chovani a jednani, je pfedpokladem pro uspésné zvlad-
nuti vSech problémt, které s timto vékovym obdobim souviseji.

Zadlenéni do organizované mimoskolni ¢innosti v ram-
ci lidové 8koly uméni, do sportovnich organizaci a do pionyrské organi-
zace a shodné pusobeni rodiny je duleZitym predpokladem pro priznivé
formovdani a dotvafeni rysti osobnosti mladeze. V souladu s vyukou vzni-
kaji a prohlubuji se rozmanité z4 jmy, roste zijem o udeni i o pfipravu
na budouci povolani. U nékterych je jejich zajmova struktura vyrazné
vyhranéna a soustfeduje se na uréitou oblast. Byvaji to technické zajmy,
zdjem o sport, o hudbu, jazyky a éetbu. Tyto zajmy spojené s pFislui-
nymi rozvijejicimi se poznatky, dovednostmi a schopnostmi podporuie
éinnost v zdjmovych organizacich, kde se mutize mladez vénovat v dosta-
teéné mife oblibenym oblastem.

Je dudlezitym tikolem $koly rozvijet u 24kt vlohy, schopnosti
nadani a individudlni z4jmy volitelnymi a nepovinnymi pifedméty
v 7. a 8. roéniku a zajmovymi krouzky. Svym duslednym polytechnickym
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charakterem, spojenim se Zivotem a zabezpefovanim zdjmovych é&innosti
se vytvareji podminkou pro cilevédomou profesiondalni orien-
taci a pro dalsi vzdélavani 2akd v souladu s potfebami nasi
soucasné spole¢nosti. Pri pripravé na budouci profesi jsou mezi 14. a 15.
rokem chlapci v jisté nevyhodé ve srovnani s divkami, protoZe puberta
u nich probihd pozdé&ji, a to se muZe projevit kolisavym vykonem ve
S$kole, nékdy i nerozhodnosti nebo naopak prekotnym a neuvizenym roz-
hodovéanim pri volbé povoldni. Jednotny celek stfednich kol viak umoz-
nuje a usnadriuje pripadné pozdé&jsi pozitivni dofeSeni tohoto problému.

Zmény osobnosti mliddeze jsou v tomto obdobi velice vyrazné.
Nejndpadnéjsi je jeji vysoka spoletenska aktivita, uvédomély vztah k ji-
nym lidem a k hodnoceni sebe sama. Rozvijeji se socialni vztahy
a vznikaji také nové, socidlni kontakty se méni v socidlni souziti.
Dospivajici uzaviraji vybérové radu pidtelstvi, radi se pfou a objastiuji
v bourlivych diskusich pomérné slozité problémy. Pii éetbé, v king, v di-
vadle i pri poslechu rozhlasu nebo pi#i sledovani televiznich pofada pro-
zivaji silné city, jeZ vyrazné ovlivriuji celou osobnost. Velmi citlivé
reaguji na chovani a na hodnoceni dospélych, na vlastni uspéch, na po-
chvalu a na tresty. U nékterych se projevuje zvysené sebevédomi, u ji-
nych naopak sniZeny sebecit a u jednotlived i tendence k samotafstvi.
Tyto projevy je trfeba taktné usmérnovat, ponévadz dospivajici téZce sna-
Seji omezovani své samostatnosti, ,,porucnikovani, podceriovani nebo
autoritativni rozkazy, nebotf vzrostl jejich radikalismus, kritiénost viéi
vychovatellim, vrstevnikim i ostatnim lidem a maji souéasné zvyseny
smysl pro spravedlnost. Uvedené zvlastnosti byvaji nékdy pii¢inou riuz-
nych vychovnych potizi, protoze od dospélych vyzaduji pedagogicky takt
a zvld$tni porozuméni. Velky vyznam zde ma spravna ohleduplna vy-
chova v rodiné, ve Skole a vliv pionyrské organizace. Jen vzdjemna di-
véra a vzajemna tucta vede k vysoké autorité vychovatell a k oboustran-
nému porozumeéni.

Optimalni vyvoj dospivajicich ovliviiuji fyziologické, psychické a so-
cialni faktory. Zacdtek puberty se zaéind od pocatku 20. stolet! stile
posouvat, takZe vede k akceleraci, i kdyZ proces télesného dozravani
organismu ma pomérné velkou variaéni §ifi a je do znaéné miry ovlivnén
dédi¢nymi dispozicemi.

Nastava-li viak toto obdobi pfili§ brzy, oznac¢uje se jako pfedc¢asnd
puberta (pubertas praecox). V téchto celkem vzacnych pripadech do-
chazi k télesnému dozriavani pied 8.--9. rokem, u chlapct pfed 10.—11.
rokem. Pfi¢inou muiZe byt porucha nervového systému vyvolanad zanétem
mozku nebo nadorem hypotalamu, onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci
(endokrinni 714zy) a mlzZe je vyvolat i poddvani nékterych hormondlnich
16kt. Tyto déti vyZaduji zvySenou a taktni vychovnou pé¢i. MizZe se
projevit i opaény proces charakterizovany opoZdénou pubertou
(pubertas tarda), kterd byvd spojend s pozdéjsim vzristem, nékdy se
objevuje hypoplazie, tj. zmengeni tkdné tbytkem poétu tkaniovych bunék,
jindy muaZe nastat i celkovy télesny, pfipadné i duSevni infantilismus,
tzn. ustrnuti vyvoje na détském stupni.

K opozdéni puberty dochdzi pomérné &asto u oligofrenikd. U divek se
v téchto ptipadech objevuji prvni naznaky dospivani aZ po 14. roce a té-
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lesné dozravani az po 18. roce, u chlapcti jsou konstatovany prvni pfi-
znaky aZz po 16. roce a ukonceni puberty az po 19. roce. Zpomaleny
télesny vyvoj se muZe projevit i na nedostateénych zménach ve vysce
hlasu, které jsou napadnéjsi u muzi nez u Zen.

Je také treba pocitat s tim, Ze u defektnich déti miiZze probihat puberta
komplikovanéji nez u déti normalné vyvinutych, protoze si tito jedinci
zacinaji uvédomovat hloubéji disledky svého postiZzeni. Projevuje se to
éasto v problémech pii navazovani spoletenskych kontaktd, nékdy muize
dojit k pfehnanym pokusiim o sebeuplatnéni nebo naopak ke vzdalovani
se od spoleénosti. Mentalni vyzravani byva u téchto defektnich jedinci
komplikovanéjsi neZ télesné dozravani.

Zvlastni pozornost je nutno vénovat tém postiZenym détem, u nichz
vznikd defekt az v obdobi dospivani. Ti se vyrovnavaji
se zménénymi Zivotnimi podminkami je$té mnohem obtiznéji nez déti,
u nichZz nastala nepfiznivd zména v mladsim Skolnim véku. U pohy-
bové vadnych dochazi bud k depresim a prehnané uzavienosti nebo
naopak k agresivité a k poruchdm chovani. Tim, Ze se poprvé v tomto
véku objevuje zdjem o estetické tvary vlastniho téla, prozivd mladez své
postiZeni zvlasté bolestné, zejména jde-li o napadnou deformaci ¢i ampu-
taci. Tento stav vyzaduje trpélivou a laskavou vychovu, znac¢ny pedago-
gicky takt a zaméfeni pozornosti a zdjmu na takové &innosti, které je
pohybové defektni schopen vykonavat s uspéchem, které ho t&3i a jimiz
se pfipadné jiZz zabyval diive. DileZité je soudasné zaclenéni do spoleé-
nosti vrstevnika, ktefi se jiZ vyrovnali se svym postizenim a pfijmou
pozitivné svého nového spoluzika.

Neobyéejné slozita je situace u pubescenta, ktery v tomto véku ztra-
ti zrak, a to zvlasté tehdy, nastane-li defekt nahle, coz je vétSinou
po urazu. Pro dospivajiciho se tim méni cely dosavadni zpusob jeho Zi-
vota, nebotf si uvédomuje az prili§ zfetelné svou ztratu, protoZe nejen Ze

Obr. 68. Cteni Brailova slepeckého pisma v zakladni $kole pro nevidomé
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véti§inou nemizZe pokracovat ve svych drivéjdich zdajmovych é&innostech,
ale odlisny je i zplisob uceni, musi si osvojit slepecké pismo, uéit se vy-
uzivat novym zplisobem hmat i sluch, ménit své pohybové navyky, orien-
tovat se v novém prostfedi skoly i domova pro nevidomé a vélenit se
do nového kolektivu spoluzdkt a uéditelt. Je to pro pubescenta velice néi-
ro¢né, protoze kromé nevyvaZenosti télesné i duSevni dochézi i k Fefeni
problému, souvisejicich s postiZenim. Proto se u n&ho d&asto vyskytuje
smutek, Zal, deprese, samotarstvi, i kdyZ jinak zdanlivé snadno zvladne
viechny nové zivotni podminky.

Nelze ani podcetiovat problematiku etopedie, se kterou souviseji
rizné zavazné nedostatky v chovdni a jedndni mladeZe. Sviij plvod maji
vétsinou ve vychovnych problémech rodiny, pfipadné i $koly nebo mimo-
Skolnich instituci a v nevhodnych vzorech dospélych, ale i v nespravném
vztahu k détem. Nékdy je tézisko v psychickych zvlastnostech aZ anoma-
liich jedince, pfipadné v kombinaci endogennich a exogennich faktort.
Nejéastéji dochdzi k riznym ziavadim v chovani, k nimZ patfi zlozvyky,
vzdorovitost aZz negativismus a nekdzeii, jejich podatek saha ¢asto do pfed-
Skolniho véku, nékdy dokonce do obdobi batolete. Jejich pFiéinou je ve-
smés neujasnéné vedeni a vychovné chyby dospélych pfi formovani cita
a vile ditéte a nevhodny pristup k nému.

Détskd lez vznikd v dobé, kdy si dité za¢ind uv&domovat rozdily mezi
skuteénosti a vlastnimi smys$lenkami, kdy vi, Ze bud prekroéilo zédkaz
¢éi prikaz nebo nesplnilo fddné ukoly uloZené rodiéi, uéiteli, vychovateli.
Lhani souvisi se spoletenskymi vlivy, nejéast&ji s tendenci vyhnout se
neptijemnym situacim. Ke konci mladsiho $kolniho véku se zadina obje-
vovat také lez vidi vrstevnikiim, kterou se chce naopak dité pochlubit
néjakou neexistujici véci, vykonem apod. Ke konci puberty nastupuje
také altruistickd leZ, jak ji nazyvad Franziska Baumgartenova, kterou
chce pubescent zatajit nepriznivé zpravy a okolnosti tykajici se jiného
¢lovéka napf. rozchod, nemoc, a timto jednanim jiz Uizce vdzaném na
svédomi, dava najevo svou pozitivni morélni uroverni.

K zavaznym defektlim patfi zdSkoldctvi, jez se mizZe téZ spojovat s tou-
lavosti a utékovosti, které mohou byt i projevem nenormalniho chovani.
Zagkolactvi je priznakem poruchy vztahu k uéeni, k uéitelim i ke spolu-
zakum, souvisi se §kolnim nedspéchem a vyvolava stress, frustraci i neuro-
tické obtiZe. Neni-li podchyceno véas, nenajde-li Zik porozuméni doma
ani ve §kole, stivd se nezifidka ¢élenem skupiny s podobnymi problémy,
ve které se vytvaii asocidini az antisocidlni chovdni, které muize vyustit
dokonce v delikvenci. VétSinou se dostavaji tito pubescenti do rozporu
se zakonem kolem 12. roku, pofatky jejich provinéni nastavaji vsak vét-
S§inou mnohem di#ive. V roce 1980 bylo u nas podle statistickych tdaji
registrovano 6,3 %, delikventtr do 15 rokdl. Vesmés neZili v harmonickych
podminkich ani v piiznivé kulturni urovni rodiny. SniZovani poétu de-
likventnich déti zavisi hlavné na cilené vychové rodiéli, na pusobeni celé
spole¢nosti na problémové rodiny a na ochrané dorustajici generace.

Pubescenty je nutno rozdélit do nékolika skupin podle podéatku vzniku
defektu. U téch, u nichZ jde o vrozeny defekt nebo o postiZeni,
které nastalo v preds§kolnim véku, ptipadné pfed poéatkem
pfedpuberty, probihd puberta obdobné jako u ostatni mlddeze. Vy-

[149]



jimku tvofi mentdlné postifené déti, zejména proto, Ze jim schéazi sebe-
ovladani. Hlavnim tkolem je naudit je v puberté regulovat vlastni cho-
vani tak, aby bylo spolefensky prijatelné, Vzhledem k tomu, Ze jsou to
velice daveérivé déti a jejich intelektualni droven je sniZenda, je tieba
vénovat obzvlastni pozornost a pééi divkam.

Také u neurotickych déti vznikaji v puberté problémy, muZe u nich
dojit k vétsim vykyvim razného druhu jako jsou napf. protesty viéi
autorité rodiny i Skoly, agresivita nebo naopak détinské chovani a nesa-
mostatnost, mohou se objevovat i utéky, dokonce pokusy o sebevrazdu.
Neuroti¢nost ditéte mlzZe mit svij puived v nepfiznivém rodinném pro-
stiedi, v neurotickych projevech rodi¢f, & jinych élent rodiny, v kon-
fliktnich a stressovych situacich, v neuspéchu ve $kole a v nadmérnych
pozadavcich na pubescenta, takZe feSeni a vhodné pusobeni je naroénym
vychovnym tkolem.

Viem defektnim détem je potfebné zabezpefovat v puberté celkové
pFiznivé vychovné podminky v rodiné, ve $kole i v S§ir§i spolefnosti,
citlivé a taktné je vychovné vést a vénovat jim dostatek casu. Rozvoj
kladnych ryst osobnosti, Gspéch ve $kolni prici, rozvijeni pfiméFenych
zajmu, kterym se miiZze dospivajici vénovat a pozitivné je také uplatiio-
vat, pfispivda k upevriovini celkové rovnovahy, podporuje jeho sebevé-
domi a pomahd mu pri pozitivnim socidlnim souziti.

Jak vyplyva ze statistickych udaja, uvadénych Jaroslavem Gutvirtem,
vyskytuje se mezi 10000 détmi asi 1000—1100 postiZenych. Na 10000
déti skolniho véku pfipada priblizné jedno nevidomé, pét neslysicich, Sest
téZce zrakové postiZenych, 15 té%ce nedoslychavych, 30 velmi téZzce posti-
Zenych s kombinovanymi vadami, 80 télesn& vadnych, 150 s poruchami
fefi, 250 debilnich, 250 s normalni inteligenci, ale s parcidlnimi defekty
a asi 250 déti s poruchami chovani.l? Uvedené statistické udaje ukazuji
soucasnou diferencovanost péée o defektni v détském véku.

vr w

Starsi Skolni vék

Obdobi postpuberty, nazyvané té2 adolescence, je posledni etapou
na cesté k dospélosti. Trva u divek priblizné od 14 do 18 let a u chlapcl
od 15 do 19 az 21 let a dovriuje vyvoj v oblasti fyzické i psychické.
Postpuberta konéi zastavenim rdstu u dévéat kolem 17—18 rokd, u chlap-
ca ve 20 az 21 letech, kdy dochdzi k harmonizaci télesnych proporci a ke
zvyraznéni Zenskych a muzskych znakd. ZavrSeni télesného vy-
voje se projevuje i v koordinaci a precizaci pohybt, takZe mladi lidé
jsou zplsobili dosahovat vrcholnych pohybovych vykond zejména ve
sportu, motorika je vyvaZena a u divek jsou vSechny pohyby ladné. Rov-
néZz se stabilizuji rysy v obli¢eji a na dlouho se ustaluje vyraz ve tvafi.

Priblizné v 15 az 16 letech je v intelektudlnim vyvoji do-
sazeno takového stupné, Ze lze povazovat rozumové schopnosti za plné
rozvinuté. Adolescent je proto plné zplsobily resSit rizné problémy stejné
dobre jako starsi lidé, pripadné i lépe. Presto se nemtZe rovnat dospé-

12 Jaroslav Gutvirth a kol, Zaklady dé&tského lékafstvi pro pedagogy, str. 83.
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lému, protoZe nema ve vétSiné pripadd dostateéné zkuSenosti, aby mohl
dospét k uspokojivym zivérum, jednd ukvapené, nékdy az zbrkle a tim
se dopousti nékterych chyb. Proto je také v tomto véku dulezité zpro-
stfedkovdvat mladému ¢lovéku rozmanité konkrétn{ zkugenosti a po-
znatkové systémy, které se opiraji o jeho poznavaci schopnosti véetn&
abstraktniho mys$leni, a pfivadéji jedince k tvofivosti a ke snaze o dalsi
sebevzdéldvdni. K témto otdzkdm je tfeba pfistupovat uvazlivé, aby ne-
dochédzelo zbyte¢né ke konfliktim mezi postpubescentem a jeho rodidi,
uditeli, vychovateli, mistry. Pfi nedostateéné tolerantnosti dosp&lych mla-
distvy svilj ndzor uporné hdji a dosp&lého povaZuje za zaostalého, zpi-
te¢nického a stéZuje si, Ze mu dospély nerozumi, nechce ho pochopit,
nemd ho rad. Témto situacim je tfeba pFedejit, nenechat je narlstat
a prohlubovat, protoZze mohou vést az k rozchodu mladsi a star$i gene-
race. Mohou vSak byt rovnéz pri¢inou neurotickych projev(, zvlastniho
chovani adolescenta a vést piipadné i k jinym zavainym odchylkam
a komplikovat danému jedinci dalsi zivot, pfipadné ovlivnit po¢itek dlou-
hodobych poruch.

DosaZzena vyspélost logického a abstraktniho mysleni adolescenta se
projevuje i v jazykové urovni, i kdyz se re¢ vyviji po cely Zivot
¢lovéka. Individualni vyvoj zavisi na turovni vzdélavani, na prostfedi
a jeho jazykové kultufe, na mnoZstvi a volb& &etby, na mnozstvi fefo-
vych kontakti a na dalSich ¢initelich. Usmérniovani si zaslouzi hluénost
slovniho projevu v prvni poloviné postpuberty, kterd se ke konci tohoto
obdobi pozvolna sniZuje; totéz plati o Zargonech, které se vytvareji na
$kolach i na né&kterych pracovistich.

Celkova uroveni postpubescenta mu umoZiiuje osvojovdni zdkladi véd
a zdkladid marxisticko-leninské filozofie. V tomto véku narlstd zajem
o okolni svét, o pfirodu a o spoledenské déni i o mozZnosti jejich pretva-
teni, projevuje se zdjem o vysledky jednotlivych obord a o vynalezy
z oblasti techniky. V této dobé& premysli adolescent mnohem hloubégji
ne? dfive o mezilidskych vztazich, Zivotnich planech i o smyslu vlastniho
Zivota a hledd v ném své misto. Zajimaji ho proto poznatky z biologie
a psychologie, sociologie a pedagogiky, ale téz z filozofie. Vyrazné se
uplatiuji city, které piimo souviseji s formovinim svétového nazoru,
s dsilim pochopit Zivot jako celek. Dfive nez &lovék dospéje, je proto
nutné sepéti védeckych poznatktt s kladnymi citovymi prozitky, aby se
mohl upevnit védecky svétovy ndzor a vytvorilo se védecké svétonazo-
rové uvédomeéni a presvédéeni véetné uceleného Zivotniho postoje a hod-
notového systému.

Svétondzorovd viychova je nejudinnéjdi tehdy, spojuje-li se plisobeni
gkoly se souladnymi vlivy v rodin& Dulezity je pfitom diferencovany
a individualni ptistup v zavislosti na podminkach prostfedi, v némz mla-
dy é&lovék vyrastd. Rudolf Pravdik!® vyzveddva vyznam spravné propor-
cionality pozitivni a negativni stranky svétonazorové vychovy, kdy klad-
na je predstavovana Usilim o vytvoreni dialekticko-materialistického své-
tonazorového presvédceni jedince. Zaporna je zaméfena na vyvraceni

3 Rudolf Pravdik, Svetonazorova vychova mladeZe — jej stav, problémy a aktualne
alohy, SPN, Bratislava 1972, str. 114.
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nespravnych idealistickych, nidboZenskych svétonazorovych piedstav, ruz-
nych prezitki a povér. Cilem je dospét k védeckému svétovému nézoru
ve spojeni s vychovou védecko-ateistickou, s vychovou védeckou, poli-
tickou a moralni.

V postpuberté se vyznaéuje citovy vyvoj pozvolnym zklidiiova-
nim a zanikidnim citové lability pfedchazejiciho obdobi. Adolescent se
chce vyrovnat dospélym lidem a chce se uplatnit ve spolednosti, ve §kole,
v zaméstnani i v rodinném prostfedi. Pokud dosahuje po této strance
uspéchu, ma tento moment znaény vliv na rozvoj jeho sebevédomi i celé
osobnosti, miZe to v3ak mit kladné i zdporné stranky. Chce se ve svém
vnéjiim vzhledu podobat dosp&lym svym tdesem, lidenim, oblegenim, ale
i chovanim, tak?e mnoho adolescenti zad¢ina koufit, pozivat kivu, alko-
hol apod. Jeho city se vyznafuji zna¢nou silou a aktivitou, takZe proje-
vuje bouflivé veselost a nad$eni, kdeZto smutek, bolest dovede Uspésiné
tlumit, je schopen dobré sebekontroly, ke které prispivd svéZest central-
niho nervového systému. Jeho postoje jsou nekompromisni a jednoznaéné
se vyznacuji snahou po spravedlnosti. Postupn& dochazi k tlumeni a k vy-
rovnavani nadmérnych citovych projevi a k jejich zladéni s urovni ro-
zumovou a volni.

Intelektudlni city maji vyrazny vliv na rozvoj zdjmu a snahy po sebe-
vzdeélani, vyniknuti v n&kterych vyu&ovacich pfedmétech &i v pracovnich
¢innostech, ve specidlnich oblastech ve vé&dé&, technice, sportu. V popiedi
zajmu mladého ¢lovéka jsou estetické city, které se vyznacuji snahou
o aktivni umeéleckou tvorbu literarni (piSe badsné i prozu), vytvarnou
(maluje, modeluje a zkou$i i nové techniky s netradiénimi materily),
hudebni (mnozi se zuéastiiuji péveckych a divadelnich soutézi, jsou éleny
péveckych a taneénich krouzk®, hraji intenzivné na hudebni nastroje,
nékteii sklddaji své prvni hudebni skladby). Pfimo naruzivé chodi na
filmy, do divadla, na koncerty, poutd je moderni hudba, taneé¢ni zabavy,
estrady, vystavy nejriznéjsiho druhu od odbornych a technickych, k vy-
tvarnym, etnografickym a mnohym dal3im.

V souvislosti s rozvojem viech psychickych procesii se dale upeviiuji
i mordini city. Mladistvy povaZuje mordlni normy za velice duleZité a ne-
snasi v tomto sméru Zadné odchylky. Chce, aby jeho rodi¢e byli dobrymi
partnery, po uéitelich a vedoucich pracovnicich pozaduje spravedlnost,
uptimnost, soudruZskost. Sdm se chce fidit kladnymi vzory, které nékdy
napodobuje aZ fanaticky. V postpuberté vznikaji také prvni lasky, které
mlady &lovék pojima velice vaing, s fadou dobrych tmysld, pevnym pied-
sevzetim a vytvari si viZné predstavy do budoucnosti.

Pro jednotlivé druhy vy$sich citi je typickd spojitost s intelektualnim
rozvojem, zejména s mySlenim a se smélymi rozlety fantazie. Zretelné
je ovliviiuje i rozvoj vile, potieb, postoju a zajmu.

Volni procesy jsou cilové zaméfeny, ukoly si bud adolescent
urfuje sdm nebo mohou byt souéasti plnéni jeho studijnich a pracovnich
povinnosti, a to je pro ného velice dilezité. Jejich kvalitni plnéni pova-
Zuje za samozfejmé tehdy, je-li zpusobily zhostit se jich usp&né. V za-
porném pfipadé muze dojit k opaénému jevu, kdy se chce uplatnit né-
kterymi negativnimi projevy, pfipadné i vystfelky. Také v tomto véku
potfebuje mlady &lovek porozuméni, autority, kterych by si vaZzil a za-
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Obr. 69. Vefejné ocenéni za Uspédnou zdjmovou éinnost

¢lenéni do zadjmovych ¢innosti, do sportovnich oblasti, do mladeZnickych
organizaci, potfebuje také kontakt s prateli, ktefi by na ného méli kladny
vliv a upevnili jeho sebevédomi, obétavost, soudruzskost.

Socidlni vztahy se vyrazné pozménuji, postpubescent ma snahu
zbavit se zavislosti na rodiné a navazuje nové socidlni vztahy, vstupuje
do novych socialnich skupin, stava se ¢lenem party, prijima nové socialni
role a hled4d své misto ve spole¢nosti. Typicka je tendence po sebeuplat-
néni, které spatifuje v adekvitnim citovém a sexualnim Zivoté, v pra-
covni éinnosti odpovidajici jeho zajmim a schopnostem a v UspéSném,
produktivnim zaé¢lenéni do spoleénosti. Upeviiovanim pozitivnich social-
nich vztahl se prohlubuje v tomto obdobi socidlni souziti, které je do-
kladem priznivé integrace ve spoletnosti a ma zvlaité pro defektniho
postpubescenta velky vyznam.

Podminky, v nichz Zije mlady ¢lovék, uroven kterou dosahuje i jeho
potFfeby, celkové zaméieni, postoje, zdjmy a zdliby pusobi vyrazné na
rozvoj, na obohacovani a upevniovani charakterovych vlastnosti, které
jsou na pocatku postpuberty je§té proménlivé, kdezto na prahu dospélosti
jsou jiz ustdlené a projevuji se v jeho jednani i chovani, dovrsuji rozvoj
jeho osobnosti. Vlivem harmonické a viestranné vychovy od utlého
véku, v podminkach konzolidované rodiny, uspésné Skolni prace s klad-
nym zacélenénim do Zivota spoleénosti se prohlubuji pozitivni chrakterové
rysy, které se pozménuji ve viceméné trvalé vlastnosti, takze se jedinec
stava platnym ¢lenem spole¢nosti.

Pro postpubertu je typicky nartst stale uvédomélejSiho pri-
stupu k vzdélavani na stfednich §kolach, které tvori
jednotny celek se zakladni Skolou a ¢leni se na stfedni odborna udiliste,
gymnadzia, stfedni odborné Skoly a konzervatore. DosaZeny stupern rozu-
mového, citového a volniho rozvoje i rozvoje osobnosti je respektovan
v pozadavcich zakotvenych v materidlech o dal$im rozvoji nasi vychovné
vzdélavaci soustavy. V navaznosti na prvni a druhy stupen zédkladni Skoly
ziskavaji Zaci vieobecné polytechnické vzdéldni v oblasti védy, techniky
a umeéni, které je v podstaté spoleéné pro vSechny stfedni skoly. Odborné
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vzdéldni je diferencovano z hlediska obsahu i rozsahu podle konkrétnich
vychovné vzd&lavacich cilli jednotlivych typa stfednich §kol.%

Védéni postpubescentli se ve starsim $kolnim véku postupné rozsifuje
o aktualni problémy spoletenského a ekonomického rozvoje v tizké sou-
vislosti s nejnovéj$imi teoretickymi poznatky i s pottebami spole¢enské
praxe. Vyznamné misto zaujima sv&tondzorova a ideové politickd vy-
chova, prohlubovani moralnich a kolektivnich vztahl zakt, samostatnost,
spolecenskid odpovédnost a kladny vztah k pracovni ¢innosti. Za dobu
postpuberty se zvysuje stile vice a u vétsiho poétu adolescentu kladny
vztah k sebevzdéldni, prertstd vyrazné ramec Skoly a stavid se ¢&asto
pfedpokladem pro celoZivotni zaméfeni pracovni éinnosti s velmi kon-
krétnim planem budouciho povolani.

U viech mladych lidi neni télesny, dusevni a spoleéensky vyvoj cha-
rakterizovdn vidy jen pozitivnhimi momenty. U nékterych se projevuji
rizné menSi nebo i vét3si nedostatky v uéeni, v pfistupu k pra-
covnim céinnostem pii odborném vzdélavani, ve vztahu k vychovatelum,
v chovdni, jedndni a postojich, v pfili§ jednostrannych nebo primitivnich
zdjmech i v ndpodobé spiSe negativnich vzori dospélych a v hazardovdni
s vlastnim zdravim. N&kdy dochazi aZ k takovym ¢intim, které jsou v roz-
poru nejen se socialistickou moralkou, ale dokonce s platnymi zdkonny-
mi ustanovenimi. N&kteri postpubescenti vytvareji nevhodné socidlni sku-
piny, party s antisocidlnimi tendencemi, které vyustuji
nékdy aZ v delikvenci, v kriminalitu.15

Specialni pedagogika klade zvlastni dliraz na postpuberty,
nebof je to posledni vyvojova etapa, v niZ je moZno zabrdnit s uspéchem
preventivné vzniku nékterych defektit a chronickych omemocnéni, které
ovliviiuji nepiiznivé zaélenéni do spoleCnosti, jak zdUrazriuje napf. Anna
Pavlova-Zahalkova.1® Dilezité je také optimdlni fyzické a psychické za-

14 Daldi rozvoj ¢eskoslovenské vychovné vzdélavaci soustavy, Projekt a diivodova
zprava, SPN, Praha 1976, str. 8—9, 9—12,

15V roce 1980 poklesl ve srovnani s rokem 1979 podet trestnych &ina a pfedina
u mladistvych odsouzenych soudy o 99, Spolefenska zivainost trestnych é&int
v8ak co do po¢tu nepoklesla. Celkem bylo odsouzeno 9897 mladistvych, nejéas-
t&jsi byly prediny, kieré se tykaly 3049 postpubescentll (v roce 1979 4456). V trest-
nych &inech byly nejlastéj§i kradeZe, zpronevéra, neopravnéné uzivani cizich véci
a podvody (§§ 247—250 trestniho zdkona), pro které bylo odsouzeno 1308 mla-
distvych (v roce 1979 1090). Na druhém misté to bylo rozkridiani majetku v so-
cialistickém vlastnictvi (§ 132), kterého se dopustilo 917 osob (1979 694), na tfetim
bylo odsouzeno za dopravni nehody 813 jedinci (1979 859). DalSim nejéast&j$im
trestnym ¢inem bylo ubliZzeni na zdravi a rvacéky (§§ 221—225) u 526 ptfipadd
(1979 824). Rozsudky za vytrznictvi (§ 202) byly vyneseny u 519 mladistvych, za
znasilnéni a pohlavni zneuziti (§§ 241—243) u 467 jedincli a za priZivnictvi (§ 203)
u 430 mladistvych. Ostatni trestné ¢iny byly méné d&asté, Srovnej: Statisticka
rotenka Ceskoslovenské socialistické republiky, SNTL — ALFA, Praha 1981,
str. 625.
P#i vynaSeni rozsudkd nad mladistvymi od 15 do 18 let plati fada zvla$tnich
ustanoveni, jejichz snahou je zaméfit soudni rozhodnuti na pfevychovu provi-
niled. Preé&in se podle zidkona ¢&. 150/69 hodnoti jako ¢éin nebezpeény pro spo-
le¢nost, aviak jeho zivaZnost je niZS§i neZ u trestného ¢inu. Trestny ¢&in
dosahuje spoledenské nebezpeénosti vy3Siho stupné neZ pfefin, Dopravni ne-
hoda zahrnuje trestnou éinnost, kterou byla porusena nebo ohrozena bezpeé-
nost v dopravé. Srovnej: tamtéz, str. 624; Pedagogicky slovnik, str. 65, 187—188,
354-355.

16 Srovnej: Anna Pavlova-Zahilkova, Adolescence, in: Jaroslav Gutvirth a kol,
Zaklady détského lékafstvi pro specialni pedagogy, str. 85—90.
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Obr. 70. Preventivni 1ékafska prohlidka Sestnactiletého chlapce

tizeni, které se vyznaduje kvantitativnimi i kvalitativnimi rozdily ve
srovnani s vykonnosti dospélého. Dlouhodobé pietéZovdini vede k vyder-
pdnt sil a muze vyvolat sniZeni odolnosti vicéi nékterym vyvojovym
poruchdm. Mohou to byt poruchy v oblasti emociondalni, pro-
toze mladistvy jeSté nema jistotu a vyvazenost dospélého a podléha snad-
néji zménam v naladé a nékdy zvlada obtiznéji své afekty. V oblasti
rozvijeni socidlnich vztaha se v disledku nevhodnych spo-
ledenskych vlivii miize projevovat neschopnost pfizpusobit se novym pod-
minkam. K tomuto stavu dochazi obvykle pfi pfechodu ze zdkladni Skoly
do dalsiho typu Skoly, ptipadné pii zadlefiovani na pracovisté, kdy nové
prostiedi neprijima adolescenta priznivé a ani on neni schopen prekonat
své zdbrany v socializaci.

V tomto véku se také prohlubuji, pfipadné vznikaji zdvazné dusevni
choroby, které jsou doprovazeny ruznymi psychopatologickymi pro-
jevy. Je varovnou skutec¢nosti, Ze u soucasné generace pribyvaji neurézy,

Obr, 71. Lécba praci patnactileté divky po amputaci levé ruky po tdrazu
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které souviseji s nadmérnymi naroky a s vychovnymi chybami. Patii
sem i poédtky psychopatii a psychdz, které se prohlubuji dal v dospé&losti.
Pokud se nékteré psychopatické rysy objevuji jiz v détstvi, je nutno jim
vénovat naleZitou pozornost pii vychové, nebo umistit dité do specialniho
lééebného ustavu, kde je 1ze vEasnym odbornym vedenfm a 1é¢bou piiz-
nivé ovlivnit. VyZaduje soustavnou a cilevédomou, avSak laskavou vy-
chovu a porozuméni. DileZité je vhodné pouceni rodi¢ti a komplexni
pomoc, nebof vyrovnat se s duSevni chorobou jejich dospivajiciho ditéte
je pro né nesnadné a obzvlas$té bolestné.

Zavaznym problémem je rovnéZ vysokd udrazovost, tak typickd
pro toto v&kové obdobi, kterd je mnohem ¢astéj§i u chlapcti nez u divek,
a to v poméru 4 :1. Urazy zanechavaji ¢asto dlouhodobé, nékdy i trvalé
néasledky a mohou zasihnout kteroukoli éist organismu. Urazy mozku
mohou byt spojeny s kratsi ¢i delsi ztrdtou védomi a mohou vést k cel-
kovému sniZeni intelektu i ke zméndm osobnosti a kromé toho zasahnout
i pohybové funkce Pfi poranéni zrakového nebo sluchového centra,
pripadné oka nebo ucha, mizZe dojit k naru$eni kvality téchto distanénich
analyzatort, az po uplnou ztratu jejich funkce. Pomérné velkou skupinu
pohybovych vad zpusobuje traz pdtefe s naslednym postizenim michy,
kdy nastdvda obrna riizného stupné a rozsahu. Poranéni kondetin vede
k sniZzené pohyblivosti, k deformaci, ale i k amputaci a omezuje moz-
nosti pfi zacletiovani mladého élovéka do povolani.’8

VSechna uvedend postizeni znamenaji velky zdsah do Zivota postpubes-
centa a promitaji se vyrazné v jeho psychice. Vyzaduji asto dlouhodobou
1é¢bu a rehabilitaci a vedou nezfidka k nutnosti zménit pracovni zamé-
feni a celkovou perspektivu. N&kdy se ukonéi léfeni pomeérné uspéiné
a pro mladistvého znamena pouze zisadni zménu v zaméstnani, takZe
se napf. méni manudlni priace v praci duSevni s nutnosti vratit se do
§koly, doplnit si vieobecné vzdélani a dostudovat potiebnou specializaci.
Mnohem sloZité&jsi je situace toho jedince, ktery je pro dalsi Zivot odka-
zadn na invalidni vozik, berle, hole, protézy. Pokud jde o tak téZzké po-
stiZeni, Ze neni plné sobéstaény a potfebuje nutné pomoc daliho élovéka
a uraz konéi.invaliditou, je vélenéni do Zivota, do spole¢nosti a do pra-
covni €&i zajmové ¢innosti sloZitym a trvalym problémem, télesny stav
adolescenta trvale traumatizuje, vede k frustracim, k depresim, k bez-
nadéji a v neposledni fadé i k sebevrazednym pokusiim a zidvaznym zmé-
nam osobnosti.1?

V postpuberté vznikaji také nékteré choroby, které se méni ne-
ziidka v chronickd onemocnéni zasahujici nejc¢astéji srde¢éni a cévni ob-
lasti a dale pak také dychaci soustavu. Nékdy mohou uréité infekéni
nemoci mit dlouhodobé nebo i trvalé nésledky jako napi. roztroulend
mozkomisni skleréza (sclerosis multiplex), ¢i mozeékovd heredoataxie

17 Ji¥i Sedldk, Milana Spadkova, Bohuslav Janik, VIiv kontuze mozku na &asovy

a prostorovy parametr cileného pohybu paZe, Ceskoslovenska psychologie, roé-
nik 22, 1978, str. 325—331.

18 viz vysledky vyzkumu Lili Monatové, Podminky vychovného pisobeni na télesné
vadné, Sbornik praci FFBU, I — 16, 1981, str, 77—101.

19 1i1i Monatova, Psychologicka a pedagogickia problematika jedincl s po$kozenou
michou, Sbornik praci FFBU B — 9, 1962, str. 135—150.
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(Senator-Marieova choroba), které vedou ¢asto az k demenci. Nékteré
dalsi téZké nemoci napt. nddorovd onemocnéni mohou vyzadovat radikalni
feSeni operaci nebo dokonce amputaci a byvaji i pfi¢inou umrti. Ve véku
od 15 do 19 let zemielo v roce 1979 celkem 459 mladika a 191 divek.20

Obr, 72. Létba praci sedmnactiletého mladika pri postizeni rukou

Pokud jde o vrozeny defekt, nebo pokud sahaji jeho poéatky
do pfedskolniho ¢i mladsiho Skolniho véku, je jiz mladistvy pfipravovan
dlouhodobé na uplatnéni v pracovnim procesu i v Zivoté v zavislosti na
svych moZnostech. U lehéiho postizeni se zpravidla plné& zaélenil do ko-
lektivu spoluzakti a navsitévuje gymnazium, stfedni odbornou Skolu é&i
stfedni odborné udilisté. Jedinci s tézkymi defekty vyrostli vétsinou v do-
movech pro defektni mladez se specidlni Skolou, ktera také dofesila ve
spolupraci s postiZenym a jeho rodiéi na poéatku tohoto obdobi jeho dalsi
pfipravu na povoldni.

U téchto mladych lidi neni plna integrace ve spoleénosti a Uspésné
socidlni souziti s druhymi lidmi jednoduchou zaleZitosti. VyZaduje kva-
litni dlouhodobou piipravu, zvysenou odolnost viéi beztaktnim lidem,
ale na druhé strané dobrou zplsobilost pro kladné feSeni rozmanitych
situaci. U jedincu, ktefi maji sniZené schopnosti socializace, jde o trvalou
zavislost na rodiné, domové a o nepfetrZité ovliviiovani a fizeni jejich
celého Zivota. To se tyka mladeZe s tézkymi psychickymi defekty na
stupni imbecility az idiocie, nepohyblivych jednotlivell apod., z nichZ je
velkd vétSina umistovana v ustavech socidlni pécée. Vyjimku tvori pouze

D Statistickd ro¢enka Ceskoslovenské socialistické republiky 1981, str. 125.
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ti, které si chce rodina ponechat ve své pééi. Zvlastni pozornost je tieba
venovat vSem postiZenym, u nichZz jsou predpoklady pro uspéSnou nd-
vratnou péci,?! pro opétné zaélenéni do spole¢nosti.

4. CHARAKTERISTIKA A DEFEKTY
DOSPELEHO CLOVEKA

Po dovrSeni dvacatého roku nastupuje obdobi dospé&losti, které
zahrnuje nejdelsi tsek Zivota &lovéka a vyusfuje v poéatky staii. Proto
je prvnim a dulezitym ukolem socialistické pedagogiky vychova dospélych
k prevenci vSech druhu defekti, kterym lze predejit a u kterych kazdy
¢lovék ma mit saim za sebe i za druhé nélezitou zodpovédnost. Vyznamné
misto zaujimaji soudruzské mezilidské vztahy, jimiz lze ptedchazet neuro-
tizaci v rodiné i na pracovisti, které zabezpeéuji nalezitou vzajemnou
uctu dospélych, ale i kladny vztah k dorustajici generaci a ke starym
spoluobéantm.

Do popredi se dostava stale vice drazovd prevence zejména v Zivelné
automobilové dopravé, ale i na pracovisti a viude jinde. V neposledni
fadé jde o povinnost dbat o vlastni zdravi i o zdravi spolupracovnikdy,
podrizenych i vSech ostatnich lidi, které se zamé&fuji na predchiazeni ne-
mocem.

Jde tedy o cely komplex otdzek, které souviseji s moralnimi kvalitami
dospélych, s respektovanim a uplathiovanim moralniho kodexu obéana
socialistické spole¢nosti. Uvedené momenty mohou pfispét k vyraznému
snizeni defekth vznikajicich v dospélosti a zabranit i po¢tu smrtelnych
urazu.

Dospélost 1ze charakterizovat jako obdobi, v némzZ je ¢lovék plné té-
lesné€ i dusevné vyvinuty, je zpusobily vykonavat veskerou fyzickou i psy-
chickou ¢innost a je proto schopen plné se integrovat ve spolec¢nosti. Tento
vék navazuje na postpubertu a zahrnuje dlouhou etapu od ukondeni té-
lesného dozrdvdni celého organismu i v8ech organickych funkei a dovrsent
duSevniho rozvoje aZ po zaddtky stirnuti télesnych tkani, ubytek téles-
nych sil, psychickych i socidlnich schopnosti. Dospélost 1ze délit na tfi
krat$i useky, a to na dobu od 20 do 30 let, kdy se tvorivé diferencuje
télesnad i pohybova é&innost, psychické procesy i vlastnosti osobnosti @ so-
cidlni vazby ¢lovéka. Dalsi faze zahrnuje vék od 30 priblizné do 50 let
a je obdobim vrcholné vykonnosti. Navazuje na né udobi stfedniho véku
od 50 do 65 let. Od 20 do 65 let jsou psychické schopnosti plné rozvinuty,
je to tzv. produktivni vék, v némZ se ukladid viem zdravym mu-
Zim, pripadné i Zendm pracovni povinnost. Je to velice malo prozkou-
mané obdobi a proto se vystac¢ilo v psychologii s obecnou charakteristikou,
jako kdyby se od okamZiku dosazeni dospélosti ¢lovék dale jiz nevyvijel.
V vedagogice se rovnéz nepocitalo do nedavné doby s vychovnym piiso-

2 Srovnej: Vladimir Novak a kol, Rehabilitace po drazech, SZN, Praha 1953,
str. 9—122; Ondrej Kondas, Ladislav Li¢ko a kol, Psycholégia pri oSetrovani
chorych, Osveta, Bratislava 1973, str. 149—343; Czeslaw Czapdéw, Stanistaw Jed-
lewski, Resocializa¢ni pedagogika, SPN, Praha 1981, str. 36—90.
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benim na dospélé, s jejich zplsobilosti osvojovat si nové informace, nové
zpusoby ¢innosti, s jejich schopnosti prizptisobovat se novym pozadav-
kim a zménam, které vyZaduje fada spoleéenskych situaci a pracovnich
¢innosti v dobé védeckotechnického pokroku. Tvofivy rozvoj osobnosti
a kvalitni plnéni spole¢enskych funkei v dospélosti je doceriovano v sou-
casném pojeti vychovy a vzdélavani dospélych a je zakotveno v projektu
Dalsiho rozvoje nasi vychovné vzdélavaci soustavy.!

V této souvislosti jsou pozoruhodné nazory celé fady autoru, ktefi po-
vazuji biologickou Zivotni kfivku Charlotty Biihlerové za zastaralou a pfe-
konanou, protoze vychazi z jednostranného pi#istupu, i kdyz na jeji kon-
cepci navazalo mnoho dalsich odborniki. O jejim pojeti probiha v odborné
literatuire kritickd diskuse, protoze dusevni vyvoj ¢lovéka neni uréovan
vyhradné biologickym vyvojem a podléhd rovnéz objektivnim socidlnim
zakonitostem, které je tfeba respektovat. U. Kohlerova? zastava nazor,
Ze vyvojové schopnosti nejsou omezeny vékem a zdUrazfiuje spravné, ze
se psychické vlastnosti osobnosti utvareji v ¢éinnosti. Hans Lowe k tomu
dodava, ze zalezi také na pohotovosti a zptsobilosti dospélého k proméné
a na jeho snaze osvojovat si nové informace.? Proto nelze, jak upozorhuje
dile Kohlerova prehlizet u dospélého vztah k objektivnim Zivotnim pod-
minkam, ani vztah k aktivaci osobnosti. R. Bergius doporucuje neperio-
dické ¢lenéni psychické podstaty v dospélosti a navrhuje vice kritérii,
a to biologickou a psychickou funkéni zdatnost, produktivitu, charakte-
rové vlastnosti, integraci osobnosti, socidlni postaveni a dlohu véku.*

Soucasné pojeti jiz pifekonalo nedialekticky pfistup a zaméfuje se na
rozvoj a na jeho specifiénosti v dospélosti, na vychovné a vzdélavaci
pusobeni na zdravého ob¢ana a sleduje i zvlastnosti ve vyvoji a v pééi
o dospélé defektni.

Vzhledem k rozdilnosti urc¢itych projevi v dospélosti i z hlediska vzni-
ku a osobitosti jednotlivych defektli, je vhodné ¢lenéni tohoto véku na
tfi krat$i Zivotni tseky. Je vSak treba respektovat kromé fyzické stranky,
také stranku psychickou a zejména stranku socidlni, jejich vzdjemny
vliv na vyvoj ¢lovéka, na jeho pripadné zmény a zvlasté uplatnéni spo-
le¢enskych faktoru, které nelze podcenovat. Je téz zapotiebi poéitat s vy-
raznymi individuilnimi rozdily v dospélosti.

Obdobi rané dospélosti

Vékové obdobi od 20 do 30 let se déli na dvé faze, z nichZ prvni trva asi
do 25 let, kdy ¢lovék shromaZzduje zkuSenosti, aby mu v druhé fazi od
25 do 30 let mohly byt svéfeny vyznamné spoleéenské ukoly. V této dobé
je také zpusobily zalozit si rodinu, nebof ma potfebnou psychickou, so-
cialni, kulturni, vychovnou i ekonomickou trover.

1 Dalsi rozvoj &eskoslovenské vychovné vzdéldvaci soustavy, Projekt a davodova
zprava, str. 53—55, Diléi projekty, str. 92—111.

2 U. Kohler, Aspekt der Entwicklung und Lehre von der Festigung in der Person-
llchkeltspsychologle Probleme und Ergebnisse der Psychologie, 10, 1964, str. 53.
3 Hans Lowe, Uvod do psychologie ufeni dospélych, SPN, Praha 1977 str 103.
4R, Bergius, Entwicklung als Stufenfolge, in: Handbuch der Psychologle 3. Band,
Gottingen 1959, str. 180.
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Télesny vyvoj je zhruba ukonéen kolem dvacatého roku, fyzické
sily i motorika jsou plné rozvinuty a proto je mlady &lovék velice obrat-
ny, ma znac¢nou svalovou silu a je zplsobily ke 3piékovym pohybovym
i sportovnim vykonim. U nékterych sportovnich disciplin klesa v posled-
nich patnécti letech vékova hranice dosaZeni vynikajicich vysledka (spor-
tovni a uméleckd gymnastika, krasobrusleni, plavani atd.) natolik, Ze se
svétova prvenstvi prresunuji aZz do obdobi postpuberty.

Rozumovy vyvoj je ukonlen jiz pfed dvacatym rokem Zivota
€lovéka, presto vSak dochizi k dalsimu zdokonalovdni a kultivaci inte-
lektualni trovné. Jeji dal§i vyvoj zavisi na zaméfeni, na pracovni é&n-
nosti i na Zivotnich podminkach. Kwvalita a schopnost uéit se zietelné se
zdokonaluje po celou dobu podnikového, vysokoskolského a postgradual-
niho studia, ale téz individualnim sebevzdélinim, tvofivou praci, zaéle-
nénim do riznych zajmovych ¢&innosti a spoletenskych organizaci a ma
primy vliv na intelekt. Vysledky, jichZ dosahuji studujici ovliviiuje nejen
prostiedi Skoly, ale také zajem o studovany obor, snaha podat dobré vy-
kony a v neposledni rfadé systemati¢énost studijni aktivity a pracovni
éinnosti. Momenty se odriZeji pronikdnim do dané védni discipliny ¢&i
praktického oboru, prohlubovanim tvorivého mys$leni, samostatnosti stu-
dijni ¢innosti a zplsobilosti formulovat slovné stile preciznéji myslenkové
pochody, vybavovat kvalitné osvojené informace a dovednost spojovat
je v systémy a uplatiiovat ziskané zku$enosti v praxi.

Adekvdtni pristup ke svétu a védecky svétovy nazor mladého é&lovéka
se dotvari predevSim tehdy, neni-li brzdén nékterymi ptezitky hlavné
v rodinném prostiedi. Védeckd vychova navazuje na zasobu dosavadnich
zkuSenosti, védomosti, dovednosti a navykd a postupuje od smyslového
pozndvani k poznavani zprostfedkovanému charakterizovanému pronika-
nim do podstaty jevii a zdkonitosti. Na poéatku dospélosti je jiz specia-
lizované zaméfend na informace z nékterych pfirodnich, spoleéenskych
nebo technickych véd, pri¢emz jsou stile vice respektovany mezioborové
souvislosti. Soufasné je védeckd vychova predpokladem pro dusledné
uplatfiovani védéni ve spole¢enské praxi. Védecky svétovy ndzor spodiva
ve védeckém poznani, pii kterém se uplatfiuji Zivotni a pracovni zku-
Senosti, véda, technika, uméni, citové prozivani, motivy, postoje, zajmy,
potieby a perspektivy. Zaméfuje se na celou §ifi lidské psychiky a spo-
led¢enskych vztahd ¢lovéka, na oblast rozumovou, citovou, volni, moralni
a charakterovou a stiva se dominujicim ¢&initelem lidské osobnosti, pfi-
éemz je podstatné dosaZeni souladu osobnich potfeb, zajmi a ideald se
spoleéenskymi.

Osobnost nemize existovat bez spoleénosti a bez spolefenské ¢&in-
nosti, jejim podstatnym znakem je individudlni védomi, které je vysled-
nici spoleéenskych vztahu, spoleéenského védomi a vyvojovych zvlastnosti
jedince. Na vyvoj osobnosti plsobi vychova, vzdélani a spole¢enské pro-
stfedi vibec. Je rozvinuta teprve v dobé, kdy se &lovék zaélenuje do
spole¢enské é&innosti, jak také spravné vyzvedava Josef Linhart.5 Rysy

5 Josef Linhart a kol., Zaklady obecné psychologie, SPN, Praha 1981, str. 156—161;
Josef Linhart, Cinnost a poznavéni, Academia, Praha 1976, str. 365—366; Zdené&k
Helus, Psychologické problémy socializace osobnosti, SPN, Praha 1973, str. 38-39,
41-50.
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osobnosti dosahuji relativné vétsi stability az v dospélosti. Patii k nim
vztahy k préci, ke spole¢nosti, mravnim a spole¢enskym hodnotam, k ji-
nym lidem a k sobé samému. Projevuji se pfi kontaktu s lidmi a s kul-
turnimi vytvory, v jednani a chovani mladého élovéka.

V tomto obdobi se stabilizuje citovy vyvoj, vyznaéuje se proto
stdlosti a schopnosti vysokého stupné& sebeovladani. N&které citové pro-
cesy se déle rozvijeji, obohacuji a méni se jejich kvalita, jak je tomu
u vysSich citl, vznikaji vSak také city nové. Tyto city maji pfevainé
socidlni charakter a tykaji se prohlubovani stavajicich a navazovani no-
vych pratelskych kontaktli s vrstevniky na vysokych Skolach, v zdjmo-
vych a spoleéenskych organizacich, se spolupracovniky na pracovisti,
s prateli.

Dospéli mladi 1idé si vyhledavaji zivotniho partnera, vznikd a formuje
se cit ldsky a dalsi nové hluboké citové projevy, které doprovazeji snatek
a narozeni déti. Tyto citové prozitky jsou spojeny velice lzce se zodpo-
védnosti k vlastni rodiné, k détem i k dal$im élenim rodiny, k manzelce
i k manzelovi. Jde o sloZité problémy souziti, které vyzZaduji znacénou
socidlni zralost. Je dulezité, aby nedoslo v této dobé k manzelskému ne-
souladu, ke konfliktim a rozvratim, které konéi rozchodem manzeld,
jednak proto, Ze negativné ovliviuji citovy Zivot partnert, jednak proto,
Ze neuplnou rodinou trpi nejvice déti.

Obr. 73. Zajem déti o praci dospélych

Od dvaceti do tficeti let je schopen mlady élovék kvalitnich pracov-
nich vykon0,$ stavi si pfed sebe uréité cile a chce dosahnout pra-
covnich dspéchi. Hleda trvalé povolani zameéfené na uspésSnou pracovni
éinnost, ktera ho privadi k velice produktivni a tvofivé prdci. V této sou-
vislosti je dileZitd pracovni motivace, kterd tvofi jednu ze zakladnich
oblasti ridiciho systému pracovni ¢innosti. Pozitivni snahy jsou velice
zfetelné u uméled, védeckych a technickych pracovnika, tykaji se vsak

6 Anton Jurovsky, Osobnost éloveka pri praci, Prace, Bratislava 1980, str. 10—11,
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v obdobi védeckotechnického rozvoje kazdé pracovni ¢innosti, s vyjimkou
té prace, pfi niz jde o mechanické opakovéni téze ¢innosti, jak je tomu
napf. pri pasové vyrobé. Tento pracovni zplUsob vsak postupné zanika
a je nahrazovan automatizovanou vyrobou a robotizaci, takZe nartsta
potfeba vysoce kvalifikovanych pracovnikii, ktefi jsou pi#ipraveni pro
tvaréi praci. Od 20 do 30 let se projevuje velky rozlet usili uplatnit se
a vyniknout.

Vyznamny je také bohaty rozvoj zajmové a rekreaéni ¢éin-
nosti se zaméfenim na vyrovnavani télesné a dusevni aktivity tak, aby
dochazelo k jejich vzdjemné kompenzaci, k jejich stfidani, aby se obo-
hacoval fyzicky, psychicky i socidlni vyvoj ¢lovéka. Je tifeba poéitat s tim,
Ze se zajmy mladych Zen a mladych muzi nékdy znacné li§i a proto je
treba respektovat rozdilnost v jejich volbé. Je ovSsem na misté rozSifo-
vat a prohlubovat zajmovou éinnost, nezapominat na pohybovou vychovu,
na kulturni oblasti, na ¢innosti spojené s pobytem v prirodé i na takové
ukony, které poskytuji potfebnou relaxaci. Casto nabyvaji tyto &¢innosti
charakteru zalib a konic¢kl, které jsou tim cennéjsi, ¢im jsou bohatsi
a ¢inorodéjsi. Maji vliv na obohacovani jedince, takze ve triceti letech
lze rici, Ze ¢lovék je plné rozvinutou osobnosti, ktera prosla velice dyna-
mickym obdobim ve svém Zivoté.

Také v tomto véku dochazi k nékterym zménam, které jsou ovlivnény
defekty, jez vznikaji u mladého ¢lovéka. Patfi sem dost znaény poécet
arazud souvisejicich hlavné s zZivelnym rozvojem motorismu, se spor-

Obr. 74. Nacvik svalové sily hornich koncetin a zadového svalstva pfi pourazové
misni obrné

[162]



tovni ¢innosti, aviak ani pracovni urazy nejsou vzacné.” I kdyZ je élovék
jiz vyrovnanéjsi a po strance volni ma jiz znaénou sebekazen, byva nahlou
zménou svych Zivotnich moZnosti, Zivotniho planu, Zivotnich Sanci a pra-
covniho rozvoje znaéné zasaZen. Kvalitni lékarska a rehabilitaéni péce
vraci znaénou Cast zranénych do Zivota a do pracovniho procesu, i kdyz
je nékdy nutné preskoleni. U tézkych urazi s trvalymi ndsledky, pri
nichZ postiZzeni konéi invalidnim dichodem, je mimoifadné potiebné kva-
litni zdzemi v rodiné, zaméreni na rozmanitou zajmovou ¢innost a udrzo-
vani spoleéenskych kontaktu.

U téchto mladych lidi dochazi neziidka k trvalému zhorSeni emocio-
ndlni rovnovdhy doprovazené litostivosti, depresivnimi stavy, obavami
z budoucnosti a pesimismem. Stavaji se ¢asto podrazdénymi, uzavienymi,
zavistivymi na zivotni mozZnosti jinych lidi, podeziravymi a Zarlivymi na
vlastni partnery, dochazi k vyraznym nepriznivym zméndm celé jejich
osobnosti. Jistéze neni jednoduché najit znovu své misto v Zivoté a pre-
konat bariéry, které vznikly tézkym postiZenim jejich pohybového apa-
ratu. Je to vSak nutné a zavislé na pomoci odbornych pracovnikd —
lékard, psychologtu, pedagogu, sociologli, pravnikii — ale predevsim na
aktivni spolupraci defektniho, na jeho snaze zvlddnout pozitivhé nové
vzniklou Zivotni situaci. Podstatna je harmonicka souc¢innost rodinnych
prisludnikii, na které je také nutno odborné vychovné pusobit, protoze
maji napomoci pri znovuvytvareni rodinného zdzemi pro postizeného.

Obr. 75. Nacvik udrzovani rovnovahy

Podstatnd je prevence Uraz@ i nemoci, zdravi by se mélo
stat Zivotnim programem kaZdého mladého ¢lovéka. Nejde pouze o té-
lesné zdravi, alei ozdravi dusSevni, o celozivotni vychovu
k duSevni hygiené. V oblasti predchazeni urazim se vénuje pozornost
pracovnim drazum, kde jsou registroviny za poslednich deset let
velice kladné vysledky, nebof se je podafilo snizit o plnych 24 9, Zvy3uje
se viak potet mimopracovnich urazd, a to i u mladych lidi,

7 Nejvétsi potet urazii vykazoval na§ vyzkum u osob od 17 do 26 let — viz: Lili
Monatova, Podminky vychovného pusobeni na télesné vadné, Sbornik praci
FFBU I — 16, 1981, str. 77—101.
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Obr. 77. Pfilozeni sadrové dlahy pfi fraktuie horni konéetiny

wrwse

jejich pri¢iny jsou v8ak odlisné u ruznych vékovych skupin. Urazy sou-
viseji ve znaéné mif'e s neuvazlivosti, s nedostatky v odhadovani vlastnich
fyzickych i psychickych sil, s nedostatkem zkuSenosti a dovednosti, ale
také s malou ohleduplnosti viiéi jinym lidem.
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Souéasné vyzkumy zaznamendavaji fadu nedostatkd, k nimZ patfi nad-
mérné rozSifeni koufeni u mladych lidi, jehoz poc¢atky sahaji do
postpuberty, dile jeto neurovnany denni rezim, neuspoko-
jivd zodpovédnost za vlastni zdravi a za zdravi druhych
lidi. Pii Setfeni bylo napf. konstatovdno, Ze mladi lidé maji nevhodnou
Zivotospravu, nebof konzumuji v pribéhu dne pfili§ malo teplého jidla
a ovoce, ale pozivaji prilisné mnozstvi ¢erné kavy a piva. Je proto nutné
posilovat u nich uvédomélou sebevychovu ke zdravi kterou by
méla sledovat také rodina, pracovidté, vysoka Skola, ubytovna, vysoko-
Skolské koleje, ale i SSM a ROH.

Slozitym problémem soucasné doby je rozsifeny kofeinismus,
nadmérné pozivani alkoholu, pristup k nékterym drogdm, ne-
spravné uzivani 1ékd — analgetik i ataraktik — mladymi lidmi, ne-
ziidka i ve véku postpuberty. Chybny Zivotni styl vede k vytvofeni n e-
vhodnych navyka, k zdvislosti na uZivané latce a po uréité
dobé k do#asnému, popripadé i k trvalému poskozeni organismu a muizZe
se stdt i primarni pri¢inou predcasného umrti. Casto jde o nevyzralé,
prazdné osobnosti s nedostateénymi zajmy, s malymi pracovnimi i Zivot-
nimi perspektivami, u nichz jde o naprosty nedostatek zvladat jakoukoliv
niro¢né&jsi situaci v oblasti mezilidskych, partnerskych ¢ manZelskych
vztahi, pfi studiu, v pracovni ¢innosti a dokonce i ve volném ¢&ase. Do-
chazi u nich k neschopnosti vést normalni obéansky Zivot.

Takto postizeny mlady ¢lovék potfebuje taktni pomoc, aby se mohl
vymanit ze své zavislosti a nasel spravnou orientaci v Zivoté Jak vy-
zvedidvd Hartwig Marx je zidkladem vhodny terapeuticky postup se so-
cidlni ochranou, aby se zavisly jedinec nauéil Zit samostatné a zvladat
potfebné ¢innosti. Dulezitd je zejména pracovni éinnost, spoluprace ro-
diny i pracoviit®, aby se z ného stal rovnocenny spolupracovnik a mohl
se uspé3né integrovat ve spolecnosti zdravych lidi (1982).

Smutnou strankou soucasné spolecnosti jsou mladi lidé, ktefi se vy-
znatujf nevyvinutymianaruSenymiosobnostnimikva-
litami, problémy pii zacletiovani do spoleénosti a v prizplisobovani se
novym ¢i zménénym spoleéenskym, pracovnim a Zivotnim podminkim.
Dochazi tim u nich k poru$ovani vztahu k praci, k majetku v osobnim
i v socialistickém vlastnictvi i ke zdravi a Zivotu spoluob&ant. '

Tyto nedostatky v mordlnich kvalitich a v oslabeni pfistupu k hod-
notdm mohou vést ke konfliktovym situacim a k negativnim postojum
ke spoleénosti, které se projevuji v zdporném chovéani a jednani u mla-
dych lidi a mohou vyustit aZ v trestnou ¢innost. Podil na kri-
minalité je u 18 aZ 30letych velice znaény a zahrnuje podle statistic-
kych tdajii z roku 1980 459, ze vSech trestnych ¢&ina dospélych, ktefi
byli za tyto ¢iny odsouzeni. Nejéastéji se tykaji trestné ¢iny dopravnich
nehod, dale majetkovych delikt, ublizeni na zdravi a dokonce i na Zi-
voté, vytrZznictvi a negativniho vztahu k prici a z ného vyplyvajiciho
ptizivnictvi. Pfevychove odsouzenych ve vykonu trestu neni snadnd
a obtizné i slozité je jejich opétné pozitivni zaélenéni do Zivota spolec-
nosti.

Prestoze jde v tomto véku u mladych lidi o obdobi, pro které je pii-
znaény dobry télesny stav a zna¢na odolnost, dochazi u nékterych k slo-
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Obr. 78. Rehabilitaéni cviéeni pfri chronickém onemocnéni

zitym zdravotnim obtizim, které vyvolavaji dlouhodobé, pripadné chr o-
nické onemocnéni, které ovliviiuje celou osobnost. Dulezita je
spravna a véasna diagnéza (napi. u novotvard), aby léceni pfineslo za-
dany efekt a nekoncilo podcenénim priznakdl nemoci ze strany pacienta
nebo i 1ékail, popripadé dokonce umrtim, kteremu by se dalo pfi sprav-
ném postupu zabranit. Vleklé choroby vyznaéujici se ¢etnymi recidivami,
ovliviiuji nepriznivé predevS8im citové proZitky c¢lovéka, protoze sebou
prinaseji Spatnou naladu, nedtvéru v zlepSeni zdravotniho stavu a nékdy
sklon k uzkostem, litosti, pesimismu a depresivnim stavam. Pdsobi ne-
priznivé na volni aktivitu a casto se projevuji v celém psychickém Zivoté,
¢imz ovlivni negativné dalsi vyvoj osobnosti nemocného.

SRR

Obr. 79. Cviéeni chuze po rané détské mozkoveé obrné u tricetiletého muze

Je téz potfebné sledovat defektni, u nichz jde o postiZzeni, které
meélo svij pocatek v nékterém z piredchazejicich vékovych
obdobi. ZaileZzi na jeho zavaznosti a moznosti zapojit se do Zivota spo-
le¢nosti jako rovnocenny spolupracovnik, partner a ob¢an. Pozitivni moz-
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nosti prispivaji k vyrovnani se s defektem a k dovrieni spole¢enské inte-
grace, kdeZto opacna situace muiZe vést k segregaci se zarazenim do lé-
¢ebného ustavu ¢i do Ustavu socidlni péde. Ob& tyto instituce se staraji
0 o0soby se zménénou pracovni schopnosti po strance fyzické, psychické
i socidlni. Jejich ukolem je u vSech, u nichZ to moZné je, zamérit se na
ndvratnou péci, na usnadnéni Zivotnich podminek a na zabezpeéeni ro-
dinného zdzemi. I kdyZ jsou to niaro¢né povinnosti, dafi se stile lépe
jejich optimdalni reSeni — mapf. zaji§ténim specialné upraveného druz-
stevniho bytu, aby odpovidal potfebam defektniho, pfipravou rodiny na
kladné piijeti postizeného a na pracovisti zvlastni upravou pracovni plo-
chy, pracovniho stolu, stroje pro zapojeni na levou ruku apod., véetné
vhodného pristupu nadtizenych i spolupracovnika.

Vzhledem k tomu, Ze chronické nemoci a defekty jsou velice krutym
zdsahem do Zivota mladého ¢lovéka, je dulezité zabrarfovat vzniku kaz-
dého jednotlivého postizeni, které vznikd zbyteéné, intenzivnim vyuZi-
vanim modernich sdélovacich prostiedk, tisku, literatury, filmu i dal-
sich moznosti k soustfedénému vychovnému pusobeni. Je to jeden z ve-
lice vyznamnych tkolt vychovy dospélych, ktery souvisi se zvySovanim
ohleduplnosti, uvazlivosti a celkové intelektualni a moralni Grovné.

Vék od tficeti do padesati let

V obdobi od 30 do 50 let jde o vyznamny zivotni tsek charakterizovany
uplnou zralosti jedince. Na jeho ukonéeni mezi 40. aZz 50. rokem Zivota
¢lovéka se shodla celd fada autort.8 W. R. Miles? je klade konkrétné do
49. roku a W. Correll?® a3 do 55. roku zivota &lovéka.

Normalni dospély se vyznacuje v tomto véku plnou télesnou
zralosti a je na vrcholu své fyzické vykonnosti a vytrvalosti, ma
znaéné télesné sily a velkou zZivotni energii. Tyto projevy mu umoZiiuje
celkové dobry zdravotni stav, ktery je nékdy a# pfeceriovdn, a proto lze
u dospélého pozorovat plytvani télesnymi silami, které se projevuje nad-
mérnou vyzZivou, priliSnym koufenim a poZivanim alkoholickych napojua,
éastym ponocovanim, nekontrolovanym uzivanim 1ék( apod. Nedostatky
hygienického Zivotniho stylu jsou viak €astou pfi¢inou civilizaénich ne-
moci jako je napi. hypertenze, paroxysmalni supraventikuldrni tachy-
kardie apod.

Hluk, spéch, nedostateény odpodéinek a &astd unava muze prispivat
k celkové podrazdénosti a ke konfliktnim situacim, ke sniZeni pozornosti
az k nesoustfedénosti, ke stressiim, k depresim i k frustraci a v nepo-
sledni fadé az k pocitu odcizeni. VSechny tyto negativni vlivy mohou
byt pfi¢inou nékterych vaznéjsich onemocnéni, havarii a uraza, protoze

8 Srovnej: Charlotte Bihler, Der menschliche Lebenslauf als psychologisches Prob-
lem, S. Hirzel Verlag, Leipzig 1933, str. 211, 232, 253; Paul Matzdorff, Grundlagen
zur Erforschung des Alterns, D. Steinkopf Verlag, Frankfurt am Main 1945, str. 2;
A. L. Vischer, Old age, B. Schwabe Verlag, 2. vyd., Basel 1945, str. 21, Mirka
Klimova-Filignerova, Uprostfed Zivota, SZN, Praha 1965, str. 28; Miroslav Ma-
tousek, Struéna fyziologie Zeny, J. Svoboda, Praha 1936, str. 168.

Y Walter R. Miles, Abilities of older men, The Personal Journal 11, 1963, str. 353.

10 W, Correll, Piddagogische Verhaltungspsychologie, Miinchen-Basel 1965, str, 173
az 180.
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naruSuji télesnou a dusevni rovnovihu a jsou v rozporu s télesnou a du-
Sevni hygienou.!!

Intelektudlni vyvojse vyznaduje znaénou a bohatou tvorivosti,
ptipadné i originalitou, jak lze doloZit statistickym vyzkumem vynika-
jicich osobnosti ve védé a technice, ve filozofii a politice, v uméni
a v ostatnich odvétvich kultury. Funkce viech analyzatoru je velice dob-
ra, individualni rozdily jsou v3ak pomérné zna¢né. Vnimani se vyznaduje
smyslem pro preciznost, ktery se projevuje pfi vykonech pracovnich,
zadjmovych, sportovnich i v dalSich ¢innostech, pfi nichz zdlezi na po-
hotovosti a viimavosti.

Pfes tyto pozitivni projevy lze u ¢asti dospélych konstatovat i stagnaci,
pfipadné podatky nékterych nepfiznivych jeva ve funkeci
jednotlivych analyzatord jako je nepatrné sniZeni zrakové a slu-
chové schopnosti. Nejvyraznéjsi jsou tyto nedostatky u koZniho analy-
zatoru, takZe lze zaznamenat Sedivéni, Fidnuti vlast a pfibyvani vrasek
na ¢ele, v okoli ofi a ust. Jsou to viak spiSe individuadlni zvlastnosti nez
jednoznaéné priznaky starnuti.

V tomto obdobi jsou rozumové schopnosti na urovni a pro-
jevuji se mimofadnymi vykony logického i abstraktniho myS$leni, posti-
hovanim slozitych vztahti a souvislosti v zavislosti na bohatych zkuSe-
nostech, které umoziuji tvoiivou samostatnost dospélého. Jedinec v tomto
véku dovede feSit nejen béZzné ale i nové situace s pfehledem a s potfeb-
nou uvazlivosti, kterd je pro ného charakteristicka. Je proto také schopen
zastdvat uspé¥né vedouci postaveni a Fidit podfizené pracovniky. Tento
stav je dukazem znaéného socidlniho vlivu na intelektové vykony.

O vykonnosti paméti jako prepokladu pro dalsi rozumovy
vyvoj v tomto véku, byla nashromazdéna fada informaci, které poukazo-
valy na klesajici schopnosti dospélého. Zpulsobilost dospélého udit se
a vzdélavat se s uspéchem, popiral jesté ve dvacatych letech tohoto
stoleti napf. Georg Kerschensteiner, H. Nohl a mnozi dal§i.?2 Toto své
tvrzeni zdivodiiovali ukonéenym télesnym a duSevnim vyvojem i ukon-
denym vzdé&lanim. H. Thomae a Hans Léwel? upozoriuji na to, Ze se
vétSina praci z oblasti psychologie uceni a vyvoje v dospélosti dosud ne-
oprostila od nédzoru, Ze vykonnost a schopnost dospélych udit se, zavisi
pouze na véku. Nepfiznivé vysledky vyzkuma intelektualni urovné,
zvlasté pamétnich procesu dospélych, jsou ovlivnény testovymi metodami
uréenymi pro déti a mladez, které pouzivali jednotlivi badatelé u dospé-
lych a nespravné je pfitom interpretovali. Jiné zpisoby a postupy zkou-
mani zpracované specialné pro dospélé témér neexistuji a proto nelze
brat v uvahu zivéry velké ¢asti Setfeni (sr. J. M. Huli¢kova 1968).

Podnétné jsou vysledky vyzkumt, které konal s dospélymi od tficeti

11 Srovnej: Jan Dolezal a kol., Hygiena duSevniho zivota, Orbis, Praha 1964, str. 348
aZ 521.

12 Georg Kerschensteiner, Theorie der Bildung, Leipzig 1928, str. 305; H. Nohl, Die
Theorie der Bildung, in: H. Nohl, Handbuch der Pidagogik, Band 1, Pallat Verlag,
Berlin—Leipzig 1933, str. 47.

13 Y Thomae, Entwicklungsbegriff und Entwicklungstheorie, in: Handbuch der Psy-
chologie, 3. Band, Géttingen 1959, str. 391-394; H. Thomae, Zur Entwicklungs-
und Sozialpsychologie des alternden Menschen, Offentlicher Gesundheitsdienst
Jg. 20, No. 10, 1959, str. 390; Hans Léwe, Uvod do psychologie dospélych, str. 231.
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de padesiti let v komparaci s mladeZi a mladymi dosp&lymi Edward Lee
Thorndike.?* Na rozdil od stariiho zkoumani, které konal kolem roku
1900 konstatoval, Zze si ¢lovék uchovdvd velice dobrou schopnost osvo-
jovat si védomosti z nejruznéjsich oblasti v celém tomto vékovém roz-
mezi a ma mnohem mensi nesniaze pfi uéeni nez se predpokladalo. Na
zdkladé rozboru vysledku ucéeni v dospélosti zjistil Hans Lowe,15 Ze zpa-
sobilost ué¢it se meni jednostranné zivislda na véku dospélych. Pro psy-
chickou vykonnost, zvlasté pro efektivitu uceni maji mnohem vétsi vy-
znam socidlni faktory jako je $kolni vzdélani, povolani a rtizné ulohové
aspekty. Velky vliv ma zejména aktivita a motivace, algoritimické rizeni
procesu uéeni a ¢asteéné programovani vyuky, jak také zdirazinuje L. N.
Landa.16

Obr. 80. Zaujeti pro pracovni ¢innost

Obr. 81. Stavebni prace a ti¢ast malych divaku

%4 Uvedené vyzkumy konal Edward Lee Thorndike v roce 1928 na 886 dospélych,
in: viz V. Bobertag, Das Lernen der Erwachsenen, Das Abendgymnasium 2, 1930,
str. 58.

15 Hans Lowe, Uvod do psychologie dospélych, str. 231—240.

871, N. Landa, Algoritmy a uéeni, SPN, Praha 1973, str. 233—236.
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Pracovni ¢innost souvisi velice izce s pfiméfenosti price, se
spokojenosti pfi jejim vykonavani, s motivaci a postojem k praci, se
ztotoZnénim se s touto Cinnosti v zavislosti na pracovnich védomostech,
dovednostech a navycich, na mezilidskych vztazich na pracovisti a také
na tom, zda a nakolik se rozviji pfi pracovni ¢innosti osobnost dospélého.
Tato ¢innost se opira také o intelektudlni schopnosti a dosahuje vysoké
kvality, kterd bud odpovida stanovenym tkoldm, nebo je dokonce v mno-
hem piekraéuje, takZe ma pozitivni vliv na daldi rozvoj jedince i na vy-
nikajici vysledky pfi vytvareni spoleéenskych hodnot. Charakteristické
jsou téZ znaéné volni kvality a citové zaujeti pti plnéni pracovnich ukold,
které plsobi rovnéz kladné na vykony pracovnika.

Vizdycky vSak nenastane u zaméstnance prizniva adaptace na pracovni
¢innost, na pracovisté, spolupracovniky a nadfizené, nékdy nema pro
danou ¢innost potfebné piedpoklady — jako je odpovidajici teoretické
a praktické vzdélani, zdravi, télesné sily, pohybova obratnost, kladné ci-
tové procesy, volni a charakterové vlastnosti, zdijem ptipadné neni opti-
malné motivovan a vlivem nékterého nebo i vétiiho poétu faktori si bud
vibec nevytvoii vztah k pracovni &innosti nebo ztrici pivodni zijem
o praci a pozitivni pracovni aktivitu. Tyto nepfiznivé okolnosti mohou
veést k obtiZim pfi dald3im zadlenovani do pracovniho procesu, pfipadné
ik fluktuaci.

Disfunkéni neboli nadmérnd fluktuace znamena neZadouci pfechizeni
pracovnika z podniku do podniku bud proto, Ze vyhlediva ptiznivéjsi
pracovni podminky a osobni vyhody, pfipadné pro nékteré individualni
zvlastnosti nebo aZ podivnosti daného jedince, které mohou byt dokonce
na hranici norméilniho jednani a chovani. Fluktuant muZe mit chybné
predstavy o pracovni ¢innosti, o svych povinnostech a pozadavcich ve-
doucich, nemusi byt schopny plnit uspésné ukoly, které ma vykonavat,
muizZe se vyznafovat nechuti podridit se stanovené pracovni éinnosti, ale
také oslabenim aZ naprostou slabosti vile a v neposledni fadé konflikto-
tvornosti. ' '

Vyznamnou oblasti rozvoje osobnosti jsou aktivity ve volném
¢ase, které se mohou kryt s pracovni ¢innosti, anebo to jsou ruzné
zajmové ¢innosti, které obohacuji Zivot ¢lovéka, maji. kompenzacni cha-
rakter aktivniho odpoéinku, ptipadné tvoii ndhradu za praci malo éi
zcela nevyhovujici danému jedinci a vykondvanou pouze jako nevyhnu-
telny prostfedek obzivy. Ve svém vyzkumu zjistil Anton Jurovsky, Ze
étyfi pétiny pracujicich se vénuji téZ mimopracovnim éinnostem,i’ a to
je priznivy vysledek, protoze obohacuji jejich zivot a je také dulezité,
aby se po odchodu do duchodu vénovali svym zalibaAm, koni¢kim, pfi-
padné i rekrea¢nim a relaxaénim ¢innostem.

Pro dospé&lého od triceti let je typicka zplsobilost zafidit si

vat vlastnim usilim sebe i svou rodinu. Dulezité jsou usporddané rodinné
vztahy, protoZe zabezpecduji jistotu jedince. Zretelné jsou rovnéz socidal-
ni city a socialni zadjmy, které se projevuji zaméfenim na
spolefenské problémy, zaélenénim do spole¢enskych ¢innosti a plnénim

17 Anton Jurovsky, Osobnost ¢loveka pri préci, str. 75.
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ukold, které souviseji s témito aktivitami. Je proto dilezité, aby pod
vlivem dlouhodobych vhodnych vlivi rodiny i $ritho okol, naSel kazdy
véas své pozitivni misto v Fivots.18

Osobnost se vyznafuje fadou vlastnosti, k nimZ patii tempera-
ment, schopnosti, potfeby a postoje, zdjmy a charakter, nejobecnéjsim
projevem a zaroven formujicim ¢initelem osobnosti je svétovy a Zivotni
ndzor. Pro kazdou osobnost jsou typické obecné vlastnosti spoleéné viem
lidem a vlastnosti specifické, neopakovatelné, v nichz se zrcadli historické
podminky dané doby, naroda, tfidy a povoldni. Osobnost je produktem
éry a podminek, v nichZ Zije a soucdasné do jisté miry tuto dobu a jeji
podminky spoluvytvafi a pfetvari.

Souéasny zivotni zplsob®? je v této vékové skupiné é&asto
charakterizovin mnoZstvim povinnosti na pracovi§ti i mimo né, péci
o rodinu a vychovu déti, snahou po dosaZeni vysokého Zivotniho stan-
dardu dasto sméfujicim aZ ke konzumnimu stylu, tendenci vyrovnat se
sousediim, pratelim, spolupracovnikim vybavenim bytu, vystavbou ro-
dinného domu, uréitou znafkou auta, chatou & chalupou, velkou zahra-
dou i dalSimi materidlnimi statky. Tato situace sebou p#inasi mnohem
vétsi pocet tkolti nezZ mohou dospéli ¢lenové rodiny zvladnout. Nadmeérné
zatizeni v prubéhu pracovnich dnl i o vikendu muze vyvolavat chronic-
kou uUnavu? a zamezovat dospélym vytvafeni optimistické atmosféry
doma i v zaméstnani a tim sniZovat jejich celkovou spokojenost a zivotni
pohodu.

Vsechny tyto aktivity vedou k pretizeni a ke konfliktdm,
ke stressu a k frustraci a ptipravuji vznik neurdz které
jsou nejlastéjsi mezi 30. a 50. rokem, jak uvadi Ondrej Kondas?! a jsou
typickou poruchou socidlnich vztaht; odraZeji se i negativné na détech,
tak¥e vznikaji celé neurotické rodiny. Celit tomuto stavu lze rozumnym
FeSenim celkového Zivotniho stylu, vhodnym dennim rezimem, klidem,
rozvaznosti, nadhledem, uvédomeélym péstovanim dusevni hygieny a do-
stateénym aktivnim odpoéinkem s priméfenou relaxaci. V zdporném pri-
padé muzZe nastat i zhorSeni celkového zdravotniho stavu a projevit se
na dal$im rozvoji osobnosti i na jejich vztazich ke spole¢nosti.

Pro toto vékové obdobi jsou typickd néktera onemocnéni, ktera lze
obecné charakterizovat jako poruchu rovnovahy mezi organismem a pro-
sttedim. Podle pribéhu se déli na nemoci akutni, které probihaji
rychle a na nemoci chronické, které jsou vleklé a dlouhodobé
a maji vétsinou vliv na nékteré nepriznivé zmeény osobnosti. Zavaznou
skupinu tvoii nemoci z povolani, kterymi rozumime trvalé nebo
docasné poskozeni zdravi zplsobené pracovnimi vykony v zaméstnani.
Na zdkladé zdkonnych ustanoveni ma poskozeny narok na od$kodnéni,
pravni pfedpis CSSR ur¢uje seznam chorob, které do této skupiny patfi.

8 A, V. Petrovskij, V. V. Spalinskij, Socialni psychologie kolektivu, PFUK, Ceské
Budéjovice 1981, str. 80—81.

¥ Filip Hronsky, Juraj Suchy a kol.,, Socialisticky sposob, Pravda, Bratislava 1979,
str. 98—139.
® Jif{ Sedlak, Pracovni Unava, Academia, Praha 1981, str. 45—49.

2 Ondrej Konda$, Ladislav Li¢ko, Psychologie pri o$etrovani chorych, Osveta, Bra-
tislava 1973, str. 205—206.
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Jsou to napf. chronické otravy jedovatymi latkami jako je olovo, fosfor,
rtuf, arzén, benzen, anilin atd.; patfi sem poskozeni rentgenovym ziie-
nim, radioaktivnimi latkami, infekéni choroby, které vzniknou u zdra-

Obr, 82. Cviéeni chiize po pracovnim urazu

Obr. 83. Rehabilitaéni cviéeni
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votnikd, silikéza u horniki, kesonova nemoc u potdpééd, rozedma plic
u foukacu skla, poskozeni sluchu v nadmérné hluénych provozech apod.

Tyto nemoci se kladou na stejnou rovinu s pracovnimi ur azy,2? které
vznikaji rovnéz pfi vykonu povolani, ale na rozdil od nemoci z povolani
nastavaji nahle. PostiZeny se dostiva z plného zdravi do situace lehce,
stfedné ¢i téZce poranéného ¢&lovéka, ktery se se svym stavem jen po-
zvolna vyrovnava. Zpodatku plisobi intenzivné pourazovy 3ok, ktery miZe
spole¢né se zranénim privodit za uréitych okolnosti i smrt. Uraz muaZe
zasdhnout kteroukoliv ¢ist organismu, k nejzavaznéjSim patii poranéni
hlavy provazené dlouhodobym bezvédomim, dile pak postiZeni vnitfnich
organy, jejichz funkce je nezbytna pro Zivot a v neposledni radé urazy
patefe a michy, které vedou k obrnam konéetin i nékterych vnitfnich
organi a pak jsou také zavazné amputace konéetin.23 RovnéZ pracovni
Urazy jsou odékodiiovany podle pravnich predpisd, a to bud jednorazové,
je-li postizeny schopen i nadale se zaélenit do pracovniho procesu a hod-
noti se jen zdvaZnost Urazu a délka léceni, nebo dlouhodobé ¢i trvale,
konéi-li ¢asteénym pripadné plnym invalidnim dichodem.

Obr. 84. Nacvik stoje u pacientky s paraplegii

Obdobné jsou posuzovany i mimopracovni trazy, zpusobené dopravni-
mi situacemi, havariemi, padem, pri sportu, v domacnosti, stfelnymi zbra-
némi, bodnutim, vybuchem, popalenim, ubliZzenim na zdravi atd. Pocet
pracovnich i mimopracovnich urazd je v tomto vékovém obdobi o néco

2 Zbyn&¢k Buref, Psychologie prace a jeji uZiti, Prace, Praha 1967, str. 182—194.
B 1,ili Monatov4, Vychovna péée o defektni dospélé, Sbornik praci FFBU, I — 12—-13,
1877—1878, str. 113—119.
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niz3i neZ mezi 20. a 30. rokem a v postpuberté, je celkové ¢astéjsi u muz
neZ u Zen, ale ma neustale vzestupnou tendenci.?* Vzhledem k tomu, Ze
pomérné znacna ¢ast tézkych urazli zanechava trvalé nasledky a omezuje

_

Obr. 85. Skupinova napravna télesna vychova

nebo dokonce vyrazuje postizeného z pracovni a ¢asto i ze spolefenské
¢innosti, % je zapotfebi rozsahlou osvétovou ¢&innosti plsobit predevsim
na dospélé této veékové skupiny, protoZze maji nejvétsi predpoklady pro
dodrZovani zdsad Uiéinné prevence urazovosti.

K dalsim zavaznym defektim patii kriminalita tficeti az pade-
satiletych, ktera je zvlasté nebezpeéna proto, Ze tito lidé maji znaéné zku-
Senosti v protispole¢enské ¢innosti a vyspély profesionalni pristup, jsou
obratni, odvazni a dovedou si promyslet své krimindlni ¢iny. I kdyz
celkovy pocet trestného jednani je nizSi neZ v predchozim obdobi, je
pocet recidivisth nyni nejvétsi a tim se snizuji i moZnosti napravy od-
souzenych. Nejcastéjsi jsou hospodarské delikty — podvody, kradeze,
zpronevéry, dale trestné ¢iny ubliZeni na zdravi véetné ohrozZeni Zivota
a na tretim misté naruSovani ob¢anského souziti.?® Casto pozivaji tito

% Lili Monatova, Podminky vychovného pusobeni na télesné vadné, str. 88—90, 92.

BV tésné navaznosti na zvySujici se pofet zranéni, se zafal rozvijet novy spe-
cidlni obor, ktery nazyva Bohumil Spadek medicinou havarif, pouZivi se vsak
také termin medicina katastrof; definitivni nazev nebyl dosud stanoven pro toto
mladé, ale velice zavazné odvétvi lékarstvi. Tyka se celé spolefnosti — déti i do-
spélych, nebof kazdy élovék se muZe stiat obéti automobilové nehody, Zelezniéniho
¢i leteckého neStésti, pozaru, vybuchu apod. Rychle pfibyvajici mechanizace, mo-
torizace, technizace vytvafi zcela nové podminky s fadou rizik a prudkym na-
ristem poétu zranénych osob. Tézké turazy souvisi tésné s velkymi rychlostmi
v dopravé. Prudké zabrzdeéni ¢i prudky nahly naraz vyvolava tzv. deceleraéni
efekt, pfi kterém se dopravni prostfedek zastavi, ale hlava a volné uloZené organy
se pohybuj{ setrva¢nosti dal. Takto miZe nastat fraktura kréni patefe a zhmoz-
déni michy, utrzeni hlavy, kontuze mozku, tézké urazy srdce apod. Z téchto
i z dalsich davodu je dulezité dbat hlavné na prevenci téchto druht turazd, pro-
toZe ¢asto dochazi nejen k téZkym a trvalym nasledkiim na zdravi postiZenych,
ale dokonce i k ohroZeni Zivota ¢élovéka. Srovnej: Bohumil Spaéek, Medicina
havarii, Kvéty ro¢nik 32, ¢. 49, 1982, str. 28—29.

% Srovnej: Statisticka roéenka CSSR, 1981, SNTL — ALFA, Praha 1981, str. 625;
Jaromir Obzina a kol., PFfi¢iny a podminky trestné ¢innosti, Academia, Praha
1983, str. 118—139.
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lidé velké duvéry na pracovisti, ziskdvaji zodpovédné funkce pro svou
zdanlivou rozvaznost, zodpovédnost, uvazlivost, intelektové kvality, pla-
novitost, preciznost v pracovni €éinnosti atd., coZ jim umoZfiuje zastirat
i dlouhodobé své podvodné jednani. Protispole¢enské &iny jsou dikazem
nedostatkll véasné a optimalni vychovy normalnich déti, mlideze i do-
spélych a specidlniho plisobeni na jedince s uréitymi odchylkami od nor-
my. Dlsledné vedeni viech obéanu k dodrzovani moralnich i pravnich
norem, systematickd vychova a vzdélavani vyZaduje individudlni pri-
stup a véasnou pomoc viem, ktefi ji potiebuji.2?

Obdobi od padesiti do Sedesiti péti let

Znaéna nejednotnost je v ¢lenéni stfedniho véku dospélosti,
jak je toto obdobi nazyvano v anglosaské literature a zralého véku
v terminologii némeckych autoru. Tato rozdilnost souvisi na jedné strané
s prezlvanim star$ich koncepci, na druhé strané se v ni uplatiiuje dy-
namicky rozvoj a bouflivé spoletenské piremény zejména druhé poloviny
tohoto stoleti. Proto se setkavame s rozpétim od 40 az do 70 let, jak je
vymezuje napf. R. J. Havighurst,?® nebo s &élenénim sovétského autora
Zachariase G. Frenkela, ktery sem zarazuje vék od 45 do 64 let,2® kdeZto
W. R. Miles poéita s obdobim od 50 do 69 let.3¢ U celé fady dalsich autori
je toto obdobi ukon¢ovano mnohem dfive, a to v 55 az 60 letech.

V soudasné dobé se jevi pro nase podminky optimalni &lenéni stied-
niho neboli zralého véku dospélosti od 50 do 65 let, nebof odpovida
nejlépe stavu nynéjsi populace u nas. Je pro ni charakteristické z bio-
logického hlediska prodlouZeni Zivota souvisejici s kvalitnéjsi
zdravotni péci, lepsi vyzivou a pfiznivéj§imi podminkami bydleni. Z ps y-
chologického azvlasté ze socialniho hlediska se projevuje
pozitivni vliv mensi pracovni zdtéZe, kratsi pracovni doby a mensiho
vycerpdni télesnych i duSevnich sil, rovnoprdvnost muzi a Zen, optimalni
financéni zabezpeleni, vliv sdélovacich prostfedku — rozhlasu a televize,
tisku, literatury, osvétovych informact a dalsi faktory. Zda se, Ze vSechny
tyto momenty vedou ke zpomaleni procesu starnuti i k prodluZovani Zzi-
vota a davaji dobré predpoklady pro ¢inné stari. Pfesto je tieba
pocitat se zna¢énymi individudlnimi rozdily a s nerovnomérnym vyvojem
u jednotlivych osob.

Po strance télesné je moZno konstatovat, Ze se pozméiiuje
v prubéhu tohoto vékového useku vnéjsi vzhled élovéka. Statistické udaje
poukazuji na zvétSovani télesné hmotnosti, které je v primeéru vétsi

% Srovnej: Czestaw Czapow, Stanislaw Jedlewski, Resocializaéni pedagogika, SPN,
Praha 1981, str. 203—243.

2 Robert J. Havighurst, The social competence of middle-agend people, Gen. psy-
chol. monographs, 56, 1957, str. 341.

B Zacharias G. Frenkel, Prodlouzeni Zivota a &¢inné stafi, ZN, Praha 1953, str, 124:
autor poukazuje na nové rozdéleni vékovych obdobi lidského Zivota, jak je uvadi
sekce americké asociace pro demografickou statistiku: do jednoho roku utlé dét-
stvi, 1—4 roky pred$kolni v&k, 5—13 rokt $kolni léta, 1524 let — mladi, rané
pracovni obdobi, 25—44 rokt hlavni pracovni léta, 45—64 let — stfedni veék, 65—74
let — rané obdobi stafi, 75 a vice let zahrnuje stari.

3 Walter R. Miles, Abilities of older men, str. 353.
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u Zen neZ u muzd, a proto je velice diulezitd pohybova aktivita, aby ne-
dochizelo k obezité, ponévad piisobi nepfiznivé na jedince, na jeho
motoriku a obratnost a nékdy zhorSuje také zdravotni stav. Zdanlivym
kladem je, Ze obézni nem& vrasky ve tvari, které se u ostatnich lidi
objevuji, protoZe kliZe je méné& pruzni, individuidlni rozdily jsou vsak
pomérné velké. Rovnéz Sedivéni vlash lze zaznamenat u pomé&rné znad-
ného poctu lidi a je zpravidla mén& priznivé pfijimano Zenami ne% muZi.

Jiz ve véku do 50 let se projevuji u nékterych osob uréité zmé&ny
ve funci analyzatoru, které jsou v tomto véku éastéji a vyraz-
néjsi. U zrakového analyzatoru dochdzi pozvolna ke sniZovani zrakové
ostrosti doprovazené dalekozrakosti u t&ch, jejichZ vidéni bylo dosud nor-
malni, u kritkozrakych z dfivéj§i doby nastivaji jiné specifické zmény.
Kvalita sluchovych poé¢itki se méni tim, Ze jsou postupné méné pfesné
vniminy vysoké tony, pfipadné se sluchova hranice sniZuje natolik, Ze
dochazi k hluchot& na tyto tény. Rozdily mezi jednotlivymi lidmi jsou
pomérng veliké, tak¥e nelze tyto projevy povaZovat za samoziejmé. Zmé-
ny ve vidéni a slySeni ovliviiuji sniZeni kvality vnimdani okoli zrakem,
ktery poskytuje nejvice informaci o svété, o krasach prirody a spoleé-
nosti, sluch opét umoziiuje vnimat fe¢, hudbu a ostatni zvuky v piirod&
i v okoli a prdvé tyto pripadné i nékteré dal§i nepfiznivé momenty vy-
zaduji rozvahu, vyrovnanost a Zivotni moudrost.

PrestoZze je vnimani méné dokonalé, je jedinec v tomto vékovém
obdobi schopen pouzivat s Uspéchem své nastfddané zkusSenosti, védo-
mosti i ndvyky. MyS8lenkové procesy jsou sice u nékterych lidi
pomalejsi a méné pohotové, neékdy i mété tvorivé, avSak kvalitnéjsim,
zodpovédnéjsim a preciznéj$im plnénim ukold i komplexnéj§im pochope-
nim problémovych situaci lze pripadné nedostatky plné kompenzovat.
Celkoveé je intelektudlni uroven velmi dobrd, opira se o velky
prehled, uvéazlivost, o hluboké domysleni otdzek a umoZiuje uspé&Snou
fidici praci. Tvorivost védch a uméleh je svymi specificnostmi ne-
nahraditelnd, intelektualni, citové a volné procesy i celkové zaméfeni
jejich osobnosti plisobi pfiznivé na dalsi rozvoj originality.

Citové prozitky jsou ovliviiovidny rodinnymi a pracovnimi
vztahy, u nichZ dochazi k nékterym zméndm. Déti se bud jiz osamostat-
nily a zalozZily si uZ dfive své vlastni rodiny, anebo k této situaci po-
stupné doch4zi. Rodi¢e — ktefi jsou nyni ve stfednim véku, bud zistavaji
sami a maji ti88i a klidnéjsi domadci prostfedi, jak je tomu u nas asi
u 80 %, rodin,3! anebo se naopak rodina rozrustid a obé generace (rodiée
a dospélé déti) Ziji spoleéné. Dospéli se po padesdtém roce svého Zivota
ptizptisobuji nékdy témto novym podminkam obtiznéji, protoze jsou jiz
radostné jejich prichod do rodiny. Dulezity je oviem soulad mezi ob&éma
generacemi a proto je vét$inou vhodnéjsi, mohou-li Zit oddélené a po-
mahat si vzidjemné podle okam?ité potieby, protoZe ndzorové rozdily
jsou pomérné znaéné. Mladi potfebuji také zdkladni podminky pro pfiz-
nivé souZiti, k nimZ pati{ nezdvislost, vlastni byt a vlastni domacnost

31 Eliska Freiova, Josef Wolf, O stafi a starnuti kdysi a dnes, in: Josef Wolf a ko-
lektiv, Uméni Zit a stdrnout, Svoboda, Praha 1982, str. 37.
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1 samostatné feSeni problémi véetné vytvareni hlubokych citovych vztaht.

U 50 aZ 65 letych se vyznaduje volni aktivita stilosti, ale nékdy
je pro ni typicka mensi éinorodost, vétsi stereotypnost a setrvavani u na-
vyklych zptsobd &innosti, jednani a chovani, mensi zplisobilost adaptovat
se na nové ukoly a situace a zdanlivé vétsi pohodlnost. Presto je kva-
lita pracovniho vykonu u velké vétsiny velice dobra, vyzna-
Cuje se vytrvalosti a velkym zdjmem o danou é&innost. Je dilezité, aby
se vcas zamérovala vile na zajmovou ¢innost, kterou se mizZe zabyvat
¢lovék neomezené ve svém volném &ase a po skonéeni pracovni povin-
nosti, aby na tuto oblast prenesl své celkové zaméfeni.

Na jedné strané se vytvafeji nové socidlni vztahy zejména
v ramci rodiny (pfi stiatku déti, pfichodem vnuk® atd.), na druhé strané
dochazi k jejich zuZovani do¢asnym ¢&i trvalym odchodem déti z rodiny
(vojenskd sluzba ¢i studium, zaméstnani v jiném misté, zaloZeni vlastni
rodiny). Pro zjednoduseni Zivotnich podminek a zmen$eni starosti ob-
¢anl stfedniho véku je to jisté uziteéné.

Nejvyraznéjsi jsou zivotni zmény, které vznikaji pfi odchodu do dii-
chodu, a jsou vétSinou zfeteln€j$i u muZi nez u Zen. Tato nova Zivotni
situace sebou prinasi mnoho nerozieSenych otdzek, souvisejicich se sebe-
realizaci nového duchodce, s jeho potfebou byt aktivni a uZiteény pro
rodinu i spoleé¢nost. D. B. Bromley i dal3i autofi poukazuji na- to, Ze
pokles spolecenské angaZovanosti md negativni vliv na zménu Zivotniho
zplUsobu, na Zivotni postoje, zajmy a hodnoty a vyvoladva nejistotu v fadé
osobnich problému.32 Zeny maji vétSinou domdacnost, ¢asto se podita s je-
jich pomoci p#i pééi o vnuky a proto zpravidla nepocifuji ukonéeni pra-
covni éinnosti v zaméstnani zvlast tizivé. Naproti tomu prozivaji nékdy
muzi téZce pocit priazdnoty a nepotiebnosti, pokud nemaji vypéstované
takové zajmy a dinnosti, které je plné poutaji a zaméstnavaji. Mnohé
neuspokojuje ani moZnost pracovat dal na ¢asteény uvazek v ptivodnim
nebo v jiném povolani, i tato zména se jich citelné dotykid. Nemohou si
vytvofit pruzné novy denni a Zivotni reZim a jsou proto depresivni, po-
drazdéni aZ nerudni a nékdy se projevuji také nékteré choroby, které byly
dosud latentné skryté. Kladny vliv by méla vétsi plynulost pri této velké
zméné v zivoté starSich lidi, individualni FeSeni, moZnost vyuZivat vhod-
nym zpusobem jejich pracovni zkuSenosti na byvalém pracovisti, zacle-
nit je do kulturné vychovné ¢&innosti v ramci spolecenskych organizaci
a zajistit jim dal3i moznosti podporujici jejich pocit uziteénosti a potreb-
nosti.

" T kdyz je délka lidského Zivota do zna¢né miry podminéna
genetickymi éiniteli, zavisi vyrazné na ekologickych podminkich a na
aktivité Elovéka, na Zivotnim stylu a na zpisobu stravovdni, na Zivot-
nich stressech, na tabakismu a alkoholismu, na vyskytu drezid, na one-
mocnénich ovlivnénych vnéjsimi, ale i vnitfnimi faktory. V neposledni
fadé pusobi spoledenské kontakty €lovéka a jeho celozivotni systematickd
vychova. Dosazeny stav badani Fady autort i naSe soudasna vychovné
vzdélavaci soustava vyzvedivd vyznam vychovy dospélych

32 Srovnej: Dennis B. Bromley, Psycholégia Tudského starnutia, Smena, Bratislava
1974,
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v pfeddichodovém obdobi. Zikladnim ukolem je zabezpeéovat
zadouci stupen socidlni integrace aZ do vysokého véku a zabranit izolaci
¢lovéka v mezilidské interakci a komunikaeci tak, aby okolnimu svétu
rozumél, a aby ho také okolni sv&t respektoval, jak napf. vyzvedava
téz Emil Livecka.3?

Dilezitd je komplexni zdravotni vychova, se kterou tizee sou-
visi hygienicky denni a Zivotni reZim, raciondlni vyziva a vhodn4 dieta,
protoze nadvyZiva a obezita, ale i hladovéni a t&%k4 podvyZiva maji ne-
gativni vliv na zdravi a dokonce mohou byt pfi¢inou predéasného ukon-
deni Zivota.3 Dulezitou tlohu zastdvad pohybova obratnost a zdatnost ob-
éanl stfedniho v&ku pri pracovnich éinnostech, t&lovychovnych a spor-
tovnich aktivitdch, ale patii. sem téZz vytrvalost a pravidelnost v3ech
pohybovych ukonu. Sviij vyznam ma rovnéz preventivni hodnoceni léka-
Fl, ktefi vychazeji pfi diagnéze z objektivniho rozboru diléich vysledka
a opiraji se pfitom o potfebné moderni vysetfovaci metody.

V oblasti duSevni je podstatnd vychova individudlni vykon-
nosti poznavacich procest, zvlasté mysleni, rovnovaha citovych prozitkd,
uplatiiovani volnich procesti a zaméfeni na kvalitu vlastnosti osobnosti,
hlavné charakteru. Zvlastni misto zaujimaji postoje, ndvyky a hodnotovy
systém ¢&lovéka, jeho schopnost pFizplisobovat se zménam a schopnost
ulit se, péstovat uziteéné aktivity i zplsobilost socidlni integrace. Jde
o anticipa¢ni funkce vychovy a vzdélavani obéant, které jsou nepostra-
datelné pro nadchazejici éinné stai.

Nedilnou souéasti vychovy dospélych je jejich kulturni rozvoj
a obohacovani zajmu, nebot s odchodem déti z rodiny a s ukonéenim
produktivniho véku v zaméstnani, souvisi mnohé zmény ve vyuzivani
volného ¢asu, v dalsfm rozvijeni potifeb, citi a volnich procesi. A pravé
cilend a promy$lend pifiprava ob¢ant na duchodovy vék
je jednim ze zakladnich ukold vychovy dospélych. Souvisi s ni rovnéz
subjektivni pocit jejich psychického zdravi, zdjmu o okoli a o celou nasi
spoleénost i snaha zad¢lenit se do celospole¢enskych aktivit, kterd je velice
cennou oblasti a zaslouZi si plnou pozornost odbornika i vefejnych orga-
nizacf.

Odchylky od normy se projevuji nejriznéj$im zptisobem, jed-
nim z velice zdvainych defektd je kriminalita této v8kové skupiny.
Neumyslné trestné é&iny jako je napf. dopravni nehoda s po$kozenim
udastniklt dopravy na jejich zdravi, neopatrnost pfi pracovnim vykonu,
ktera zplsobi uUraz spolupracovnikiim a podobné situace konéici soudnim
postihem, mohou mit tak hluboky vliv na vinika, Ze se s nimi né€kdy ani
nedovede plné vyrovnat. Naproti tomu je pripad téch, ktefi prekraéuji
moralni a pravni normy #dmysiné, zcela jina.

Ve srovnani s mladsimi vékovymi skupinami je nyni trestnych ¢int
nepomérné méné a také v ramci tohoto obdobi dochazeji k jejich trva-
lému poklesu. Také poéet Zen, které se dostdvaji do rozporu se zédkonem,

3 Emil Livetka, Vychova ke stiii a ve stéH in: Josef Wolf a kolektiv, Umén{ Zit
a starnout, str. 291.

3 Srovnej: Erik P. Eckholm, Na co lidé umiraji, Zdroje chorob v zevnim prostfedi,
Mlada Fronta, Praha 1981, str. 30—75.
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je mnohem mensi neZ pofet muzi. Celkové dochazi téz k poklesu tako-
vych ¢ind, které vyzaduji rychlé rozhodovani, obratnost, velkou svalovou
silu a bezohlednost, popiipadé rychlost a odvahu. Casto jde v tomto véku
o opakovanou trestnou éinnost, kterad se tyka recividisti, tzn. Ze z velké
¢4sti jiZ nebyva reparabilni.

Presto se zabyvd resocializace rovnéz touto vékovou skupinou,
pro kterou je Cfasto typické relativné trvalé zameéfeni se zapornymi po-
stoji k ndpravé a se znaénymi zménami jednotlivych sloZek osobnosti.
Cilem pedagogického piisobeni je prekonat negativni postoje odsouzenych
k souboru pravnich norem a pozmeénit jejich zdporny piistup ke spoleé-
nosti a jejich etické citéni.

Obr. 86. Vyznam preventivni prohlidky muze stfedniho véku

Pro tento v&k jsou také typické nékteré neduhy, ubyvaji viak akut-
ni nemoci a zafinaji se projevovat onemocnéni chronicka.
Priznadéné jsou srdeéni a cévni choroby, hlavné hypertenze, ktera posti-
huje a%z 30 9%, muzi i Zen a je ¢astd u obeznich lidi. Je to typicka civi-
liza¢ni nemoc souvisejici s nadmérnou psychickou zatézi a s nespravnou
Zivotosprdvou. Objevuje se angina pectoris, jejiz pfi¢inou je skler6za
vénditych tepen a jejich spasmy, déile infarkt myokardu, ktery je pfi-
znaénou chorobou dvacatého stoleti.

Vék kolem padesiti rokhi se povaZuje vSeobecné za kriticky, a také
v odborné literatufe byva ¢asto takto charakterizovan, jak napf. vyplyva
z publikace M. Boigeye.® Nejéastéjsi pfi¢inou umrti muzi jsou

3 M. Boigey, Padesatka, vék Kriticky, J. Svoboda, Praha 1933.
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v tomto véku srdeéni a cévni nemoci, na druhém misté zhoubné novo-
tvary a teprve na tfetim misté urazy, kterych je nepomérné méné. U Zen
je pofadi opacné, nejéastéjsi jsou zhoubné nadory, pak nasleduji nemoci
srdce a cév a na tretim misté je to cévni onemocnéni mozku. Celkové
byla v roce 1979 dimrtnost muzi v poméru k Zenim téméf dvojnisobna.

Pokud dochazi v tomto véku k takovym onemocnénim ¢é ara-
zum, které jsou poéitkem dlouhodobych nebo trvalych defektt pohy-
bovych, zrakovych, sluchovych, intelektovych, poruch feéi, duSevnich
chorob apod., je pusobeni na psychicky stav postizeného pomérné na-
ro¢né, nebof ma kromé svych objektivnich potizi, vétii obavy do dalsiho
zivota nez tomu bylo v mladsim véku. Hife se s nim také spolupracuje,
ponévadZ je snadno depresivni a ztraci chuf do Zivota. Tento stav proto
vyzaduje soustifedénou a systematickou pomoc vSech odbornych pracov-
nikt — lékaii i ostatnich zdravotnikd, psychologa, pedagoga a socialniho
pracovnika, pfipadné i pravnika a ekonoma, kterou je zapotfebi posky-
tovat nejen defektnimu, ale i jeho rodinnym pfislunikiim, aby reSeni
bylo pro vSechny optimalni a souéasné humanni.

5. SPECIFICNOSTI A DEFEKTY
V OBDOBI STARI

Zvlastnosti dvacitého stoleti je pomérné rychlé prodluzovani lidského
Zivota tim, Ze se v prvni poloviné zkvalitiovaly zivotni podminky, pod-
poroval se télesny a duSevni vyvoj, vychova a Uroveili vzdélani, takze
se stalo tzv. ,stoletim ditéte®. Tim, Ze se poskytovala dortstajici
generaci v détstvi lepSi zdravotni a socidlni péce, zdokonalovaly se pra-
covni podminky a pracovni prostfedi, vytvorily se v druhé poloviné
tohoto stoleti pfedpoklady pro pevnéjsi zdravi a pro prodlouZeni Zivota
dospélych a tim se stalo i ,stoletim starych 1lidi“ Uvedené
zmény znamenaji, Ze zejména v evropskych zemich a rovnéZ u nas pri-
byva obéanu stardich 65 let, ze statistiky vyplyva, Ze zatimco zahrnovali
v populaci v roce 1900 celkem 8 9, zvysil se jejich pofet do roku 1980
jiz na 15—20 %, a bude podle dlouhodobé prognézy i nadale stoupat.!

38V roce 1979 se pohyboval vyskyt umrti v CSSR v téchto dimenzich: ve vé&ku
od 50-54 let zemielo 4996 muzt a pouze 2393 Zen, tj. celkem 7 389 osob; podet
muzi byl vy8§i o 2603 osob. V obdobi od 55—59 let zemfelo 7710 muZzi a 3954
Zen, tzn, o 3756 muza vic, celkem 11664 obfani a od 60—64 let 6412 muil
a 3625 Zen, takie pofet muzi pfevySoval polet Zen o 2787 pfipadd, tzn. Ze
celkem zemfelo 10 037 osob. Nejvice muzi a Zen zemielo mezi 55—59 lety, kdeZto
od 60—64 roku byl zaznamenan pokles o 1627 obéant. Celkové zemielo za obdobi
sttedniho véku 19 118 muZi a 9972 Zen, tj. o 9146 muzu vic neZ Zen, celkem
29 090 osob. Ve vé&ku od 45—49 let byl podet dmrti zna¢né vys$$i neZ v mladsich
vékovych skupinach, nebof v tomto v&ku zermfelo 3 090 muZi a 1381 Zen, celkem
4.471 osob. Tento pocet byl ovSem vyrazné niZ$i neZ od 50 let, kdy byl zvy3ujici
se potet zemielych znadny. Jeité ndpadné&jsi vzestup umrti byl v roce 1979 u ob-
¢anu starSich 65 let (viz dale). Srovnej: Statistickd rofenka CSSR 1981, SNTL —
ALFA, Praha 1981, str. 125.

1 Srovnej vysledky Setfeni Svétové zdravotnické organizace — Eli¥ka Freiova, Jak
starne spolednost, in: Josef Wolf a kol. Uméni zit a starnout, Svoboda, Praha
1982, str. 222,
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Takto se stal nérlist stdrnouci populace v soudasné dobé svétovym prob-
lémem. '

VSechna tato fakta stavi na$i spoleénost pfed narodné ukoly tykajici
se celé fady oblasti. Uplatnilo se a pFispiva zde trvale zdravotnictvi, a to
hlavné tim, Ze se podstatné zvysila hygienickd droven, omezily se velké
epidemie a infekéni nemoci, nezastupitelné misto ma i socialni péde.

Neobytejné zisluznd je systematickd priace védy o lidském stafi —
gerontologie, kterou ¢leni V. Pacovsky? na ti¥i oblasti, a to na
teoretickou gerontologii zaméi'enou na pochopeni podstaty starnuti a stafi,
dile na klinickou gerontologii, ktera studuje funkéni jevy doprovazejici
proces starnuti a staii a kone¢né na oblast socidlni gerontologie, jejimz
ukolem je sledovat vztah spoleénosti ke starym lidem, ale rovnéz vztahy
a postoje starého ¢lovéka ke spoleénosti, protoze kazdy vidycky v uréité
spole¢nosti Zije. Péstovani téchto vzajemnych mezilidskych kontaktu je
velice dulezité. v

Obdobi staii zahrnuje vék od 65 let aZ do smrti jedince. Lidé
starnou individuilné rychle v zavislosti na celé fadé ¢initelt, k nimz
patfi genetické faktory, zdravotni stav, Zivotosprava, aktivita, psychicky
vyvoj, socidlni vztahy, Zivotni styl i nékteré dalsi zvlastnosti. Starnuti
je normalni biologicky proces, ktery probiha s vékem a ktery nelze za-
stavit, ale sim o sobé neni pfiéinou smrti, protoZe se umira na patolo-
gické zmény v téle.

Vétsina autori déli stafi na dva krat3i tseky, a to na tzv. rané
staTi, jak je nazyva napr. F. Tvaroh a nasi dalsi gerontologové,? kdezto
Ondrej Kondasé voli termin obdobi starnuti a postihuje takto
postupné zmény, k nimz dochazi v tomto véku. Pro druhé obdobi se
uziva termin pozdni vék, Jan Bélehradek zvolil ndzev vék kme t-
sky.5 Clenéni v&kovych obdobi ve stafi se znaéné méni prodluZzovanim
lidského zivota, postupnymi zménami Zivotniho zptisobu, ekonomickym
vyvojem i mnoha dalsimi faktory, které maji pfiznivy vliv na délku této
¥ivotni etapy i na jeji vniténi rozdéleni. Vznikaji takto pozitivni pred-
poklady pro ¢inné stafi, pro které je dulezité nejen prodluzovani
lidského véku pridavanim rokh, ale predevsim to, aby léta, kterdA ma
¢lovék pred sebou, prozival skuteéné aktivné. S témito skuteénostmi
souviseji i znaéné rozdily ve stanoveni délky jednotlivych diléich éaso-
vych intervalt.

V této praci vychazi ¢lenéni ze soudasného rozvoje nasSi spoleénosti,
ktera ovliviiuje priznivé délku Zivota obdanud a tim i jejich pozitivni
vyvoj. V naSem déleni zahrnuje stafi 30 i vice let — i kdyz se tato
dlouhd doba tyka pouze jednotlivcl, protoze umrtnost je s pribyvajicim
vékem pomérné vysoka. Neni tedy ndhodné, Ze se vénuje stile vice po-

2 Vladimir Pacovsky, Etika ve stafi, Casopis lékaf(i éeskych, roénik 114, 1975, & 12,
str. 353—356; Vladimir Pacovsky, Celospoledensky zdravotni program péfe o staré
a chronicky nemocné obéany, Prakticky lékaf, ro¢nik 59, 1979, ¢. 23, 857—860;
Vladimir Pacovsky, Stary ¢élovék ve spoleénosti, Zdravi, ro¢nik 28, 1980, ¢&. 12,
str. 2.

3 F. Tvaroh, VSichni starneme, Avicenum, Praha 1971, str. 155.

4 Ondrej Kondas, Imrich Toérok, Psycholdgia v rehabilitadnej starostlivosti, Obzor,
Bratislava 1965, str. 71,

5 Jan Bélehradek, Clovék v é&islech, Fr. Borovy, Praha 1942, str. 318.
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zornosti geriatrii, tj. neduhum, chorobdm, které jsou typické pro
obdobt stdfi, jejich odhalovani a 1é¢eni.

Zvlastni misto zaujimaji kladné vztahy spole¢nosti ke starsim a starym
lidem, k jejich obtiZim, nemocem, psychickym problémim, a to v prvni
fadé v rodin& a v domovech diichodci. Ukolem vychovného pusobeni na
defektni a chronicky nemocné staré ob¢any je komplexni rehabilitaéni
péée, pravidelné lékafské kontroly a porozuméni. Dulezité je prodluzo-
vani produktivniho véku, zpusobilost stdrnoucich lidi zaé¢lenit se aktivné&
do pracovni a do zajmové ¢&innosti, ktera vede k uspokojeni, k pozitiv-
nim Zivotnim perspektivim, k vyrovnanosti a k rozvaZnosti, aby mohli
prozivat klidné a $fastné podzim svého Zivota.

Obdobi starnuti

Obdobi stirnuti neboli rané stifi zaéind velice plynule a jsou pro né
priznaéné velké variaénf rozdily, pfiznaky starnuti se objevuji u é&asti
populace v tomto obdobi, kdezto u jinych 1idi jsou nevyrazné a projevuji
se az v pozdnim stifi. Jan Bélehridek zduraziiuje, %e u &lovéka nelze
uréit pfesné okamzik, ve kterém zaéina stirnuti, nebof jde o individualni
proces, ktery zivisi na osobni konstituci a na Zivotnim stylu v mladi.®
Na zpomaleni procesu stdrnuti ma velky vliv fada zdravotnickych a osvé-
tovych opatieni, k nimz patii péée o zdravi obéanti, omezovani §kodlivin
v ovzdu$i, pobyvani ¢lovéka na Cerstvém a zdravém vzduchu v prirodé,
kvalita bydleni, vhodn4 pfiprava potravin a zdrava vyZziva, dobré mezi-
lidské vztahy, a to zejména mezi mladsi a star§i generaci, pracovni akti-
vita a v neposledni fadé zijem pracoviité o problémy, které souviseji
s dichodem pracovniki. Prodluzovani lidského Zivota umoziuje prodlu-
Zovat zrala léta a tim oddalovat samotné stari.

Hranice pro moZnost odchodu na odpoéinek je u nas nizkd
— ¢&ini u muzi 60 let a je u nékterych pracovnich kategorii jako jsou
napt. hornici je$té niZ3f, u Zen podle poétu vychovanych déti kolisd od
53 do 57 rokd. Naproti tomu vznikd ve vét§iné kapitalistickych stata
narok na diichod az v 65 letech. Védecké poznatky a prizkumy proka-
zuji, Ze k naplnéni raného stafi patfi i pracovni a spolefenské uplatnéni
a pravé nasSe spolenost poskytuje tyto moZnosti viem, ktefi se chtéji
uplatnit v pracovni ¢&innosti ¢ ve verejném Zivoté, tzn. Zze kaidy mé
moZnost byt zaméstnan i poté, kdy ziskal narok na starobni dtchod.
Spravny pristup k témto otdzkdm vSak vyZzaduje i naleZitou vychovu
a vzdélavani dospélych i starfich osob.

V tomto véku muiZe dochazet poznenadhlu ke sniZovani adapta¢nich
schopnosti ¢lovéka, které pisobi pomérné vyznamné na jeho zivot, aviak
pravé ¢&inné, aktivni stafi oddaluje nepfiznivé projevy procesu starnuti.
Dileité je zachovadni télesné kondice, kterou lze udrZovat
na dobré drovni pravidelnym pohybem, pfiméfenym télesnym cviéenim,
pripadné i sportovni ¢innosti jako je pravidelnd vychazka, rekreaéni tu-
ristika, plavani, tenis, ping-pong i n&které dalsi discipliny. Pokud ne-

8 Jan Bélehradek, Clovék v é&islech, str. 317.
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vénuje star§i clovék pohybové aktivité pravidelnou pozornost, dochazi
k poklesu jeho pohybové zdatnosti a pruZnosti, tim se zvysuje pohodl-
nost, ale dokonce i uUrazovost pfi pracovni éinnosti v doméicnosti, pii
dopravé, na ulici, v piirodé i jinde. Cinnost znamena Zivot a méla by
byt hlavnim zidjmem kaZdého é&lovéka.

Po 65. roce nastivaji nebo pokratuji u nékterych lidi zmény zrakové
a sluchové ostrosti, zhorSuje se rozliSovani zrakovych podnéta a slucho-
vych dojmi a sniZuji se chufové a &ichové kvality. Témito momenty je
negativné ovliviiovdno vnimani a s postupujicim vékem klesaji mir-
né mentilni vykony, které jsou pomalejsi. U nékterych lidi se mizZe pro-
jevovat zhorSend schopnost fesSit sloZitéj§i a naroéné&j$i intelektudlni
problémy, i kdyZ to neni obecné platné. U velké &isti star§ich obéant
je mySleni v oblasti porozuméni a FeSeni riznych usudkovych tloh
témér na téZe vrovni jako dfive. RovnéZ reprodukovani informaci si
udrzuje stilou rovinu, pouze vitipivost novych poznatkid poklesava. Cel-
kové nejsou poznavaci procesy vyraznéji naruSeny, jejich dobrd funkce
je oviem do znaéné miry zavisld na jejich zapojovani do Cinnosti. Je-li
aktivita dostateénd, je rozumova stranka spoleéné s bohatymi zkuSenost-
mi, vyhranénymi nazory a rozvaznosti vyznamnym faktorem pozitivniho
uplatnéni starSich lidi v zamé&stnani, ve spolefnosti i v rodin& Casto
souviseji priznivé vykony i s kompenzaénimi schopnostmi, s pfedchize-
jicim Zivotnim stylem a s dfiv&j§i drovni  pohybovych a psychickych
procesu. _

Pro citovou oblast je v raném stati pomérné &asto typicka zvy-
gena citlivost, citovd labilita a lehkd zranitelnost. Tyto zvl4Stnosti vy-
stupuji do popfedi hlavné v mezilidskych kontaktech a je proto zapotrebi
dbit pti vychovném pilisobeni na rozvijeni a udrZovani pozitivnich so-
cidlnich vztaht v rodin&, mezi pfibuznymi i pfateli. Je také dulezité, aby
se udrzovaly spoledenské styky, aby se star$i ¢lovék nezadal stranit lidi,
neuzaviral se do sebe a neupadal do izolace. P#i¢inou zhorSovani vzi-
jemnych kontakti jsou uréité specifi¢nosti v osobnosti star$iho jedince,
u néhoZ se mohou dostdvat do popredi nékteré negativni vlastnosti jako
je puntidkarstvi, vztahovaénost, podeziravost, Zarlivost, pfipadné i lako-
most a dokonce egocentrismus. Pfitom jsou pro toto vékové obdobi tak
duleZité estetické city, které aktivizuji élovéka a zejména jeho psychické
sily a tim vyrazné zpomaluji pokles vSech jeho schopnosti.

I nadale lze zachovat velice dobry fyzicky i psychicky stav, ovSem
¢innost je zdkladnim predpokladem pro prevenci procesu stdrnuti.
Jde predevsim o vnitfni strukturu, dilezity je vSak i pozitivni pfistup
spole¢enského prostfedi, které neméa ¢&init prekdzky starS§imu ¢lovéku
v jeho snaze byt uZiteény, zaméstnavat se riznymi pracovnimi a zdjmo-
vymi éinnostmi ¢ oblibenymi oblastmi. Je to dulezité jiZz proto, Ze akti-
vita mobilizuje obranné mechanismy organismu, udrZuje jedince bud
v optimalni kondici nebo pomahd v nemoci pfi jeho uzdravovani. Své
misto ma pii veSkeré éinnosti jeji priméfenost, dostateény oddych, re-
laxace, ale i vhodné stfidani v3ech ukonu zafazenim aktivniho odpo-
éinku.

Clovék, ktery si svou aktivitu udrZuje trvale, je zpusobily dospivat
i ve vysokém véku ke kvalitnim vysledkiim ve své ¢innosti a dosahuje
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dasto i vynikajicich, ba pfimo origindlnich vykont, jak je tomu napiiklad
u nékterych védci a uméleld, ktefi vytvareli jedineéna dila, kterd maji
trvalou hodnotu (napf. Jean Jacques Rousseau, Thomas Alva Edison,
Ivan Petrovi¢ Pavlov, Victor Hugo, Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, Johann Wolf-
gang Goethe, Selma Lagerlofova, Charles Spencer Chaplin, Jarmila Ku-
randova, Pablo Picasso, Ludvik Kuba, Josef Bohuslav Foerster, Leo$
Janacek ...). V oblasti védecké a umélecké tvofivosti se prakticky ne-
setkavime s vékovou hranici, vyznam zaujeti se zde projevuje jedno-
znaéné.’

Pro toto vékové obdobi se jevi stale naléhavéjsi dlouhodoba priprava,
celozivotni vychova a vzdélavani obyvatelstva rea-
lizovana spoleéenskymi organizacemi, nirodnimi vybory a sdé&lovacimi
prostfedky. Toto pusobeni zahrnuje jednak rozvijeni zdjmové aktivity
a tvotivosti obéan(, ktera se stavd pravé v dobé po odchodu do diichodu
vyznamnou oblasti jejich ¢&innosti; jednak jde o pfimou pfFipravu ne
problémy lidi star§ich skupin zaméfenou na formovéni jejich emocionalni
vyrovnanosti, snahy po trvalém dodrZovani duSevni hygieny, po uvazli-
vosti a moudrosti. Realizace viech téchto zdmérii, vychovy a vzdélavani
dospélych vyZzaduje systematicky védecky vyzkum a také vedeni celé
spolecnosti véetné déti a mladeze ke sprdvnym pfistupim ke starym
lidem.8 Jak jiz bylo konstatovano, vystupuji viechny tyto ukoly zvl4it
vyrazné do popredi v souvislosti s ndristem dlouhovékosti stardich po-
pulaé¢nich roéniki.

Lidé ve véku 65 az 75 let jsou odolnéjsi viiéi béZnym onemoc-
nénim, chronické a invalidizujici nemoci prevazuji
nad akutnimi a chorobny proces, ktery ma nepfiznivy pribéh se zpoma-
luje ve srovnani s mladSimi vékovymi skupinami, u nichZ je boufrlivéjsi
a tim i nebezpefnéjsi. Jak vsSak vyplyvd z medicinskych statistik, je
celkovy zdravotni stav starSich lidi méné pfiznivy neZz v mlad3im véku,
zcela zdravych osob postupné s pribyvajicimi roky ubyva.

Jak konstatovala Eliska Freiova® maji u nas Zeny vice chronickych
chorob nez muzi, postihujicich nejcastéji pohybovy apardt, ale jsou vét-
Sinou z hlediska délky Zivota méné zdvazné neZ nemoci, které se projevi
u muzi. Déle upozoriiuje na skute¢nost, Ze ve véku od 65 do 70 let je
postizeno jednou nebo i nékolika chronickymi chorobami 50 9%, ob&and.
Z vyzkumill svétové zdravotnické organizace vyplyva, Ze ti starSi lidé,
ktefi hodnoti kladné& svij celkovy zdravotni stav, posuzuji také prizni-
v&ji svou psychickou stranku i socialni postaveni, i kdyZ tento jejich
subjektivni nazor nemusi vzdycky odpovidat plné skuteénému stavu.?

7 Gerontologi¢ti pracovnici v SSSR se zabyvaji programem aktivni dlouhové&kosti,
kterym se snaZi prodluZovat nejen Zivot, ale piedeviim aktivni €innost starych
lidi. Na 100 000 obyvatel Zije nyni osm velmi starych lidi. Celkové Zije v Sovét-
ském svazu 200000 ob¢and ve véku pres 100 let starych a 500 obéani ve véku
pres 120 let.

8 Srovnej: Dalsi rozvoj ¢eskoslovenské vychovné vzdélavaci soustavy, str. 54—55.

Y Eliska Freiova, Jak stiarne spoleénost, in: Josef Wolf a kol, Uméni zit a starnout,
str. 221; v roce 1980 zilo u nas 159, ob&ant starSich 65 let, do roku 1990 se zvysi
polet asi o ¢tvrt miliénu obéanu starSich 80 let — tamtéz, str. 224.

1 Eliska Freiova, Jak starne spoleénost, str. 222.
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Délka zivota stoupia v soucasné dobé pomérné rychle, primérny
vék muzil je nyni 68 let a u Zen 74 roki, kdezto v roce 1900 se dozivali
Evropané v priméru 40 az 45 let.!! Zeny Ziji déle nez muzi, Zenati déle
nez svobodni. V soudasnosti vsak také nékteré faktory zbyteéné ziwot
zkracuji. Zvlagtf negativné plusobi nadmérnad hmotnost, nevhodny zivotni
rytmus, aktivni nedinnost, pesimismus, nikotin a alkohol. Do roku 2000
se bude predpokliadany priimérny vék muzd u nas zvy3ovat jen nepatrné,
kdeZto u Zen dosahne asi 80 let.12

Pifi¢diny smrti se prili§ nelii od pfedchazejiciho obdobi, na prv-
nim misté to jsou u obou pohlavi srde¢ni choroby, na druhém zhoubné
novotvary a na tfetim misté mozkové piihody.1? Zarazejici je pomérné
znaény pocet sebevrazednych pokust, i kdyZz dokonané sebevrazdy
muzi i Zen tvori nepatrny pocet. SebevraZzednost je socidlnim jevem
a vyplyva u nas predevsim z psychickych zvlastnosti starnuti, souvisi
se sniZzenou adaptabilitou jedince, s mensi odolnosti ke stressovym si-

Obr. 87. Cviéeni v trakei po padu s jizdniho kola

11 Srovnej: Vaclav Prihoda, Ontogeneze lidské psychiky, 4. dil SPN, Praha 1974,
str. 10.

12 Srovnej: Josef Wolf: Uméni Zit a starnout, Praha, Svoboda 1982, str. 352. Poéita
se s tim, Ze v roce 2000 se budou aplikovat techniky a metody na zpomalovani
procesu starnuti a také pravdépodobné budou odstranény nékteré zhoubné cho-
roby.

Ve srovnani s mlad$imi vékovymi skupinami narusti ve vékové skupiné od 65
do 74 let podstatné podet umrti: v roce 1979 zemielo ve véku 65 az 69 let 13 870
muzi a 9034 Zen, celkermn 22904 obéand. V komparaci s vékovym obdobim od
60 do 64 let je to vic nez dvojnasobek muzi a témér trojnasobek Zen. JeSté vyssi
pocet umrti spada do véku od 70 do 74 let, kdy v roce 1979 zemftelo 16 156 muzi
a 13455 zZen, celkem 29 611 osob. Ze statistickych udaja vyplyva, Ze v obou péti-
letich od 65 do 74 let umirdi mnohem vice muzli nez Zen — Statistickd rocenka
CSSR 1981, str. 125, Zeny preZivaji ve vyspélych zemich muZe o 6 aZ 8 rokl, coz
je zéasti ovlivnéno zpusobem zivota muza, ktefi vice koufi a pozivaji vice alko-
holickych napoja, ¢&astéji skonéi Zzivot sebevrazdou, éastéji jsou v zaméstnani
vystaveni pusobeni jedovatych latek, zahynou ve vét$im poétu pri autohavariich
nebo se stanou obéti vraha. Nepfiznivé pisobi i genetické faktory — Erik P.
Eckholm, Na co lidé umiraji, Mlada fronta, Praha 1981, str. 17.
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tuacim, s trvalymi depresivnimi stavy i s nedostateénou vychovou k vy-
rovnanosti se stifim.

Také nyni dochdzi k irazovosti, kterd viak je celkové pomérné
nizkd. Nejéetné&jsi jsou drazy v domdcnosti, které presahuji 50 9, viech
zranéni a #razy souvisejici s hustym provozem v silniéni dopravé a s ne-
opatrnosti starSich chodeil i s jejich sniZenou reakéni schopnosti, s tibyt-
kem sil a pohotovosti. Na orientaci maji také negativni vliv sluchové
vady, které jsou proto neziidka pri¢inou dopravnich traz, kdy starsf
¢loveék — chodec, nezaregistruje véas bliZici se dopravni prostfedek, pro-
toZze nema z difvé&jska vypéstované potfebné kompenzaéni niavyky. Ne-
gativnf roli mé celkovd nepfipravenost starSich lidi na soudasny rozvoj:
motorismu, nebof si ¢asto neuvédomuji své mensi fyzické sily. Doprav-
ni vychova této vekové skupiny je proto mimofadn& dileZita, ale
také soudasné vychova Fididd k ohleduplnéjdim piristupim k témto ob&a-
num. Dopravni nehodovost plisobi na socidlni jistotu starSich chodct,
a to i z toho duvodu, Ze v dob& kdy byli mladi, byla doprava fidka
a novym situacim se hii'e pfizptasobuji.

Dopravni draz méa nejéastéji za nasledek zhmoZdéniny a zlomeniny,
s piibyvajicim vé&kem pribyvaji i smrtelna poranéni. Je tomu tak proto,
Ze hojeni ran se prodluzuje, fraktury byvaji sloZitéjii a nehybné leZeni
komplikuje celkovy zdravotni stav. Star§i ¢lovék se také vyrovnavé ob-
tiZznéji s nemocniénim prostfedim a snaSi té%ce nucenou zménu svého
Zivotniho stylu.

Pohybové defekty, které vznikly v nékterém z dfivéjiich ob-
dobi, neovliviiuji nyni jiz p#ili§ psychickou rovnovidhu postiZeného, po-
kud neomezuji vyrazné jeho samostatnost. Nové defekty, které zanech4-
vaji tézké nisledky jako jsou obrmy a amputace, maji podstatny vliv na
zménu celé osobnosti, protoze zabrafuji defektnimu, aby si udrZoval své
drivéjsi ndvyky a byl aktivni tak, jak by si prdl. Je nyni také odkazin
do znaéné miry na pomoc a péédi své rodiny, éi pedovatelské sluzby, nebo
tstavu socidlni péée. Viechny tyto a jeité i dalsf okolnosti zasahuji hlu-
boko do jeho Zivota a vynucuji si odlisny Zivotni zpusob na ktery neni
v&tSinou dostateéné pfipraven.

Podobné se projevuji tézké defekty zrakové, nebof sniZuji
&inorodost starSiho élovéka, nedoslychavosti trpi zase jeho ko-
munikaéni moZnosti, takZe se dostivd do izolace, kterda na ného tézce
doléha.

Zdravotni problémy a rozmanité defekty se promitaji do psychiky po-
stizeného a maji negativni vliv na jeho chovani i na jeho socidlni vztahy.
Tato situace komplikuje jeho dal3i Zivot a spolutcastni se €asto na pred-
Zasném umrti, i kdyz jsou tyto nesndze sekunddrni a primdrni choroba
&i defekt sam o sobé& neni Zivotu nebezpedény.

Pozdni vék

Pro poddtek pozdniho stafi lze stanovit pfiblizné 75. rok Zivota, délka
tohoto obdobi je velmi rizna a konéi smrti. Velkd vétSina obcanli zemrfe
do 90 let, takZe vyssiho véku se doZivaji pouze jednotlivci.
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Socidlni jistoty jsou u nas zarueny kazdému obéanu a nikdo
nezistavd bez finanénich prostiedki.t® Pro vSechny lidi byla vytvofena
soustava novych socialnich sluzeb, i kdyz je duleZité, aby si
zachovali co nejdéle svou sobésta¢nost. Spolednost ma snahu usnadnit
jim jejich zivot zvlasté proto, Ze plna tfetina starsich obéanu Zije osa-
meéle, daldi tretinu tvoii star$i manzZelské dvojice a spoleéné s mladsi
generaci bydli zbyvajici tietina, 60 9%, ma s rodinami déti staly kontakt.
Vétsina starych oblant chce zlstat ve svém byté ¢ domku, kde zili
dfive a maji pribuzné a znamé. V tomto prostfedi si také zachovavaji
mnohem déle svou sobéstaénost. Nepotfebuji plné zaopatieni, ale staéi
jim jen nékteré socialni sluzby — jako je prineseni topiva a pomoc pfi
dklidu. Maji moZnost stravovat se levné v jidelnach pro dichodce, na-
vitévovat kluby pro dichodce apod. Snadnéjsi je to ovSem ve méstech
& vétsich obeich, v malych mistech jsou tyto moZnosti mnohem mensi.

Méné zdatni lidé vyuzZivaji stale Castéji pecovatelskou sluzbu, takze
pebovatelka dochazi do bytu a zajisfuje starému ¢lovéku jeho zakladni

Obr. 88. Pomoc v kuchyni v domové duchodct

14 Socidlnf jistoty starych ob&anu jsou u nas ve srovnani s problémy kapitalistickych
zemi neoby&ejné priznivé. Vyzkumy z téchto zemi uvadéji finanéni starosti jako
jeden z nejvyznamnéjsich faktorud, ktery staré lidi v kapitalistickém svété& stressu-
je, pfind3{ jim fadu nesnazi, starosti a nejistot. U nas ma kazdy stary obéan dua-
chod, v roce 1982 pobiralo duchod 21,5 %, obyvatelstva.
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potieby — teply obé&d, nikup, ¢éisté pradlo v pradelné a v pripadé po-
tfeby i hygienu a maly uklid. Pokud Zije sam, je pro ného ze vieho nej-
cenné&jsi socidlni kontakt, za ktery je pelovatelce obzvlast vdéény.

Ti obcané, ktefi potiebuji plnou pééi, mohou byt umisténi v domové
dichodcil, ktery se ma pro né stat skutetnym domovem s optimdlni psy-
chohygienou. Zmeény, které sebou odchod do domova pfinasi, jsou vsak
na psychiku starého ¢lovéka naroéné a proto se mnozi rozhoduji obtiZné
a neradi pro domovy starého typu, kde Ziji spole¢né dva nebo i vice
osob ve spoleéném pokoji. Jsou proto roz$ifovany domovy hotelového
typu, kde ma ka?dy obyvatel pokoj sim pro sebe a spoleéné jsou jen
jidelny a spoleéenské mistnosti. Kromé toho se rozrustaji i domy s pedo-
vatelskou sluzbou, v nichZ mé& kazdy obyvatel svij pokoj s vlastnim
zafizenim a prisluSenstvim, Zije podle svého vlastniho Zivotniho stylu
a vyuzivd pomoc jen tehdy, kdy ji potfebuje. Podobné je realizovana
pecovatelskd sluzba v drusstevnich domech pro staré obéany, v nichZ
ma kazidy svaj samostatny byt s vlastnim zafizenim. Posledni dva typy
jsou jisté perspektivni, nebot poskytuji starému ¢lovéku ¢ manZelim
dostatek 'soukromi a moZnost nemuset ménit vzité zvyklosti, a pFitom
zajistuji pravidelnou lékarskou pééi, stravovani, pfipadné i dalsi potieby.
Kromé toho poskytuji dostatek spoleéenskych kontaktQ s ostatnimi oby-
vateli, takZe nedochazi k pocitu izolace a osaméni.

Priblizné do 75 let Zije &lovék dynamicky a velice aktivné.i5 V sou-
¢asnosti je dokonce stale vice téch, ktefi se je$té kolem 80 roku staraji
o domaicnost, pe¢uji o vnuky a éasto hlavné o malé pravnuky, takZe
dochazi u nékterych i k chronickému pretézovéni. I kdyZ je ¢innost ve-
lice dalezitd a ma bezesporu velky podil na prodlouzeni Zivota, vyZzaduje
respektovat vékové zvlastnosti a priméfenost. Pomoc nejstar$i generace
je stile dosti vyrazna a zadand a je proto zapotiebi dbat také na potfeby
a problémy starého ¢lovéka.

Udrzovani dobrého télesného a dusevniho stavu podporuji jednoznaéné
pozitivni socidlni vztahy, zajem a pochopeni déti i vnuku.
Naproti tomu plisobi velice nepfiznivé nezijem, vzidjemné konflikty, ne-
gativni pfistup, ¢éimz se zhor$uje celkovd nalada starého ¢lovéka, pokle-
sava jeho vyrovnanost, meudrost i nadhled a zvySuje se jeho kriti¢nost,
nervozita, mrzutost a deprese. I kdyZ dochazi ob¢as v kazdé rodiné k béz-
nym neshodam, je prvofadym ukolem mlad$i generace prispivat k vy-
tvareni péknych vzajemnych vztahit k pohodyplnému Zivotu ve spoleé-
nosti.

Neékteré negativni reakce vznikaji v zatézovych situacich a souviseji
¢asto s objektivnimi pfiznaky stafi, jako jsou komunikaéni bariéry vzni-
kajici sniZenim zrakové ostrosti, ale predevsim jsou spojené s nedosly-
chavosti, ktera muaze byt skute¢nd nebo psychicka. Neptiznivé pusobi
zpomaleni mys$lenkovych procesd, zejména chapani slozitéjsich informaci
a orientace v naroénéjsich problémech. Stary ¢lovék nestaéi tempu dnesni
doby, protoze jeho jednadni je pomalejsi, jeho reakce nejsou casto dost
adekvatni objektivnim okolnostem.

15 Podle B. G. Ananjeva ukdzaly vyzkumy 50 aZ 80 letych osob, Ze teprve kolem
osmdesati let se projevuje vyrazny pokles optickych a akustickych funkei —
B. G. Ananjev, Psychologie der sinnlichen Erkenntnis, Berlin 1963, str. 56,
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Kazdy élovék proziva stari jinak, nékdo v pohodé a ve zdravi, jiny
ve stressech a v nemoci. Dulezité je pFipravovat obéany na toto obdobi,
aby je mohli prozivat spokojené, v psychické vyrovnanosti a pokud moz-
no v aktivité, kterd je zakladem jejich Zivota. V této souvislosti je tfeba

Obr. 89. Kondiéni télesna vychova v domové dichodet

prohloubit vychovu a vzdélavani dospélych predndskami, diskusnimi ve-
¢ery, praktickou pomoci star$im lidem, vhodnymi televiznimi a rozhlaso-
vymi porady, odbornymi a popularné védeckymi publikacemi, praci na-
rodnich a obéanskych vyborud i zajmovych organizaci, ale i systematickym
pusobenim na vSechny generace — tzn. na mladez, dospélé a staré obc¢any.
K zajisténi nezdvislého Zivota potfebuji stari lidé kvalitni bydleni,
hmotné zabezpeceni, pééi rodinnych pfislusnikd a terénni socidlni péci.
Fyzickou a psychickou nezavislost na jinych lidech je potfebné zachovat
co nejdéle, a to pfedev§im zdravotni vychovou, raciondlni vyzivou, die-
tou, télesnou aktivitou a pocitem fyzického i psychického zdravi.
Nastup a priibéh télesného starnuti je do znaéné miry
individualni, zalezi na zplisobu pracovni ¢innosti a na Zivotnim stylu,
na celkovém zdravi a na prestalych nemocech nebo urazech a v nepo-
sledni fadé na genetickych faktorech, které ovliviiuji dlouhovékost nebo
naopak i pied¢asné umrti. V soucasné dobé stdrnou lidé pomaleji nez
dtive, avsak starnou hloubéji, intenzivnéji, jak prokazuji ¢etné vyzkumy.

[189]



Prestoze ubyva tézkd priace a dlouhodobé fyzické pfetiZeni, i kdyz vy-
mizely éetné epidemie a pandemie, dochdzi k umrti selhdnim srdce nebo
mozkovou mrtvici, coz byva dusledkem uplného opotfebovani organismu;
nepriznivé se projevuje téz vleklé a komplikované onemocnéni a celkové
t8lesné vysileni. Josef Wolf povazuje tento stav za prechodny tykajici
se vétSinou obc¢ant narozenych na pocatku tohoto stoleti, ktef'i prozili
obé svétové valky a prvni polovinu svého zivota v obdobi kapitalismu.
V socialismu Zili pouze v druhé poloviné & aZ na sklonku svého Zivota.16

Ve v8ku od 75 do 80 let se jiz zpravidla nezvySuje poéet chronic-
kych nemoci, bez dohledu vsak nejsou stafi lidé vétSinou schopni
dodrZovat lééebny reZim. Mezi témito lidmi zije 18 9, osaméle, 17 Y, je
pohybové omezeno a 19, je trvale upoutdno na luzko.' Je pro né nutné
umisténi v lééebné pro dlouhodobé nemocné staré obéany vybavenou po
viech strankich tak, aby podporovala télesnou a duSevni hygienu sta-
rého clovéka a pracovnici méli velice lidsky, ohleduplny vztah k jeho
nesnazim a dovedli plné podporovat jeho emocionalni stav.

Obr. 90. Vyznam citového kontaktu pro starou pani

Pokud stary clovék upadd do fyzické i psychické nedin-
nosti, nebo se zaméstnava pouze svymi zdravotnimi problémy, sniZuji
se jeho télesné sily a pohybové dovednosti, poklesava jeho intelekt, élo-
v&k ztrici zidjem o okoli, stdva se lhostejnym ke spolefenskému déni
a uzavird se do sebe. Témto projevim je zapotiebi ¢elit véasnym a cile-
védomym vychovnym pusobenim a pfiznivymi podminkami prostiedi,

18 Josef Wolf a kol.,, Uméni Zit a starnout, str. 87—88.
17 Eliska Freiova, Jak stirne spolednost, in: Josef Wolf a kol.,, Umén{ Zit a stdrnout,
str. 222, '
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v némzZ Zije. Zaporny vliv maji také sklerotické zmény, které
mohou ovliviiovat nevhodné jeho celkovou sobé&staénost.

Pro nékteré staré lidi jsou typické hypochondrické stesky,
niroky na zvySenou pozornost, jsou emo¢né labilni, takZe se snadno roz-
zlobi anebo rozplaéi. Jsou hovorni, pamatuji si vzdalené udalosti, kdezto
vitipivost pro nové informace ndpadné kless, jsou nepruzni a proto ne-
zdolavaji nové situace. Pokud tyto procesy vyrazné zesili a jsou dopro-
vazeny zfetelnym sniZenim soudnosti, prechazi celkovy stav v senilni
neboli stafeckou demenci. Lze ji charakterizovat jako organic-
kou psychézu, kterd vznika atrofii nervovych buné&k i mozkovych vldken
a projevuje se ubytkem intelektu, poruchami paméti a vystupfiovanim
dfivéjsich povahovych zvlistnosti.

S postupujicim procesem stadrnuti dochdzi u vSech lidi ke zdravotnim
nesndzim a tim naristd po 75. roce Zivota &lovéka umrtnost pomérné
rychle, velkd vétiina umird do 90 let. Pouze nepatrny podet osob Zije
do 100 let, ptipadné i déle. Nejéastéj$i pri¢inou smrti muzi i Zen jsou
kardiovascularni choroby a na druhém misté rakovina. Podle vé&tSiny
patologti neexistuje tzv. fyziologickd smrt, tj. imrti se§losti v&kem, uspo-
kojivA teorie, kterd by jednoznaéné objasnila pfi¢iny smrti, pokud se
nezjisti konkrétni nemoci, v8ak dosud nebyla odhalena. PfestoZe je po
smrti Zivot nenavratny, zanechava po sobé kazdy ¢lovék mensSi & vetsi
kulturni dédictvi, jimZ obohatil dal3i generace a tim i celou spolefnost.
+Podle statistickych 3etfen{ se prodluZuje neustile délka lidského Zivota,
coZz pfinds{ cetné podnéty k dalSsim védeckym vyzkumim a nové per-
spektivy i Ukoly pro vyvoj a vychovu ¢lovéka.
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