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II. AKTIVNI SOCIALNI UCENI

A . K POJMU AKTIVITA

Socidlni uéeni, systematicky v CSSR experimentéln& zkoumané od roku
1975, nebylo nazvano ndhodné aktivnim socidlnim ulenim. Princip akti-
vity a aktivizace je jeho podstatnou souédsti, jako je podstatnou slozkou
viech druhil uceni.

Termin aktivital® je odvozen z pojmu akt (¢in, vykon, tkon, jednanf) a presel do
odborné terminologie, kde mda specializované vyznamy. Aktivita (z lat.) znamena
doslova &innost, ¢inorodost, G¢innost,!! horlivou &innost. Je to komplexn{ jev a patfi
k zékladn{m filozofickym pojmuim, jeZ souviseji s praxi. Proto také podstatnou sloi-
kou lidské aktivity, kterd ma prakticky, pfetvafejici a racionédln{ charakter, je mate-
ridlni vyroba.l? Casto se ztotoZiiuje s &innosti a definuje se jako vice nebo méng slo-
%1ty pohyb organismu jako celku.13

Pomérné podrobné& je propracovidna problematika aktivity v pedagogickych vé&ddch, v nichZ
je jednou z vyulovacich zdsad, majicich vztah k organizaci, metoddm, k uéitell, k 2dku." V peda-
gogické literatute je pojem aktivity vymezen jiZ v prvni poloviné stoletf, kritickym zhodnocenim
vztahu aktivily k motivaci, vykonu a poti'ebam. Aktivita se chdpe z hlediska pozitivniho &asto
jako zdsada uvédomélosti v rameci didaktiky.’® PoZzadavek aktivity ve Skole byl vytylen oprdv-
néé:jé“a projevil se v kritice tradi¢ni S8koly a rigidniho mechanismu organizaénich forem vyuco-
Vi .

I kdyZ byla aktivita 24kd v pedagogickych v&déach podrobné zkoumina, pfece jen
teoretickd neujasnénost problému aktivity ve vychovné& vzdé&lidvacim procesu byla
pff¢inou, pro¢ nebyla Ffada dil¢ich vysledkli zobecnéna. Z dosavadnich poznatkl
nebyl vytvofen systém.

V poslednich 25 letech se projevil v sovétské pedagogické literatufe zvySeny zdjem
o problematiku aktivity Zakd, a to v souvislosti s dals$im rozvojem socialistické spo-
leénosti. V roce 1964 byl souhrnné zhodnocen v &asopise Pedagogika.l? Pomoci experi-
mentld i pozorovdni byly intenzivné hledédny nové cesty ke zvyseni wGéinnosti vy-
chovné vzdélavaciho procesu a jednim z prostfedkd pro realizaci tohoto poZadavku
byla aktivni déast 24kl v tomto procesu. PfestoZe byla tomuto problému v pedago-
gické literatufe vénovéna znaéni pozornost, zlstala Fada otdzek nedofeSenych a ne-

o VtéSaO, ll’oavel. Trdvnidek, Frantifek: Slovnik jazyka &eského. Praha, Fr. Borovy 1946, 3. vyd.,
str. §—10.

it Wolt, Josef: ABC ¢lovéka. Praha, Orbis 1977, str. 48.

9 nustrovany encyklopedicky slovnik. Praha, Academia 1, 1980, str. 44.

3 Grulich, Boh.: O pozorovdni & hodnocen{ 24ku. Ped. 14, 1964, str. 240.
Srovnej Odehnal J., Severova, M.: Metodologické otdzky pozorovani chovani ditéte v ptiroze-
nych podminkéch a otazky rozboru z{skaného materidlu. Cs. psychol. 7, 1963, str. 30—37.

% Moj2fSek, Lubomir: Vyufovaci{ metody. Praha, SPN 1975, str. 43.

15 Kairov, J. A.: Pedagogika. Praha. DK 19850.
Jesipov, B. P, Gonéarev. N. K.: Pedagogika. Praha. DK 1951,
Kalrov, J. A. a kol.: Pedagog'lka Praha, SPN 1

1 Skalkové-Prochazkové, J.: Skupinové vyucovéni v zdpadni pedagogice jako jeden z prostredkd
aktivizace Z8ku. Ped. 14, 1964 str. 658.
—: Problém aktivity zaxu v sovétské pedagogické literatufe. Ped. 14, 1964, str. 236.

7 —: Problém aktivity Zak0 v sovétské pedagogické literatufe. Ped. 14, 1964 str. 228—236.
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vyjasnénych. Ukazuje se napf. potieba definovat a komparovat pfibuzné pojmy, jako
je aktivita, samostatnost a iniciativa. Ze zAvaZnych otazek ziustdva nedofeien problém
zdroju pPi¢in vzniku aktivity, faktord aktivity, vztahli mezi aktlvitou a ¢&innosti,
vztaht mezi aktivitou a strukturou ¢innosti, spoleé¢enskych vlivli na aktivitu (tj. otdzka
spoledenské podminénosti aktivity), dale problém optim4lnf Grovné aktivity, otazka
Fizeni vychovné vzdélavaciho procesu z hlediska aktivity, chybi kvalitativni analyza
védomosti, ziskanych aktivizujicimi metodami.

Z pedagogického a pedagogickopsychologického hlediska!® je aktivita
chapéna jako ziva a energicka ¢innost, zaméfend na splnéni urc¢itého tkolu.
Podle L. V. Zosimovského!® k hlavnim znaktm aktivity patfi: 1. energické
a svédomité plnéni ikold; 2. nalézini nékterych novych, samostatnych
forem plnéni dkold; 3. samostatna ¢innost, pfi niz si ¢lovék stanovi nejen
ukol, ale i formu jeho reSeni.

Pojem aktivita je mnohdy vysvétlovan zuzené z biologického hlediska jako sponta-
neita Zivotnich procesu, jez vychazi z vnitini dynamiky vyvoje élovéka. Toto pojeti
je odtrZzeno od objektivnich hledisek predmétného obsahu a od spoleenskych poZa-
davki.2 Aktivita se projevuje ve viech hlavnich oblastech ¢innosti ¢lovéka. Je pro-
jevem soucasného spoleéenského vyvoje, novych spoleéenskych potieb. Vyznaéuje
se spoletenskou zamérenosti, je spojena s konkrétnimi vychovnymi cili. Nékterymi
autory je chapdna nespravné jako chténi ditéte.

Aktivitu 1ze charakterizovat také z aspektu osobnosti, tj. jako vlastnost
osobnosti.2! Z tohoto hlediska je to trvala charakterova vlastnost projevu-
jici se v ruznych druzich éinnosti, napf. pii reSeni problému, dile ve
snaze, v pohotovosti a dovednosti byt ¢inny ve prospéch spole¢nosti.2

Neékteri autori se pokusili uréit zdroje aktivity. Vidi je bud v signalni vyznamnosti podnéti
a v jejich vyznamu pro ¢lovéka,® nebo v potfebach? nebo v podnétech, jeZz stimuluji mySlenko-
vou ¢innost. K plri¢indm aktivity se kromé faktoru osobnosti a potfeb obvykle poditd motivace,
zajmy, hodnoceni, emoce, postoje, systém metod, pruZné uZitych v konkrétni situaci, nap?.
vypravéni, vysvétlovani, demonstrace, déle zpasob kladeni otdzek, sdéleni cfle ¢innosti, vedeni

k sebekontrole, vyuZfvani Zivotnich zku$enostf a praktické ¢innosti. Stupen aktivity je silng
ovliviiovan stupném ujasnénosti chdpani zadaného tukolu.?

V pedagogice i pedagogické psychologii se uziva také pojem aktivizace,
a to ve smyslu formovani, vedeni, podnécovdni, usmeértiovani c¢innosti.
Aktivace znamena podle J. Linharta? zvySeni senzitivity, motivace, pozor-
nosti, pouziti vhodné instrukce. Pedagogové?’ hypoteticky predpokladaji,
ze aktivizace zvySuje efektivitu vychovné vzdéldvaciho procesu ze dvou
hledisek: z hlediska trovné osvojovanych védomosti a z hlediska rozvoje
schopnosti zakll. Av3ak presnéjsi zhodnoceni uéinnosti metod, jez aktivi-
zuji a vedou ke zvyseni efektivity vychovné vzdéldvaciho procesu, dosud
chybi. U vétdiny procest u¢eni se predpoklada aktivace jako jejich nezbyt-
ni slozka. Mezi principy, jimiZ se dosahuje aktivizace uéeni se uvadi:

% Danilov, M. A.: Vospitanije u Skol'nikov samostojatel’'nosti 1 tvor¢eskoj aktivnosti v procese
obuéenija. Sov. ped. 1961, &. 8, str. 34.

8 Zosimovskij, L. V.: Vospitanije obS¢estvennoj aktivnosti 3kol’nikov-podrostkov. Moskva, Izd.
APN RSFSR 1862, str. 7.

2 —: Problém aktivity Z4ku v sovétské pedagogické Nterature. Ped. 14, 1964, str. 220—230.

4 Danilov, M. A.: Vospitanije u 3kol’'nikov samostojatel’'nostl 1 tvoréeskoj aktivnosti v processe
obuédenija. Sov. ped. 1961, ¢&. 8.

2 Pimenova, L. M.: O razvitii samostojatel’nosti kak éerty liénosti u uéas¢ichsja stariich klassov.
Sbornfk: Voprosy vozrastnoj pedagogiki. Leningrad, Izdat. Len. univ, 1859.
Zoslmosvskij, L. V.: Vospitanije obs¢estvennoj aktivnosti $kol’'nikov-podrostkov. Moskva, Izd.
APN ESFSR 1962, str. 6.

B srovnej —: Problém aktivity Zdku v sovétské pedagogické literature. Ped. 14, 1967, str. 232—233.

% MjasiSéev, V. N.: Problema poirebnostej v sisteme psichologil. U&enyje zapiski LGU im. Zda-
nova 1957, No. 244, Psichologija i pedagogika, str. 16.

% Danilov, M. A.: Vospitanije u 3kol’nikov samostojatel’'nosti i tvorceskoj aktivnosti v procese
obud¢enija, Sov. pedag. 1961, &. B,

2% Linhart, J.: Cinnost a poznavéni. Praha, Academia 1976, str. 35.

7 —: Problém aktivity Zaku v sovétské pedagogické literatute. Ped. 14, 1864, str. 234—1235.
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1. diferencovany pristup k uceni; 2. spojeni teoretickych poznatkil s Zivo-
tem; 3. zvySovani ulohy experimentalnich tkoll; 4. zvysovani tlohy prak-
tik; 5. zvySovani ulohy samostatné prace.

Princip aktivity ma svou pozitivni i negativni stranku, jak spravné pripomina
L. Mojzisek,® nebof aktivizovat nebo utlumovat mutzZe kterakoli pedagogicka metoda.

Kterykoli postup se stava aktivizujici tehdy, jestlize pritom respektujeme viechny
didaktické principy.

V psychologickych védach byla aktivita ¢lovéka zkoumana z hlediska
vyvoje?), vztahu k osobnosti,3® a bylo rozliSeno deset rtznych, vzajemné
spjatych vyznami tohoto terminu,3! a to aktivita jako chovani zivého orga-
nismu, jako funkce uréité anatomické struktury, jako ¢innost &lovéka,
jako obecna vlastnost dusevnich jevi, jako formativni é&initel, jako stav
organismu, zejména ustfedni nervové soustavy, ¢i jako forma jeho akti-
vace, jako vztah élovéka k prostiedi, k Zivotu, problémutm, poZadavkiim
spolec¢nosti, jako rys nebo vlastnost osobnosti, jako éinnost ¢élovéka v &in-
nosti spoleénosti a jako obecnd vlastnost hmoty v pohybu, vzijemném
pusobeni a vyvoji. Toto Capovo vymezeni aktivity zahrnuje v3echny
mozné aspekty aktivity ¢lovéka.

Aktivita je 1izce spojena s vydejem energie pfi dosahovani vytéenych cilt. Souvisi
dale s patracim zameérenim, se zvidavosti, tvorivosti, vaze se také na schopnost pla-
novat a predvidat. Avsak aktivita nemiZe byt prvotnim a nezavislym energetizujicim
faktorem. Podle J. Linharta? zavisi centralni aktivace na pfedmétné &innosti a na
socialné determinovanych vztazich mezi subjektem a objektivni skuteénosti.

Aktivitu lidského duSevna a jeji socidlné-historicky charakter chiapeme
jako neodlucitelné, priemz jeji pri¢inu klademe mimo védomi élovéka.33

Vyssi formy uceni, k nimz patfi i aktivni socidlni uéeni, uzce souviseji
se zmé&nami kognitivnich struktur, nebof jsou zakladni podminkou jejich
trvalé zmé&ny. Znamenaji také zménu formy ¢innosti nebo uéinnosti. Akti-
vaze je ve vnitfnim vztahu s motivaci a regulaci ¢innosti. Aktivaéni teorii
v psychologii vytvofil D. O. Hebb3 a D. E. Berlyne®. P. K. Anochin®
chapal aktivaci velmi Siroce. Rozpracoval ucelenou koncepci zavislosti
aktivace na ¢innosti funkénich systém.

Problém aktivity je problémem pedagogickym i psychologickym. Jde
o komplexni jev, ktery ma fadu komponent i fadu projevi. Souhlasime
s J. Skalkovou,®” Ze aktivita je uhrnym pojmenovanim pro dynamickou
celistvost vzdjemnych vztahda.

Metoda aktivniho socidlniho uéeni (ASU) ve vsech dosud se vyskytuji-
cich modifikacich umoznuje zkoumat vnéjsi i vnitini slozky aktivity fesi-
teld problémovych situaci, jeji vnitini komponenty, vnéjsi situa¢ni pod-
minky aktivit, struktury i dynamické zmény vztahl mezi vnitfnimi a vnéj-
§imi faktory aktivity. Problémové situace, které jsme volili, byly vybirany

# Mojz{Sek, Lubomir: Vyudovaci metody. Praha, SPN 1975, str. 43—47.

M Rotterova, B., Cap, J.: Vychova aktivity mladeZe ve volném ¢Case. Praha, FF UK 1976.

¥ Rotterova, B., Cap, J.: Aktivita osobnosti a jeji vychova., Ped. 17, 1967, str. 583—600.

N Cap, Jan: AKktivnost—pasivnost jako subsystém osobnosti, zjiitovdni a formovani né&kterych
jeho aspektu. Cs. psychol. 27, 1983, str. 102—103.
Srovnej Mare§, Svatopluk: Abeceda iizeni, Praha, Svoboda 1976, str. 10.

2 Linhart, J.: Cinnost a poznadvan{. Praha, Academia 1976, str. 61.

3 Kodym, M., Spadek, M.: K. Marx a psychologie. s. psychol. 27, 1883, str. 198.

3 Hebb, D. O.: The organization of behaviour. New York, J. Wiley 1949,

% Berlyne, D. E.: Conflict, arousal and curiosity. New York, McGraw-Hill 1960.

® Anochin, P. K.: OpereZajuddije ostraZenije dejstvitel'nosti. Vopr. filos. 1862, vyp. 17, str. 97—111.
Anochin, P. K. (red.): Mechanizmy 1 principy celenapravlennogo povedenija. Moskva, Nauka
1972.

¥ Skalkova, J.: Aktivita Z4ku ve vyudovani, Praha, SPN 1971, str. 132,
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z hlediska pedagogickopsychologickych pozadavki, které jsou kladeny na
problémové udeni, jez vystizné formuloval W. Okori. W. Okon3 napf.
pozaduje, aby problém mél aktivizujici vlastnosti. Toho lze dosidhnout
podle ného tim, Ze musi byt volené problémy zivotné, ze musi reprezen-
tovat pfedem vybrané Zivotni situace, upoutiavat pozornost, navazovat na
zajmy a dosavadni zkuSenosti reSiteldl. Kromé toho maji problémové
situace obsahovat obtiZze, které vyplyvaji z feSeni problémové situace.
Maji také umoziovat formulaci hypotéz, to jest predpokladanych nebo
moznych feSeni. A kone¢né myslenkovy proces pii reSeni problémt ma
byt zavrSen vyreSenim problémové situace, takZe problémova situace ma
byt dynamicka, ma usmérnovat k jistému vytyéenému cili, tj. k vyfeseni
problémi. Domnivame se, Ze témto poZadavkim plné vyhovuji viechny
obmény metody ASU.

B. K POJMU SOCIALNI UCEN],
AKTIVNI SOCIALNI UCENI
A AKTIVNI SOCIALNI UCENI
PROGRAMOVE

Nelze souhlasit s nékterymi autory, ktefi jsou toho nazoru, Ze neexistuje
jednotna a ucelend koncepce socidlniho uéeni, kterd by plné vyhovovala.
Integrace dosavadnich poznatki nasvédéuje tomu, Ze lze a také Ze jiz
bylo zkoncipovdno marxistické pojeti socidlniho udeni. J. Linhart3® zaéle-
fuje socidlni uéeni mezi nejvyssi vyvojové formy uéeni. Jedna z prvnich
definic, K. Lewina zlistdvd oviem na velmi obecné roviné. K. Lewin40
poukazuje na to, Ze je socialni udeni vytvdfeni vztahi ve skupiné. Globalné
vymezuje socidlni uéeni i H. Léwe,4 kdyZ uvadi, Ze je socidlni uéeni ¢lo-
véka udenim socidlné zprostFedkovanym.

Pri vymezovani pojmu socidlni ucéeni vznikla otazka, zda jsou zdkony
a principy individudlniho udeni platné také pro socidlni uceni, nebo zdali
jde o jinou, odlisnou a svébytnou oblast. Socialni uéeni zahrnuje psychické
zmény, které jsou podminéné vlastnostmi, vztahem jednotlivce k vnéjsi
problémové situaci a socialné.®2 W. Metzger’® se kloni k nazoru, Ze lze
stézi oéekavat identické zakony u jednotlivych druhaG uceni. Domnivame
se, e i individualni uceni probiha pod silnym vlivem socidlnich faktorq,
a to uz tim, Ze jedinec prebira vysledky drivéjSich generaci.

Nékteré z daldich definic socialniho uleni vyzvedavaji jeho obecnéjsi, globalnéjsi
rysy. Vybérové z nich nékteré uvedeme. Socidlni uéeni probiha podle F. Hyhlika
v socidlnich podminkach. Ziskdvaji se v jeho pribéhu nové zpasoby socidalniho cho-
vani, nové socialni role.’* S podobnym vymezenim se setkdvame v uéebnici J. Borose

a T. Pardela, kde je socidlni uc¢eni chapano jako uceni komplexnich forem chovani,
které probiha béhem ontogenetického vyvoje.’s Na princip aktivity u socidlniho uéeni

8B Okon, W.: K zakladim problémového uéeni. Praha, SPN 18686.

® Linhart, J.: Cinnost a pozniavani. Praha, Academia 1976, str. 80.
Linhart, J., Novak, V1.: Evoluce uéeni. Cs. psychol. 19, 1975, str. 293—308,

© Lewin, K.: Principles of topological psychology. New York, McGraw-Hill 1936.

4 Lowe, H.: Uvod do psychologie uden{ dospélych. Praha, SPN 1977, str. 26.

€@ Linhart, J.: Proces a struktura lidského udeni. Praha, Academia 1972, str. 332.

& Srovnej Metzger, W.: Didactic conseguences. Cs. psychol. 15, 1871, str. 610—614.

# Hyhlik, F., Nakoneény, M.: Malid encyklopedie sou¢asné psychologle. Praha, SPN 1977, 2. vyd,,
str. 249, 292,

¢ Boros, J., Pardel, T.: Zaklady v3eobecne} psycholégie. Bratislava, SPN 1975, str. 160.
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poukazuje J. Linhart,‘® kdyz uvadi, Ze je socidlni uéeni osvojovanim t&ch forem cho-
vani a aktivity, které jsou jinymi lidmi podnécoviny a posilovany a odnauéovinim
se tém, které jsou odsuzovany a zakazovany. Vztah socidlniho uéeni k chovani se
objevuje také v definici G. Clausse$’ ktery poukazuje na to, Ze je pro socialni uéeni
typické osvojovani zplsobl socidlniho chovéni a modifikace chovéni v socidlnich
situacich.

Druh4 skupina definic socidlniho uceni, kterd mi komplexné&j§i charak-
ter, zaclenuje do vymezeni tohoto pojmu vice znakd. Sem patfi napt. defi-
nice J. Borose,®® ktery vyzvedava, Zze pii socidlnim udeni dochézi k napo-
dobovani, k osvojovani socidlnich norem pii kooperaci a kompetici, k utva-
feni konformity k socidlnim vztahiim a ke skupinovym norméam. Déle
sem fadime vymezen{ socidlniho uéeni A. A. Bodaleva a J. Linharta,49
podle nichZ je socialni uceni postupné identifikace se socidlnimi systémy
vyznamil a hodnot, véetné etickych, pri¢emZ osvojovani je vybé&rové
a Glovék je dale rozviji svou aktivni ¢innosti. J. Linhart tuto definici dale
rozviji. Podle ného je podstatou socidlniho udeni socidlni interakce, jez je
zdkladem pro osvojovani socidlni zkuSenosti, pii¢emZ skupina ovlifiuje
vykon jedince, prtibéh i jeho zpisob feSeni problému a jedinec se udci
socié%nimu chovani viéi ¢leniim skupiny a zaujimad ve skupiné uréitou
roli.

Vymezeni socidlniho uéeni vyétem jeho znakd nalézdme u J. Linharta
jiZ v roce 1972, J. Linhart v ni uvadi, Ze m4i socialni uéeni®! étyri hlavni
znaky:

a) vytcéeni jasného spole¢ného cile, feSeni spoletného tkolu, interakéni
vztahy vytvorené preddvanim informaci o pribéhu a vysledcich spoleéné
¢innosti, b) vytvoreni individualnich a socidlnich zpétnych vazeb, jez
koordinuji aktivity jedincu, c¢) vytvoieni norem, jeZ jsou sdileny, d) social-
ni vztahy, jeZ pusobi jako motivace (ofekavani hodnoceni skupinou, inter-
akéni tenze).

Z. Helus se ptiklani k tomu, Ze ma socialni u¢eni®? t¥i znaky: a) probiha
u jedince jako subjekt spoletenské praxe, b) vytvaii specifické dispozice
osobnosti, ¢) zavisi na systému odmén.

Vztahem sociidlniho uéeni k socializaci se zabyva nékolik autorta. Z. He-
lus%® poukazuje na to, Ze se jedinec béhem socidlniho uceni socializuje,
tj. prochazi zménami ze stavu socidlné naivniho aZ k osobnosti jako sub-
jektu spolecéenskych procesli. Socidlni uceni jako proces socializace, jako
prejimani a osvojovani spolecenskohistorické zkusenosti, ktera je fixovana
v normadach, hodnotach, tradicich, pfedsudcich, postojich apod. chéapou
H. Hiebsch a M. Vorwerg, ktei'i dovozuji, Ze jde o socializaéni proces, béhem
ného? se realizuje zpredmétiiovani a pfisvojovani na zikladé vzdjemné
dialektiky formou motorické nebo psychické éinnosti.5

Pribéhova stranka ve vymezeni tohoto pojmu vyzvediva nékteré dalsi

# Linhart, J.: Zdklady psychologie ueni. Praha, SPN 1882, str. 76.

# Clauss, G. (red.): Worterbuch der Psychologie. Leipzig 1976, str. 315.

@ Boro§, J.: Zaklady psychol6gie. Bratislava, SPN 1877, str. 328.

@ Bodalev, A. A.: Ob izudenli obi&enija. In: Arbeitsberatung Psychologen sozial. Linder. Berlin,
Gesellschaft fir Psychologie 1978, str. 135—136.
Linhart, J. (red.): Zaklady obecné psychologie. Praha, SPN 1981, str. 247, 253.

¥ Linhart, J.: Proces a struktura lidského udeni. Praha 1972, str. 382.

5 Linhart, J.: Proces a struktiura lidského udeni. Praha, Academia 1072, str. 382.

2 Helus, Zd.: K z4kladnim problémum socidinftho uéenf. Ped. 14, 1864, str. 560—561.

Helus, Zd.: Socidlni uéenf a psychologické problémy autorealizace osobnostl. Psychol. a psy-
chopatolégia dietata 2, 1976, str. 117—125.

8 Hiebsch, H., Vorwerg, M.: Uvod do marxistické socidlnf{ psychologie. Praha, SPN 1876, str. 43.
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momenty. Socidlni uéeni’® probihd podle M. Nakoneéného v interakei je-
dince s jinymi jedinci nebo skupinami. Tendence k interakci vytvati motiv.
Reakce neucené v jedné situaci jsou prenaseny i na jiné situace téze feno-
menalni kategorie na zdklad€ podobnosti mezi situacemi. V procesudlni
dynamice socidlniho uéeni intervenuje také druhd signdlni soustava. So-
cidlni ugeni probiha® bud v monadickych nebo dyadickych nebo skupi-
novych situacich. Béhem socidlniho uéeni®’ se zdokonaluje chovani ve
smyslu ucelnéjsf adaptace a diferencuji se intrapsychické struktury, které
podminuji jemnéjsi a diferencovanéjsi odraz skute¢nosti. Socidlni uceni se
tim opird o védomy vyznam socidlnich podnétu.

Zobecnéni hlavnich znakd prubéhu socidlniho udeni realizoval J. Lin-
hart,%® podle ného%z procesudlni stranku socidlniho udeni charakterizuji:
a) znaky, b) relace) c) cyklické reseni, d) objevovani relaci, e} postupné
reSeni,

Dalsi hlavni znaky pribéhové stranky vyzvedl J. Janousek, podle kte-
rého se béhem socialniho uéeni®® vzdjemné pfeddvaji: a) informace, b)
nazory, ¢) minéni, d)postoje, €) hodnoty, f) védomosti.

Termin aktivni socidini uceni (ASU) byl presné definovan a oddiferen-
covidn od pojmu socidlni uceni (SU). Ve vymezeni tohoto terminu ma
prioritu J. Linhart (1972), ktery podal fadu definic v prub&hu let 1972
az 1983. Pokusili jsme se jeho definice utridit. Jeho nejstarii definice je
pomérné obecnd, zachycuje viak hlavni znaky tohoto pojmu. Aktivni so-
cialni u¢eni® je podle ného programem pro zdmérné zdokonalovdni uréi-
tych socidlnich éinnosti. Je to pasobeni jednoho nebo vice jedinci na
zmény chovani druhého jedince, na formovani jeho postoji. Aktivni so-
cidlni udeni povaZuje J. Linhart®! za nejoyssi druh udeni, v némz se lidé
uéi bud bezprostfedné v praktickém Zivoté nebo zamérn& a uvédoméle
tomu, jak na sebe co nejlépe pusobit, tj. uéi se zpisobilosti k socidlnimu
chovdni. Aktivni socialni uéenif? je cilevédomym a zdmérnym vytvarenim
a zdokonalovanim individudlnich i socidlnich schopnosti a zruénosti. Je to
zvySovani socidlni kompetence élovéka, zvysovani efektivnosti jeho socidl-
nich zplsobt chovéni a éinnosti. Uskuteériuje se pomoci aktivnich vychov-
né vzdélavacich metod. Pri aktivnim socidlnim uéeni®® se ¢lovék védomé
a aktivné podili na analyze své ¢éinnosti i éinnosti pracovniho kolektivu.
U¢i se poznavat nedostatky své ¢innosti i ¢innosti skupiny se zfetelem
k ukolu kolektivu, Aktivni socidlni uéeni je aktivni a védomé vyuzivani
zkusenosti z predchozi éinnosti k fizeni vlastni daldi ¢innosti$ Vztah
k problematice fe§eni problému se objevuje jiz v jedné z prvnich definic,
podle ni% probiha aktivni socidlni uceni pti skupinovém feSeni problému.65

5 Nakoneény, M.: Zdklady socidln{ psychologie. Praha, SPN 1970, str. 128,
Nakoneény, M.: Uvod do sociidlni psychologie. Praha, SPN 1967, str. 119.
%8 Bandura, A., Walters, R. H.: Social learning and personality development. New York, 2. vyd,,
1967, str. 52, B0—88, 198,
Linhart, J.: Proces a struktura ldského uceni. Praha, Academia 1972, str. 333, 38l.
5 Nakoneény, M.: Uvod do socialn{ psychologle. Praha, SPN 1967, str. 111—119.
8 yinhart, J.: Percepdni a strategické slozky v feSen{ problému. Cs, psychol. 17, 1973, str. 199,
59 Jgrgogsek. J.: Ukolové zaméfend komunikace pil spole¢né &innosti. Cs. psychol. 18, 1974, str. 517
az 519.
Janou$ek, J.: Kooperace a komunikace v mezilidskych vztazich. €s. psychol. 18, 1974, str. 478.
® Linhart, J.: Proces a struktura lidského uéeni. Praha, Academia 1972, str. 382.
1 Linhart, J.: Zdklady psychologie u¢eni. Praha, SPN 1982, str. 203.
© Linhart, J.,, Perlaki, I.;: Teoretickd vychodiska ASU. Bulletin Psychol. iustavu CSAV, Brno,
UJEP 1978, str. 6.
Linhart, J.: Zdklady psychologie ué¢eni. Praha, SPN 1982, str. 203.
® Linhart, J.: Cinnost a pozndvan{. Praha, Academia 1976, str., 491.
® Linhart, J., Perlaki, I.: Model ASU. Cs. psychol. 19, 1975, str. 237.
% Linhart, J.: Proces a struktura lidského uéeni. Praha 1972, str. 381.
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Uloha zpétnych vazeb v socidlnim udeni je zvyraznéna v dalsim vymezeni.
Aktivni socialni uéeni® pozménuje vlivem planovaného a dlouhodobé rize-
ného uceni socialni €innosti, pficemzZ socialni zpétné vazby zde hraji dile-
zitou ulohu. Méni chovani, postoje, osobnost.

Jedna z poslednich definic socidlniho u¢eni®? J. Linharta pfidava k do-
savadnim znakum nékolik dalSich znakt. Metoda aktivniho socidlniho
uceni spojuje pozitivni a negativni zkusenost pracovnich kolektivit s novy-
mi poznatky a s novymi metodami v ridici ¢innosti. Je aplikaci metody
problémového uéeni, v niz si osvojujeme danou tfidu poznatk(t na zakladé
zobecnénych operaci.

Na zajimavy moment socidlniho uéeni upozorniuji J. Sedlak a J. Linhart,
kdyz uvadéji, ze ma aktivni socidlni uceni® slozku socidlné dovednostni,
vazanou na urcitou profesi a socialni dovednostni, programovou, na profesi
nezavislou.

Aktivni socidlni uéeni programové (ASUP) vychazi z obecné marxistické
teorie socidlniho uceni a z klasického vymezeni aktivniho socidlniho uceni
(ASU), navazuje na Linharttv funkéni systém éinnosti.

Termin aktivni socidlni uceni programové (ASUP) zvyraznuje skuteé-
nost, Ze je socidlni uéeni programem pro zdmérné zdokonalovani uréitych
socidlnich &nnosti v ramci vykonu profese nebo spoletenské ¢&innosti.6?
ASUP je zamé&feno na re$eni konfliktnich situaci a tiloh, jez jsou odvozeny
z Zivotni zku3enosti u€astnikl sezeni.” Je to programové vytvatreni opti-
malnich plana ¢éinnosti a regulaénich slozek individualniho a skupinového
védomi. Je to rizené zdokonalovani socidlnich ¢innosti béhem skupinového
FeSeni problému, na zikladé stimulace, socidlniho styku, vzajemnych vazeb
mezi hodnoticim, motivaénim komplexem, mezi vysledkem integrace po-
znatkd a mezi spoleénym pracovnim predmétem. Ziskané zkuSenosti jsou
prendseny na fe$eni podobnych problémovych situaeci v pracovnim a spo-
letenském procesu. ASUP slouzi k prohlubovani fidicich socidlnich &in-
nosti, socidlnich dovednosti a schopnosti.

6 Linhart, J.: Cinnost a pozndvan{. Praha 1976, str. 481.
Linhart, J.: Proces a struktura lidského uc¢eni. Praha 1872, str. 381.
% Linhart, J. (red.): Zdklady obecné psychologie. Praha, SPN 1081, str. 342,
8 Sedldk, J., Linhart, J.: Faktory ASUP. Brno, Praha 1980. ZVZ.
® Sedldk, J.: Problémy ASUP. Zbornik Psycholégia efektivneho vedenia Iudi pro praci. Kos8ice,
Dom techniky 1982, str. 52—54.
Linhart, J. (red.): Zdklady obecné psychologie. Praha, SPN 1881, str. 126—129.
? Linhart, J.: Zédklady psychologie uéeni. Praha, SPN 1982, str. 17—19.
Linhart, J.: Cinnost a pozndvani. Praha 1976, str, 29.
Sedlak, J.: Otdzky ASUP. Brno, FF UJEP 1983, str. 3—4. DVZ SPZV VIII-6-5/1-1.
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