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Kapitola 8
STARI LIDE V NASI SPOLECNOSTI

ProdluZovani nadéje doziti a zvy3ujici se podily starych osob v populacich vy-
spélych zemi, demografické starnuti, dalo podnét k diskusim, jak vlastné defino-
vat ,,stari“.

Viechny spolecnosti jsou néjakym zpusobem, podle urCitych znaki diferen-
covany a rozvrstveny, stratifikovany. Jednim z takovychto diferencujich ¢initelt je
nesporné vék. V socidlnim kontextu nabyvd vék, plivodné neutrdlni biologicky
znak, socidlni vyznam, ktery urcuje, jakym zplsobem jsou jedinci vnimani a jaké
se od nich o¢ekdva chovéni. Receno sociologicky, vék je pfipsanym statusem a ja-
ko takovy je bazi pro jiZ zminénou socidlni diferenciaci. VSechny spolecnosti totiz
zahrnuji své cleny do rizné vymezovanych vékovych kategorii, které pak svazuji
s urCitymi socidlnimi normami.

Z hlediska véku se mizeme na lidsky Zivot divat jako na tok let, jako na ces-
tu od Zivota k smrti, jako na Zivotni drahu, ktera je protkdna fadami nejrizné;j-
sich udélosti, jeZ maji urcitou posloupnost. Na§ Zivot je rozclenén do socidlné
relevantnich fazi, v nichz nd§ biologicky ¢as tim, Ze je mu pfipsdn urcity socidlni
vyznam, a tim, Ze je socidlné normovan, je pfeloZen do ¢asu socidlniho a clenén
na détstvi, dospélost, star.

S ristem sloZitosti spolecnosti se postupné zjemiiuji a zmnozuji jednotlivé
faze zivotni drahy individua. Tak napf. v evropském kulturnim okruhu se fize
deétstvi vydélila jako samostatnd funkéni jednotka nékdy v 16.-17. stol. s rozvo-
jem industrializace, s formovdnim stfedni tfidy a s poCatkem formalizované orga-
nizace vychovy a vzdélavani déti (viz Aries, 1962).

Adolescence zacala byt vkladdna mezi obdobi détstvi a dospélosti na konci
19. stoleti. Dne$niho vyznamu nabyla ovsem aZ v prabéhu 20. stoleti v dasledku
prodluZovani Skolni dochdzky a pfipravy na zaméstnani. Kategorie mlddeze
vznikla teprve pfed nékolika desetiletimi s tim, jak se zvétSovaly pocty mladych
lidi, ktefi mezi skonceni svych $kolskych let a volbu povoldni ¢i shatek zacali
vkladat urcité obdobi hledani svého mista v Zivoté. Stejné tak kategorie stfedniho
véku je pomérné nového data. Jeji vznik byl ddn zménami v historicky se méni-
cim rytmu uddlosti v rodinném cyklu. Je situovdn do obdobi, kdy déti dospivaji
a opoustéji rodinné hnizdo.

Jak je vidét, jednotlivé faze Zivotni drdhy se tak stdle vice spojuji s chronolo-
gickym vékem, byt piesné vékové hranice jednotlivich period nejsou vzdy jasné
definovdny (Neugarten a Neugarten, 1986). Svou roli zde jisté sehrdva pusobeni
instituce prdva. Pravni normy jsou velmi Casto v modernich spoleénostech spojo-
vany s vékem: zahdjeni Skolni dochdzky, konec $kolni dochdzky, legitimni vék
pro mozZnost zahdjeni sexudlniho Zivota, ziskdni fidi¢ského prikazu, moznost
shatku, moznost volit atd. Asi je to v moderni spolenosti nevyhnutelné, nebot to
usnadnuje jeji chod. Hlavnim problémem oviem je, zda vékovd norma adekvatné



142

koresponduje s charakteristikami a vlastnostmi, které vyzaduje. Zvlasté kdyz
vime, Ze v mnoha pripadech je tato predpoklddana korespondence zaloZena ne
na existujicich faktech, nybrz na vékovych stereotypech. A jak znamo, stereotypi-
Zovana predstava skuteCnosti a fakta o skutecnosti se mnohdy dost podstatné
rozchazeji. Ptikladem m0ze byt pravé stafi.

Stifi historicky bylo - a je tomu i nadile - vZdy vyznamnou a vydélovanou
fazi zivotniho cyklu v kazdé spolecnosti. Ti, kdo byly oznaceni jako ,stafi“, ziskali
specialni status”, od néjz se odvijely také specialni predpisy pro vykon prisluiné
socidlni role. V riznych kulturich bylo ovem stafi cenéno rizné a $kala zacha-
zen{ se starymi prislusniky pospolitosti byla opravdu $irokd: od vysokého respek-
tu ke stafi, napf. v Ciné a Japonsku na jednom pélu, az po africké kultury, jejichz
socidlni norma veli starym clenum rodu pfestéhovat se do okrajové Casti rodové
usedlosti, kde jsou pochovavani zemfeli clenové rodiny. Stafi tak spi doslova nad
svym vlastnim hrobem, coZ je praktickym vyjiddfenim toho, Ze jsou povazovdni za
socialné mrtvé (Light, Keller, Calhoun, 1989). Podobné i kultura Eskymaku
v minulosti velela starym pfisludnikum opustit osadu a tise zemfit v chladu per-
manentni zimy.

Pohled na stifi a posuzovani (percepce) starych osob byla a je ovlivnéna
ideami, pfedstavami a stereotypy o tom, co to je stirnout a byt starym. Postoje
ke stari, tak jako i k jinym vékovym skupindm, tak nejsou pouze vysledkem
osobni zkuSenosti. Jsou ddny pfedeviim socidlné, jsou vysledkem vidéni pro-
stfednictvim kulturniho prizmatu. Proto je mozné, Ze v nékterych kulturdch jsou
vrasCitd tvaf, pomalé pohyby a ztichly hlas interpretovany jako vyraz zku$enosti,
rozvahy a moudrosti, zatimco v jinych jako piiznak ztrity vitality a schopnosti
jasného vyjadrovani.

V Cem se spolecnosti také rlizni, jsou kritéria pro rozliSeni Clovéka starého
a ne-starého a také v tom, jakym zptisobem jedinci do kategorie starych vstupuji.
Mnohde se jedna o celé ritudly, jinde naopak je pfechod neprili§ urcity. Vyznamy
pripisované stafi jsou oviem vyrazné proménlivé v riznych kulturach a v rizném
historickém case.

Navzdory tomu, Ze se vékové normy chovani v soucasnych vyspélych spolec-
nostech podstatné rozvoliuji a stivaji se méné zivazné, je jasné, Ze stafi je
a bude i nadale vyznamotvornou kategorii. Co si viak pravdépodobné demografi-
cky a spolecensky vyvoj vynuti, bude jeho nova definice. Pfedeviim z hlediska
toho, kdy stafi zacind a co vlastné znamena.

1) V zikladech evropské kultury, formované judeo-kiestanskou tradici, hyly normy chovani
k starym osobdm velmi vstficné. Stary zakon je pozitivné naladén k starému véku, jemuz
pFiéitd kolektivni moudrost: ,PFi starcich jest moudrost, a pfi dlouhovékych rozumnost”
(Kniha Jobova, kap. 12, ver§ 12). Nebo ,Myslil jsem: Sta¥i mluviti budou, a mnoho let majici
v znamost uvedou moudrost” (Kniha Jobova, kap. 32, ver$ 7). Motiv respektovat starsi je zde
casty. Napf. Pata Kniha MojziSova obsahuje znamé paté pfikazani ,Cti otce svého a matku
svou...” (kap.5, ver$ 16). Treti Kniha Mojzisova nabdda: ,Pred ¢lovékem Sedivym povstan,
a cti osobu starého, a boj se Boha svého, nebo ja jsem Hospodin“ (kap. 19, ver§ 32). Stary
zdkon oviem vyjadfuje i motiv strachu ze stafi: ,NezamitejZ mne v véku starosti; kdyz zhyne
sila m4, neopouitéjz mne” (Kniha Zalmu, kap. 71, vers 9).
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Typicka definice stdri vychdzi z toho, Ze starym se Clovék stivd po dovrieni
urcitého véku, ktery se vétdinou pohybuje v rozmezi Sedesati az Sedesdti péti let.
Ritualem, jenz prechod do této faze zivotni drdhy jasné vymezuje, je odchod do
dichodu. Vydéleni urcitého véku jako prah stafi je nutno chdpat jako pfirozeny
duasledek jiz naznaceného procesu ,chronologizace Zivotniho cyklu“ (Uhlenberg,
1987, str. 69). Zde opét, jako v pfipadé jinych vékovych norem kodifikovanych
zakonem, je existence jasné vymezené vékové hranice stifi vyhodna: umoziuje
jedincim (ale i vlddnim drednikGim) v predstihu dlouhodobé planovat. Stifi je
totiZz zvlastni kategorii v tom smyslu, Ze na rozdil od v3ech ostatnich kategorii
jsou jeji pfisludnici Casto odkdzani na asistenci stitu, pfedevsim v pfipadech pro-
puknuti chronickych chorob vyudstujicich v nemohoucnost, bezmoc a nesamo-
statnost.

Stanovenim urcitého véku, v némz jedinec pfestiva byt angaZovéan v pracov-
nim procesu a za¢ind pobirat starobni dichod, se ustanovila jasnd socidlni defini-
ce stafi. Tento akt vytvoril zvlastni socialni kategorii, kategorii starych osob, defi-
novanych jako zavisla skupina, jejiz clenové by jiZ neméli pracovat, ale naopak
potfebuji ekonomickou a spolecenskou asistenci, kterou maji poskytovat mladsi
clenové spolecnosti.

Je oviem otdzkou, do jaké miry je opravnéné, aby jedinci ve své biologické,
socidlni, psychologické a ekonomické riiznosti byli najednou po dosazeni urcité-
ho chronologického véku oznaceni vsichni jednotnou a homogenizujici nalepkou
Lstari“, jez implikuje urCity stereotypni vzorec percepce. S pribyvajicimi pocty
starych osob si budeme muset velmi rychle osvojit myslenku, Ze stifi je kategorii
znainé heterogenni, jeZ se navic plynule, tokem casu, proménuje, jak jsou po-
stupné nejstarsi vékové kohorty odchazejici z tohoto svéta nahrazovany kohor-
tami novych starych osob, kohortami, které byly socializovdny v jinych podmin-
kdch a které si osvojily jiny Zivotni styl a jiné zivotni zajmy, hodnoty a postoje.
S prodluzovanim délky Zivota tak vznikd v lidské historii dosud neproZitd sku-
tecnost: v kategorii ,starych” zacind vedle sebe Zit vice vékovych kohort s pod-
statné odlisnymi Zivotnimi zdzitky a zku3enostmi. A jelikoZ promény hodnot
a Zivotnich styla byly, jak jsme jiz naznadili v predeslych kapitolach, ve vyspélych
spolecnostech obzvlasté markantni od konce Sedesatych let, je zfejmé, Ze hetero-
genita staré populace se z tohoto divodu v blizké budoucnosti jesté podstatné
Zvysi.

O seniorech a jejich zvysujicich se poctech se v soucasnych spolecnostech
hovofi jako o socidlnim problému. Napf. zahranicni texty, které slouzi jako uceb-
nice o socidlnich problémech, obsahuji asto také kapitolu o stimuti a starych
osobach. Tato tématika se pak nalézd v sousedstvi takovych nelichotivych témat
jako ,drogova zavislost“,  kriminalita a delinkvence®, ,ndsili“, ,prostituce a por-

2) Dnesni populace starii Sedesati let se narodila pfiblizné v letech 1915-1934. Populace, jiz
bude 3edesét po r. 2010, se narodila po roce 1950. Vedle sebe bude mit jesté mnohé z téch,
ktef[ se narodili ve tficatych letech. Uvédomime-li si, jak odliSnymi existencidlnimi prozitky
jsou tyto vékové kohorty vybaveny (bliZici se v mnoha pfipadech tzv. kulturnimu $oku), po-
chopime také jeji heterogenitu.
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nografie apod. Skutecnost, Ze je stafi odborniky reflektovdno jako socidlni pro-
blém, pfispiva k tomu, Ze i bézné védomi md sklon chdpat ho stejnym zpuso-
bem”.

Sociologické definice chdpou néjakou skutecnost jako socidlni problém teh-
dy, kdyz existuje znacnd diference mezi idedly spolecnosti a jeji Zitou realitou.
Tak napf. rasova diskriminace je takto definovdna jako problém, nebot véfime, Ze
viichni lidé by méli mit stejnd prava.

Jind definice tika, Ze socialni problém se vyskytuje tehdy, kdyZ signifikantni
pocet lidi nebo mocny segment spolecnosti si o néjaké skutecnosti mysli, ze to
socidlni problém opravdu je. Tak napf. nezaméstnanost je vnimana znacnou casti
populace jako problém, proto jim i skutecné je.

Obé definice maji sva Uskali: ta prvni se potyka s tim, Ze ve spole¢nosti mizZe
existovat (a Casto existuje) vice konceptl pro tentyZ jev a Ze tyto koncepty si
mohou i odporovat, takze expert - feknéme filozof nebo sociolog - musi roz-
hodnout, ktery idedl bude slouZit jako standard pro posouzeni, zdali urcitd sku-
tecnost je nebo neni socidlnim problémem. Druha definice nechava toto rozhod-
nuti na verejnosti. Neni tedy tfeba nikoho osviceného, kdo by stanovoval stan-
dardy. Problém je zde ale v tom, Ze vefejnost je Casto neinformovana, takZe ani
nemuzZe chapat néjakou situaci jako problém. Napf. tim, Ze naSe vefejnost nebyla
v neddvné minulosti zdmérné dostateéné informovdna o tom, jak $patny je zdra-
votni stav nasi populace ve srovndni s ostatnimi zemémi, nepojmenovavala tuto
skute¢nost jako problém.

V nasi spolecnosti stari az do neddvné doby nebylo verejnosti jako problém
pocitovdno. Lépe FeCeno, tou vefejnosti, kterd nebyla stard. MlddezZ se o takovou
véc nezajima a lidé stfedniho véku ji vytésnuji. Stafi lidé sviij stav mnohdy jako
problémovy chapou, ale zatim neméli pfili§ velkou 3anci (a snad ani odvahu), aby
tento problém jasné a vefejné artikulovali.

Jako verejny problém zacalo stiri u nas vystupovat do popfedi v ramci vytvo-
feni demokratického systému, jenz umoznil, aby byl vice slySen vox populi, hlas
lidu staré generace. A spolu s tim, jak ekonomickd transformace spoleénosti
proménila nékteré zazité stereotypy socidlni politiky, zacaly byt stile zretelnéji
slyset hlasy poukazujici na permanentni zhorSovani celkové zZivotni situace sta-
rych lidi. Podobného minéni je i velkd &ast Ceské vefejnosti. Napf. podle vysledkn
vyzkumu vetejného minéni uskuteénéného na pocdtku tinora 1994 Institutem
pro vyzkum vefejného minéni se naSe vefejnost domnivd, Ze plnych 41% dachod-

3) Z hlediska mikrosociologického a psychologického stafi z mnoha divoda objektivné pro-
blémem je. Na Skdle stresujicich Zivotnich udalosti, kterou vyvinuli psychiatfi Holmes a Ra-
he (1967), a kde na prvnich dvou mistech reprezentujicich nejvice stresujici udalosti je umrti
partnera (skdre 100 bod®) a rozvod (73 bodu), se podle americké populace umistuje odchod
do diachodu na 9.-10. misté (45 bodu). Nasi psychologové umistuji odchod do dachodu
mnohem vyse a fadi ho mezi nejtézsi Zivotni situace, hned za Gimrti partnera nebo ditéte,
vazné onemocnéni ¢i rozvod. Vzhledem k tomu, Ze ve star§im véku se zvy3uje pravdépodob-
nost toho, Ze zazijeme daldi Zivotné té%ké situace (smrt partnera, smrt blizkého pfitele, vaz-
né onemocnéni ¢lena rodiny atd.), stdvd se obdobi seniorského véku fizi Zivota, kdy psychi-
cka bolest miiZe byt Castym spoleénikem.
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ctt je chudych (9% dichodcti bylo oznaceno jako bohati). A jelikoz nékteré politické
subjekty se vyjadrily v tom smyslu, Ze stafi lidé nemaji v dnesni spole¢nosti rovné
3ance ve srovnani s ostatnimi skupinami obyvatel, a jelikoz jak mocné segmenty
spolecnosti (nékteré politické strany i hnuti), tak cast verejnosti oznacuje stai
za problém, podle vy3e uvedenych definic je stdfi i u nds socidlnim problémem.
Vnimdni fenoménu stdfi jako socidlniho problému bylo ddle umocnéno v prabé-
hu roku 1994 v kontextu navrhu na zmény v systému dichodového zabezpeceni.
Média zacala prindSet zduvodnéni tohoto navrhu, objevily se ndzory reagujici
proti nému a Ceskd vefejnost se tak ponékud mimodék dozvédéla o tom, Ze i
nase populace demograficky stirne a Ze to pfinese mnohé ekonomické a socialni
obtize.

Pro¢ je ale stifi a odchod do dichodu vnimdn jako problém? Sociologové
védi, ze skuteénost je socidlné konstruovana, coz znaci - ze je-li Clovék socialné
definovdn jako stary - starym skutecné je, at vypadd jakkoliv, at se citi sebemla-
distvéji. Stafi je tak projevem véku, biologické vlastnosti, a jak jiz bylo feceno, ve
spolecnosti je tato vlastnost socidlné zvyznamnéna a stiva se, feCeno sociologi-
cky, ,pFipsanym (askriptivnim) statusem®, s nimz je spojeno uréité - a sociologo-
vé se neboji Fici i predepsané - chovani, neboli role. A privé zde zacina jadro
problému. 1 moderni spolecnost, kterd se zdd byt pomérné liberdlni z hlediska
predpisu nékterych roli napf. pro vékové skupiny stfedniho véku, je v oCekdva-
nich spjatych s vykonem role ,stary clovék” pomérné rigidni: od starého clovéka
se ocCekdvd, ze opusti svét price a odejde ,na odpocinek®, tedy do diichodu.
A primarn{ role, ktera je pfedepsana pro dichod, je, jak se shoduji nasi odbornici
na problematiku stafi (viz napt. Haskovcovd, 1989; Rican, 1989; Pacovsky, 1990),
charakteristicka tim, Ze to je viastné ne-role. Pro¢ ne-role?

Moderni svét, v némz Zijeme, je - feCeno weberovsky - svétem univerzalni
racionalizace, v némzZ dominuje tcelové raciondlni chovédni. Racionalizace se
projevuje v dominanci vécnych vztaht a v podfizenosti socidlniho jednani ab-
straktnim a neosobnim normam, jeZ jsou spjaty se vieobecnou byrokratizaci
socidlniho a politického Zivota. Jako takovy je moderni svét vertikilné uspofa-
dén, a zafazeni do té které vrstvy, zdvisi na tom, jakou clovék déla profesi, jaka je
prestiz této profese, jaky je jeho podil na moci, jaké je jeho vzdélani i p¥ijem
a jakym zpusobem clovék zije. Tyto charakteristiky, které jsou dimenzemi tzv.
syntetického statusu (viz obr. 8.1), vytvdfeji ve svém souhrnu socidlni status,
socidlnf postaveni jedince, ktery je pro urCeni Clovéka, tj. pro jeho pozici a roli,
v moderni spolecnosti kliCovy.

Co se déje s jednotlivymi slozkami statusu po odchodu do diichodu? Mizi ob-
jektivni charakteristika profese a jeji prestiz (z ndméstka Novaka se stane du-
chodce Novdk), mizZe se také vyrazné snizit podil na moci, snizuje se pfijem
a méni se Zivotni zpusob. Celkové se tedy z tohoto hlediska muZe socidlni status

vvvvv

vané chovani individua.
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Obr. 8.1: Slozky socidlniho statusu

SYNTETICKY STATUS
I
| 1 | | 1
povaha prestiz podil na dosazené zplsob
profese profese moci vzdélani Zivota

Vytazovani starych lidi z pracovnich sil tak podle mnohych autort pfispivd k to-
mu, Ze na staré lidi je pohlizeno jako na slabé, neuZiteCné a zavislé, s tendenci
vylucovat je ze spoleCenského déni a v podstaté od nich nic neocekdvat. Toto je
také asi davod, pro¢ psycholog P. Rican (1989) navrhuje, aby souslovi ,,odchod
do dichodu” bylo nahrazeno jinym: ,vstup do dichodu®. Tedy vyménu slova
,odchod”, které md ve starém veku neblahé konotace, za slovo ,vstup®, které
implikuje zacatek néceho nového.

Je nasnadé, Ze pfevlddajicim a stereotypnim postojem viéi starym osobam je
postoj negativni, ktery mazZe vést az k diskriminaci starych osob (k tzv. ageismu),
tedy postoj srovnatelny s rasismem i sexismem, pfi némz se se starymi lidmi
nezachazi jako s individui, nybrz jako s homogenni masou, kterd je jako celek
povazovana za inferiorni.

JiZz zminéni Cesti odbornici na problematiku stafi se shoduji v tom, Ze odchod
do dachodu je v mnoha pfipadech traumatizujici zdlezitosti a cela tato skutec-
nost byva vyjadfovdna v terminech ,penzijni kolaps®, ,penzijni debakl“. Ten je
zpusoben, struéné feCeno, ztratou dulezité Zivotni role, ztratou Zivotniho pro-
gramu. A jelikoz, bohuzel, je pro naSe dichodce velmi Casto typické, Zze nemaji
na zivot v dichodu pfipraveny program, je mnohdy Zivot v dichodu ne tfetim
vékem plnym aktivity a rozvijejicich se zajma, na néz v druhém véku nebyl Cas,
nybrz dozivanim.

Viechny tyto skuteCnosti naznacuji, Ze z mnoha hledisek by pro mnohé se-
niory mohlo byt vwvhodnéjsi, kdyby pracovali do pozdnéjsiho véku.

Povzdech nad nizkym socidlnim statusem seniorit a nad tim, Ze stafi lidé jiZ
nejsou cenéni tak, jako tomu bylo v minulosti, ma jesté dalsi priciny, jez jsou
strukturdlniho charakteru. Poji se, obecné, s charakteristikami modernich spo-
lecnosti.

Jedno z nabizenych vysvétleni vychazi z argumentti demografickych: jelikoz
se zvySenim poctu starych osob nejsou kontakty s touto skupinou ve srovndni
s minulosti nijak vzdcné, ztratili stafi lidé svou hodnotu ,vzdcnosti“, svou prestiz,
kterd byla v tradicnich spolecnostech ziskdna jednoduse dosaZenim tretiho véku.
Tento argument viak, na zakladé historickych vyzkumit, dostal postupné trhliny.
Tak napf. Peter Laslett (1976) z cambridgeské skupiny historickych demografii
ukdzal, Ze v minulosti jiZ existovali pfedchtidci modemich spolecnosti; nékterd
italska mésta méla jiz v obdobi renesance desetiprocentni podil obyvatel ve véku
65 let ¢i starich, tedy vékovou strukturu moderni spoleCnosti. Kontakty i tam
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musely byt casté, aviak nejsou zZdadné indikace, Ze stary vék by byl néjakym
zvlastnim problémem.

Pravdépodobné nejvlivnéjsi teorii o historickych zméndach a postojich ke stafi
je tzv. modernizaéni teorie" (Bond, Coleman a Peace, 1993). Ta tvrdi, Ze moder-
nizace jako historicky proces méla za nasledek sniZeni socidlniho statusu starych
lidi ve spolecnosti. PriCinu ztraty respektu viéi starym lidem a ziskdni negativni
konotace slova ,stary” vidi v procesu industrializace. Stafi lidé meéli v tradicni
spolenosti své patficné misto diky své moudrosti, kterou ziskali zkuSenosti
svych let. Podle rané verze modernizacni teorie méli stafi lidé v preindustridlni
spolecnosti, ktera byla typickd svou neliterdrni kulturou, agrirnim hospodaf-
stvim, rozsitenou rodinou a venkovskym osidlenim, velkou autoritu. V rodiné
monopolizovali moc, v agrarnim hospodafstvi kontrolovali pidu a tradi¢ni kultu-
ra jim pripisovala az mystické védéni. Modernizace toto viechno zménila: zména
demografického chovani ovlivnila starnuti populace a tim i jeji pracovni sily,
technologické zmény vytvotily nova zaméstnani a pfetvofily povahu téch existu-
jicich, coz vyhnalo staré lidi z trhu prdce a pfispélo k vytvofeni instituce
»duchod“. Urbanizace pfildkala do mést mladou populaci z venkovskych oblasti,
a tim pfispéla k rozsifeni nuklearniho typu rodiny. Déle masové rozsifeni vzdéla-
ni a gramotnosti podlomilo monopol staré populace na védéni vyplyvajici ze
zkusenosti. Toto vSe se odrazilo na socidlnich pozicich starych lidi, pripadné i na
postojich k ni.

Pozdéjsi interpretace procesu modernizace zdiraznuji, Ze tyto zmény jsou
spise indikatory rustu egalitarismu a individualismu, které pfispély ke ztraté
vyluénosti starych lidi, a tim i ke ztraté prestiZe a respektu.

Ztrata prestize a respektu, a tedy i ztrata moci byla podle nékterych autora
ndasledovdna pocitem litosti a soucitu se starymi lidmi, jenZ se pfetvofil v postoj,

4) V literatuie na toto téma je Casto citovdna prace D. Cowgilla (1979), v niZ autor vysvétluje,
Ze niZsi status senioru je v modernich spolecnostech logickym a kauzilnim nédsledkem kom-
binace vlivi vyvoje zdravotni technologie, vyrobnich technologii, urbanizace a vzdélani, tedy
faktort, které modernizaci konstiluuji. Zdravotni technologie, které doprovézeji moderniza-
ci, pomahajf prodluzovat lidsky vék. Delsf Zivot podle Cowgilla znamenal vznik mezigene-
racniho soupefeni o zaméstnani, nebot stafi lidé tim, Ze Zili déle, neuvolfiovali svd mista na
trhu price kohortdm mladych, ktefi se na né&j chtéli dostat. Talo situace vedla ke vzniku fe-
noménu, kterému fikdme odchod do penze. JelikoZ prace produkuje prijem a jelikoz prijem
je hlavni zdroj statusu, fikd autor, sméfuje dichod nevyhnutné ke sniZeni statusu. Vyrobni
technologie vedly ke vzniku novych povolani, pfedeviim méstskych. Za nimi z venkovskych
oblasti migrovali pfedeviim mladi (obecné plati, Ze mladi migruji astéji nez stafi). Nova za-
méstnani davala vy3si vydélky a tak se podle Cowgilla stalo, ze nastala ,inverse statusu“,
kdy déti dosdhly vy3si socidlnf pozice neZ jejich rodie, namisto aby se pouze posunuly na
drovei socidlnich pozic svych rodiél, jako tomu bylo ve spolecnostech predmodernich. Ur-
banizace, doprovazend migraci z venkova do mést, produkovala kromé jiného také oddéleni
mista bydlisté rodi¢l a déti, ¢imz dale pfispéla k zvétSovani socidlni distance mezi genera-
cemi a k tomu, Ze stafi rodiCe se dostavali vice na periferii Zivotnich zajm0 déti. ZvySeni
vzdélanostni tirovné a jeji masové roziifovani zpasobilo, Ze mladé kohorty zacaly byt vzdé-
langjsi nezZ jejich rodice. To vedlo k vétsi intelektudlni a tedy i hodnotové distanci mezi ge-
neracemi, coz déle vyrazné pfispélo k sniZeni socidlniho statusu starych osob, tvrdf Cowgill.
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Ze to jsou lidé, kterym je tfeba pomahat. Tento paternalisticky piistup ke starym
lidem je dnes jednim ze silnych postoji patrnych v celé populaci.

Je jasné, Ze takto nacrtnuty obraz nemusi platit univerzalné. Historicti demo-
grafové ukazali, Ze existuji mnohé myty o tom, jak Zila rodina v tradi¢nich spo-
le¢nostech z hlediska poctu jejich ¢lent nebo o pfitomnosti vice generaci pod
jednou strechou. Silny a ne pfili§ stafi naklonény je i obraz stifi, ktery ndm do-
choval Shakespeare napf. ve slavném monologu Jacquese ve hie Jak se vdm
1ibf”. Ani svét Boccacciovych postavicek neni ke starym (a starnoucim manzeltim)
pfilis milostivy.

Riznorodost stafi

Diskriminaéni postoje k senioriim jsou zaloZeny na stejném principu jako
viechny ostatni diskriminace: nadfazenost majoritni spoleénosti k minoritdm
a jeji neschopnost (nechut) nezaujimat pausilné pfeziravy a odsuzujici postoj.
UkaZme si nyni, jak hluboce se myli kazdy, kdo se domniv4, Ze ,v3ichni stafi jsou
uplné stejni“, ukazme si heterogenitu socidlni kategorie senioru.

Zakladni délici linii je nutno v této kategorii vést na zakladé rozlideni podle
pohlavi. Vezmeme-li za hranici stafi vék odchodu do diichodu, pak podle vysled-
ka séitani lidu z r. 1991 Zilo na tzemi Ceské republiky celkem 732 039 starych
muzi (ve véku Sedesati let a starsich), neboli 14,6% z celkového poétu muzi CR.
Avsak ani z tohoto hlediska se nejednd o homogenni kategorii. Celkem 606 122
z nich byli nepracujici dichodci (tedy 82,8%) a 108 133 dachodci pracujici
(14,8%). Detailnéjsi strukturu osob starsich Sedesati let pfindsi tab. 8.1.

Tab. 8.1: Struktura muzi stariich Sedesdti let podle vékovych skupin a stupné ekonomické
aktivity v CR podle vysledki séitani lidu, domi a byt v r. 1991

Vékova Nepracujici Pracuijici Ekonom. aktivni
skupina dichodci duchodci dichodci Celkem*
abs. % abs. % abs, %

6064 172690 | 716 55098 | 228 13 290 55 241 140
65-69 172 210 { 81,4 36660 | 17.3 2 968 14 211519
70-74 93188 | 88,7 10950 | 104 866 0,8 105 015
7579 93576 | 954 4 392 45 108 01 98 083
80+ 74 369 | 985 1 026 14 122 0,2 75 523

Pozn.: Soucet ve sloupci ,Celkem*” pFedstavuje pocet osob dané vékové kategorie. Nemusi se nutné
rovnat souctu kategorii ekonomicky aktivnich, pracujicich a nepracujicich diichodcl, nebot
udaje ve stitani pracuiji jesté s dal3imi kategoriemi (napf. zdvislych osob nebo pomdhajicich
v rodinném hospod4rstvi, které tato tabutka obsahuje). Pramen: Scitani (1992)

Z tabulky je patrné, Ze s pfibyvajicim vékem se zvy3uje podil nepracujicich
dichodci a naopak snizuje podil ekonomicky aktivnich, pracujicich dichodci.

5) Srov. ,Cely svét je scéna a viichni jsou jen herci.. Tak hraje, hraje, aZ se v Sestém aktu
prehraje na dédka. M4 backory, na nose bryle, u opasku mésec, mladistvé spodky, jesté za-
chovalé, se na ném plandaji a muzZny hlas mu smésné preskakuje do fistulky a pisti zas jak
décku...”.
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Z vysledkl séitani ddle vyplynulo, Ze ve skupiné muza ve véku 5559 byl pomér-
né vysoky podil (20%) nepracujicich dichodcii. Ve skupiné 50-54 ¢inil tento podil
8,5%. Tyto dva udaje tedy naznacuji, Ze u nasich muzi po padesdtce pomérné
prudce vzristd podil osob, které Ziji nikoliv z ptijmu ze zaméstnani, nybrz z di-
chodovych ddvek. UvaZované prodluzovani véku, v némz vznikne ndrok na da-
chod, by tedy mélo jit ruku v ruce se zlepSovanim zdravotniho stavu, nebof ten
predeviim zplsobuje u muza ve skupiné 50-59 letych nutnost pfemény prijmu ze
zamestnani v pfijem z diichodové dévky.

Starych Zen (ve véku 55+) bylo v r. 1991 v Ceské republice 1 378 011 (26,0%
z celkového poctu zen). Z nich bylo celkem 1 182 090 nepracujicich dichodkyn
(85,8%) a 139 833 pracujicich dichodkyn (10,1%). Tab. 8.2 uvadi opét jejich
strukturu podle véku a ekonomické aktivity.

Tab. 8.2; Struktura Zen stariich 55 let podle vékovych skupin a stupné ekonomické aktivity v CR
podle vysledku scitani lidu, domG a byt v r. 1991

Vékova Nepracujicf Pracujici Ekonom. Zeny Celkem*
skupina duchodci dachodci aktivni v domdcnosti
abs. % abs. % abs. % abs. ’_%

5559 183270 | 673 | 57432 | 21.1| 27170 10,0 | 4226 | 1,5 || 272 208
6064 240544 | 82,0 | 44373 15,1 3047 13 | 5344 | 18 || 293 388
6569 260780 | 88,7 | 27076 9.2 1338 05 | 4814 | 1,6 || 294 084

70-74 150311 | 933 7433 4,6 638 04 | 2668 | 1,7 {| 161093
7579 169 129 | 96,7 2823 1,6 57 004 2803 [ 16 [l 174864
80+ 177 864 | 97,9 692 04 71 004] 3085 | 1,7 | 18] 776

Pozn.: Pro soucet ve sloupci ,Celkem“ viz pozn. v tab. 8.1.
Pramen: Séitdni (1992)

Mira ekonomické aktivity je u Zen ve véku 60+ niZsi neZ u muzi, coZ zna-
mend, Ze ve srovnatelnych vékovych kategoriich je v diichodu vice Zen nez mu-
zu. Podil nepracujicich duchodkyn byl ve véku 50-54 (tedy jednu pétiletou véko-
vou kategorii pfed narokem na dichod) 12,5%.

Celkové je mozno konstatovat, Ze v dob€, kdy u obou pohlavi vznika narok
na dachod, vétsina do dichodu také odchazi. Podil 23,8% muZh, ktefi jsou ve
véku 60-69 let jesté ekonomicky aktivni, a 23,3% Zen ekonomicky aktivnich ve
véku 5564 nicméné naznacCuje, Ze v nasi spoleCnosti pfiblizné Ctvrtina muzi
a zen pokracuje v zaméstnani navzdory diichodovému véku.

Kategorie starych osob se déle podstatné li§i z hlediska pocti muza a Zen.
Z piredchazejicich kapitol jiz vime, Ze Zeny maji obecné pfiznivéjsi ukazatele
umrtnosti nez muzi (nadéje doziti pfi narozeni se v modernich spolecnostech lisi
v priméru o 5-7 roki ve prospéch Zen)®. Tato skutecnost, jakoZ i minulé socidlni

6) Umrtnosti muzt a Zen lze srovnavat jednak prostfednictvim stfedni délky Zivota v dobé
narozeni, jednak prostfednictvim specifickych Umrtnosti v rGiznych vékovych skupindch.
Z hlediska nadéje doziti pfi narozeni se zeny v evropskych spolenostech i v minulosti doZi-
valy celkoveé vy3stho véku, jak je moZno se napf. pfesvédCit z Uidaji o evropskych popula-
cich 17,, 18. a 19. stoleti, které uvadi Horska (1985). Z hlediska umrtnosti v jednotlivych vé-
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udalosti - napfiklad na vékovou strukturu dosud pusobici vliv 2. svétové valky,
zpusobuje zndmy (a ve viech spolecnostech zaznamendvany) nerovnomérny
pocetni pomér obou pohlavi ve starSich vékovych skupindch. Tento fakt je na-
znacen tzv. indexem maskulinity, coZ je pocet muzii pfipadajicich na 100 Zen (viz
tab. 8.3).

Tab. 8.3: Index maskulinity ve stariich vékovych skupindch let v CR vr. 1980 a 1991 a v r.
1990 v Rakousku, Francii a USA

Na 100 Zen ptipadd muzd
Vékova skupina CR CR Rakousko Francie USA
1980 1991 1990 1990 1990
50-54 918 95,0 100,0 100,2 94,1
5559 85,9 89,9 96,4 95,7 91,1
60-64 819 82,2 84,8 89,3 86,6
6569 76,5 71,9 61,7 80,7 81,6
70-74 67,5 65,2 573 72,2 743
75+ 47,8 487 45,0 48,3 53.4

Pramen: S¢itani (1982, 1992) a Bos et al. (1992)

Jak v r. 1980, tak v r. 1991 poCty muzi po Sedesatce ve srovnani s pocty Zen
v CR rapidné ubyvaly. Je to, jak je z tabulky patrné, jev bézny i ve vyspélych
zemich. Dluzno oviem poznamenat, 7e index maskulinity ve skupinich nad
sedmdesdt let je spiSe poznamendn efekty II. svétové vdlky neZ vyraznou muz
skou nadumrtnosti, o0 ¢emZ svéd¢i tdaje z USA, které maji index maskulinity
v téchto vékovych skupinach nejvyssi a které také byly ve srovndni s evropskymi
zemémi vilkou poznamendny nejméné”. Tab. 8.4 pfinasi udaje o indexu masku-

linity v r. 2030 z populaénich projekci v pHsluSnych zemich.

kovych skupindch je dne$ni muZskd naddmrtnost jevem moderni doby. Z paleodemografi-
ckych poznatky, jakozZ i z poznatkt o Zivoté antickych populaci totiz vyplyva, Ze to byla na-
opak Zenskd naddmrtnost, jeZz existovala ve vét3iné vékovych skupin. Jak nds tato autorka
informuje ddle, v evropskych populacich 18. stoleti byla nadimrtnost zen, piedevsim v plod-
ném véku, pravidlem. Nevymizela ani do poloviny 19. stoleti, aviak projevovala se zna¢nymi
oblastnimi rozdily, které odrazely riznorodost evropského hospodaiského a sociilnfho vyvo-
je. Podle této autorky Eeské historické studie ukazuji, Ze Zenska nadumrtnost byla v obdobi
1869-1932 zaznamendvana pravidelné ve vékovych skupinich 10-15 let. Od &tyricatych let
20. stoleti se pak jiz v Zddné vékové skupiné nevyskytuje. Pfi€iny, pro¢ se v prabéhu uply-
nulych asi 150 let Zenskd nadumrtnost ve vékovych skupindch pubertdlniho a plodného ve-
ku evropskych populaci postupné zménila v obecnou nadimrtnost muzi, jsou, podle Hor-
ské, v podstaté troji: 1) zlepSenim sanitirnich opatfeni se sniZil vyskyt infekénich chorob,
které Casto propukaly v pracovnich prostiedich, v némz se pohybovaly Zeny (tento fakt byl
tdajné dokonce vyznamnéjsi nez zlepSeni péce o rodicky a téhotné); 2) zvysila se umrtnost
7) Celkové jsou oviem hodnoty indexu maskulinity staré populace v byvalych tzv. socialisti-
ckych zemich niZsi neZ v zemich zdpadnich. V r. 1990 pfipadalo na 100 Zen 77 muza ve
Svédsku, 73 v Norsku, 72 v Dénsku a Kanadé, 69 v Holandsku, 68 v Japonsku a ve Svycar-
sku, 67 v USA, 66 ve Finsku, Naproti tomu v Jugoslavii to bylo 66 muzi na 100 Zen, v Ma-
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Tab. 8.4: Index maskulinity ve stariich vékovych skupindch let v CR, Rakousku, Francii a USA

vr. 2030
Na 100 Zen pfipadd muzi
Vékovd skupina CR* Rakousko Francie USA
50-54 100,5 101,9 101,3 101,5
55-59 98,0 99,6 100,0 1005
60-64 93,2 97,4 96,8 98,0
65-69 R78 92,1 90,3 93,2
70-74 77,6 86,1 84,3 874
75+ 515 64,6 63,0 65,7
* Scéndr 4 Pramen: Bos et al. (1992) a vlastni vypocty

Zde jiz efekt valecné katastrofy neplsobi, takze rozdily v potech muzii a Zen
vzniknou predeviim v disledku umrtnostnich poméri v muzské a Zenské popu-
laci. Jak vidno, v USA, Rakousku a Francii budou poéty muzi a Zen az do sedm-
desati let véku pomémeé vyrovnané a teprve ve vékovych skupindch nad sedmde-
sat let zacnou pocty muza ubyvat vyraznéji. V Ceské republice se i podle Scénafe
4 rychly abytek muzii ve starsich vékovych skupinach udrzi, byt ve srovnani s r.
1990 nastane az po Sedesatém patém roce véku.

Soucasné rapidné ubyvajici pocty muzi po Sedesdtém roce véku s sebou pfi-
naseji vdovstvi a osamélost zen. Staré zeny jsou s vysokou pravdépodobnosti
spise vdovy neZ vdané a spiSe Zijici v jednoclennych domdacnostech. Stafi muzi
naopak jsou spiSe Zenati nez vdovci a ziji ve viceclennych domdcnostech. Tyto
rozdily jsou jednak zplsobovdny vyssi Umrtnosti muz ve starém véku, jednak
tim, Ze mnohondsobné Castéji uzaviraji dalsi sfiatky a - pokud se znovu oZeni -
berou si mladii Zeny (¢imzZ si zvy3uji pravdépodobnost, Ze svou manzZelku nepfe-
Ziji a nebudou Zit osamocené)”,

Podil vdov, jak vidime v tab. 8.5, se v kazdé pétileté vékové skupiné pravi-
delne zvysuje o 11-14 procentnich boda a ve srovnani s muzi je v kazdé skupiné
nad 55 let nékolikandsobné vyssi.

O mife osamélosti vypovidaji Gdaje o domacnostech jednotlivci. Podle vy-
sledk(: scitani Zilo v r. 1991 v domdcnostech jednotliveG stardich 3edesdti let
123 021 muid, coz ¢inilo 16,8% ze viech muZ(i nad Sedesdt let. Zen ve véku 60+
let Zilo v domdcnostech jednotlivcl celkem 470 582, tedy 42,6%”.

darsku 62, v CR a Polsku 60, v Litvé 52, Lotyssku 44, Estonsku a Bélorusku 43, na Ukraji-
né 42 a v Rusku 36. Vyjimku tvoti Bulharsko se 78 muZi na 100 Zen a také Albanie (76)
a Rumunsko (71). V zdpadnich zemich maji nizké hodnoty indexu maskulinity Francie (62),
sjednocené Némecko (63) a Rakousko (53) (Bos et al., 1992; Golden, 1994).

8) Podle amrtnostnich tabulek Zeny, jimz je dnes mezi tficeti aZ Etyficeti Jety, mohou v pramé-
ru ocekévat, Zze ovdovi kolem Sedesatého patého roku véku, pokud by se nezménil dnesni
vzorec umrtnosti.

9) Osaméle zijf ¢asto také ovdovéli a rozvedeni. Z domdacnosti jednotlivell tvofily ovdovélé Zeny
starsf Sedesdti let 89% pripadu.
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Tab. 8.5: Starii obyvatelstvo podle pohlavi, vékovych skupin a rodinného stavu CR v r. 1991.

Rodinny stav

Muzi (v %) Zeny (v %)
Vékové |svobod- | 3enati |rozve- |ovdo- | celkem* [svobod- | ydané [rozve |ovdo- | elkem*
skup. |ni deni | veéli né dené |vélé

55-59 47 B4,7 | 75 31 244391 27 |705 9.1 17.7 | 272 027
60-64 43 838 | 62 57 240 8911 30 |60.2 83 28,5 | 293 168
65-69 4,2 81,1 | 51 9,6 211311 3,7 |463 7.2 42,8 | 293 840
70-74 3.9 768 | 44 |149 104 924) 39 {328 5,8 57,5 160 942
75-79 3.6 676 | 35 253 97 9941 44 20,0 4,5 71,7 174 709
80+ 35 502 | 24 [440 75 446l 56 84 3.2 828 181 553

*Ocisténo o pocty, u nichz rodinny stav nebyl zjiitén Pramen: S¢itanf (1992)

Jak je vidét, svét starych lidi je pfedevsim svétem Zen. MuzZi jsou v tomto své-
té ve vyhodé. V dobé, kdy mohou byt z diivodi svého stafi postiZeni nejriiznéj-
§imi chorobami zplsobujicimi jejich nemohoucnost, maji velkou pravdépodob-
nost, ze vedle nich bude manzelka, ktera se o né postarad. V pfipadé nemocnych
a nemohoucich Zen tomu tak neni. Zeny museji hledat pomoc u svych déti a
predevsim u svych dcer, nebot to jsou vétSinou dcery, které pecuji o rodice jak
své, tak svého manZela'”. Samuel Preston (1984) ndm pfipomenul vyznamny
fakt: poprvé v historii lidstva ma prumérny manzelsky par vice rodich nez déti.
Pro dnesni Zenu to ma dalekosdhlé nasledky.

Moderni spolecnosti v prubéhu minulého stoleti proménily matérii, ktera drzi
pohromadé manzelstvi a rodinu. Ekonomické potfeby, jez byly dfive hlavnim
rodinnym pojitkem, se proménily na potfeby emociondlni. Soucasné se zménil
ptvodni daraz z potreb rodiny jako skupiny na potfeby individua. Rozhodnuti,
kdy opustit rodinu ptvodni (orientacni), uzavfit siatek a zaloZit rodinu vlastni
(prokreacni), byly kdysi fizeny potfebami rodiny jako celku. 20. stoleti s jeho
socidlnimi opatfenimi (duchody, nemocenské pojisténi) jedince od téchto ekono-
mickych zavislosti osvobodilo. Vysledkem pal¢ je rodina, v niZ mnohé vazby jsou
zaloZeny predeviim na dobrovolnosti (viz napf. Hagestad, 1986, nebo Rabusic,
1990). To je také jeden z dlivodu, pro¢ moderni spolecnosti jsou spoleCnostmi s
vysokou mirou rozvodovosti. Je zde viak jesté dalsi divod, na ktery upozornil
historik Philippe Aries. Z divodu prodiuZovani poétu let, které v modemi spo-
le¢nosti travime na tomto svété, se manZelstvi stivd znaéné dlouhodobou (a zdu-
raznéme, Ze dobrovolnou) povinnost{, mnohem delii nez tomu bylo v minulosti'’.

10) Podle americkych vyzkumnych zjisténi az 80% péce, kterou potiebuji staif ¢lenové rodiny, je
poskytovina manzelkami nebo dcerami. V Norsku je tato skuteénost nazyvina terminem
»skryty socialni stdt* (Hagestad, 1986).

11) Tak napf. v USA byla na konci 19. stolet{ primérna délka trvini manzelstvi do doby, nez
jeden z partnert zemfel, asi 28 rokd. Na konci 70. let to byly jiz 43 roky (Goldman & Lord,
1983).



153

I tato skutecnost tedy snad muze byt divodem, proc starnouci spolecnosti jsou
také spolecnostmi rozvodovymi.

Matky a dcery mohou dnes diky nizkym mirdm Zenské umrtnosti oCekavat,
Ze spolecné stravi vice nez pul stoleti, neZ jedna z nich zemfe. Pokud bude po-
kracovat dne3ni trend vysoké rozvodovosti, upozoriiuje Hagestad (1986), mnohé
matky a jejich dcery mohou stravit pomérné velkou st svého zivota bez partne-
ra. A jelikoZ rozvod vzdy oslabuje piibuzenské svazky s otcem™ a jeho piibuz-
nymi, nastane zintenzivnéni pfibuzenskych vztahti po matefské linii.

Zena, at vdana &i rozvedend, to bude mit ve stdrmouci spolecnosti velmi ob-
tizné. Nejraznéjsi ivahy zdpadnich odbomikt pfedpokladaly, Ze vysoky podil Zen
zapojenych do svéta prace a zaméstnanych mimo své domovy povede k tbytku
casu vénovaného - obecné a 3iroce feceno - k udrzovani pribuzenskych vztahq,
¢imZ se mysli udrZovani komunikace s rodinou a pribuznymi, zprostredkovani
kontakt(, poskytovani zboZi a sluZeb a jejich vyména. Toto je skute¢né doména
Zen a - navzdory predpokladim - vy3si podily Zen v zaméstndni tuto funkci
nesniZily. Proto se hovofi o ,vyzdimané superzené“ (superwoman squeeze),
prepracované Zené stfednich let, kterd se diky nynéjSim shatkim a porod(m ve
vy$sim véku musi souCasné starat o své déti, mit na paméti kariéru v zaméstnani
nebo pfinejmensim zvlddat jeho naroky a k tomu viemu jesté pristupuje starost
o velmi staré rodice™.

NasSe Zeny maji zatim pfedevsim zku3enost z konfliktu role matky a zamést-
nané Zeny. Diky pomérmé nizkému siiatkovému véku, nizkému véku v dobé prv-
niho porodu a kritkému intervalu mezi porody nemaji starost o déti a stdrmouci
rodice zatim tak Casové koncentrovanou. Je oviem velmi pravdépodobné, ze
posunuti shatkli a porodi do vyssiho véku Zeny, prodlouzeni intervalu mezi
porody, které muzZeme u nds brzy oCekavat, spolu s pfedpoklddanym prodlouze-
nim stfedni délky Zivota ucini z Ceské Zeny po tficitce permanentni peCovatelku:
nejdtive pfijde péce o malé dité (pfipadné déti), kterd bude vystfidina soubéhem
starosti s pubescentem a stdrnoucimi rodici. Pak pftijde na fadu intenzivni péce
o rodiCe prestdrlé a moZna i chronicky nemocné a vie bude zavrSeno péci o ne-
mocného manzela.

Viechny tyto skutecnosti naznacuji, Ze jak zapadni spolecnosti, tak i nase se
nachdzeji v ponékud paradoxni situaci. Ideologie v pribéhu nékolika poslednich
desetileti zd(raziiovala rovnost pohlavi pokud moZno ve viech oblastech Zivota,
vietné rodinnych roli. Skutecnosti oviem je, Ze demografické a socidlni zmény

12) Podle americkych demografickych analyz doslo v USA v letech 1960-1980 k podstatnému
poklesu v poétu let, kdy muzi byli v prabéhu svého zZivotniho cyklu se svymi détmi. Tento
fakt by moh! mit negativni nisledky nejen pro psychicky vyvoj muzi, ale také pro jejich
ochotu souhlasit s vydaji vefejné politiky na 3kolstvi a socidlni programy pro mladé
(Eggebeen & Uhlenberg, 1985).

13) Je pravda, Ze vztah mezi dospélymi détmi a jejich starnoucimi rodi¢i je v individualizovanych
zapadnich spolecénostech mnohem volnéjsi, neZ je tomu u nds. Nicméné v okamzZiku, kdy
stafi rodiée pfestavaji byt z diivodi nemoci schopni se o sebe postarat, jsou to predevsim je-
jich déti, které zastavaji pecovatelskou funkci.
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ovliviiuji muze a Zeny nestejnym zpisobem a v mnoha pfipadech vytvéreji ostré
kontrasty mezi rodinnym a socidlnim svétem muZe a rodinnym a socidlnim své-
tem Zeny.

Populace starych obCant se bude také znatné odlisovat z hlediska vzdéla-
nostnich struktur. Jiz nyni je zfejmé, ze kohorty, které se stanou kohortami sta-
rych osob po r. 2000, budou mit mnohem pfiznivéjsi vzdélanostni strukturu,
budou celkové vzdélanéjsi nez dnesni stafi lidé. Posun ve vzdélani od r. 1980 do

Tab. 8.6: Vzdélani muzt a Zen ve véku 60+ v r. 1980 a 1991 v CR (podle vysledki séitani lidu)

VZDELANI
zakladni uciovské stredoskolské vysokoSkolské
| Rok | mugi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem | muzi | Zeny | celkem
1980 | 59% | 81%| 72% | 27% | 13% 19% | 10% 5% % 5% 1% 2%
1991 | 41% | 68% ] 57% | 33% | 22% 26% | 18% 9% 12% 9% [ 2% 5%

Pramen: Scitani (1982, 1992)

Ve vékové skupiné starsi Sedesati let v dobé mezi dvéma scitinimi pfedevsim
podstatné ubylo osob jen se zdkladnim vzdélanim, ndrist stredoskolsky & vyso-
koskolsky vzdélanych nebyl ovsem velky. Vzdélanostni rozdil mezi muzskou a
zenskou populaci starych osob je stile znacny, podil stfedoskolsky vzdélanych
Zen je ve staré populaci ve srovnani s muzi poloviéni, podil vysokoskolsky vzdé-
lanych Zen ve srovnani s muzi pouze asi Ctvrtinovy.

Ze znalosti vzdeldni podle vékovych skupin lze s jistou licenci odhadovat
zménu proporci ve vzdélanostni struktute staré populace v pfistich dvaceti le-
tech, tedy do roku 2010. Jako starou populaci v této tivaze muzeme chdapat vé-
kovou skupinu 60-79 let. Ti, kdo budou mit v roce 2010 60-79 let, méli v roce
1980 30-49 let, v r. 1990 4059 let atd. Ze scitani v r. 1980 a v roce 1991
{dovolme si nepfesnost a povazujme data ze séitani z bfezna 1991 jako data za
rok 1990) mGzeme pozorovat vzdélanostni posun v pfislusnych vékovych skupi-
nach, ktery mtizeme prodlouzit do budoucnosti (viz tab. 8.7).

Tab. 8.7: Kohortni odhad vzdélanostniho vyvoje vékové skupiny obyvatel, jimz bylo v r. 1980
3049 let, do r. 2010

1980 1991 2000 2010

Vzdéldni 3049 let 4059 let 50-69 let 60-79 let
zékladni 31,0% 28,1% 25,2% 22,3%
ucnovské 38,1% 37,9% 37,7% 37,5%
stiedoskolské 23,3% 25,3% 27,3% 29,3%
vysokos§kolské 7,6% 8,7% 9,8% 10,9%

Pramen: S¢itani (1982, 1992) a vlastni vypocty
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Tato jednoduchd (a pravdépodobné i nepfesnd) projekce vysla z trendu mezi
roky 1980 a 1990, jenz jsem linedrné extrapoloval do roku 2010. Pozorované
zmény podild v jednotlivych desetiletich jsou zpusobeny samoziejmé pouze
zménami absolutnich pocth osob - jednak celkového poctu osob v dané kohorté,
jednak poctu osob v pfislusnych vzdélanostnich skupindch - zpusobenych vymi-
ranim.

Projektovanou vzdélanostni strukturu vékové skupiny 60-79 v roce 2010 je

mozno srovnat se vzdélanostni strukturou skupiny 60-79 v roce 1991. Uvadi ji
tabulka 8.8.

Tab 8.8: Srovnani vzdélanostni struktury vékové skupiny 60-79 let v r. 1991 s projektovanou
vzdélanostni struklurou vékové skupiny 60-79 let v r. 2010

VZDELANT
Rok zdkladni uéinovské stfedoskolské vysokoskolské
1991 53,0% 28,0% 13,1% 5,0%
2010 22,3% 375% 29,3 10.9%

Pramen: Scitani (1992) a vlastni vypocty

Promény vzdélanostni struktury staré populace mohou byt, jak naznacuji ta-
bulky, impozantni: dojde k podstatné redukci podilu osob se zdkladnim vzdéla-
nim a k zdvojnasobeni podilu osob se vzdélanim stfredoskolskym a vysoko$kol-
skym. Toto vyrazné zvyseni vzdélanostni urovné nemiize nezistat bez efektu na
nejriiznéjsi stranky Zivota spolecnosti.

Zvyiujici se pocty a podily starych osob mohou vytstit v proménu Zivotnich
stylt. Z nasich sociologickych vyzkumu je jasné zfejmé, Ze uroven dosazeného
vzdéldni je jednou z nejsilnéjsich proménnych, ktera zplsobuje variabilitu v na-
dich zajmech, v nazorech, v postojich, ve vnimani Zivota kolem nas, v hodnoto-
vych orientacich a preferencich, coZ se pochopitelné promita i do naseho chové-
ni.

Celkova vyssi vzdélanost starsiho obyvatelstva se miize v naSich podminkach
projevit také prohlubovinim sekularizace, to jest zvySovanim podilu osob bez
nabozenského vyznani. Podle vysledkt posledniho sCitdni lidu z roku 1991 bylo
v Ceské republice celkem 40% obyvatel, ktefi ve s¢itacim archu uvedli odpovéd
+bez vyznani“. JelikoZz udaje o ndboZenském vyzndni se pfi sCitani lidu zjistovaly
naposledy v roce 1950, je mozno srovnavat pouze tato dvé obdobi: v r. 1950 bylo
v CR bez vyzndni pouze 6% obyvatel (Kucera, 1992). Téméf sedmindsobny nar{st
osob bez nabozZenského vyznani od r. 1950 do roku 1991 naznacuje, Ze nejvice
sekularizovanou vrstvou Ceské spolecnosti bude mladez. Je tomu vskutku tak,
nebot ve vékové skupiné do &trnécti let bylo bez vyznani 53% osob, ve skupiné
15-29 letych 49%, 30-59 letych 41% a ve skupiné starSich Sedesdti let 20% ceské
populace.
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Bez vyznanf jsou v Ceskych zemich pfedevsim kategorie osob s vy3dim vzdé-
lanim. Tak zatimco variantu ,bez vyznani“ uvedlo pfi séitini 1991 26% obyvatel
se zdkladnim vzdéldnim a 36% se vzdélinim bez maturity, osoby se stfedoskol-
skym vzdélanim deklarovaly svou ndboZenskou laxnost v plnych 47% p¥ipadh
a lidé se vzdélanim vysokoSkolskym dokonce v 54% pfipadi. Kombinace véku
a vzdéldni pak odhaluje jasny fakt: ¢im mladsi a vzdélanéjsi kohorta, tim vyssi
podil osob bez nabozZenského vyznani, jak ukazuje tab. 8.9.

Tab. 8.9: Podil obyvatel bez nibozenského vyznani podle véku a vzdélani

VZDELANT
Vék zdkladni bez maturity | stredoskolské | vysokoskolské
15-29 46% 46% 56% 63%
3059 24% 36% 45% 55%
60+ 15% 23% 30% 40%

Pramen: Scitani (1991, 1992)

Populace, kterd bude v roce 2030 stard, tj. populace, kterd bude starsi Sede-
sati let, je jiZz narozena. Jsou to lidé, jimZ je dnes dvacet aZ Cyficet let, tedy lidé,
ktefi se narodili v letech 1950-1970. Je to svym zpusobem specifickd generace
predeviim ve vyspélych zemich. Jeji specificnost spociva v tom, Ze to je prvni
generace, kterd vyristala v obdobi mohutného rozmachu ekonomik industridl-
nich spolecnosti v povalecném obdobf spolu s Sirokym rozvojem demokratického
politického systému, jenZ navodil svym socioekonomickym klimatem ,spolecnosti
hojnosti“ postupnou, lec zasadni zménu v lidskych hodnotich a Zivotnich orien-
tacich. Sociologické vyzkumy hodnotovych orientaci, provadéné pfedevsim ame-
rickym politologem R. Inglehartem' (viz napf. jeho monografie Silent Revolu-
tion z r. 1977 nebo Culture Shift z r. 1990), naznacuji, Ze prvoradym cilem pro
vékové kohorty narozené v povdlecnych desetiletich (1950-1970) pfestala byt
ekonomicka prosperita, ekonomicky rlst a z nich vyplyvajici hmotné jistoty, jako
tomu bylo v generacich pfedchozich. Cilovou hodnotou se stdvd moznost svo-
bodné seberealizace individua, participace na politickych rozhodnut ch, ucast na
spravé véci a kvalita Zivota v kvalitnim Zivotnim prostfedi, coz Inglehart (viz na-
pt. 1977, 1981, 1988, 1990) konceptualizuje jako proménu od hodnot materialis-
tickych k hodnotam postmaterialistickym:

»Ekonomické, technologické a sociopolitické zmény transformuji
v priubéhu nékolika posiednich desetileti kultury vyspélych industrialnich
spolecnosti vskutku vyznamnym zplsobem. Motivace lidi k préci, charakter
pricin mozného politického konfliktu, nibozenskd presvédCeni, postoje
k rozvodiim, umélému pferudeni téhotenstvi ¢i homosexualité, vyznam pfi-
pisovany détem a rodiné - to vie se méni. Mohli bychom dokonce jit az tak

14) Shrnuti vysledk jsem pfines! v prehledové stati na strankdch Sociologického asopisu
(1990).
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daleko a Fici, Ze ve vyspélé industridlni spoleénosti se méni to, co lidé od
Zivota chtéji“ (Inglehart, 1990, str. 3).

Nejen Inglehart, ale i dalsi badatelé, zabyvajici se problematikou ménicich se
hodnot v postindustridlnich spoleénostech (viz napf. Yankelovich, 1981; Rokeach,
1973; Calista, 1984; Laferty a Knutsen, 1985; De Graaf a De Graaf, 1988; Cotgro-
ve a Duff, 1981; Lesthaeghe, Moors a Halman, 1992-93), dospéli k zdvéru, ze
Zivot v soulasnych postindustridlnich spoleénostech dostal novy lidsky rozmér
hleddnim novych vyznami. Smysl Zivota se posunuje, jeho ohniskem je rozvoj
individua, potfeba sebereflexe, kreativity, presvédceni, Ze je tfeba zménit manipu-
lativni a impersondlni aspekt Zivota spolecnosti.

My se za vyspélou industridlni spolecnost sice zatim povaZovat nemiZeme,
avsak je mozZno ocekavat, Ze i u nds se - diky celkové politické a socidlni zméné
- existujici hodnoty podstatné proméni. Principy pluralistické demokracie spolu
s normalnim fungovanim trzni spoleénosti nds pfivedou k tomu, Ze postupneé
ztratime paternalistické instinkty a staneme se sebevédomymi cleny spolecnosti
budované na obéanskych principech. Tato proména, jez je zdkladni podminkou
uspéchu nasi transformace, nemuZe nezustat bez vlivu na politické a socidlni
klima Ceské spolecnosti. Protagonisty vefejné politiky se stanou nejen muzi, ale i
zeny, a ¢im dfive si na tuto myslenku zvykneme, time lépe. Budou to lidé vysko-
leni ve standardnich ekonomickych, pravnich ¢i socidlnévédnich institutech vys-
$iho vzdélavani a budou se pri vytvateni koncepci vefejné politiky muset potykat
(v dobrém slova smyslu) s heterogennimi a pluralitnimi zajmy obcanské vetejnos-
ti, jeZ na né bude vykondvat natlak.

Obdobi spolecenského prechodu, jeZ nyni proZivdme, je obdobim, které na
jedné strané preje dravym, dynamickym, schopnym (schopnym vieho?) a flexibil-
nim osobnostem, aviak na strané druhé muze byt pomérné nemilosrdné ke sta-
rym lidem, ktef{ témito vlastnostmi jiZ neoplyvaji. Viichni prochdzime novou
socializaci a je samozfejmé, Ze resocializace je mnohem snazsi ve véku mladsim
nez starsim. SniZeni Zivotni Urovné, doprovazejici transformaci ekonomiky socia-
listické na ekonomiku trzni, ovliviiuje predeviim starou populaci'®, kterd pravé
z dGivoda svého véku nemd dostateCnou volbu ve zméné strategii, jez by ji po-
mohly toto obdobi (nutné spojené s ekonomickymi tézkostmi) pfeklenout
a zvlddnout.

15) Mnohde se v domdcnostech diichodch asi mésic co mésic odehréavaji existencni minidramata,
zplisobend nejistotou, zda vy3e penze dovoli nakup toho € onoho zbozi. Je sice pravda, Ze
primérné dachody se od r. 1989 zvysily asi 0 200% (1 639 Kés v roce 1989, 3 380 K¢ v roce
1994), av3ak u mnohych asi rostouci ceny zboZi, ndjmu, energii, telefonnich poplatk{i apod.
vzbuzuji pocit strachu a finanéni deprivace. Podle udajii z vyzkumu vefejného minéni
z tinora 1994 odpovédélo 48% dotazanych diichodci, Ze jejich Zivotni uroven je Spatnd,
a stéZovalo si, Ze nemaji dost penéz ani na zakladni potfeby. Pfitom ministr financi 1. Ko-
¢arnik si na konci roku 1994 rozhodné nemyslel, Ze by priméma Zivotni tGroven diachodcid
klesla (Kadparkovd, 1994).
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Obecné je mozno podle Kolosiho a Réna-Tase (1992) v prubéhu transforma-
ce zaujmout Sest ekonomickych strategii adaptace na trzni instituce :

(1) Zménit postaveni v ekonomické hierarchii postupem v profesni kariéfe
(povysenim).

(2) Vyuzit trhu vedlejdich pracovnich prileZitosti pfi soucasném pokraéovani
v dosavadnim zameéstnéni.

(3) Opustit zameéstndni ve stitnim sektoru a zapojit se na plny vazek do sektoru
soukromého (tim, Ze soukromy sektor pracuje v jiném systému organizace prace
s mendimi reZijnimi naklady, mize odméiovat vysiimi platy, které odpovidaji
vykonu a produktivité),

{(4) Zalozit soukromé rodinné hospodafeni v zemédélstvi provozované jako ve-
dlejsi hospodafskou cinnost.

(5) Zalozit vlastni firmu a stat se podnikatelem.

(6) Vyuzivat vznikajici investi¢ni trhy prostfednictvim ndkupu akcii, cennych
papir(, obligaci nebo investic do ndjemnich objektd - tedy volit strategii
investovani penéz tak, aby vznikala renta'®.

Je zrejmé, Ze v podstaté ani jedna z téchto strategii neni vhodna pro bézného
starého c¢lovéka v dichodu nebo tésné pfed dichodem. Prvni tfi z uvedenych
strategii jsou totiZ zaloZeny na prdci a jsou tedy pro osoby této vékové kategorie
jen obtizné realizovatelné. U dichodct spoéiva zdkladni problém v tom, ze jejich
momentalni $ance na dalsi zaméstnani jsou, podle vyzkumu Haberlové a Rollové
(1991), malé a budou pravdépodobné v nejblizSim obdobi dale silné klesat. Také
pro osoby ve véku tésné pred dichodem jsou obtiZné realizovatelné. K povy3eni
dochdzi v takovém véku jiZ jen vyjimecné, na vedlejsi pracovni ¢innost mnohdy
nezustava energie a na zménu stitniho sektoru za sektor privatni bud neni do-
statek odvahy, nebo (a to Castéji) privatni sektor o pracovniky pred diichodem
nejevi zajem. Ctvrta a pata strategie kombinuje praci a kapital, coz v nékterych
ptipadech spojenych s restituci majetku by mohla byt volba i pro staré osoby.
Sestd strategie, jez se opird o kapitdl zcela, opét pfipadd v tivahu jen v piipadé
zdédéného nebo navriceného majetku.

A tak je ziejmé, Ze osoby starého véku dnes jsou a nadéle budou do znaéné
miry odkdzany na opatfeni vefejné politiky statu. Na vy3i dichod®, na bytovou
politiku statu, na systém zdravotniho pojisténi a také na specidlni opatieni politi-
ky pro stirnouci obéany (domovy diachodci, osetrovatelskou péci, centra pro
staré osoby atd.). Teprve nové kohorty starych osob, které budou mit moznost
jesté béhem své ekonomické aktivity zaujmout a plné vyuZit nékteré z uvedenych
strategii, doplnénych navic o0 mozZnosti investic zajidtujicich stafi prostrednictvim
dichodového pfipojisténi nebo hypoték na zajisténi vlastniho (privatniho) bydle-
ni, budou na stitu zdvislé méné.

16) Hana Librovd, autorka monogralie o zdmérné skromnosti Pestii a zeleni (viz Librova,
1994), navrhuje ptidat je§té jednu, sedmou strategii: na viechno rezignovat a Zit skromné
{osohni komunikace).
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Verejna politika tak stoji z hlediska systému opatfeni pro stirnouci populaci
pred dvéma odlisnymi cili: musi (1) kratkodobymi opatrenimi reagovat na mo-
mentaini situaci a na problémy starych osob a rovnéz musi (2) vytvorit koncepci
nové politiky, kterd vezme v tivahu kvalitativni a kvantitativni zmény, odehravaji-
ci se v populaci. Musi vzit v tivahu nartst poctu starych osob, jejich pozdéjsi
umrtnost, vy$si polty chronicky nemocnych a nemohoucich starych osob a sou-
Casné i to, Ze se bude jednat o skupinu osob s jinymi aspiracemi a hodnotami,
a tedy i odlid3nym Zivotnim stylem, nez na ktery jsme dosud byli zvykli. Bude to
tedy populace s jinymi potfebami, at uz z hlediska ndroka a pozadavk( na trave-
ni volného Casu, z hlediska struktury konzumnich zvyklosti ¢i - v neposledni
fadé - pozadavk(l na zpusob bydleni a aranzma socidlnich vztah(. Jelikoz se
bude jednat o kohorty, jez pravdépodobné i u nds projdou ,tichou revoluci“
v hodnotovych orientacich’™, je tfeba viechny projekty budouci ,politiky pro
starnouci spolecnost” koncipovat s timto védomim.

PFisti generace starych osob bude totiz s tou dnesni nesrovnatelna.

17) Jak napovidaji vysledky vyzkumu hodnotovych preferenci brnénské populace v r. 1991
i vysledky reprezentativniho Setfeni hodnotovych preferenci Ceské populace (European Va-
lue Study) ze stejného roku, je postmaterialistickd dimenze v hodnotovych vzorcich v nej-
mladsi dospélé vékové kohorté pfitomna a je mnohem vy3&i ve srovnani s kohortou osob
star3ich Sedesati let. I v nasi populaci jsou tedy lidé, ktefi preferuji hodnoty vy3siho fadu,
coz je pro tvahy o budoucim stavu starnouci Ceské spolecnosti podstatné zjisténi. Data in-
dikujici existenci postmaterialistickych preferenci je mozno dolozit i sociologickym pozoro-
vanim nasf populace, které nas déle presvédcuje o tom, Ze i v Ceskych zemich se formuji
postmaterialistické skupiny - pfedeviim v okruhu mladdich a vzdélanéjsich obyvatel. Jsou
vidét pri svych ekologicky zaméfenych cinech, formuji se v rdmci ndboZenskych proudi ne-
bo skupin sméfujicich k alternativnim Zivotnim styl(im.

Jak je ale mozné, Ze nase nejmladsi dospéld generace (a to pfedeviim méstskd, jak naznaéuji
nase vyzkumy) je naladéna k postmaterialistickym hodnotdm (byt v mnohem men3i mife neZ
jeji zdpadni kolegové), aniz zazila zdpadni blahobyt? Vzdyt Inglehart (1977) povazuje za
prokizany fakt, Ze pokud ¢lovék ve svém détstvi, kdy se formuje jeho psychickd i socidlni
osobnost, vyrista v prostfedi dostatku, ddva ve své dospélosti pfednost jinym a vy3sim hod-
notdm, nez je ,pouhd“ ekonomicka a fyzicka jistota. Preferuje pak hodnoty lidské a kultur-
ni, tedy postmaterialistické.

V pocitech ekonomické jistoty a fyzického bezpeii spocivd podle mého nazoru odpovéd na
poloZenou otdzku. Tato mlada generace zrozena na prelomu let Sedesitych a sedmdesatych
vyrustala, a je to fakt, v prostfedi relativniho dostatku a socidlnich jistot. Bylo to pravé ob-
dobi, kdy se Husdkav reZim po okupaci v r. 1968 snazil zavfit lidem usta a odvést je od je-
jich obZanskych postoj(, a tak se investovalo nikoliv do technologii a infrastruktur, tedy do
budoucnosti, nybrz do potravin a zbozi. Dopady této politiky dnes tvrdé pocitujeme, nicmé-
né pravé tehdy se socializovala generace dneSnich potencidlnich postmaterialisth. Tyto
»Husdkovy déti“ zaznamenala ve svém vyzkumu i Librova (1994).



