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Abstrakt

Casové perspektivapredstavuje specificky zplisob konstruovani toku &asu do minulého, pFitomného
a budouciho rdmce. Zimbardo mluvi o idedIni a vyvédzené Casové perspektivéjako o nejlepsich moznych
zplsobech nastaveni nasi mysli. Pfevézna vétsina lidi ma vSak tendenci upfit se vyhradné na jeden preva-
Zujici Casovy rdmec a opomijet ostatni, cozZ Casto Usti v maladaptivni zplisob mysleni, chovani a prozivéni.
Casova orientacebyla ve své kratké historii zkoumana v kontextu $iroké palety psychologickych a psycho-
patologickych konstruktt. Clanek pfiblizuje jejich provazanost.

Klicova slova
Casova perspektiva, vyvazena dasové perspektiva, idedini Sasova perspektiva, predpojata Sasova per-
spektiva

Abstract

Time perspectiveis a specificwayof designingthe flow of timeintopast, presentand futureframework.Zim-
bardospeaks ofan ideal andbalancedtime perspective as the bestpossible ways ofsettingour minds. Many
people tend tooverestimate onlyone timeframe andignorethe others,which oftenresults in amaladaptive-
way of thinking,behavior and experience.Timeperspective wasexaminedin the context ofa wide variety
ofpsychological and psychopathological phenomena.The article gives insight to theirrelationship.

Key words
Time perspecive, balanced time perspective, ideal time perspective, biased time perspective

Uvod

V dnesni dobé je hodnota ¢asu ndkladnym zboZzim, coZ metaforicky vyzdvihuji i lidova
réeni (napf. ,,pozdé bycha honit* nebo ,kdo diiv prijde, ten diiv mele®). Navstéva psy-
chologa, zakdzka pro advokdta a mnohé dalsi c¢innosti jsou finan¢né ndkladné podle
toho, jak ,velky“ kus svého ¢as ndm vénovali vybrani odbornici.

Zimbardo a Boyd (1999) mluvi o tzv. ¢asové perspektive, ktera predstavuje specificky
zpusob pojimdni toku ¢asu v nasich myslich. Rozli§uje pfitom tfi zakladni dimenze, jimiz
jsou minulost, piitomnost a budoucnost. Lidé s vyhranénym faktorem casové perspekti-
vy se vyskytuji spiSe sporadicky, ackoli se neziidka stdva, Ze u nich prevaZzuje jeden casovy
rdmec na ukor ostatnich. Ve skutecnosti se jednd o dimenze piedstavujici kontinuum, na
kterém se kazdy z nds nachdzi.
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Cilem piehledové studie je nastinit dosavadni mnozstvi védecké prdce, které se usku-
te¢nilo v rdmci vyzkumu casové perspektivy. Jde o teorii relativné mladou, a v§ak z his-
torického pohledu propojenou s mnoha piinosnymi vyzkumy, které se snazili o totéz, tj.
teoreticky podchytit a védecky zpracovat hlavni predpoklady uplatriovani té ¢i oné casové
perspektivy v kazdodennim Zivoté.

Predklddana prdce nabizi ¢tendri mainstreamovy pohled na vymezeni ¢asové perspek-
tivy, zdkladni informace o ndstroji pouZivanym pro méieni tohoto konstruktu a sondu
do nékolika vyzkuma, které maji ilustrovat siroky zabér aplikace dané teorie v zakladnim
a aplikovaném vyzkumu.

Vymezeni casové perspektivy

V psychologii samotné se koncept ¢asové perspektivy rozviji jiZ od konce druhé poloviny
20. stoleti (Pavelkova, Purkovd, & Mensikovd, 2010). Nejcastéji se vymezuje jako kogni-
tivni a motivacni charakteristika jedince (Pavelkova, 1990; Pavelkova, 2002; Lukavska,
Klicperova-Baker, Lukavsky, & Zimbardo, 2011). Casova perspektiva je viak spojena nejen
s kognitivnimi a motiva¢nimi, ale zejména také s emociondlnimi a socidlnimi vlastnostmi
(Zimbardo & Boyd, 1999; 2008). Béhem poslednich dvou desetileti Philip G. Zimbardo
a John Boyd (1999) zkoumali, analyzovali a zpovidali tisice lidi ve vékovém rozmezi od
adolescence az po hranici devadesati let. Jednim z nejpozoruhodnéjSich zjiSténi je, Ze
postoje lidi k ¢asu, resp. profily jejich casové orientace, jsou interindividudlni a lze tak
jen stézZi nalézt dva zcela identické casové ramce.

Dle Zimbarda a Boyda (1999) Ize ¢asovou perspektivuvymezit jako proces, resp. zptisob,
jakym v nasich myslich konstruujeme cas. Dochdzi k tomu prostfednictvim strukturovani
proudu zazitk do minulého, pritomného a budouciho ¢asového rdmce. Tyto casové
ramce propujcuji nasi mysli koherenci a smysl. Minulost a budoucnost jsou ,,pouhymi®
konstrukcemi minulého a anticipovaného budouciho, mezi kterymi se nachdzi konkrét-
ni zkusenostné zakotvend reprezentace pritomnosti. Jde o aktudlné puasobici podnéty
na nase smyslové modality (Lukavskd et al., 2011; Pavelkova et al., 2010). Teorie casové
perspektivy 1ikd, Ze ¢asové ramce a ,zachdzeni“ s nimi ovliviiuji ve zna¢né mife naSe
kazdodenni rozhodovdni, pldnovdni, usuzovdni, prozivani a celkové chovdni véetné jakési
»zivotni filozofie® a Zivotniho stylu. Ovliviiuji chod mezilidskych vztahu, pracovnich navy-
kt a nase ptsobeni v nejriznéjsich socidlnich situacich. V pravé probihajicim okamziku
mdme vZdy moznost vybavit si situace z minulosti a také moznost predstavit si budouci
nasledky naseho jedndni. KdyZ napriklad jdeme provadét konkrétni ¢innost (snist obéd),
tak nebereme v potaz jen aktualné plisobici motivy (nasytit se). V jakémkoli okamziku
tedy mdme moznost ,distribuovat® nasi pozornost mezi jednotlivymi ¢asovymi rdamci
(Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, & Zimbardo, 2011). Rdmce minulost a budouc-
nost funguji v pribéhu rozhodovani jako procesy shora-dold, kdezto ramec pritomnosti
jako proces zdola-nahoru. V obou pripadech vSak znamenaji zvySeni motivace k jakékoli
lidské ¢innosti, at uz je doprovazena dlouhodobym planovanim smérem do budoucnosti,
kontemplaci nad minulymi zkuSenostmi, nebo zcela nahodilymi podnéty prichdzejicimi
z prostiedi (Nuttin, 1964). Podle Zimbarda a Boyda (2008) ma vétsina lidi tendenci upfit
se vyhradné na jeden prevazujici ¢asovy ramec a opomijet ostatni, coZ pak usti v mala-
daptivni, skodlivé, omezené, ochuzujici nebo jinak negativné ptisobici chovani a mysleni.
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Takové precenovani a zdroven i podceniovdni jednoho nebo druhého casového ramce
usti v predpojatost k tomu byt orientovdn vyhradné na budoucnost, minulost nebo pii-
tomnost. Tato ,¢asova piedpojatost” je v opozici vici tzv. vyvazené ¢asové orientaci, kterd
predstavuje optimdlni a vyrovnané kognitivni, emociondlni a behaviordlni fungovani,
které se promitda do Sirokého spektra socidlnich situaci. Jeji hlavni prednosti je ucelné
adaptivni pfepindni mezi jednotlivymi ¢asovymi ramci podle pozadavki situace tak, jak
sdam jedinec uznd za vhodné. Clovék s vyvaZenou ¢asovou orientaci je pak ten, ktery piijal
kompromis mezi minulymi zkuSenostmi, sou¢asnymi pidnimi a touhami a anticipovany-
mi budoucimi dusledky. Vedle vyvaZzené ¢asové perspektivy lze mluvit i o ,,idedlni* ¢asové
orientaci (viz niZe), ktera charakterizuje stav, kdy lidé maji tendenci upozadit a naopak
uprednostiiovat konkrétni ¢asové ramce (Lukavska et al., 2011; Pavelkova et al., 2010;
Zimbardo & Boyd, 1999, 2008).

Casovd orientace, af uz budeme mit na mysli ptedpojatou nebo vyvazenou, je relativné
stabilni osobnostni charakteristika, formovana v priibéhu lidského Zivota prostfednictvim
mnoha rozmanitych faktord, jako je rodinna vychova, ptisobeni vychovatelt a pedagogt,
zpusob Zzivota urcité socidlni skupiny, ndboZenstvi nebo dokonce charakter prislusného
statu a ndroda atd. Stejné jako je tato vlastnost v priibéhu vychovy pisobenim vnéjsich
faktoru ziskdvana, lze ji i vlastnim cilevédomym usilim zménit (Zimbardo & Boyd, 2008).
Mnohé studie potvrzuji piimou iuméru schopnosti odolat pokusent (delay of gratification)
a asové perspektivy do budoucnosti (viz napt. Gjesme, 1979; Klineberg, 1968). Casova
perspektiva se v drivéjSich vyzkumech ukazovala byt predev§im funkci véku a pohlavi
(Mischel & Metzner, 1962). Zenské pohlavi a vy$si biologicky vék se ukazuji byt ukazate-
lem vy3si miry schopnosti odolat pokuSeni. Urcitou roli sehrdvd také socidlni prostiedsi,
v ramci kterého je dité vychovdvdno, a které je hlavnim cinitelem socializace. Vyssi soci-
oekonomicky status je ukazatelem jak vyssi ¢asové perspektivy do budoucnosti (Lessing,
1968), tak vyssi schopnosti odolat pokuseni (Mischel & Metzner, 1962).

Zimbardova koncepce casové perspektivy se vyviji jiz bezmadla tiicet let (Gonzales &
Zimbardo, 1985; Zimbardo & Boyd, 1999; 2008) a ma veliky potencial v nejriiznéjSich
oblastech dusevniho zdravi a spolecenského Zivota (Boniwell & Zimbardo, 2004). Byly
provedeny cetné vyzkumy na vztah c¢asové perspektivy k nejriiznéjsim psychologickym
jevam (viz nize). Byl vyvinut i ndstroj na méfeni jednotlivych casovych ramct, tzv. Zim-
bardo Time Perspective Inventory (ZTPI) a byly a jsou provadény validiza¢ni studie na
americkém i evropském kontinentu véetné Ceské republiky (D" Alesio, Guarino, Pascalis,
& Zimbardo, 2003; Gonzales & Zimbardo, 1985; Lukavskad, et al., 2011; Liniauskaite &
Kairys, 2009; Milfton, Andrade, Belo, & Pessoa, 2008; Zimbardo & Boyd, 1999; Sircova,
Socolova, & Mitina 2007; Zimbardo & Boyd, 1999).

Dotazniky vSak nejsou zdaleka jedinou mozZnosti, jak postihnout ¢asovou perspektivu.
Dapkus (1995) pomoci kvalitativni metody tematické analyzy dosel k tfem hlavnim oblas-
tem zpusobu, jakym lze pojimat a prozivat cas v lidském Zivoté:

— cas jako mozZnost vybéru nebo omezeni (choice or limit),
— cas jako zména nebo kontinuita (change or continuity),

— cas ve smyslu tempa.

Cas ve smyslu moznosti vybéru nebo omezeni znamena subjektivné pocitovanou hod-
notu vybéru. Kazdy md moznost vybrat si ve svém volném case takové aktivity, které
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budeme povazZovat za subjektivné Zddouci, a rozdélovat ¢as a energii mezi ty, které jsou
oproti jinym hodnotnéjsi. Nékteri lidé vSak moZnost vybéru vnimaji jako omezeni a ptaji
se ,,Proc musim kvili nedostatku casu zanedbdvat nékteré své kamarddy a konicky, kdyz bych byl
nejstasinéjsi pouze tehdy, kdybych se mohl vénovat vsemu rovnocenné?*

Cas ve smyslu zmény nebo kontinuity znamend, zda lidé i pii ménicim se Zivotnim
etapdm a okolnostem vnimaji svét stdle jako plynuly, stabilni a koherentni, nebo naopak
jako diskontinuitni s obdobimi, které jsou na sob¢ fuknéné i vyznamové nezdvislé a tvori
izolované soucdsti mozaiky lidského Zivota. Cas ve smyslu tempa vyjadiuje subjektivné
proZivanou rychlost Zivota. Zda je vnimdn jako pomaly nebo jako hekticky a uspéchany.

Nasledujici tabulka (tab. 1) stru¢né sumarizuje zdkladni pfistupy, jez Ize pouzit k vyzku-
mu casové perspektivy, s moznymi konsekvencemi pro interpretaci zavéra a predevsim
pro dalsi rozvoj vykumu v této oblasti. Z jednotlivych zptsobt sbéru dat v ramci vyzku-
mu casové perspektivy vyplyva, Ze dosavadni nejednotny zptisob ziskdvani informacf je
hlavnim prinosem, umoziujii kombinovat predev§im klady a prinosy tim, Ze se vyvazuji
nedostatky jednotlivych pouZitych metod ve vyzkumu. Kazdd metoda sebou piindsi i ne-
vyhody, které vétsinou vyplyvaji z jejich silnych stranek. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o vSeobecné sdilené indispozice aplikace té ¢i oné metody, ¢tendie se zdjmem o vhled do
metodologickych zdkladd v humanitnich védach Ize odkdzat napi. na publikace Ferjenci-
ka (2010) nebo Dismana (2011).

Tabulka 1:
Prehled rozdilnych pristupl k vyzkumu Casové perspektivy
Autofi Pouzita metoda Co implikuje pouzita Priklady
metodologie
Zimbardo, Keough& Dotaznikové Setreni Pruznost testovani, Vyzkum prediktort
Boyd (1997) administrace a sbér dat rizikového chovani
na rozsahlém souboru souvisejiciho s fizenim

motorovych vozidel
Mischel & Metzner Laboratorni experiment  Vysoka interni validita, Marshmallow
(1962) moznost replikace, experiment
schopnost Cinit kauzalni

zavéry
Dapkus (1985) Kvalitativni metodologie Porozuméni konkrétni Vyzkum percepcipovanych
(tematicka analyza, problematice do zmén souvisejicich
focus group aj.) hloubku s jejimi Sirokymi s téhotenstvim
souvislostmi

Minulost

Objektivni udalosti v jejich ptivodni podobé, neovlivnéné nynéjsimi postoji a presvédce-
nimi, které jsou soucdsti nasi minulosti, vyrazné ovliviiuji nase aktudlni naladéni i osob-
nost jako celek. Nelze ale opomenout fakt, Ze z hlediska tendence lidské paméti neustdle
rekonstruovat uloZené vzpominky, dochdzi k tomu, Ze naSe subjektivni pojimdni toho, co
se kdysi stalo, je postupné v mnoha situacich vyznamné&jsi nez to, co se objektivné udd-
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lo. To plati i u dané dimenze casové perspektivy hodnocené dotaznikem ZTPI, kterd je
orientovana na minulost. VétS§inou nehodnotime objektivné a bez nasich postoju a pie-
svédcent, jak piriznivé nebo nepiiznivé minulé uddlosti byly, ale nd$ subjektivni vyznam
prisuzovany témto uddlostem je ovlivnény zejména emociondlnimi faktory a ménicim se
obsahem paméti, promitnuty do minulych zkusSenosti (Zimbardo & Boyd, 2008).

Minulost jako v na$i mysli utvoreny a neustdle se ménici ¢asovy ramec lze rozdélit na
dvé dimenze: pozitivni a negativni. Prvni dimenzi ¢asové perspektivy do minulosti vysti-
huji vyroky dotazniku ZTPI typu , Pohledy, zvuky a viiné divérné znamé z détstvi ve mné
¢asto vyvoldvaji spoustu ndadhernych vzpominek® nebo ,ZvaZzim-li svou minulost, vyba-
vuje se mi mnohem vice dobrého nez toho $patného®, negativni orientaci do minulosti
naopak polozky jako ,,V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky“ nebo ,V minulosti
jsem si prozil svij dil prikofi“. Jedna se tedy o subjektivni pojimdni minulych zazitka
s pozitivni nebo negativni valenci (Zimbardo & Boyd, 1999).

Pro zajimavost je tf‘eba zminit, Ze bylo u pacienti, ktet{ byli svédky valky, autonehody
nebo se stali obéfmi Zivelné pohromy, prokazano, Ze u nich prevazuje kombinace vyso-
ké miry casové perspektivy na negativni minulost a fatalistickou pfitomnost (viz napft.
Hackmann et al., 2004; Martz & Livneh, 2007). Jde o ukazatele toho, ¢emu se fikd post-
traumaticka stresovd porucha, ktera je jiz v odborné literature dobie znama (Jonathan &
Zohar, 2000). Stejné jako v pripadé jinych c¢asovych ramcd, i tuto kombinaci Ize zménit
formou tzv. ,éasové orientované psychoterapie® (time perspective based psychotherapy). Je-
jim cilem je nejen terapeuticky pusobit na lidi s posttraumatickou stresovou nebo jinak
diagnostikovanou poruchou, ale i na nepsychiatrickou populaci (Smeltzer, 1968; Strack,
Schwarz, & Gschneidinger, 1985; Zimbardo, Sword, & Sword, 2012).

Pritomnost

Jako déti jsme ovldddni zejména biologickymi pudy a potfebami. VétSinou nerozmyslime
dil¢i disledky naseho aktudlniho jednani. Jsme orientovani na tady a ted’ a teprve s vé-
kem, diky rodicovské vychové a pod vlivem pedagogti, trenért a dalsich autorit v okoli,
se z nds stavaji lidé s rozsifenym casovym rdmcem schopnym pojmout v sobé minulost,
piitomnost a budoucnost a vzajemnou provdzanost mezi nimi (Zimbardo & Boyd, 1999;
2008).

Hédonisticka casova perspektiva predstavuje touhu po uspokojeni momentdlnich po-
tieb a jejich upfednostiiovdni pred zabyvdni se dlouhodobymi pldny. U clovéka tak pie-
vlada zaujatost aktudlné plisobicimi podnéty a upozadovani minulych zkusenosti a bu-
doucich nasledkt. Tento ¢asovy rdmec prevlada u HIV pozitivnich jedincid (Rothspan
& Read, 1996) a u lidi zdvislych na nejraznéjsich navykovych latkach (Alvos, Gregson,
& Ross, 1993; Keough, Zimbardo, & Boyd, 1999; Petry, Bickel,l & Arnett, 1998). Ziejma
je i jeho spojitost s rizikovym rizenim osobniho automobilu, které predstavuje jizda bez
zapnutych bezpecnostnich pdsti nebo fizeni pod vlivem alkoholu (Zimbardo, Keough &
Boyd, 1997).

Fatalisticka orientace do piitomnosti naopak predstavuje rezignaci ¢lovéka na vynalo-
zené usili, spiSe pesimisticky pohled na svét a celkovou nedivéru v sebe a druhé.

Holisticka casova orientace predstavuje tfeti ¢asovy ramec v kontextu reprezentace
pritomnosti. Vzhledem k jeho ,atypi¢nosti“ pro euroamerickou kulturu vsak neni sou-
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casti dotazniku ZTPI. Svoji charakteristikou se podobd nahliZeni na tok ¢asu buddhistic-
kymi mnichy nebo napitiklad lidmi, ktet' se oddali Zivotu v asketické meditaci (Zimbardo
& Boyd, 2008). Na druhou stranu se ale nejedna o jev, ktery by byl zdpadoevropskému
clovéku naprosto vzddleny. Spravnymi technikami, jako je rizend relaxace, pravidelnd
a intenzivni meditace nebo ustfedni technika satiterapie (mindfulness) se lze naucit zit
v naprosté pritomnosti, kterd je provdzdna s minulosti a budoucnosti v jednolity hluboky
zdzitek (viz Fryba, 1995; Germer, 2005; Kornfield, 1977).

Hédonistickd casovd perspektiva md dvé strdnky. Nejen Ze stoji za mnoha rizikovymi
faktory a nevhodnymi zptisoby chovani, ale umoziiuje ndm naplnit jeden ze zdkladnich
aspekt fenoménu flow, kterym je plné ponofteni, az jakési splynuti naseho ja s pravé
provozovanou aktivitou. Jako dalsi z jeho aspektl 1ze uvést plnou koncentraci na provozo-
vanou ¢innost, transformaci ¢asu nebo rovnovdhu mezi schopnostmi a pozadavky situace
(viz Csikszentmyhalyi, 2008; Jackson & Csikszentmihalyi, 1999; Jackson & Eklund, 2004).
Dal$im faktorem je také ztrata vyhradniho zdjmu o vysledek ¢innosti. Piitomni hédonisté
spadaji do stavu flow castéji a prozivaji jej intenzivnéji nez lidé s jinak nevyvdzZenou ca-
sovou orientaci (Zimbardo & Boyd, 2008). Zatim vsak nelze jednoznacné rict, Ze by lidé
jinak casové orientovani nemohli dosdhnout tohoto stavu ve stejné kvalité a intenzité.

Doposud nebyl proveden vyzkum o vztahu mezi fenoménem flow a jednotlivymi c¢aso-
vymi rdmci, za povSimnuti vSak stoji studie Zimbarda a jeho diplomanta ze Stanfordovy
univerzity (Zimbardo & Warren, 2008 cit. podle Zimbardo & Boyd, 2008). Studenti zde
byli vybrdni a rozdéleni na zdkladé skéri v ZTPI do dvou skupin podle toho, zda u nich
prevlddala ¢asovd orientace do budoucnosti nebo do hédonistické pritomnosti. Utvorily
se tak dvé skupiny studentd, zdstupci obou pohlavi, jinym zpisobem nevyrovnanych,
kterym byl zaddn ukol nakreslit barevnou kresbu kosiku s kvétinami. Jedné poloviné
z kazdé skupiny bylo feceno, Ze bude jejich vysledny produkt hodnocen uméleckou po-
rotou, druhé poloviné obou skupin pak vyzkumnici sdélili, aby se zaméfili na ¢innost
samotnou, aniz by se zminili o evaluaci kreseb porotou. Jakmile vSichni studenti dokon-
¢ili svoji praci, hodnotilo jejich vytvory nékolik pregradudlnich studentt uméni ve dvou
dimenzich:

— technickd (uziti druhd barev, prostoru, celkové rozvrzeni kresby aj.),
— kreativni (originalita, nezvyklé pouziti barev a jejich smichdni aj.).

Nikdo z ¢lenti umélecké poroty si nebyl védom vychoziho divodu rozdéleni studentd
a nem¢éli zddn{ ani o ostatnich podminkdch experimentdlni situace.

Vysledky byly nasledujici: ve vétsiné pripadt byly finalni kresby piitomnych hédonist
zamétenych na c¢innost samotnou nejkreativnéjsi. Kresby studentti orientovanych do bu-
doucnosti v podmince, kdy byly zaméreni na produkt a jeho pozdéjsi hodnocent, byly nej-
lépe technicky provedené. KdyZ se pritomni hédonisté zamérili na vysledny produkt, byly
naproti tomu jejich vytvory nejslabsi co do dimenze kreativity i technického provedeni.

Tyto vysledky ukazuji, Ze umélecké vytvory dosahuji ze strany ,,pfitomnych hédonisti®
nejvyssi kreativity v pripadé koncentrace na ¢innost samotnou. Pokud jsou lidé s orien-
taci do budoucnosti béhem procesu vytvoru uméleckého dila zaméteni na vyslednou
podobu jejich produktu, dosahuje jejich prdce nejvyssich technickych kvalit.
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Budoucnost

Orientace do budoucnosti je nezbytnou podminkou Zivota clovéka v dnes$ni materidlné
zaloZené spolec¢nosti. Planovani dovolené, organizovani nejriznéjsich akef a strukturova-
ni ¢asu vénovaného pripravé na zkousku jsou uspé€sné nebo neuspésné umérné tomu, do
jaké miry jsou lidé do budoucnosti orientovani (Zimbardo & Boyd, 2008). Clovék miize
byt ale orientovdn i do tzv. transcendentdlni budoucnosti. Jde o ¢asovou dimenzi, kterd
je svym charakterem blizkd obyvatelim stfedniho vychodu nebo ptizniveim orientdlnich
ndbozZenstvi. Transcendentdlni budoucnost se tykd naSeho piresvédcenti, Ze to, co déldme
dnes, mlze mit vyznam pro to, co se stane po nasi smrti. V duchu transcendentalni fi-
lozofie pak naSe vlastni smrt nemusi nutné znamenat dimrti nasi duse. Byl zkonstruovan
i dotaznik Transcendental Future Time Perspective (TFTP) pro méfeni tohoto specific-
kého ¢asového ramce (viz Boyd & Zimbardo, 1997). Vice informaci k tomuto konstruktu
Ize nalézt i v monografii Zimbarda a Boyda (2008).

Jedinec s vyhranénou ¢asovou perspektivou budoucnost je energicky a mad vidy pie-
dem napldnovany scéndi jednotlivych krokd jednani vedouci k vytycenym cilim. Pri
jejich realizaci je pak celkové odolnéjsi a vytrvalejsi (Zimbardo & Boyd, 1999).

Perspektiva do budoucnosti souvisi s efektivnéj$im rfeSenim problému. Ve studii Masla-
chové a Zimbarda (1992; cit. podle Zimbardo & Boyd, 2008) byly studenti na zaklad¢ vy-
sledkti v dotazniku ZTPI rozdéleni do dvou skupin podle toho, zda byli do budoucnosti
nebo do pritomnosti (hédonisticky i fatalisticky) orientovani. Obé skupiny mély za kol
co nejrychleji a pokud mozno spravné vyresit ,,problém bludiste“ (Help the Mouse Find the
Cheese) a dostat se tak z pocate¢niho bodu k cilovému. V podstaté se jednalo o ndaro¢néjsi
formu klasické tlohy zndmé z détskych casopisu.

Oproti méné nez 60 % do pritomnosti orientovanych vytesilo vice nez 80% do bu-
doucnosti orientovanych studentl tlohu spravné. Relevantnim odivodnénim je, Ze prv-
ni skupina méla bohatsi zkuSenosti napi. se skldddnim kostek a jinymi konstrukénimi
hrami, které vyZaduji cas a trpélivost. Nespocivala by pak ale pri¢ina uspésnéjsiho vyreSe-
ni bludisté ve vétsi praxi? Pro ovéreni této proménné byl proveden dalsi vyzkum.

Vychozim vzorkem studie byli pouze studenti s vysokou orientaci do budoucnosti.
Pred samotnym zahdjenim reSeni tkolu s bludistém vsak byla jedna polovina z nich zhyp-
notizovdna: byli instruovdni, aby se soustredili na tady a ted’ a nechali tak minulost odejit
a budoucnost samovolné prichdzet. Hypnéza skute¢né vedla k tomu, Ze jejich vysled-
ky zrcadlili zptisob feSeni téch, ktef'i byli v predeslé studii orientovani do pritomnosti.
V uvedené studii vice nez 30 % z nich nevyresilo kol uspésné (tj. méné nez 70 %) ve
srovndni s vétSinovou uspésnosti zbylych nezhypnotizovanych, do budoucnosti oriento-
vanych studentt.

Kombinace jednotlivych ¢asovych ramci

Zimbardo a Boyd prisli s konceptem ,idedlni“ a ,,vyvdZené casové perspektivy“. V prvnim
pripadé jde o charakteristicky, pro optimdlni fungovdni ¢lovéka v zdpadni spolecnosti
nejvhodnéjsi profil ¢asové perspektivy, ktery je vyvozeny z dosavadnich vyzkum v oblas-
ti casové perspektivy a jeji souvislosti s dal§imi proménnymi (Zimbardo & Boyd, 1999;
2008).
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Idealni ¢asova perspektiva by méla byt smési ndsledujictho poméru jednotlivych di-
menzi (Zimbardo & Boyd, 2008):

— vysokd porzitivni orientace do minulosti

— str‘edné vysoka perspektiva do budoucnosti

— str‘edné vysokd hédonistickd perspektiva do pritomnosti
— nizkd negativni perspektiva do minulosti

— nizkd fatalistickd orientace do pritomnosti

Dle Zimbarda a Boyda (2008) nam pocit kladné proZité minulosti poskytuje jakési
zdkladni stavebni kameny, na kterych se utvdri nase kladné sebepojeti a pocit soundlezi-
tosti s rodinou, kulturou a celou spole¢nosti. Budoucnost ndm dava kiidla, je zdkladem
pocitu nadéje, optimismu a jistoty Ze to, co bude ndsledovat, zdleZi pouze na nds a v pri-
padé, Ze se vyskytnou nepiedpoklddané uddlosti, je v nas$i moci je ovlivnit. Hédonisticka
pritomnost nds napliuje radosti a pripomind ndm, abychom si vychutnali bezprostiedni
okamzik. Diky ni jsme plni chuti pozndvat nové lidi, navstévovat nezndmd mista a dokon-
ce i sami sebe.

Flexibilni pouZzivani jednotlivych ¢asovych rdmct podle pozadavki situace je tim, co
Ize nazvat vyvazenou, pro optimdlni fungovani jedince ve spolecnosti priznivou ¢asovou
orientaci (Zimbardo & Boyd, 1999; 2008). Jestlize tthneme k té ¢i oné casové orientaci
a ostatni jsou jen okrajovou soucdsti nasi osobnosti, ochuzujeme tak sami sebe o napl-
néni naseho vnitiniho potencidlu, schopnosti adekvdtné si vychutnat volny c¢as nebo
rozjimat nad starymi dobrymi casy. Dle pozadavki konkrétni situace je proto vzdy nej-
vhodné;jsi flexibilni pouzivani jednotlivych ¢asovych ramct.

KdyzZ si musime zorganizovat kroky vedouci k dspéSnému sloZeni zkousky, nechme vy-
stoupit do popredi orientaci do budoucnosti. Na rodinné oslavé bude pro zménu vhod-
né, kdyz se ponoiime do minulosti a odddme se tak vzpominkdm spojenymi s naSimi ro-
dinnymi ritudly. Pokud se prdvé nachdzime na vecirku s piidteli, bude pravé hédonistickd
orientace do pritomnosti tou, kterd ndm umozni uvolnit se, ,vybit nahromadény stres
a nechat myslenky na prdci a jiné povinnosti stranou.

Zaveér

Casové perspektiva je relevantnim referen¢nim ramcem pro vysvétlovani davodi lidské-
ho chovani. Jde o vlastnost, kterd se rozviji v prabéhu Zivota prostiednictvim interakce
s prostiedim a muZe bud pozitivné, nebo negativné ovliviiovat fungovani clovéka ve
spolec¢nosti. Pokud jsme schopni flexibilné prepinat v naSich myslich mezi jednotlivymi
¢asovymi dimenzemi, pak jsme osvobozeni od , predpojatosti® k jednomu nebo druhému
¢asovému ramci. Casova orientace je konstruktem, ktery v sobé skryva vysoky teoreticky
a aplikac¢ni potencial v psychologii a ptibuznych védach. Diikladnéjsi znalosti o vztahu to-
hoto konstruktu k ostatnim proménnym, jejichZ zrod je otdzkou realizace dalSich vyzku-
mu v této oblasti, by mohly zna¢nou mérou prispét k vy$si kvalité Zivota lidi a k pokroku
v pozndni v oblasti psychologie a pribuznych socidlnich a lékai'skych oblastech.
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