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(2) Gestarukou v odlisnych kontextech

(21) Gesta rukou v koncepci abhinaji

Gesta rukou spadaji do specifického teoretického pojeti hereckého projevu, jehoz
tradice rovnéz sahd nejméné do obdobi vzniku Ndtjasdstry. Koncepce abhinaji, jak
tento pristup oznacujeme, spociva v disledném déleni a charakterizovani jednotlivych
slozek scénického predvadéni a jejich vzdjemné spoluprdce pri vyvoldvdni rasy,” citové
estetického tcinku divadelniho predstaveni na divdka.”" Gesta rukou jsou vyznamnym
ndstrojem podilejicim se na tomto procesu.

Na mnoha mistech textu Ndtjasdstry pozorujeme snahu danou problematiku néjak
systematizovat. Jednotlivé pojmy ¢i jevy, o nichZ se piSe, jsou sefazovdny do skupin,
které maji své cetné podskupiny - casto jesté v nékolika dalSich poduirovnich. V kompli-
kovaném délenti a sloZité hierarchizaci se ¢tendrfi sice hiife orientuje, ale lze se nakonec
dobrat porozuméni strukture problematiky. To je mozné i diky tomu, Ze mladsi priruc-
ky, které se koncepce Ndtjasdstry drzi, se snaZi tento systém vykladat co nejprehlednéji
a jeho jednotlivé slozky vysvétlit co nejsrozumitelnéji, aby byl piistupny zejména prak-
tikim. I se sloZkami hereckého projevu je v tradici Ndtjasdstry zachdzeno podobnym
zptisobem.

Koncepce abhinaji v kontextu indického herectvi i tane¢niho projevu preziva do-
dnes. Tato tradice existovala a byla rozvijena po staleti podobné¢ jako dalsi slozky v nej-
raznéjsich priruckdch zamérenych na performanéni uméni - véetné téch zminénych.

Slovo abhinaja (Wﬁqu, abhinaya) pochazi ze sanskrtu a Ize je pieloZit jako ,hrani®
¢ ,predvadéni“.” Jde o pojem v ceStiné pouZivany jen vyjimecné, zpravidla pravé
jen v kontextu indického divadla, naptiklad v pracich Dusana Zbavitele.*® Oznacuji

50) Vice naptiklad ve studii ,Estetika staroindického divadelniho uméni. Teorie rasy“ (Kysova 2008).

51) V poezii na posluchace.

52) Napiiklad ve slovniku A Sanskrit-English Dictionary se mimo jiné setkime také s prekladem ,dramatic
action” apod. (Monier-Williams 2001, s. 64).

53) Napriklad ve stati ,Divadelni kultura starovéké Indie“ (Zbavitel 1973).
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(2) Gesta rukou v odlisnych kontextech

se jim zplsoby hrani ¢i predvadéni na scéné, jez podle Natjasdstry i dalsich ucebnic
zaviseji zejména na umeéleckych schopnostech herce. Budeme ho tedy chdpat pre-
devsim ve vyznamu ,herectvi“ ¢i ,herecké predvadéni®. Ackoliv jde v sanskrtu v pri-
pad¢ tohoto slova o maskulinum, budeme je pod vlivem ceské deklinace sklorovat
dle tvart feminina.

Podstata indického herectvi je obecné zaloZena na rozliSeni dvou slozZek ¢i stylt
hercova projevu. Lékadharmi piedstavuje tu slozku, v niZ se hercovo zobrazovani pri-
blizuje realistickému herectvi, pfesnéji feceno cerpd ve svém projevu z reality, natja-
dharmi naopak tenduje ke stylizovanému projevu. V herecké akci jsou obé tyto slozky
kombinovany a propojovany. Herec ma pak ke své roli pristupovat tak, aby dokonalym
zvladnutim herecké techniky vzbudil dojem, Ze ji skutecné proziva. O hercové mistrov-
stvi svédci, jak ucinné dokaze pravé prostiednictvim konvencionalizovanych prostied-
ku, jakymi jsou konkrétné mudry, mimika, koordinace pohybu jednotlivych casti téla
a podobné, vyjadrit patficné emoce a navodit co nejdokonalejsi rasu.

I konvencionalizované prostiedky hereckého projevu jsou jiz po staleti v indickych po-
etikdch pfedmétem systematizace. UZ v osmé kapitole Ndtjasdtry najdeme pojednani
o tom, co znamena a co vSe zahrnuje termin abhinaja.”* Tato problematika je potom
rozvijena i v dalSich kapitoldch. Podle Bharatovy uc¢ebnice existuji ¢tyri druhy ¢i slozky
abhinaji. Zdkladni déleni hereckého predvddéni tedy spocivd ve Ctyfech kategoriich
oznacenych ndsledujicimi terminy:

. dngika (TR, angika)

. vcika (9T, vacika)

. sattvika (H’H?'_ccﬁ, sattvika)
. &hdrja (IT&M, aharya)

00 N

Angika predstavuje gesta vyjadfovand riznymi pohyby téla, tj. fyzicky projev herce.
Vacika oznacuje obecné akustickou, uzZeji hlasovou stranku projevu - zpivany i mluve-
ny projev, verbdlni komunikaci obecné. Sattvika zahrnuje vyjadiovani vnitinich pocitt
(¢ili emocionadlni slozku) a pod termin aharja spadaji kostymy a liceni (Ghosh 2003,
s. 103). Tyto ¢tyti slozky se déli jesté dale.

Gesta rukou spadaji do kategorie, jiZ oznacujeme jako angikabhinaja cili dngi-
ka-abhinaja, kterd zahrnuje hrani nebo vyjadrovdni se prostfednictvim gest, a to
v obecném slova smyslu, nikoliv jen ve smyslu gest rukou. Tato slozka kromé gest
rukou tedy zahrnuje i jakdkoliv jind gesta, jez vytvdri herec svym télem. Jde o tii
druhy gest oznacené jako Sarira (MR, §arira), mukhaja (@9, mukhaya) a ¢estakrta
(%W, cestakrta). Sarira jsou gesta koncetin, ¢i presnéji urcité casti télesné kon-
strukce, mukhaja oznacuji gesta obliceje, cili mimiku, a ceStakrta zahrnuji gesta
spojena s pohybem celého téla.

54) Prefix abhi- vyjadiuje ,naproti“ nebo ,smérem sem®, kofen ni, z né¢hoZ odvozujeme tvar najati, pak
,dosdhnout néceho®, ,vynést na povrch*.
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(2.1) Gesta rukou v koncepci abhinaji

Pojem cestakrta se ddle déli na sakha (MW, §akha), ktery oznacuje ,vétev“,” anga
(379, anga) - pohyby casti téla ¢i kondetin® - a upanga (391, upanga), ,pomocné”,
»dodatecné® koncetiny, respektive pohyb dal§imi ¢dstmi téla, jako jsou napiiklad odi,
tvare ¢i brada apod.”” Trti dil¢i kategorie v ramci skupiny ¢estakrta ptisobi pfi srovna-
ni s gesty $arira a mukhaja ponékud dispropor¢né a prinejmensim na prvni pohled
znepiehlediiuji systematizaci. Ve vSech priruc¢kdch navic neni toto déleni ¢i piimo
vymezeni obsahu kazdé ze skupin shodné. Lze vSak usuzovat, Ze zatimco kategorie
Sarira, mukhaja a ceStdakrta obecné oznacuji, kterou ¢dsti téla ma byt pohyb vykondn,
podskupiny zahrnuté pod pojem cestakrta se spiSe vyslovuji ke kvalité¢ nebo k hierar-
chizaci pohybul.

Pro naSe tucely je vSak dostacujici déleni na zakladnéjsi drovni, které se uvadi tra-
di¢né uz od Nadtjasdstry. V ramci pojeti angikabhinaji se rozlisuje pfedev§im mezi tzv.
hlavnimi koncetinami, angani (3T§THI, angani), a koncetinami pomocnymi, upangani
(W:ﬁ, upangani). Hlava, ruce, nohy, hrudnik, boky a chodidla jsou zpravidla charak-
terizovany jako hlavni ¢asti téla,’® za tzv. pomocné ¢i vedlejsi koncetiny se pak povazuji
zejména oci, oboci, nos, rty, tvafe a brada. Gesta rukou patii do prvni z obou pod-
skupin angikabhinaji. Déleni vyjadirovacich prostfedk v rdmci abhinaji ani na této
zdkladni drovni timto vyctem nekondi. Zejména v Abhinajadarpané jsou mezi hlavni
a pomocné koncetiny ¢i cdsti téla razeny jesté ty, které lze oznacit za ,druhoradé®
(9TH, pratyanga). Ty zahrnuji ramena, paze, zada, bricho, stehna a holené, nékdy navic
i zapésti, lokty a kolena (Rajendran 2007, s. 10). Ale opét jde o otdzku volby zptisobu
a kritérif systematizace.

Z3akladem koncepce abhinaji jsou tedy ¢tyfi hlavni kategorie, které oznacuji ¢tyfri
slozky ,predvddéného®. Jednoduseji feceno, jde za prvé o pohyb herce nebo ta-
necnika, jenz vytvari nejriiznéjsi gesta riiznymi ¢astmi téla ¢i pripadné celym svym
télem (angikabhinaja), za druhé o to, co je feceno ¢i obecnéji ,vyjadieno zvukem*
(vacikabhinaja), ndsleduje emociondlni slozka predstaveni (sattvikabhinaja) a tzv.
»vyzdoba®, sestdvajici predevsim z kostymu a liceni hercd ¢i tanecnikd, pripadné
zahrnujici dekorace (aharjabhinaja). Tyto slozky tedy tvoii zdklad abhinaji a jsou
dadle jesté teoreticky rozvijeny v raznych dil¢ich slozkach a skupindch vyrazovych
prostiedkd apod.

NaSe pozornost je vSak zamérena predevSim na jednotlivé kategorie gest rukou.
Ndtjasdstra rozliduje tfi jejich t¥idy. Jde o skupiny asamjuta (3FJd, asarhyuta), tj. ne-
kombinované, nespojené, samjuta (§gd, sarhyuta), tj. kombinované, spojené, a nrtta-

55) Podle RadZendranova komentare k Abhinajadarpané, ktery je v fadé vykladi v souladu Raghavanovymi
tezemi, ,vétev® znamend metaforu pro vytvareni akci. Tato metafora je zaloZena na predstavé, Ze se
koncetinami pohybuje tak, aby vznikaly akce, tj. aby vyrtstaly, doslova jako kdyZ vétve stromu rostou
jedna ze druhé (Rajendran 2007, s. xviii).

56) Zpravidla se jich uvadi dvandct: oci, obodi, tvdl'e, nos, Celisti, rty, zuby, brada, ddle prsty, paty, kotniky,
§picky.

57) Jde o Sest &asti téla - hlavu, ruce, hrudnik, boky, ky¢le, nohy/chodidla. Nékdy se mezi né fadi i krk
(Rajendran 2007, s. 9).

58) Presnéjsi preklad by znél ,udy*, ,koncetiny*.
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(2) Gesta rukou v odlisnych kontextech

hasty (J9¥, nrtta-), tane¢ni gesta rukou.”® Z toho tedy vychdzi déleni gest rukou na
gesta jedné ruky, gesta vytvarend obéma rukama a na samostatnou skupinu gest tanec-
nich. Asamjuta mudry lze oznacit jako gesta vytvdfend pouze jednou rukou, zatimco
k samjuta mudrdm je nutné pouzit obou rukou. K prozkoumdni vytycené problemati-
ky, tj. na jakych principech funguje komunikace pomoci gest, nim postacuji praveé tyto
prvni dvé kategorie. Pravé ty jsou totiZ ur¢eny ke komunikaci - k tomu, aby jejich pro-
stfednictvim bylo vyjddi‘eno kyZené konkrétni sdéleni. Tak zvand tanec¢ni gesta rukou
naopak svym urcenim smétuji predevsim k estetické funkci, ackoliv to neznamend, Ze
by byla bezobsaznd. Jde jen o prioritu funkce, k niZ jsou dand gesta urcena. Podle toho
se 11di i prislusnd gramatika, o niZ pojedndme v ndsledujicich kapitolach.

(2.2)

Vyznamové nuance, s nimiZ se setkdvame pii prekladu ¢i vymezovani vyznamové
platnosti slov hasta a mudra, predstavuji problém, jehoZ feSeni nas muze privést
k fadé poznatkil o tom, na jakych principech komunikace prostrednictvim muder
v divadle funguje. V této souvislosti je bude rovnéz tieba vymezit vzhledem k jinym
kontextiim, v nichZ se mudry uZivaji, zejména ke kontextu naboZenskému.

Symbolické pozice rukou, jimiz se v ramci tradi¢niho indického divadla zabyvdme,
mély jiz odnepaméti zdsadni vyznam pro Zivot Indi. NeZ se k této problematice do-
staneme bliZe, pokusime se co nejvystiznéji vymezit rozdil vyznamu sanskrtskych slov
hasta a mudra, jeZ jsou n¢kdy chapdna jako synonyma. S touto skutecnosti se casto
setkdvame pravé v divadelnim kontextu. Chapat tato slova synonymicky ale neni zcela
vhodné zejména proto, Ze pravé diky vnimani rozdilt v jejich vyznamu lze do znacné
miry vystihnout podstatu fungovani symbolické feci rukou.®

V ceském divadelnim kontextu se lze pomérné casto setkat s tim, 7e slovo mudra
i jeho vyznam neni nezndmy. Panuje o ném alespon priblizné povédomi. Ojedinéle se
vSak setkdme s tim, Ze by nékdo (bez vlastni zainteresovanosti v indické kultur'e) byl
schopen vyloZit vyznam slova hasta, natoZ jeho odliSnost od vyrazu mudra.

Slovo mudra® (Hgl, mudra), pochdzi ze sanskrtu. Jde o substantivum Zenského
rodu, jez se prekladd pomérné zna¢nym mnozstvim vyrazi. V naSem prostiedi ne-
mdme bohuzel k dispozici dostate¢né mnozstvi prekladové literatury, proto je nutné
vyuZivat napf. sanskrtsko-anglickych slovnikd, jejichZ pocet i kvalita naopak umoZriuji

59) Slovo ,nrtta” je zde odvozeno od slovesného zakladu nrt, jenZ je nejcastéji pouZivan ve vyznamu ,tancit*,
Lhrdt na jevisti“, ,predstavovat apod. Nrtta Ize tedy preloZit slovy ,tanceni, ,hrani®, ,gestikulovani*
(Ghosh 2007a, s. 1x).

60) Guru P. K. Narayanan Nambiar autorce v Lakkidi vysvétlil rozdil mezi obéma vyrazy, jenz je zaloZen
na logickém vykladu vyznamu obou pojmi a vztahu mezi nimi. Naopak guru Gépal Vénu z Irindzdla-
kudy ji sdélil, Ze 1ze obé slova chdpat v podstaté synonymicky a Ze rozdil v uzivdni ndzvoslovi je spiSe
regionalni povahy - v jizni Kérale se pry napiiklad pouziva pro oznaceni gest rukou vyraz ,mudra®
(»hasta® jen vyjimecné).

61) V cestiné zpravidla piSeme s krdtkym ,a“ na konci.
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(2.2) Hasta a mudra

hlubsi pozndni staroindické literatury a porozuméni mnohdy komplikovanym vyzna-
mum sanskrtskych texta.

Mezi nejcastéjsi preklady slova ,mudrad“ patfi vyrazy jako ,pecet”, ,pecetni prsten®,
»znak®, ,symbol“, ,znameni“, ,zndmka®, ,razitko“, ale i ,slib® ¢i ,zaruka“.®® Naproti
tomu sanskrtsky termin ,hasta“, kterého se nékdy uziva jako ekvivalentu mudry, lze
prelozit jednoznac¢néji. Jde o maskulinum oznacujici ruku, pripadné chobot, a v dal-
$im vyznamu délkovou miru.%

V souladu s vétsinou dostupnych slovnikii uzivame slovo hasta predné pro oznace-
ni ruky, pricemz jeho dalsi, specifi¢téjsi vyznam v kontextu problematiky gest rukou
ponechdme prozatim stranou. SloZitéjsi situace v pripadé prekladu slova mudra vede
k tomu, Ze budeme nadadle rozliSovat dva odliné preklady tohoto pojmu. Této od-
liSnosti vyuZijeme v pojedndni o principech sdélovaci funkce gest rukou, v niZ by se
hypoteticky mély oba pieklady vyznamové propojit a dostat se do logického souladu.
Za jakousi zdkladni vyznamovou skupinu, jiz vymezuje slovo mudra, tedy pokldddme
ve, co se vztahuje k pojmu ,pecet”. Timto slovem se totiZ termin mudra prekldda nej-
Castéji. Jde napriklad o oznaceni takovych predmétu, jako je razitko ¢i znamka, znak,
otisk, symbol, zamek/uzdvér a tak podobné¢, ale neziidka i pecetni prsten.’* Gesto ¢i
symbolickd pozice, at jiZz ruky ¢ jiné ¢dsti téla, se obecné povazuje za regulérni inter-
pretaci slova mudra. S timto vyznamem se vSak zpravidla, opét zejména ve slovnicich,
setkdme aZ v dal$sim planu. To je zfejmé dusledkem aZ postupného zauZivani tohoto
vyznamu slova mudra ve smyslu gesta, v ndboZenském, uméleckém - divadelnim ¢&i
tane¢nim - pripadné zdravovédném kontextu apod.*

V naSem pojedndni mame moznosti rozliSovani mezi témito dvéma slovy neustdle
na paméti, ale v souladu s indickou praxi je pouZivime rovnéZ synonymicky. Moznost
rozdilu ve vyznamu uZivdme jen za specifickych okolnosti, zejména kdyz popisujeme

62) Napt. jeden z nejrozsitenéjsich slovnikit A Sanskrit-English Dictionary (Monier-Williams 2001), v némz je
vedle zpracovani filologického i vyklad etymologicky, uvadi zna¢né mnozstvi vyznamu slova ,mudra*:
s[.-.] a seal or any instrument used for sealing or stamping, a seal-ring, signet-ring, [...] any ring, [...];
type for printing or instrument for lithographing [...]; the stamp or impression made by a seal [...]; any
stamp or print or mark or impression [...]; a stamped coin, piece of money, rupee, cash, medal [...];
an image, sign, badge, token (esp. a token or mark of divine attributes impressed upon the body) [...];
authorisation, a pass, passport (as given by a seal) [...]; [...] of partic. position of intertwining of the
fingers 124 in number, commonly practised in religious worship, and supposed to possess an occult
meaning and magical efficacy [...]; a partic. branch of education (‘reckoning by the fingers’) [...]; the
natural expression of things by words, calling things by their right names [...]; (in music) a dance ac-
cordant with tradition [...]“ (Monier-Williams 2001, s. 822).

63) Hasta (hSTa, hasta) — ,ruka, chobot, délkova mira“ (Fri§ 1956, s. 346); hasta (hSTa, hasta) - ,[...] the
hand (ifc. = ‘holding in or by the hand’ [...])* (Monier-Williams 2002, s. 1294).

64) Se slovem mudra v jiném vyznamu neZ ,gesto ruky“ se setkdvame i napriklad ve staroindické san-
skrtské dramatice. Dramatik Visakhadatta ve své hie Mudrdrdksasa (Kale 2006), preklidané (do
cestiny i anglictiny) obvykle prdvé jako Rdksasiiv pecetni prsten, opird hlavni zdpletku déje o pe-
¢etni prsten, nikoliv o samostatnou pecet ¢i napi. pecetitko. Vi§dkhadattovo dilo je zfejmé nejvy-
raznéjsim, nikoliv v§ak jedinym dokladem této konkrétni interpretace slova mudra v sanskrtské
dramatice.

65) Nejcastéji se v ramci této interpretace setkime s preklady typu ,[...] postures especially with hands and
face® (Online Sanskrit Dictionary nedatovano) nebo napiiklad: ,[...] mode of holding or intertwining the
fingers (in religious worship or magic rites) [...]* (Macdonell 1924, s. 231).
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(2) Gesta rukou v odlisnych kontextech

proces vytvareni symbolického gesta, tj. mudry, za pouZiti konkrétni pozice ruky, has-
ty, zpravidla pozice, z niZ herec pfi ,pfedvadéni mudry vychdzi.

(2.3) Gesta rukou v nabozZenské tradici a ve zdravovédé

Prozkoumejme nékteré souvislosti pouZiviani muder indického divadla s mudrami,
s nimiZ se setkdme v jiném kontextu. Zabyvame-li se indickym divadlem, nemutze-
me opomijet jeho ndboZenské aspekty. Jak uz bylo mnohokrdt napsdno, zejména
uzkd provazanost kazdodenniho Zivota Indli s ndboZenskymi aktivitami je rozhodné
nezanedbatelnd. Je tomu tak i v pripadé divadla. Vzpomenime legendu zndmou jiz
z Ndtjasdstry o tom, jak bohové v cele s Indrou pozddali boha Brahmu, aby stvofil
zabavu piistupnou vSem varndm, to jest vSem spolecenskym vrstvam. Teprve potom
spreslo® divadlo prostfednictvim svétce Bharaty (legendarniho autora Ndtjasdstry)
do rukou lidi. Sdélenf této legendy, at jiz se s nim ztotoZiujeme ¢i nikoliv, je jednim
z mnoha dokladi uizkého vztahu tradi¢niho indického divadla a ndboZenstvi. Existu-
ji samoziejmé i mnohem ,exaktnéjsi“ dikazy. Jeden z nich sahd a7z do obdobi, kdy
vznikaly védy.%

Zndmé tvrzeni uvedené v Ndtjasdstie o tom, Ze se divadelni uméni v dobé svého vzni-
ku inspirovalo ¢tyrmi védskymi sbirkami, zaméruje nasi pozornost na uzivani muder
jiz ve védském ritudlu. Konkrétni vliv véd spociva v tom, Ze divadlo z nich v principu
prevzalo jednotlivé slozky, které pomadhaly ustavit divadelni, ¢i pfimo herecky, projev.
Tak se kromé verSovanych a pisniovych pasdzi a vedle pojeti citovych nalad dostaly
z véd do divadelniho uméni zplisoby predvadéni, o nichZ pojednavala JadZurvéda. Tato
v poradi tfeti védskd sbirka mimo jiné obsahuje popis obétniho ritudlu.” PfibliZzime-li
se z tohoto ddvného obdobi véd vice k pocdtku naseho letopoctu, zvlasté pak k dobé
vzniku sanskrtskych dramat - téch nejstarSich, ktera se dochovala -, shleddme, Ze
i v nich se ndbozenskd tradice silné projevuje. Lze ji sledovat nejen v radé nejrazndj-
$ich motivii v tematické strance, jako jsou hrdinové bozského plivodu, situovani ¢asti
déje do prostiedi chramu ¢i obdobi ndboZenského svatku, vyskyt svatych muza, zasahy
bozstev do déje a podobné.

Jiz samotnad struktura dramatického textu zpravidla zahrnuje pasdz piimo ur¢enou
k vzyvani konkrétniho boZstva, ¢asto hinduistického boha Sivy, jehoZ jedna podoba
predstavuje Natarddzu, ,krdle tance®. Této pasdzi se rika nandi (-'-|'Ir_<ﬂ, nandi), ,vele-
beni“, a vyskytuje se na zacdtku divadelni hry. Nandi puisobi do zna¢né miry jako
samostatnd ¢dst textu, na ni7 neni drama samotné zdvislé. Casto je jeho autorem sdm
dramatik, ale nenf to pravidlem. U mnohych nandi existuji domnénky, Ze jsou dilem
pozdéjsich autord. Podstatou nandi je uctivani boZstva za ti¢elem ziskat jeho pozZehna-
ni k uspéinému provedeni predstaveni. I dnes se v tradi¢nim divadle setkdme s né¢im

66) Védy jsou sbirky, které Sitily ndboZenské a filosofické texty - zprvu vyhradné prostfednictvim tstni, nd-
sledné také (v tzv. védském ¢i mantrovém dialektu) prostednictvim pisemné tradice. (Na tento dialekt
pozdéji piimo navdzal sanskrt.) Nejstarsi, Rg-véda, vznikala v obdobi mezi 1200 az 900 pf. n. 1.

67) Pii své praci mame bohuzel k dispozici jen jeji anglicky pieklad (Chand 1959).
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velmi podobnym - ndndi mizZeme vidét napiiklad i v tvodnim vystupu sutradhary
(IR, sutradhara)®® v divadle kddijattam. Navic pri delsim sledovdni predstaveni kadi-
jattam nasi pozornosti neunikne, Ze herci usedajici si na stolicku, na niz sedi béhem
predvadéni nékterych scén, provadéji jakysi krdtky obrad. Spociva v tom, zZe se néko-
likrdt (zpravidla tfikrdt) po sob¢ stiidavé velmi kratce dotknou svého cela a okraje
seddtka stolicky, diiv nez se na ni posadi. Podobny pohyb ¢i ,obiad® rovnéZ pozoru-
jeme u hudebnikq, ktefi totéZ ucini se svym nastrojem, nez na n¢j za¢nou hrit. Jde
o nezbytnou zdravici ndstroje, s nimz bude herec ¢i hudebnik pracovat, protoZe tento
je vniman jako jejich Zivy partner.®

Dalsi neprehlédnutelny rys, ktery doklada zachovavani tradice projeva religiozity,
miva pfimo na ocich divak kudijattam, kathakali a fady dalSich forem. Uprostied
predniho okraje jevisté byvd umisténa obfadni olejovd lampa se tfemi ¢i Sesti”’ kno-
ty, jeZ hoti béhem celého predstaveni. Clenové souboru, ktefi v daném piedstaveni
neucinkuji, do ni pred zraky divakt podle potieby dopliuji olej. Za pozornost stoji
i symbolicky vyznam ti'{ knotd. Dva z nich jsou namifeny smérem na jevisté k herctim,
zbyvajici knot pak sméfuje k divakim. Knoty symbolizuji trojici nejvyssich bozstev,
Brahmu, Visnua a Sivu.” Na konci predstaveni se pak jeden herec, zpravidla piedsta-
vitel hlavni role, ujme zdvérec¢ného obradu, pii némz se pokloni ohni pochdzejicimu
z lampy. Herec si ze zdkulisi na jeviSté prinese nddobku s olejem, jiz se opét nékolikrdt
jednou rukou dotkne stiidavé s dotykem vlastniho cela. V lampé, kterd hori uprostied
predniho okraje jevi§té, namoci dal$i knot do oleje a zapdli ho. Potom s nim pred
sebou nékolikrdt zakrouzi, polozi ho na zem a smérem k ohni se tvari k podlaze po-
kloni (lehne si pri tom na bricho). Jiz pfi této ¢innosti si vSimneme, Ze herec drz prsty
i dlani sevi‘ené v konkrétni pozici, jez se s pohybem promérniuje. Navic je soucdsti tako-
vé obradné zdravice vétSinou gesto, které se v kontextu problematiky muder nazyvd
andzali” (hasta/mudra). Tvof je dlané obou rukou, pfiloZené k sobé s prsty sméruji-
cimi vzhuru, to jest gesto, jez se v Indii béZné (s mirnou poklonou) uzivd k vyjadieni
pozdravu ¢i tcty (i vaci boZstvu). Vyrazna propojenost tradice s naboZenskymi obrady,
sahajici snad az k védskému ritudlu, se projevuje i v fadé dalsich aspekti.

Jiz stovky let pozice rukou i ostatnich cdsti téla na reliéfech a skulpturdch piitahu-
ji pozornost navstévnikli nékterych, zejména tamilnddskych, hinduistickych chrami.
Nejen na teatrologa zi'ejmé zaptisobi zobrazeni tanecnic v ruznych postojich, jez se
nachdzeji v Cidambaramu, v chramu Sivy Natarddzi. Na ¢tvercovych plochach velkych
zhruba c¢tvrt metru ctverecniho jsou v raddch vedle sebe a nad sebou na vnitinich
zdech vstupnich bran zobrazeny v pomérné zachovalém stavu. Jsou odrazem nejen

68) Sanskrtské oznaceni divadelniho reditele, vedouciho herecké skupiny ¢i ,reziséra®, jez se uziva jiz od
starovéku (zndmé také z divadelnich ucebnic, Ndtjasdstrou pocinaje).

69) Vysvétleni vyznamu této zdravice ndm podal Gépdl Vénu v osobnim rozhovoru (v rakouském Linci,
6. 8. 2009).

70) Knoty maji byt tii, jestliZe jich je Sest, jde pravdépodobné jen o jejich zdvojeni z praktickych divodu,
nikoliv o symbolicky vyznam.

71) Tuto skute¢nost ndm opét oziejmil G6pdl Vénu béhem nasich rozhovorua pii workshopu v rakous-
kém Linci (5.-10. 8. 2009).

72) Nazvy konkrétnich muder v dévandgari uvddime v piehledu muder zaiazeném v piiloze.
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prastaré tradice chramovych tanec¢nic (zvanych dévadasi), ale i obliby a svébytného
postaveni divadelniho uméni (ndtji) v indické kultui'e. Ackoliv jsou néktera vyobrazeni
poskozenad, l1ze z nich vétSinou velmi snadno vyc¢ist podobu konkrétni tanec¢ni pozice.
Nasledky poskozeni bohuzel ztézuji, né¢kdy dokonce zcela znemoziuji identifikaci né-
kterych gest rukou. Nicméné i pres tuto skutecnost se jich zachovalo dost velké mnoz-
stvi na to, abychom si udélali o zobrazenych mudrdch predstavu a mohli je srovndvat
s dal$imi dostupnymi zdroji. Ze srovnani snimki, jez jsme v Cidambaramu poiidili,”
je jiz na prvni pohled zi'ejmé, Ze tyto reliéfy byly pfedobrazem ilustraci, které nalezne-
me ve zndmém sanskrtském vydani Ndtjasdastry z Geakwad'‘s Oriental Series v Barodé
z roku 1956, kde jsou zachyceny tytéz vyjevy, i kdyZ v mirné schematickém pojeti.
Pravdépodobné neznaméjsimi gesty rukou, které v ndboZenském kontextu zname,
jsou ta, jez lze najit v buddhistické symbolice. Ackoliv se dodnes dochovala i na tze-
mi Indie,” béhem historického vyvoje se dostala daleko za jeho hranice. Zfejmé nej-
zndméjsi mudrou z oblasti buddhistického ndboZenstvi je dharmacakrapravartana
¢i dharmacakramudra, gesto predstavujici Buddhu jako uditele. Tato pozice rukou
vyjadiuje roztoceni kola dharmy a md v buddhistické nauce zcela zdsadni symbolic-
ky vyznam, podobné jako i dalsi gesta rukou, s nimiz je Buddha zobrazovan. Kazdé
z Buddhovych gest se poji s urcitou udalosti z jeho Zivota. Konkrétni mudra tak pro
stoupence buddhismu predstavuje symbol odkazujici ke klicovym momentim bud-

dhistické nauky, to jest ke konkrétnim situacim, které maji v ramci tohoto uceni ob-
vykle kodifikovanou podobu (tedy i vyznam).

Obr. 1: Buddha s gestem dharmacakramudra™

73) Snimky byly potizeny 31. 12. 2008. Foto J. Havlicek.

74) Zobrazeni Buddhy drziciho nékterou ze zndamych muder (napf. dharmacakramudru symbolizujici roz-
toceni kola dharmy a dalsi) najdeme v jeskynnich chramech v Adzanté ¢i Ell6re na uzemi indického
stdtu Mahdrastra.

75) Adzanta, Indie, 24. 1. 2009. Foto J. Havli¢ek.
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Problematikou muder v ndboZenském kontextu bychom se mohli zabyvat mnohem
podrobnéji, ale to bezprostfedné nesouvisi s tématem této prace. Na druhou stranu
viak nelze tyto koteny gest rukou zcela opomenout. Proto je tfeba mit tuto problema-
tiku na zfeteli pri pojedndni o principidlnich souvislostech s mudrami divadelnimi.

Lze tedy rici, Ze symbolické pozice rukou, s nimiz se setkdvame, se ve vétsiné pripadi
vzdy néjak vztahuji k nabozenské praxi. V poslednich letech Ize vsak v Evropé, i piimo
u nds, pozorovat zdjmem o mudry v souvislosti s jégou. Zajimavou novodobou reinter-
pretaci, souvisejici se ,zdpadni“ reflexi asijskych ndboZenskych tradic, nabizi napiiklad
populdrni publikace Gertrudy Hirschi, jeZ se zabyvd vlivem pravidelného cviceni jogy
prstl na télesné a dusevni zdravi.” Nabizi systém duchovni praxe zaloZeny na vyuziti
tradi¢nich muder doplnénych specifickymi prapovédmi (mantrami). Tato praxe ma
mit praktické ucinky v kazdodennim Zivoté. Popisovana cviceni jsou vétSinou zaloZena
na ,uchopeni“ konkrétni pozice rukou (zpravidla jsou zapojeny obé¢ ruce) v klidovém
wJoginském® sedu. Kazdd z muder je zamérena na odstranéni néjakého psychického
¢i fyzického neduhu, nebo naopak na dosaZeni jisté zmény, napt. v psychické roving,
o niz ¢lovék sam usiluje. Harmonizacni povaha cvi¢eni ma byt podporena pravé néko-
likerym vyslovenim piislu$né mantry, aby cile bylo dosazeno.

Nebudeme provérovat, zda praktikovani jégy prsti vede ke konkrétnim pozitivnim
vysledkiim. Toto téma zde zmintujeme pouze kvuli §irsi souvislosti problematiky mu-
der s fyziologif clovéka. Pravé na tu je totiz bran v jéze prsth zvlastni ztetel. Tento rys
je v8ak platny nejen pro praktikovdni jogy obecné, ale rovnéz pro casty pristup k indic-
kému hereckému/tane¢nimu projevu jako k pohybu, ktery ma ,nendsiln¢“ vychdzet
z fyziologie clovéka. K takovému pojeti se oteviené hldsi napriklad bharatandtjam. Zda
tomu tak je a jakym zplisobem se to projevuje, ponechame stranou.

V duchu interpretace Gertrudy Hirschi je na jéze prsti pozoruhodnad jesté jina
skutecnost. Symbolickd pozice, v niZ se ¢lovék béhem cvi¢eni nachdzi, ma pomérné
sloZitou vyznamovou strukturu, kdyZ se na ni zaméfime pozornégji. Gesto samo o sobé
ma urcity vyznam. Ten, kdo je praktikuje, si do né¢j ma vlozit ,sv(j” vlastni vyznam -
mnohdy si sdm urcuje, ¢eho chce s jeho pomoci dosahnout. Pozoruhodné je, 7Ze jde
zpravidla o zcela konkrétni cil. Jako priklad uvedme tak zvanou Kubérovu’ mudru.
S jeji pomoct, kdyzZ ji ¢lovék praktikuje, mizZe ddajné najit ¢i ziskat to, co hleda ¢i po
cem touzi. Mohou to tedy byt zdleZitosti z kazdodenniho Zivota, jichZ navic lze dosdh-
nout i ve velmi krdtkém case. Hirschi uvddi, Ze prostfednictvim ,aplikovdni* Kubérovy
mudry muzeme uspét napiiklad v takové situaci, kdy hleddme volné misto k zapar-
kovdni, a podobné (Hirshi 2002, s. 94). Mudra ma byt opét doprovdzena ndlezitou
mantrou a celkovou koncentraci mysli na dany problém.™ Setkdvdme se tak s pojetim
duchovni (¢i ndbozenské) praxe v praktickém Zivoté.

V oblasti praktikovani jégy prstt, jak vidime u Hirschi, se Ize setkat s mudrami, jez
zname z buddhismu (napiiklad bhumisparsa). Interpretace jejich vyznamu je vsak

76) Naptiklad Joga prstil. Velkd kniha o mudrdch (Hirschi 2002) ¢ jeji druhy dil (Hirschi 2003).

77) Buh bohatstvi.

78) Mantra Kuberovy mudry v ¢eském piekladu zni: ,Ddvdm ze sebe to nejlepsi, a zbytek si nechdm daro-
vat.“ (Hirschi 2002, s. 94)
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Vv

znacné posunutd, podobné jako je rozsifen jejich dosah, zvldsté ten prakticky. Projevu-
je se to také u muder, které jsou v zdkladu totoZné s gesty rukou, s nimiz se setkdvame
v tradi¢nim indickém divadle (napriklad mudry oznac¢ené jako bhramara, musti, suci,
mukula a rada dalSich). Opét dochdzi ke znacnému vyznamovému posunu. Vyhradné
zdravovédné zaméreni ma pak napiiklad mudra ovliviiujici funkci kloubd, pridusek,
gesto priznivé ovliviiujici astma atd. (Hirshi 2002).

Riizné oblasti pouzivani muder jsou i pres znacné vyznamové rozdily velmi tzce

propojené. Naznacené souvislosti se jesté projevi pii rozborech dil¢ich problému v na-
sledujicich kapitolach.
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