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2 Alternativa konzumu
ve spolec¢nosti hojnosti — freegani

,Mdte dvé moZnosti existence: 1) Zahodte sviij Zivot vydéldvanim penéz, abyste si mohli
kupovat véci, které nepottebujete, a nitit Zivotni prostedi. 2) Zijte plnohodnotny Zivot,
ve kterém rozvijite své dovednosti k sobéstacnosti a k uspokojovdni svych potreb, pracujete
jen prilezitostné a vyuzivdte prebytkil v odpadu, pricemz neponicite nasi planetu.”
(Warren Oakes, Freegan manifesto, freegan.info)

Uvedeny citat z freeganského manifestu reprezentuje agita¢ni rétorikou hlavni
charakteristiky freeganstvi. Freegany tak miZeme definovat jako jedince, ktefi
wvyuzivaji alternativni Zivotni strategie zaloZené na omezené participaci na kon-
veénim ekonomickém systému a minimdlni spottebé zdroja“ (http://freegan.info/).
Zakladni principy freeganstvi Ize shrnout do Sesti bod:

1. Vyuzivani odpadu
Minimalizace odpadu
Ekologicka doprava
Squatovani
Pracovat méné (ve smyslu pracovnich pozic na trhu préce)
Zeleny zivotni styl - zemédélstvi, sbéracstvi, nepouzivani farmak, podpora
parkd ve méstech atd. (http://freegan.info/)

oV s W

Freegani predstavuji reakci na plytvani potravinami a zaroven na hladovéni
ve svété. Tato reakce spoc¢iva ve vyuzivani vyrazeného jidla pro sebe a pro druhé,
ktet{ jsou v socidlni nouzi (Edwards & Mercer, 2012). DiileZit4 je motivace k této
Zivotni strategii, jez neni ddna hmotnou nouzi ani primarni snahou usettit. Po-
odkryt vyznam ndm pomuze etymologie slova ,freegan®. To se skladd z korent
dvou slov: ,free” ve smyslu volny, svobodny, zadarmo a ,vegan®, tedy osoba, kterd
nekonzumuje maso ani zivo¢i$né produkty. Pojem ,freegan se objevil v 90. letech
20. stoleti (Koutil, 2009).

Kolébkou freeganstvi je New York. Koncem 80. let 20. stoleti se zde nékolik al-
ternative pokusilo vymezit viéi marnotratnému systému. Zahy se tento zpisob
Zivota ,zadarmo“ zacal $ifit do dal$ich zem{ a také mezi $ir$i vrstvy spole¢nosti.
Neni neobvyklé narazit mezi freegany na uditele, ufedniky & pravniky (Pelikén,
2009).
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Obrdzek 1. V kontejneru na ovoce a zeleninu. Obrdzek 2. Odpad.
Zdroj: foto autorka Zdroj: foto jeden z freeganti

V Cesku lze freeganstvi vystopovat mezi alternativné naladénymi skupinami
spojenymi se squaterskou subkulturou, s idejemi anarchismu a principu DIY? (Do-
-It-Yourself ¢&ili udélej si sam).

Typickym znakem freeganstvi je vyuzivani odpadu, jehoZ projevem je tzv. du-
mpster diving (Cesky ekvivalent ,kontejnering” se p#ili§ nepouZivd). Bedfich
(2009) oznatuje dumpster diving za ukdzkovy piiklad aktivismu postmoderniho
svéta, ktery svou radikalni kritikou konzumni spole¢nosti a ukotvenim v environ-
mentalnim a socidlnim kontextu presahuje pouhou pomijejici médni vinu. Leitmo-
tiv freeganské kritiky - presycenost, vSeprostupujici ekonomizace ¢i neadekvatni
rust spotfeby a z ného pramenici nesmyslné plytvani - nachdzi v dumpster divingu
navod, jak na individualni Grovni fesit frustraci z nadspotteby, konzumerismu, ne-
rovnomérné distribuce, devastace prirodnich zdroji.

Je tfeba podtrhnout, Ze dumpster diveri nepouZzivaji potraviny poskozené nebo
zkazené. Jedna se o potraviny, které konéi v kontejnerech u obchodnich fetézcti z di-
vodu neodpovidajiciho tvaru ¢i barvy, nedostate¢ného lesku, poskozeného obalu,
bliziciho se data spotfeby nebo prosté jen proto, Ze museji uvolnit misto dalsimu
zbozi.+ Ukdzku kontejneru na ovoce a zeleninu u jednoho z brnénskych obchodnich
Tetézcl uvadime na obrazku 1. V takovém kontejneru je mozné najit mnozstvi kva-
litnich potravin (viz obréazek 2).

Ve slangové mluvé se mizZete setkat s pojmem ,freeganit®, tedy ziskdvat zadar-
mo. Je aZ prekvapujici, co vSechno lze freeganit a jakou éast svych potfeb dokdZou

3 DIY kulturu mizeme povazovat za kontrakulturu rozvijejici se od 60. let 20. stoleti (druhd vlna pro-
bihala v 90. letech). Jedna se o aktivity zaméfené na mladé lidi a realizované mladymi lidmi. Tyto aktivity
jsou spojené se zelenym radikalismem, ptimou politickou akci a hudebnimi experimenty (McKay, 1998).
4 Evropska komise odhaduje, Ze se v domacnostech, supermarketech a restauracich zemi EU vyhazuje az
50 procent nezavadnych potravin (http://www.ceskatelevize.cz/ct24/ekonomika/161155-v-eu-se-vyhazuje-az-
-50-procent-potravin-brusel-vola-po-omezeni-plytvani/).
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freegani ,odpadem” pokryt. Zminili jsme jiz potraviny, zejména ovoce a zeleninu,
ale je moZné takto ziskavat i pe¢ivo, mlé¢né vyrobky atd. V kontejnerech na papir
se skryvaji knizky, ¢asopisy, komiksy. U obchodl s nabytkem ziskavaji nékteri na-
bytek nebo material na jeho vyrobu. U popelnic s komunalnim odpadem se také
¢asto nachézeji boty, elektrospottebice a kuchyriské potteby, hracky ¢i umélecka
dila. Vyzvou je také vyklizen{ domu a sklept, pfi kterém lze prijit ke sportovnimu
vybaveni (b&zky, kola), k hudebnim néstrojim a ¥adé dal3iho ,zbozi“.

Zivotni styl freeganti je komplexnim projevem kulturni rezistence (Pentina &
Amos, 2011). Nezakl4d4 se pouze na vyuZivani odpadu, ale na zdméru minimalizovat
ucast na kapitalistické ekonomice jako takové. Tuto ic¢ast 1ze snizit vyuzivanim od-
padu, sbérem volné rostoucich plodin, vyménnym obchodem namisto platby penézi,
vyuZivanim starych véci (nap#. pouZitého oblegeni), recyklaci a $etrnym Zivotnim
stylem. Vegansk4 strava a celkové nepouzivani Zivo¢isnych produkt (nap#iklad
od&vll) m4 pak $ir$i environmentalni dopad na celou planetu (Koutil, 2009).

Ne vSichni freegani jsou vegany. Nékter{ jsou vegetariany, jini dokonce vitari-
dnys. Casto je veganstvi vnimédno jako ideal, ke kterému nékteti sméiuji. Mnozi
jsou tak jakymisi semivegany, néktefi naopak mohou konzumovat i maso. Kli¢ové
je individudlni vymezeni vztahu freeganstvi a vegetarianstvi, které lze zjednodusit
do dvou typl:

1. Freeganstvi mtiZe byt nadiazeno vegetarianstvi. To znamend, Ze ma-li fre-
egan zvolit, zda zkonzumuje masny vyrobek, nebo tento vyrobek bude znehodno-
cen, zvoli jeho konzumaci. V Zddném pripadé vSak nevytvari poptavku po mase,
predevsim nekupuje maso a masné vyrobky. Ke konzumaci masa se dostavaji fre-
egani v disledku zaméstnani nebo ve vztahu k rodiné. V gastronomii je typickym
prikladem prace v restauraci. V rodiné zase navstévy $irsi rodiny, zejména praro-
di¢t. Vyskytuje se také na cestach, kde neni mozné se stravovat plné vegetaridnsky.

2. Opacnou situaci je nadfazeni vegetarianstvi nad freeganstvi. Vegetaridn-
stvi ¢i veganstvi je dodrzovano absolutné, freegan neprijme nabidku masa a mas-
nych vyrobki ani v situaci, kdy hrozi, Ze jinak bude maso znehodnoceno. Pfesto se
snaz{ znehodnoceni masnych vyrobka zabranit - mZe je nabizet naptiklad prate-
Iim, rodiné nebo bezdomovciim. Freegan také nekonzumuje maso, i kdyz k nému
v dané situaci neexistuje alternativa (napt. z diivodu cestovéani).

Freeganstvi 1ze provozovat jak v méstském, tak i ve vesnickém prosttedi. Vesnic-
ké prostredi disponuje vétsim prostorem k péstovani rostlin a sbéru plodin, dilezi-
té soucasti freeganstvi. Naopak méstské prostredi nabizi mista, kde se koncentruje
velké mnozstvi recyklovatelného a vyuZitelného odpadu (kontejnery s pouZitymi
odé&vy, papirem, potravinami) a ptedmétf vy¥azenych u popelnic.

Freegani brzy vzbudili zdjem socidlnich védci. Zejména etnografické studie byly
realizovany v kolébce vzniku freeganstvi - v New Yorku (Barnard, 2011; Ernst, 2010;

5  Vitaridnstvi je zaloZeno na konzumaci syrové rostlinné stravy (http://www.vitarian.cz/).
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More, 2011), jinde ve Spojenych statech (Gross, 2009; Nguyen, Chen, & Mukherjee,
2014), ale i na vychodni polokouli - v Austrélii (Edwards & Mercer, 2007; Edwards
& Mercer, 2012). V ¢eském odborném diskursu se tématu chopili vyzkumné zejmé-
na studenti v bakal4¥skych a diplomovych pracich (Barakov4, 2013; Bed¥ich, 2009;
Horsk4, 2014; Krupitka, 2012; Kubatovd, 2014; Osvald, 2013). ProtoZe je u nas vy-
zkum freeganti relativné novy, je tfeba zacit konceptualizaci freegand.

2.1 Konceptualizace freegant

V této kapitole diskutujeme teoretické zardmovani freeganti. Lze freegany povaZo-
vat za aktivisty, organizaci nebo za subkulturu? Nejprve nahlédneme na freegany
z perspektivy aktivismu, poté diskutujeme nékolik organizaci, se kterymi jsou spo-
jeni, a dospéjeme ke konceptu subkultury, ktery, prestoZe ma sva tskali, se jevi pro
suchopeni” freegant jako uZite¢ny.

2.1.1 Freegani jako aktivisté

Na freegany miZzeme nahlédnout riznymi perspektivami. V sociologické perspek-
tivé mZeme vyuZit metaforu politického divadla. Barnard (2011) p¥ina3i tento
nevsedni pohled na dumpster diving, ktery interpretuje v paralele ke Goffmanové
dramaturgické teorii jako politické divadlo odpadu. Freegani své okoli konfrontuji
nejen letdky a informacemi, ale i skuteénym odpadem, ktery v konzumni spolec-
nosti zahrne ¢asto i neposkozené produkty. Timto ,divadelnim vystoupenim® chtéj
zasdhnout kolemjdouci tak, aby se stali soucasti jejich predstaveni. Cilem pFitom
neni privést dalsi osoby primo k freeganstvi, nybrz k zivotnimu stylu, ktery je
v souladu s vybranymi prvky freeganské filozofie.

Barnard (2011) se také vénoval analyze webu www.freegan.info. Tento web, re-
prezentujici freegany, je podle néj typickou fluidni nehierarchickou organizaci.
Freegany prirazuje k novym socidlnim hnutim, coz jsou postmoderni hnuti vyja-
dfujici individudlni a kolektivni identitu. Vyjadfeni nonkonformniho chovéni je
strategickou funkeci novych socidlnich hnuti.

Nov4 socialni hnuti jsou spojena s protestem (Kopecky, 2004) a s aktivismem
(Cisat, 2008)°. Aktivisté reaguji na sou¢asnou sociélni, ekonomickou a ekologickou
krizi, ke které nabizejf radikélni alternativy (Chatterton & Pickerill, 2010). U free-
gant jsou tyto politické alternativy spojeny s environmentalnimi a potazmo politic-

6  Cisaf (2008) fadi organizace takzvanych novych socialnich hnuti, jako jsou sité skupin bojujicich
za ochranu zivotniho prostfedi, za lidska prava nebo za prava Zen, k tzv. novému transakénimu aktivis-
mu. Ten je na rozdil od tzv. starého participa¢niho aktivismu charakteristicky relativné nizkou mobili-
zaéni kapacitou a zdroven vysokou kapacitou advokaéni.
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kymi otdzkami. Aktivismus ze své podstaty neni pasivni. Aktivismus neznamend
jen abstraktni povédomi o problému, ale dovednost se do tohoto problému ,vlozit*.
Je to proces promény svéta, ve kterém dochézi také k proméné osobnosti (Roth,
2010). Freegany lze chépat jako environmentélni aktivisty, jejichZ dominantnim té-
matem je antikonzumerismus (Ewards & Mercer, 2007).

Antikonzumni hnutf se stavi vii¢i konzumerismu jako Zivotni orientaci - druhu
konformniho davového mysleni, na kterém se podileji podle Heatha a Pottera (2012)
média, zejména reklama, ktera se snazi pracujici presvédcit, Ze je laciné konzumni
zboz{ uéini $tastnymi. Choi (2011) uvadi v tabulce 1 typologii antikonzumeristi po-
dle motivace a cili. Motivace se 1i8i podle toho, jestli antikonzumeristé uprednost-
nuji vyjadreni individuélnich preferenci, nebo realizaci socidlnich hodnot. Cile pak
podle toho, jestli je antikonzumerismus zaméren proti néjaké konkrétni znacce ¢i
produktu, nebo vSeobecné, napfi¢ konzumnim spektrem.

Tabulka 1
Typologie antikonzumeristil podle motivace a cilil
Motivace
Typy antikonzu- = i
merismu vyjadreni individualnich realizace socidlnich hodnot
preferenci
A ||napri¢ 1 3
spektrem Antikonzumerismus Osviceny
z inavy pod tlakem infor- antikonzumerismus
maci o produktech Redukce spotteby za i¢elem
Vénuje se omezené spottebé || zlepSeni spole¢nosti a trhu
z divodu tlaku mnoZstvi
Cile informaci o produktech
2 4
Antikonzumerismus Aktivisticky
z negativni zkuSenosti antikonzumerismus
specifické || Odmitani spotfeby urcitych || Protest proti $kodlivosti uréi-
produkty | produktd zdivodunega- || tych produktt nebo neetické-
I znacky || tivnf zkuéenc:;l‘zinnebo pred- mu chovani korporaci
sudkt

Zdroj: upraveno dle Choi (2011)

Freegany muZeme v této typologii priradit k 3. a 4. typu. Jejich motivaci neni jen
snaha vyjadrit vlastni preference, ale i snaha proménit spole¢nost v duchu sociél-
nich a environmentalnich hodnot, které jsou se subkulturou svazany (typ 3 a 4), jak
ukazaly vysledky provedeného vyzkumu.
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Zamétuji se na spotiebu obecné (typ 3) i na diléi produkty, zejména na masné
vyrobky (typ 4). Kromé& masného primyslu jejich aktivismus dopliujf aktivity za-
métené na eliminaci spotieby specifickych produktii (napt. maso, ryby, mlé¢né vy-
robky, koZesiny atd.) a znacek (nap¥. McDonald’s). Za i¢elem naplnéni cilt realizuji
protestni udalosti, tj. ,,skute¢na shromazdéni nejméné tti lidi, ktefi se sejdou na ve-
Fejném misté, aby vznaseli pozadavky, které se dotykaji zajmti néjakého institucio-
nalniho nebo kolektivniho aktéra, nebo ktefi sepsali petici adresovanou takovému
aktérovi“ (Cisat, 2008, s. 19).

S antikonzumerismem to vSak neni jednoduché. Stal se médnim tématem, tedy
castecné zalezitost masovou. Zaroven vsichni kritici konzumerismu Ziji v systé-
mu, ktery je konzumni, a do ur¢ité miry se na ném sami podileji. Tento paradox ¢4s-
te¢né resi zivotni strategie dobrovolné skromnosti, kterou popsala Librova ve své
publikaci Pesti{ a zeleni (1994). Dobrovolné skromnost neni d4na materialni nouz,
nybrz vlastnim rozhodnutim zakotvenym v hlubokych psychologickych struktu-
réch (Librov4, 1994). Dobrovolna skromnost se p¥itom netyka jen nékolika radikal-
nich jedinct, ale proliné se napti¢ spole¢nosti. Z hlediska vzdélanostni struktury
naptiklad zahrnuje jak vysokoskoléky, tak i vyuené (Librovd, 1994). Je zfejmé, Ze
tito 1lidé neziji mimo onen hlavni proud - konzumni systém. V redlné podobé se tedy
jejich antikonzumerismus nevyznacuje odmitnutim konzumniho systému jako ta-
kového, nybrz dobrovolnou skromnosti v rdmei tohoto systému.

Freeganstvi je takovou strategii dobrovolné skromnosti, ktera jako Zity koncept
nabyva rozmanitych podob. Samoziejmé, aby byl takovy Zivotni styl realizovatel-
ny, obsahuje ur¢itou miru participace na tolik kritizované konzumni spole¢nosti.
Freegani tedy pracuji na trhu préce, ¢asto ale pouze na zkracené uvazky. Nizsi 7i-
votni néklady jim to umoZiiuji. Squatovani je v Cesku problematické. Nejzndméjsi
prazské squaty Milada a Ladronka jiz zanikly. Squatovani nahrazuje spise spole¢né
bydleni na privatech. Freegani tedy neZiji vné konzumni spole¢nosti, ale hledaji
alternativy v jejim ramci.

2.1.2 Freegani jako organizace, nebo subkultura?

Jako organizace miZzeme oznacit formalni ¢i neformalni skupiny spojené s aktivismem,
do kterych se n&ktet1 freegani sdruuji. V Ceské republice se freegani angaZuji vefejné
nabazi dobrovolnictvi v organizacich bojujicich za prava zvirat, socidlni spravedlnost,
fairtrade atd. V této kapitole predstavime dvé organizace, které se nejcastéji objevily
v realizovaném vyzkumu mezi freegany: Kolektiv pro zvitata a Food not Bombs.
Neformalni organizaci sdruzujici mimo jiné freegany je Kolektiv pro zvitfata (KPZ).
Sami sebe definuji jako ,brnénskou skupinu propagujici nekonzumni Zivotni styl bez
krutosti ke zvifatim, veganstvi, respekt k prirodé, recyklaci, freeganstvi, alternativy
ke kapitalismu a solidaritu se znevyhodnénymi“ (http://kolektivprozvirata.blogspot.
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cz). Podileji se na $ifenf ti§ténych ¢ elektronickych letdkd propagujicich veganstvi
a upozornujicich na rzné formy tyrani zvirat.

Nékte¥{ freegani plisobi v anarchistické iniciativé Food not Bombs (FNB), kterd
vyuziva prebytky jidla z restauraci, obchodt, ale i z kontejnerti a pfipravuje z nich
bezplatnou vegetaridnskou stravu pro vSechny pottebné. Food not Bombs ma politic-
ké koteny, vznikla v roce 1980 v USA, pfi protestu skupiny pratel protijaderné elek-
trarné ve staté Massachusetts (Edwards & Mercer, 2007). Vét$ina ¢asu zasvéceného
préci ve FNB se vyuziva k bezplatnému ziskavani jidla ze vsech moznych zdroji:
z velkych skladd, obchodii se zdravou vyzivou, pekaren a jinych mist, ve kterych
se z ruznych divodii nepovoluje jeho prodej. Dalsi formou ¢innosti nékterych lo-
kélnich skupin FNB je pomoc pti akcich rizného charakteru: blokddy transportt
radioaktivniho materidlu, atomovych elektraren, kampané proti ekonomické glo-
balizaci a praktikdm nadnérodnich koncernii apod. (http://food-not-bombs.cz/).

Freegani tedy pro nas nejsou organizaci, a¢ v riznych organizacich mohou pt-
sobit. Jako uzite¢néjsi se jevi o nich uvazovat jako o subkultufte. ,,Slovo subkultura-
je nabité zdhadnosti, tajnymi p¥isahami a podsvétim“ (Hebdige, 1979). Zkoumani
subkultur tak nese prislib neobjeveného a jevi se jako atraktivni. Subkultury jsou
nejlastéji zkoumdany v kontextu kulturnich studif (Hall & Jefferson, 2006), sociélné
patologickych jevl - autori Chicagské skoly, zejména Albert Cohen a jeho obecnd
teorie subkultur (Gelder & Thornton, 1997), nebo v kontextu kriminologie a polito-
logie (Wolfgang & Ferracuti, 2001; Hamm, 1993). U nds prevladl zajem o subkultury
na poli sociologie (Nedbalkova, 2000, 2006), politologie (Mares, 2003, 2010; Smolik,
2006, 2008, 2010; Cisat & Koubek, 2012) a socidlni prace (Syrovy, 2002). Pedagogic-
kym tématim ve vztahu k subkulturdm? zatim nebyla prili§ vénovana pozornost.
Toto bilé misto miZe zaplnit provedeny vyzkum, ktery odhalil subkultury jako ak-
téry edukaéni reality. Subkultury maji riizné vztahy k majorité, a to od izolace az
po intervenci. Izolaci rozumime snahu subkultury uzavrit se do sebe, zatimco in-
tervenci snahu zasdhnout do majoritni spole¢nosti. Tyto zasahy byvaji agitaéniho
charakteru a lze na né nahliZet jako na edukaéni aktivitu svého druhu.

Nejprve se vSak zastavime u samotného pojmu ,,subkultura®, protoze jeho chépa-
nf proslo dlouhym vyvojem aZ do stadia, kdy jej néktet{ autori povazuji v soucas-
nosti za nerelevantni, jak uvedeme déle. Vzhledem k tomu bude koncept subkul-
tury redefinovan. Nejprve ale vyjdeme ze stavajicich definic subkultury. Priicha,
Walterova a Mare$ definuji subkulturu jako ,.kulturu odli$nou (uptednostiiovany-
mi hodnotami a zpisoby chovani) od dominantni kultury, jeZ je pFesto jeji souasti
(Prticha, Walterovd, & Mares, 2003, s. 236). Uvedend definice naznaduje obtiZnou
ohranititelnost konceptu. Dle Brakovy (1985) definice je subkultura systémem vy-
znamu, vyjadreni a Zivotnich stylt rozvinutych socidlnimi skupinami. Z uvede-

7 V pedagogickych védach jsou subkultury spojeny zejména s prevenci, napiiklad politického extre-
mismu (Mare$ & Smolik 2010).
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nych definic vyplyva, Ze subkulturu tvor{ uréitd skupina lidi v rdmci dominantni
kultury, ktera se vyznacuje odliSnostmi v hodnotach a Zivotnim stylu. Koncept sub-
kultury je bohaty i problematicky z divodu pomérné dlouhé historie. Podivame se
tedy v historické perspektivé na to, odkud tento koncept pochdzi a jak se vyvijel.
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