Paulik, Matej

[Winkler, Petr; Vancura, Michael (eds.). Transpersonalni mysleni v
psychologii a psychoterapii: vybor text.]

Sacra. 2023, vol. 21, iss. 1, pp. 68-71

ISSN 1214-5351 (print); ISSN 2336-4483 (online)

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/digilib.78589
Access Date: 17. 02. 2024
Version: 20230927

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

MUN]T Yasarykova univeraita Digital Library of the Faculty of Arts,

Filozoficka fakulta

Masaryk University
A R T S digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/digilib.78589

68 Recenze

Vancura, M. & Winkler, P. (Eds.). (2016).
Transpersonalni mysleni v psychologii
a psychoterapii: Vybor textit.

Praha: Triton, 270 s.
ISBN: 978-80-7553-034-9

Matej Paulik, FF MU, Ustav religionistiky

e-mail: 341859@mail.muni.cz

Transpersonalne pristupy v psycholdgii a psychoterapii maju v ¢eskych zemiach
dlhoroénu tradiciu. K jej dalSiemu rozvoju prispieva 1 recenzovany zbornik.
Impulzom pre zrod knihy bolo poskytnutie ucelenej vedomostnej zakladne
Studentom kurzu ,,Uvod do transpersondlniho mysleni v psychologii. Ten je pre
studentov psycholdégie na FF UK pravidelne usporiadavany psychoterapeutickou
organizaciou Diabasis. Cielom zborniku je rekapitulacia poznatkov a sktiisenosti
specificky ¢eského transpersonalneho pristupu v psychoterapii, ako i predstavenie
vseobecnych teoretickych vychodisk tohoto pristupu. Editormi zborniku st Michael
Vancura, zakladatel a psychoterapeut Diabasis, a Petr Winkler, sucasny riaditel
Narodniho tstavu dusevniho zdravi. Autormi textov zborniku st c¢eski a americki
odbornici a odbornicky na problematiku dusevného zdravia z oborov psychiatrie,
psycholdgie a psychoterapie. Ich spolocnym zaujmom je transpersonalny ramec
myslenia v psycholdgii a psychoterapii.

Knihu otvara esej ,,Psychoterapie jako spiritualni praxe“. Jadro knihy tvoria
teoreticky orientovana cast ,,Transpersonalni psychologie® a na prax zamerana
cast ,, Transpersonalni psychoterapie“. Zbornik uzatvara spomienka na amerického
psychiatra Johna Weira Perryho, po ktorého experimentalnej klinike je cesky
projekt Diabasis pomenovany.

Uvodn4 esej ,,Psychoterapie jako spiritudlni praxe (s. 14-23) je zamyslenim
psychoanalytika Jana Sinkla nad vztahom tradi¢nej nabozenskej duchovnej cesty
a moderne] psychoterapie. Sty¢né plochy nachadza v specifickej starostlivosti
o niektoré aspekty ludského zivota. Podobnosti vidi v kultivacii spravne
motivovaného ¢inu, v zadujme o sny, ¢i o slovo a jeho moc premienat. Psychoterapiu
tak mozno chapat ako spiritualne usilie nendbozenského sveta.

Uvodné kapitoly teoretickej ¢asti knihy ,,Definice, vznik a vyvoj transpersonalni
psychologie“ (s. 26-45) a ,,Teoreticka vychodiska transpersonalni psychologie® (s.
46-65) sa obsahovo znacne prekryvaji. Autorom prvej kapitoly je Petr Winkler.
Autorom druhej kapitoly je David Lukoff. Vzhladom na vyvoj psychologického
myslenia v 20. storo¢i obaja pisu o transpersonalnej psycholégii ako o ,,Stvrte)
sile v psychol6gii“. Transpersonalna psycholégia podla nich rozsiruje — oproti
svojim predchodcom, psycholdgii behavioristickej, psycholégii humanisticke)
a psychoanalyze — pole svojho zdujmu o stavy vedomia popisované ako mystické,
vrcholné, holotropné, ¢i spiritualne.
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Vyznamnou inspiraciou pre vznik transpersonalnej psycholégie boli experimenty
s psychedelickymi latkami. O nich pojedndva v kapitole ,,Psychedelické
latky v psychologii a psychiatrii“ (s. 66-78) Petr Winkler. Okrem zakladného
oboznamenia s tradiciou medicinskych a psychologickych autoexperimentov
s psychoaktivnymi zliceninami kapitola poskytuje typolégiu ich mozného
vyuzitia v psychoterapeutickej praxi. Sme tak obozndmeni s psychomimetickym,
psycholitickym, psychedelickym a entheogenetickym pristupom.

V zaveretnej kapitole teoreticky orientovanej casti knihy s nazvom
,,Porozuméni psychospiritudlnim krizim a jejich 1écba“ (s. 79-121) predstavuja
Christina a Stanislav Grof koncept psychospiritudlnej krizy. Chapu ju ako obdobie
duchovného otvorenia s priebehom pripominajicim psychotické epizédy. Ak sa
nezamenia za dusevnu patologiu a spravne sa pochopia, moézu viest k vyznamnému
psychosomatickému lieceniu. Po tomto uvode nasleduje prehlad jej typickych
spustacich mechanizmov a diagnostické pomécky k jej moznému odliseniu od
skutocne patologickych psychotickych epizod. Velkt cast kapitoly tvori typologia
rozliénych foriem takejto krizy.

Cast knihy zameranu na psychoterapeutickd prax v transpersonalnom ramci
otvara Michael Vancura s prispevkom ,,Psychospiritualni krize a holotropni
dychani v psychoterapeutické praxi“ (s. 124-180). V snahe poskytnut jasny
obraz podmienok a moznosti terapeutickej pomoci v transpersonalnom ramci sa
na uvod vysvetlené teoretické predpoklady. Pre I'udské vedomie je podla autora
kapitoly charakteristickd schopnost prekrocit osobné hranice a uvedomit si
spoluticast na sirsom poli vedomia. S touto moznostou stuvisi Iudska tazba po
celistvosti. Kombinacia neobvyklosti a necakanosti vsak niektoré zazitky ¢ini
tazko prijatelnymi. Neschopnost vyrovnat sa s mierou prekvapenia spésobeného
prekrocenim individualneho vedomia méze viest prave k javu oznacovanému
ako psychospiritudalna kriza. Po teoretickom 1Uvode nasleduju ukazky
z psychoterapeutickej praxe. V rozmanitych kazuistikach sa autor kapitoly snazi
poukéazat na typické prejavy psychospiritualnej krizy. Prerozpravanie jednotlivych
pripadov je z tohto dévodu sprevddzané vysvetlujicimi komentdrmi. Autor v nich
ukazuje suvislosti medzi histériou klienta, spusta¢mi krizy, symptomami krizy
a moznostami psychoterapeutickej prace. Popisované neobvyklé symptémy spaja
so vseobecnejsimi kategériami typickych prejavov psychospiritualnej krizy.

S nevSednym zivotnym pribehom sa stretneme v kapitole ,,Zavislost jako
jedna z podob psychospiritudlni krize“ (s. 181-202). Biografické rozpravanie
klientky Aleny dopifla komentarom autor kapitoly Stanislav Kudrle. Opisom
neobvyklych zazitkov plnych nabozenskej tematiky a procesu liecby zavislosti na
alkohole Alena priblizuje niektoré aspekty narocného zivotného obdobia. Postupne
sledujeme proces jej liecby sprevadzany zmenou zivotnych nahladov. V zavere
Stanislav Kudrle pise, ze v priebehu liecby zavislosti sa casto objavuji jemné témy
spirituality, pocity vdacnosti a spasy. Klienti rozpravajad, ze takéto obohatenie by
bez krizy a jej prekonania nedosiahli.

O spiritudlnych zazitkoch a krizach u deti pojednava kapitola ,,Psychospiritualni
krize a jeji projavy v détstvi a dospivani® (s. 203—236). Specifickd situdciu deti
vo vztahu k spiritualite uvadzaju Lucia Lerchova a Jana Herbst predstavenim
transpersonalne orientovanych koncepcii vyvoja vedomia. ﬁalej sa dozvedame
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o typickych prejavoch spirituality dietata v danom vyvojom stadiu, ¢i o formach,
ktoré moéze psychospiritualna kriza u deti nadobudnt.

,,Duchovni bypass“ (s. 237—247) je nazov poslednej kapitoly druhej casti knihy.
Tomas Zuda v nej rozobera situacie nezdravého praktikovania spirituality za icelom
vyhnutia sa rozliénym nevyriesenym osobnym problémom a eméciam. Téma tejto
kapitoly je dobrym prikladom prieniku rozlicnych symbolickych svetov, v ramci
ktorych sa transpersonalna psycholégia pohybuje, ¢i s ktorymi je v pomyselnom
dialégu. Koncept ,,psychospiritualneho bypassu® sa snazi upozornovat na mozné
formy zneuzitia ¢i dezinterpreticie praktik a myslienkovych systémov tzv.
modernej detradicionalizovanej spirituality. Zuda vsak zaroven pise, ze s istym
zvelicenim povedané, je ,,spiritudlny bypass“ takmer zdkonitou fazou vyvoja
duchovne hladajucich. ,,Spiritudlny bypass® tak svoje miesto nachadza nielen
v psychoterapeutickej praxi, ale i ako takmer zakonita sacast duchovného vyvoja.

V poslednej kapitole ,,Misto zavéru: Vzpominka na Johna Perryho, zakladatele
Diabasis“(s.248-262) Andrea Scheansova piseozivote a praciamerickéhopsychiatra
a jungianskeho psychoterapeuta Johna Weira Perryho. Nebol len priekopnikom
konceptu psychospiritudlnej krizy, ale 1 zakladatelom experimentalneho projektu
Diabasis v. USA v 70. rokoch. Jeho cielom bolo poskytovat mladym ludom,
prechadzajicim prvou akttnou psychotickou epizédou doméace bezpecné prostredie.
Ludia tu mohli bez pouzitia medikacie, elektrokonvulzivnej terapie a zamknutych
dveri prezivat svoje neobvyklé zazitky. Vyznamnou stcastou tohoto projektu bol
Specidlne skoleny personal, ktory sa mal vyznacovat vysokou mierou empatie,
stability a duevnou hibkou.

Zbornik, primarne sliziaci studentom psycholdgie ako ucelend vedomostna
zakladna o transpersonalnej psycholégii a psychoterapii, najde publikum i v radoch
laickej verejnosti so zdujmom o psycholdgiu a spiritualitu. S religionistikou ako
vedou o nabozenstve zdiela zbornik spoloény zaujem o spiritualitu a ludské
jednanie obecne. Nabozensko-vedny metodologicky agnosticizmus a chapanie
nabozenstva ako Iudského a socialneho vytvoru ¢ini transpersondlnu psychologiu
do istej miery skor predmetom religionistického badania, nez vednym oborom
poskytujicim konceptualnu vybavu pre vyskum spirituality. Nemusime vsak
pouzivat koncepty ako ,,kolektivne nevedomie®, ¢i ,,transpersonélne oblasti bytia“
ako priciny vysvetlujice ludské jednanie, aby sme zbornik 7Transpersondlni
mysleni v psychologit a psychoterapii vnimali ako podnetny. Kazuistiky
z psychoterapeutickej praxe popisané v recenzovanej knihe ukazuju, ze uplatnenie
transpersonalneho ramca myslenia prindsa Iudom trpiacim neobvyklymi
symptémami ulavu. Chépajic religionistiku ako vedu sociologickti a kultirne-
antropologickl, méze jej vyskumny zaujem smerovat k zlozitym medziludskym
interakcidm, ich instituciondlnemu ukotveniu, a z neho vychéadzajacich praktik
a symbolickych svetov. Z tejto pozicie sa mézeme napriklad pytat, akt tlohu ma pre
trpiacich Tudi predefinovanie neobvyklej skisenosti z dusevnej patolégie na prejav
ozdravného psychologického procesu. Rovnako moézeme skiimat dlohu rozlicnych
socidlnych a institucionalnych sieti pri formovani podoby neobvyklych sktsenosti
a stratégii ich zvladania. Koncepty ako psychospiritudlna kriza, ¢i schizofrénia,
existuju ako sucast mnohovrstevnych interakcii a usporiadani medzi l'udmi,
institdciami, praktikami a symbolickymi svetmi. Pohyb od mentalnej patoldogie
k duchovnej krize tak neprinasa len zmenu intelektualneho pochopenia. Ludského
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zivota sa dotyka na viacerych urovniach. V réznych odtienoch vstupuja do hry
témy ako moc, bezmoc, osamelost, prijatie okolim, ¢i sebestacnost a odkazanost
na pomoc. Zbornik Transpersondlni mysleni v psychologii a psychoterapii na tuto
problematiku podrobne poukazuje na trovni teoretickej i na irovni poskytovanych
prikladov. Recenzovant knihu tak nemusime vnimat len ako exkurz do histérie
a tedrie urcitého, o spiritualitu sa zaujimajiceho psychologického hnutia, ale
1 ako inspiraciu pre nasmerovanie badatelskej pozornosti k urcitym témam
a problémom, vyznamnym pre ludi vyrovnavajucich sa s dusevnou krizou,
obsahujicou nabozenskd ¢i spiritualnu tematiku.



