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SBORNIK PRACI FILOSOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERSITY 1964, B 11

ZPRAVY

Pi‘ispévék k zjisfovdni neuropsychické dynamiky u &lovéka

Vymezeni problému

V psychologické praxi je imérng s jejim rozvojem v oblasti vychovy, vyroby i zdravot-
nictvi stile vice pocifovéna potieba objektivnich, dostateéng citlivych metod, které by spo-
lehlivé diagnostikovaly osobnostni zvlastnosti normélnich, dufevné zdravych lidi. Tato potieba
se odrazi mimo jiné také v usili o stanoveni typt psychické finnosti. Rozmanitost typolo-
gickych koncepci svéd&i o zaméteni typologi na rizné slozky psychiky a organismu, v nichz
hledaji relativné irvalé vlastnosti, podle kterych by bylo mozno lidi diferencovat do nékolika
skupin a usnadnit tak charakteristiku formy jejich kontaktu s prostfedim 1 pFfedpovéd zpu-
sobu adaptace na z4léZové Zivotni situace.

Protoze v koncepel psychiky vychidzime z nervistické teorie, rozhodli jsme se sledovat Ly
vlastnosti osobnosti, které jsou dany ,energetickofunkéni konstituci” nervového systému a jako
lakové jsou ve své podstaté relativné trvalé, neménné (jina oldzka je moznost jejich kompen-
vace, jejich ,maskovani®). Za takové vlastnosti povaZujeme vlasinosli neuropsychické dyna-
miky. Ty jsou uréeny vztahy sily, pohyblivosti a rovnovahv mezi zdkladnimi nervovymi
procesy v mozku: centrilnim podraZdénim a centrilnim tlumeni. Zde se opirdme o Pavlovovo
pojeti typi vy$si nervové innosti.

Metodologicky zavaznou otazkou tohoto vychodiska viak je, na kterou oblast ccrebralni
neurodynamiky se zaméfit pfi zjisfovani typu vztahii mezi podrazdénim a Gtlumem. Talo
volba by méla byt podle naSeho nazoru uréena piedeviim skulednosti, Ze¢ nejspecifitéjsi
a nejzdkladnéjsi zpisob kontaktu ¢&lovéka s okolnim prostiedim je- slovni reaktivita. Jejim
prostfednictvim se nejspecifiétéji realizuje adaplace ¢lovéka.

Proto se domnivime, Ze typologické rozdily ve vlastnostech neuropsychické dynamiky lze
nejvhodnéji poznat zji§ténim vlastnosti zakladnich nervovych procest probilhajicich ve sirukiu-
rach ,cerebralniho ustroji verbdlniho komunikativniho aktu“,! tj. ve strukturach verbalné-
audirceeptivnich a verbalné-motorickych. Jako metodu vhodnou k tomute 4lelu jsme zvolili
asociaéni experiment, u néhoZ jsme pouzili vlasini modifikaci hodnoceni dasové charakteristiky
slovnich reakei.

» 2

Asociaéni experiment, jeho interpretace a hodnoceni

0Od dob, kdy Galton poprvé pouzil (r. 1885) asociaéni experiment jako metodu v psycholo-
gickém vyzkumu, byla do dne$ni doby vytvorena celd fada j)cho modifikaci jak co do formy
a techniky provedeni, tak co do jehp hodnoceni a interpretace.?—9

V poslednich letech, zejména pod vlivem Pavlovovy teorie, se v psychologii stale vice pro-
sazuje pojeti asociaéniho experimentu jako metody zjiflovini funkéni poholovosli a organizo-
vanosli psyehické ¢innosti (jeji neurodynamiky). Pojeti asociaéniho experimentu jako metody
viceméné projektivni, kicrou lze zjistovat ,skryié komplexy™, se v dueini psychologické praxi
rovnéZ uplaliiuje, ale dalcko stiizlivéji mez drive. Poukazuje se jiz na radu faktord, kleré
mohou zpusobit stejné prodlouZeni reakéni doby podobné jako podnétové slovo, jex se dotklo
emocionilné vyznamného komplexui.

Prvni pojeti asociaéniho expcerimentu bylo zvoleno také v télo praci. Podle tohoto pojeti
jsou nékteré vlasinosti zakladnich ncrvovich procesit charakterizovany dasovou dvnamikou
slovnich reakei. Problémem viak je vybrat takovou vhodnou modifikaci asociaéniho experi-
mentu, kterouw bychom ziskali asovou charakleristiku schopnou rozligit uvnitié skupiny nor-
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mélnich jedineti osoby s riznymi typy neurodynamiky verbdlné audioreceptivnich a verbalné
motorickych struktur. Analyza rozptylu ukazala, Ze primérnych reakénich dob z jedné sady
slovnich podnéti (podle schematu slovni podnét — slovni odpovéd prvym slovem, které PO
napadne) u jednotlivych individui nelze pouzit jako rozlifovaciho kriléria téch neurolypovych
zvla§tnosti, které vyjadiuji neuropsychickou rovnovahu a tendence k jeji poruchovosu. Jednot-
livé osoby reaguji znaéné odlisné, priméry se prekryvaji a jejich vauviabilita je takova, Ze ne-
dovoluje pfesnéjt rozlisit a vymezit skupiny jednotlived se stejnym typem reaklivity. Je to
tim obtiZnéjsi, Ze u mnasich PO nejde o zmény riazu morfologicko strukturilniho, které by se
projevily jednoznaénéji.

Volili jsme proto ti'i varianLy reakei na jednu sadu podnétit.

Prvni varianta méla toto schema: slovni podnét — slovni odpovéd prvym slovem,
které PO napadlo. ’

Druhd varianta probihala podle ohoto schematu: tyZ slovni podnét — slovni od-
povéd tymi slovem jako v predchozi varianié. ) _
Tieti varianta byla urfena timlo schematem: ty7 slovni podnét — slovni odpovéd

zcela jinym slovem nez v predchozich dvou variantach.
prvni varianté jde vlastné o volnou asociaci omczenou na prvni slovo, které
pokusnou osobu napadne po piisobeni slovniho podnétu.

Kazdé slovo se v procesu ontogeneze spojuje s velkym mnoZstvim rozlitnych odpovédi
Faktorii, které zamé&iuji asociaci k té & oné odpovédi, je nékolik. Jsou to napt.:

a) Typologické zvlastnosti neuropsychické &innosti, které se projevuji v neslejném stupni
vzruivosti soustav podminénych spoji na zaklads sloZily¢h nepodminénych reflexii a riaznych
podminek socialnfho prostiedi.l?

b) Doéasné zvyEeni vzrusivosti téch nebo onéch podminénych spojii. Pisobi zde nape. vliv
piedchazejicich podnéti 1

¢) Korové utlumy té nebo oné povahy, kieré ncjdiive plsobi na nejmladsi, ncjsloZiléjéi
asocince a uvoliiujf asociace geneticky starsi, primilivngjii 10

d) Pevnost spoje mezi podnétem a nékterou z moznych odpovadi.

¢) Emociogenni podnét a jemu odpovidajici emocionilni komplex.

Ka%da jednotlivd odpovéd prvni varianty reakei v asociaénim experimentu je
tedy vysledkem pisobeni téchto a pripadng dalSich faktorii Jeji realizace znamend posileni
vybaveného spoje, ktery existoval mezi ni a podnélovym slovem.

Ucinek posfleni tohoto spoje se pii dostaleéné silném procesu podriZdéni a jcho inerci
projevi ve druhé varianté reakei asociaénibio experimentu zkricenim latenénich doh. Délka
latencni doby se stiva (spolu se spravmosti odpovédi) krilerieny zpevnéni spoje. Pri slabém
podriZdéni je reprodukce néaroénéjiim vykonem a proto se latence prodluzuje.

Druhi varianta reakeci je tedy zaméfena na presnou reprodukei kazdé¢ odpovédi
prvni varianty reakei. KaZdi spriavné reprodukovani odpovéd znameni dalii posileni spoje
mezi ni a podnétovym slovem.

Takto znovu posilené spoje je nutno thunit ve tfeti variantd reakeci, ktera je
zaméfena na volbu jin¥ch odpovédi nez v piedchozich dvou variantich. Thumeni posilenych
spoji se pii jejich dostateéném zpevnéni projevi prodlouZenim latenénich dob oproti druhé
varianté reakci. Kromé prodlouZeni lalenci se objevuje u néktergch osob vétii procento kvali-
tativné horSich odpovédi a doprovodné reakee motorické a vegetativni. Tylo projevy svédéf
o rizném stupni obtiZnosti aktivniho tlumeni zpcevnénych spojii pro jednotlivé PO. Pii nedo-
statelném zpevnéni (nejpravdépodobngji v diasledku rychlého vyhasinani) viak mohou byt
latenéni doby stejné nebo i krat3i ne* ve druhé varianté reakei.

Z toho, co jsme uvedli o jednotlivych variantich reakei zvolené modifikace asociaéniho
experimentu vyplyva, Ze jednotlivé varianty na sche navzijem pisobi a Ze pti hodnocent
vysledkil ziskanych v kaZdé varianté je tfeba volit takovy zpiisob analyzy jejich vztahi, ktery
by viechny tfi varianty chapal jako vnitiné jednotny komplex reakef.

Tato modifikace asociaéniho experimentu piedstavuje kombinaci volnych asociaci sc za-
méfenymi Fedovymi reakcemi jednak kladné a jednak zdporn& podminéné podminénym piso-
benim pfislu¥nych instrukei. .

Pomoci vhodné instrukce sc u PO vytvaii novd zobecnénd podmindna reukcee, klerd je ve
své efektorni &isti vymezena a diferencovina obsahem instrukee.

Piesné¢ znéni instrukei, které jsme zvolili k podminéni reakei v jejich téech variantach bylo
toto:

a) 1. varianta reakeci: .Budete slySet, jak pronasim jednotlivd slova. Dobie je po-
slouchejte a na kaZdé¢ z nich odpovézte jakymkoliv prvnim slovem, které vis po jeho usly-
3enf napadne. Davejte dobry pozor, nejdfive si to nékolikrat zkusime.*
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b; 2. varianta reakei: ,Nyni budete opét slySet tax slova a hudele na kaZdé 2 nich
odpovidat piesné tymiz slovy jak jste jiz jednou odpovidalla). Rozumél(a) jste dobie?” Po
kladné odpovedi PO byl experiment zahajen.

¢ 3. varianta reakeci: ,Budele opel slySet taz slova, jak jste jiZ po dvakrat slySel(a),
ale tentokral budete na kaZdé z nich odpovidat zeeln jinym slovem uez jste odpovidal(a)
predtim. Rozumél(a) jste dobfe?* Lxpceriment byl rovunéz zahdjen az po kladné odpovédi PO.

Princip této modifikace asociacnihio experimentu byl, pokud je ndm znimo, popryvé navrzen
v r. 1941 Koganem.! Pokus se provadél tak, Ze po exponované sadd slovnich podnétd se
expozice celé sady podnéili rnovu opakovala, aniz se opakovala instrukece. Jeslize pii této
druhé expozici PO reagovaly stejnymi slovy jako v expozici prvé, exponovala sa taZ sada pod-
nétovych slov potfeti, ale tentokrat s instrukei: ,,Odpovézie nikoliv tymZ slovem, kterym jste
odpovidal(a) diive.”

V r. 1955 navrhl V1. Janik prakticky tutéz modifikaci asociaéniho experimentu (navrh
nepublikoval) s tim rozdilem, Ze instrukec pfedchdzela i druhou variantu rcakei na danou
sadu slovnich podnéltd. )

V této podobé pouzil asociaéniho experimentu poprvé vyzkumné Josef Sindelar a vysledky
publikoval v roce 1958 ve své diplomové praci.t?

PP analyze vysledk@ asociaéniho experimentu jsme vysli ze zpisobu hodnocentf, které na-
vrhl J. Sindelaf. Tento ndvrh je budovin na piedpokladu idedlntho piipadu rovnoviby po-
drazdéni a tlumu. V takovém piipadé by se mél primér druhé varianly rcakei oproli peii-
méru prvni varianly reakei zmensit o tolik, o kolik se oproti praméru prvai varianty reakef
zvétsi pramér tieti varianty veakei.

Zakladem je tedy prvni varianla reakei. Délime-li jejim pramérem pramér druhé a tieti
varianty rcakef, dostaneme dva indexy reakei, z nichZz prvni by mél byt mensi nez [, druhy
by m& byt vétsi nez L.V idedlnim pfipadé rovnovihy by oba rozdily od hodnoty 1 maély
byt stejné. Kdybychom oba rozdily scéetli, mél by sc vysledck rovnat nule.

J. Sindclaf posuzoval v citované prici vyrovnanost obou diferenci podle toho, jak se jejich
* soudet co nejvice blizil nule. Vysledné &islo posuzuje jako abstrakini jednotku, kterd je mu
ukazalelem vyrovnanosti zikladnich procest.

S takto pojatym ukazatelem vyrovoanosti viak nastivaji obtiZe, jsou-li napf. oba indexy
reakei v&lSi nez 1 nebo mensi nez 1 a je-li v téchto pfipadech navic index druhé varianty
reakci vétSi nez index ti'eti varianty reakci. Proto jsme jako ukazatele vyrovnanosti zdklad-
nich procest hodnotili polohu obou indexid reakei vzhledem k hodnote 1.

NarovnovihumeziprocesempodrazZdénia atlumu jsme usuzovali, kdyz
hodnoty ziskané pomérem priamérd 1. a 2. varianty reakei (= prvni index reakei) a 3. a 1. va-
rianty reakei (= druhy index reakci) byly rozlozeny kolem hodmoty 1, a lo tak, %c prvni
index reakci byl mensf neZz 1 a druh¥ index reakei byl vétsi nez 1. Tento typ veaklivity jsme
oznaéili jako ty p A.

Na silny proces podrdZdéni s tendenci ke strzeni na stranu p o-
dréazdéni jsme usuzovali, kdyZ prvni i druhy index reakeci byl mensi nez 1, pfidemz
prvai index reakei byl mensi nez druh¥ index reakei. Tento typ reaktivity jsme oznaéili jako
typ B

Na slaby proces podra?d&ni s« tendenci ke strZeni na stranu
utlumu jsme usuzovali, kdyZ prvni i druhy index reakci byl vétsi nez {, pfidem# prvni
index reakci byl men$i nez deuhy index reakci. Tenlo typ reakhvity jsme ozmadili juko
typ C

Narychlé vyhasinini bud p#i silném procesu podrazdéni (s Lcn-
dencf ke strZenf na stranu podr4dZdéni nebo p¥i slabém procesu
podrda%déni (s tendenci ke strZeni na stranu utlumu) jsme usuzovali,
kdy# oba indexy reakei byly bud vétdi nez 1, nebo mensi nez 1, avSak kdyz v kazdém
z téchto pfipadd byl prvni index reakci vétii ne¥ druhy index reakci. Oba indexy mohly mit
i stejnou hodnotu. Tento typ reaklivity jsme oznadili jako L1y p D.

Jako podnéth jsme pro viechny tii varianty reakei pouzili stejné sady 25 slov. Po expuvici
pryvni i druhé sady byla vleZena ast 5 minutovi prestavka.

Z 25 slovnich podnétd bylo 10 emociogennich, tj. takovych, o nichZ jsme pFedpokladali,
%e mohou aktivovat néktery z negativnich & pozitivnich citovych komplexi a postoji vy-
tvoienych v psychice. Mea tyto emociogenni podnéty byly vloZenyv 1—2 indiferenini pod-
néty.

Pomérné vysoky podet emociogennich podnéti jsme volili proto, abychom vytvofili takovou
psychologickou zité#, kterd by kladla zvysené poZadavky na neuropsvchickou rovnovihu
pokusnych osob a pomohla tak odkryt tendence k neuropsychické labilité.
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Elektricka aktivita mozku a neuropsychicka dynamika

Vysledky pouZité medifikace asociaéniho experimentu niam rozdélily nase pokusné osoby do
&yt skupin, které jsme pfi popisu této metody charakterizovali jako &tyfi rtizné typy neuro-
psychické reaktivity: typ A, typ B, typ Ca typ D.

V této souvislosti se je tfeba zminit o tom, Ze jsme v literatufe zjistili, 13 3e Holandané Lange,
Storm van Leeuwen a Verre popsali u svych pokusnych osob &tyfi typy elekirické aktivity
mozku a dokazali, Ze kaZdému z téchto typh odpovida 1 uréiti osobnostni charakteristika pro-
jevi v chovani.

Srovnali jsme tyto typy s nasimi a zjistili jsme, Ze si odpovidayji.

Osobnostni charakteristika kazdého elektroencefalografického lypu je plné ve shodé se
zvladtnostmi vztahu podrazdéni a utlumu, které jsme zjistili u nadich typu reaktivity v aso-
ciaénfm experimentu.

Né$ typ A (viz popis metody) se vyznaduje rovnovihou mezi siluymi procesy podrazdéni
a ttlumu, Oba indexy reakei ma rozloZeny kolem hodnoty 1.

V citované holandské prici je charakterizovin aktivitou, sebediivérou a neptitomnosti napéti
a neklidu,

V eeg se objevuje malé mnoZstvi theta a heta vln a relativnd mnoho alfa vin. U tohoto
typu mé eeg nasledujici obecné zvlastnosti: alfa rytmus je monorytmicky nebo lehce polyryt-
micky, dominujici frekvence 10—11 herzii, rozsah frekvenci je 8—12 herzli, amplituda je od
stfedni do vysoké. Dalsi zvlastnosti: standardni odchylka je men$f neZ 1,13. Prostorova shoda
a dasova stélost od pi"iméi-ené do dobfe vyjadrené; chybi alfa varianty.

Né§ typ B se vyznaéuje:silnym procesem podrézdem s tendenci ke strZeni na stranu po-
dréZdénf. Oba indexy reakci jsou men$i nez 1, pfitemZ prvni index reakei je menSi nez
druhy index recakef.

Holandané jej charakterizuji intenzivnosti, napétim, neklidem a nepfiznivymi reakceml
na nejistotu v obeené situaci.

V eeg je relativni hojnost beta vin a nevelké mnoZstvi theta vin i alfa vin. Tento typ m4
v eeg tyto obecné zvlaStnosti: alfa rytmus je polyrytmitky, dominuji frekvence 10 — 5 —
12 herzi, rozsah frekvenci 8 — 13 herzt. Dalsi zvlastnosti: standardni odchylka je nad 1,67.
Prostorovéa shoda i dasova stalost od pfiméfené do nepatrné (v jednom pfipadé vysokd), mnoho
alfa variant, nékteré pokusné osoby mély eeg podebné Sumu.

N&s$ typ C se vyznaéuje slabym procesem podraZdéni s tendenci ke strZeni na stranu dtlumu.
Oba indexy reakeci jsou ve&tsi nez 1, pfiéemZ prvni index reakci je menSi nez druhy index
reakei.

V holandské praci je charakterizovin jako Lyp s nepiiznivimi reakcemi na pocit frustrace,
nevel.kym napétim a slabou sebediivérou.

V eeg je relativni hojnost theta vin a malo beta vin. Jsou oznadeny tyto obecné zvlaStnosti
.eeg. Alfa rytmus je polyrytmicky, dominuje frekvence 9 — 10 herzi, rozsah frekvence je
6 — 12 herzi. Dali zvladtnosti: standardni odchylka je mensi neZ 2,86, prostorova shoda
a dasovi stdlost od pfiméfené do vysoké (ve dvou pfipadech nizkd), nepritomnost projevit
podobnych §umu.

N43 typ D se vyznaduje rychlym vyhasininim bud p#i silném procesu podrizdéni (s ten-
dencf ke strfenf na stranu podrizdé&ni) nebo pii slabém procesu podrazdéni (s tendenci ke
strZenf na stranu ﬁtlumu). Oba indexy reakei jsou bud vétsi nebo mensi nez 1, aviak v kazdém
7 téchto pifpadd je prvnoi index reakci vEtif nez druhy index reakei, pnpadné jsou oba stejné.

Podle holandskych autori se pfisluinici této skupiny mohou nékterymi elektroencefalo-
grafickymi a osobnostnimi ukazateli blizit jednomu z ostatnich typl, druhymi eeg a osob-
nostnimi ukazateli jinému typu.

Z hlediska neuropsychické dynamiky povaZujeme typ A za neuropsychicky stabilni, typy
B, Ca D za typy s tendenci k neuropsychické labilits.

Domnfvame se, Ze tato shoda typii popsanych nezavisle nami a holandskymi badateli neni
nihodna, ale Ze nutné vyplyva z realn¥ch rozdilt v neuropsychické stabilité normalnich lidf.

Boleslav Bdrta
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