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Fritz Reusswig: Lebensstille und Okologie. Gesellschafiliche Pluralisierung und alltagséko-
logische Entwicklung unter besonderer Berlicksichtigung des Energiebereichs. Institut fiir
sozial-okologische Forschung, Verlag fiir Interkulturelle Kommunikation, Frankfurt/M. 1994,
247s.

Sociologie je v poslednich desitiletich volina k icasti na felen{ ekologickych problému. Stojf
viak ¢asto v rozpacich. Jen s obtiZemi hleda ve svych teoriich a metodologii adekvatni zorny
dhel. Jejf vivoj byl orientovan ke zcela jinfm otdzkim, neZ je pasobeni lidské spoleénosti na
ekosystémy .

Fritz Reusswig nachazi spolecnou et sociologie a ekologie, pfesné&ji sociologie a environ-
mentilnich v&d, v konceptu ,Zivotnich styli“. V textu pracuje s timto pojmem v plurilu, pfi-
¢em? Zivotni styly chipe vlastné totoZn€ s tim, co v projektu brn&nské sociologické katedry
nazyvame ,varianty Zivotnfho zpisobu*. Sotva totiZ 1ze hovofFit v singularu o ,Zivotnim zptso-
bu“ spolegnosti. Reusswig tvrdi, Ze néco, jako je ,,nas Zivotni zpisob* viibec neexistuje.

Lze napf. Fici, Ze spole€nost v Némecké spolkové republice v 80. letech do znaéné miry
sdilela nékteré obecné rysy hospodifského a politického Zivota; jej{ zpisob Zivota viak byl
tvoten rozdilnymi variantami kazdodenniho chovini lidi. Zivotni styly se daji popsat spfée na
trovni socidlnich skupin, neZ na iirovni celé (nirodnf, zipadni) spolecnosti.

Pokud byvé v souvislosti s environmentalni problematikou uZfvin negativné konotovany
obecny pojem ,konzumni zpusob Zivota“ & ,moderni zpisob Zivota“, m4 to své metodologické
implikace. Pfispivaji mimo jiné k pfedstavé, Ze ma smysl poéitat ,primérnou spotfebu na jed-
noho obyvatele* a na zdkladé pfedpokladdaného ekologického v§voje a vzhledem k planetirnf
solidaritz konstruovat do budoucna jeji Zidouci tiroven. Na takovych postupech stoji napf.
tvahy o tzv. environmentilnim prostoru (viz recenzi knihy ,Sustainable Norway* v tomto
sborniku). Sociolog bude s takovym pojetim souhlasit nanejv{$ na iirovni nenaplnitelné hypotézy.

Reusswigova kniha je inteligentni a pro nis mimofidné uZitetnou pf¥ehledovou studif o so-
ciologickych pracich, které maji vztah k otizkdm Zivotniho stylu v environmentilnfch souvis-
lostech. Opfra se pfedeviim o némecké vyzkumy socidlnich nerovnosti, vyzkumy trhu a spo-
tieby, vietné dzce zamé&fenych vyzkumi marketingovych. Tak jako to zndme i v jinych p#ipa-
dech: pravé vyuZiti poznatkid piivodné v terénu ziskanych pro jin§ vyzkumny cfl p¥in4sf plas-
tické a sociologicky vérohodné vysledky. Ctensfe o tom zvl4§té piesvédtuje poslednf &4st kni-
hy Fritze Reusswiga, kterd & z dat o spotfebé energie jako nepfimého indikétoru Zivotntho
stylu. (O této kapitole nebudu v tomto pojednéni referovat, upozorfiuji viak na ni jako na in-
spirativni podklad pro komparativni empiricky vyzkum v eskych pomérech. )

Tam, kde vyklad o Zivotnich stylech vyuZivi b&Znych sociologickych informa¢nich zdroji,
totiz kvantitativnich vysledki dotazovacich akei organizovanych pHmo k problému, je pod-
statné méné pfesv&ddlivy. Je zvlaStni, Ze sociologové ve sv§ch interpretacich vidy znovu zapo-
minaji na limity verbélnich deklaraci respondentii v surveys. V oblasti environmentélnich
témat je pFitom vliv autostylizaci do o&i bijici. A mé&la bych jest€ jednu metodologickou vyhra-
du k Reusswigové pfistupu: téméf bez poviimnuti nechal moZnost hloubkovych kvalitativnich
Zetfeni a pfimého pozorovant, které jsou pro adekvitni zkoumanf Zivotnich styld asi nejlepsim
instrumentariem. Snad tento deficit supluje Reusswigovo vyuZiti novinaiskych &lankd, keeré se
de facto o naznadené sociologické metody opiraji.

V prvnf &sti knihy Reusswig vysvétluje svou zikladni tezi: Pro sou¢asnou zédpadoevropskou
spoletnost nenf charakteristicky pfechod od materialismu k postmaterialismu (Inglehart). Spf§
miZeme konstatovat skupinové specifickou heterogenitu a pluralizaci hodnotovych vzorcii.

Kniha struéné &tenife seznamuje s historifi kritiky ,konzumnfho Zivotniho zpisobu*, pfi-
Zem? zalfn4 na konci 60. let tohoto stoletf. Nezmifiuje se bohuZel o tom, Ze kofeny této kritiky
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jsou velice staré (srv. historické staté tohoto sbornfku), fakt, ktery by mél byt pH interpretaci
Zivotnich styli bran pfinejmensim v dvahu.

Nositeli této kritiky byly v 60. a 70. letech pfedeviim bdé&lf spotiebitelé (sledujici kvalitu
a plvod zboZi), ekologicki a alternativnf hnuti i kriti¢ti intelektuilové kfestanské cirkve. Autor
charakterizuje v zakladnich rysech ,novy Zivotni styl“, v n&jz ideologové 60. let doufali, a snaZi
se odhadnout, jak se na jeho utvéifen{ podilely potitky ekologického uvédomovani. V Némec-
ku 70. let se verbilné hlisilo k ,novym hodnotdim* (spojenjm s kritikou techniky, ekologicky-
mi ohledy a kritikou konzumu) 10-20% obyvatel. A zatitkem 80. let poprvé v dé&jinich BRD
poklesly vydaje za soukromou spotfebu. Mohlo se tehdy zdat, Ze se skute¢né dostavila ,inava
z konzumu®“. V roce 1986 viak opét statistiky zaznamenévaji novy boom nakupi. B&hem 80.
let deviza ,nového Zivotniho stylu“ znaéné poklesla.

Druha &ist publikace se podrobné vénuje riznym konceptim Zivotniho stylu v sociologii,
které zaloZili Max Weber, Georg Simmel a Thorstein Veblen. Je zdiraznén pravé klasicky as-
pekt zdlraziujici, Ze Zivotnf styl se tyka lidské identity. Souvisf s pHslusnostf osoby k uriité
socidlnf skupiné, méi rozlifovacf funkci viéi skupinim jinym, jakkoli dnes miZeme pozorovat
vyznamnou individualizaci Zivotnich zpisobi a svobodné, reflektované utvifeni vlastnfho
Zivota. Tyto sociologicky vyznamné skutednosti v kritickém nazfrinf ckologickych a ekologizu-
jicich autord vé&tSinou chybf, coZ je samoziejmé jak na zdvadu poznévéni Zivotniho zpisobu,
tak i pfekdZkou v realizaci snah o zménu.

Klféovym kritériem pro klasifikaci konceptd Zivotntho stylu je v knize ,objektivni“
a ,subjektivnf* pHstup. V prvnim pipadé jsou pH klasifikaci Zivotnfho stylu pouZity nepfimé
pozorovaci metody, napf. struktura vydaji domacnosti (,ndkupni ko3“), klasické socislné eko-
logické charakteristiky bydlijt€, triveni volného &asu. Subjektivni pistup, zdiraziujici vy-
znam potfeb, pFini, nadéjf, pfesvédcenf a hodnot pro Zivotnf styl, je zastoupen napf. socialné-
psychologickou typologif Arnolda Mitchella (znim3 Value- and Lifestyle Typologie). Byla in-
spirovina tezemi R. Ingleharta, hierarchif potfeb A. Maslova a testovani v USA a zipadnf Ev-
rop¢ Stanfordskym vyzkumnym \stavem v roce 1983. Jinou pozoruhodnou typologif Zivotnfho
zplsobu je estetickd percepce ve viednfm dni, opirajici se Bourdieovo dé&len{ vysoké a trividln{
kultury. Piere Bourdieu je oviem pro klasifikaci Zivotniho stylu jiZ témé&F klasikem a v knize je
mu vénovina pfiméfens pozornost.

Déle se kniha zabyvé otizkou, jak souvis{ vytvifeni Zivotnich styli s ekologickym uvédo-
ménim. Jakkoli v 80. letech z4jem o skromnéjf ,novy Zivotn{ styl“ pokles], zanechal za sebou
stopy, a to privé ve svfch ekologickych dirazech. Ve véjiti pluralizovanych Zivotnich styld 90.
let za¢inaji hrit vfznamnou motivacni roli.

Pluralitu soucasnych Zivotnich styld Reusswig stile zddraziiuje; ¢asto hovofi i o jejich
vnitin{ rozpornosti. ,Spotfebitel se stiva rozpolcenou osobnosti, kterd umi zrovna tak Setfit,
jako utracet* (s. 96). Reusswig uvadi, Ze kombinaci nikupi levného a drahého, doprovézenou
ibytkem zdjmu o zboZ{ stfednf ceny, konstatuji i virobci a obchodnici. K tomu miZeme dodat,
%e tato charakteristika plné odpovidd nédlezu ,ritualizovaného utricenf* skromnyjch
nHolandskych doktorii“, kterou nezivisle popsala Aarts (viz stat ,Ekologicky pHznivé varianty
Zivota nerostou z jediného zdroje* v tomto sborniku). Tyto shodné nélezy pfeji piedstavé
o rostouci svobodné a reflektované volbé a pluralizaci Zivotntho stylu (Giddens, Beck). Ostat-
né, o spojeni schopnosti uzivat radostn€ hojnost a umét se smifit s malem pi3i jako o dikazu
lidského osvobozen{ u% biblické texty: ,Dovedu trpét nouzi; dovedu mit hojnost. Ve viem a do
vieho jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek. Viechno mohu v Kristu, kte-
ry mi davi sflu. “. (List apo$tola Pavla k Filipskym 4,12-13.).

UvaZuje-li Reusswig o Zivotnfch stylech z hlediska socidln{ saruktury, nachézf pro jejich po-
znévani relevanci v gender studiich. Osvobozeni Zivomiho stylu od nutkini nakupovat spojuje
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také s ménicim se postavenim Zen, s jejich socidlnim angaiméi a uvédomélou pfitomnosti
v politickém Zivoté. Jinou skupinou, o niZ autor podrobnéji hovofi, jsou dét a mlade%. Vyzku-
my z 90. let ukazuji vztah ke konzumu v jiném svétle, neZ vyzkumy star¥f. Podle nich jsou
dnes mladi lidé vice materialisticky a hedonisticky ‘orientovani, nez v 70. letech, fakt, ktery
neni zrovna ve shodé s Inglehartovymi prognézami. Ne nihodou vklidd némecky primysl
ro&né asi jednu miliardu marek do reklam pro déti. Marketingové studie ukazuji, Ze v doméc-
nostech ¢asto pravé déti rozhodujf o tom, co se bude kupovat.

V knize je podstatni otézka, jak je Zivotn{ styl ovliviiovin tzv. ekologickym védomim. Opa-
kovanymi 3etfenimi je prokizéno, Ze verbilné vyjadfované ekologické vé€domf je v Némecku
na vysoké drovni a Ze déle roste. Zaroveii se viak rozeviraj{ niZzky mezi nim a ekologicky pHz-
nivym chovénim. (Analogické zjist&nf p¥inaSejf i studie rakouské — pozn. HL)

O ekologicky ptiznivém chovanf mé oviem smysl uvaZovat v nékolika dimenzich: Reusswig
se nejvice zabyvi tzv. ekologicky pHznivymi technologiemi spotfeby a tfidéni odpady, ekolo-
gicky pHznivymi zménami ve struktufe spotfebnich vzorcd, (odmftini niroénych obald, uZf-
vén{ ekologicky ,chytrych“ zaf{zen{ a aparatur, typ dopravy, sdilen{ automobilu a uZfvin{
méstské hromadné dopravy, ndkup ,ekologickf§ch“ potravin a vyrobki wiibec, omezovan{ uZitf
teplé vody v domécnosti). Tyto typy ekologického chovini se Zasto pojf s vysokym zdravotnfm
uvédoménim. Uvédomélé omezovini hmotnych potfeb, tzv. dobrovolnou skromnost, tu ne-
chavi autor stranou.

Reusswig pfitom konstatuje, Ze ekologicky pHznivé chovinf nenf v Zivotnich stylech né-
meckych obfanit dominantnf, ani disledné. Nemame-li na mysli nepocetné vyhranéné pfipa-
dy, Némci se v&tinou chovajf ,ekologicky” v jen urité dimenzi — napf. jen tfidi odpad nebo
jen kupuji ekologické vyrobky. Autor ponechava tento nilez bez interpretace. Mné pfipada
vjznamny. Jakoby odpovidal kritickému nizoru na zménu technologif v domacnosti, ktery
tvrdf, Ze tato ,metoda malych kroki“ hraje v Zivotnich postojich ptedeviim roli ,odpustkd*;
nema vliv na chovénf ¢lov&ka v jinych dimenzich a celkové Fedenf environmentélnich problé-
mil tak spfSe blokuje.

Znovu se v ptipadé Reusswigovy préce, sumarizujic{ vysledky Zetnych sociologickych vy-
zkumi, potvrzuje: ekologicky pHznivé chovin{ nejéast&ji neni vysledkem v&domi ekologické
krize. M3 vétdinou jiné a hlub3i kulturni a socidlné-psychologické motivaénl zdroje. Jinymi
slovy a zornym tdhlem Reusswigem citovanjch vyzkumi teoreticky kultury Marie Douglas,
neexistuje vlastné ,ekologicky Zivotnf styl®, ale rizné Zivotni styly, do nichZ ekologicky aspekt
pronika a v nich# se uplatiiuje riznym zpisobem. V nich miiZéme konstruovat dv& podstatné
idedlnétypické lfnie: Antiautoritifskou ,alternativn{“, kotvici v 60. letech, deklarujfci Zivotn{
jednoduchost, usilujicf o sebeosvobozenf od z4vazki a o seberealizaci (nikoliv v naessovském
smyslu! — pozn. HL) a také o ,osvobozen{ pHrody*. Druha lfnie neusiluje o seberealizaci, hled4
naopak své misto v Fadu, respektuje tradici a formu, orientuje se k hodnotdm péce, které vzta-
huje napf. na rodinny Zivot a na $ir$f socidlnf okoli. Také k pfirodé se vztahuje odpov&dnosti,
pomoci a ochranou.

Reusswig se na zéklad& prezentovanych- vyzkumid domnivé, Ze ekologicky pfiznivy Zivot
nemusi byt produktem duchovniho odvratu od materialismu. MiZe byt i vysledkem postup-
ného spotiebitelského sebeuvédoméni v docela materialistické rovin€. MiiZeme naopak pozo-
rovat urdity nepfiznivy v§voj v chovini ,alternativnich“, ktef{ pfedstavovali je$t&¢ neddvno
nadéji ekologicky pHznivého ,nového* Zivotntho stylu. Vyzkumy ukazujf, Ze jejich pocet
v poslednich patnécti letech povaZlivé klesl; v jistém smyslu se staly jeho atributy mélo pfitaz-
livou karikaturou. Alternativa 60. let bfvd posmivéna zejména pro jeji venkovské komuny
a ykulturu miissli a pletenych ponoZek*, jak se vyjadtili dnednf skromné Zijfcf holand$t{ intelek-
tuilové ve vyzkumu Aarts (srv. staf ,Ekologicky pHznivé varianty Zivota nerostou z jediného
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zdroje* v tomto sborniku). Pozorujeme-li, jak se chovaji nalternativni“ v realité, vidime pry, Ze
jejich touha po seberealizci miZe v jejich Zivotnim stylu vést k ekologicky neZidoucim rysim
— k ,hedonismu a mobilit&* (s. 118).

Vyzkumy, o né? se kniha ,Lebensstille und Okologie“ opir4, byly vétinou provedeny v ne-
divné minulosti; pfece v3ak se od doby jejich realizace v Némecku mnoho zménilo — nepfi-
zniv€ se vyvinula ekonomickd situace, nastaly problémy s nezaméstnanosti, s integraci vy-
chodnich zemi, zesilila extrémni pravice. V ¢ase, kdy lidé ve vné&j§im svété znejistéli, nastava
pmasovy dtek do ulity* (,Massenflucht ins Cocooning®), nivrat do &tyf stén. Spotiebitel dnes
podle Reusswiga mysli konzervativnéji, hledd tradi¢ni hodnoty. A teprve v této souvislosti,
mluvi-li kniha o nepfiznivém vyjvoji ekonomickych, socidlnich, bezpenostnich a ekologickych
podminek, objevi se v ni pojem ,nové skromnost* a dvahy s nf spojené.

Ned4vné odhady budouciho vyvoje Zivotnich styld je tedy nutné pfiméfené korigovat. Jak
se projevi hospodaFska krize v ekologicky pFiznivych variantich Zivotntho zptsobu? Reusswig
uvadi dva extrémni scénéfe:

1. PHjde ¢as ,skromného spotfebitele“, ktery dokéZe spojit ekonomicky tlak s ekologickou
nutnosti. Zanikne diskrepance mezi ekologickym védomim a chovanim, kterd se tak nipadné
projevila. ve vizkumech 80. let. Bude se totiZ nosit byt ekologicky uvédomély a byt Setrny, t. j.
reflektovat své potfeby. Tento trend bude podporovdn novou eko-estetikou. UZ dnes ekono-
mické a ekologické podminky estetiku ovlivnily. Ndvrh4#i kladou diraz na podstatné funkce
vjrobki a na jejich spolehlivost. Vytvifeji normu ,nového minimalismu*, ktery se vyznacuje
ispornym naklad4infm s materialy a kter§ obsahuje ideu ,askeze misto nadbytku“. Yankelovich
v roce 1994 dokonce konstatuje: i kdyZ v USA skonila recese, zvyiila se spotieba jen nevy-
znamné a zijem o levné zboZi se dokonce prudce zvedl. Second-hand zboZi (&i ,pfednoSené" —
pozn. HL) je ,in“. Budeme-li chtit v&Fit témto znimkam, pak se ,hlubinné ekologie zda byt na
dohled. . . “, piSe spide metaforicky Fritz Reusswig (s. 123). Ale vzipéti uvidi i jinou moZnost:

2. Pod tlakem nepHznivych ekonomickych okolnostf se ,ekologie vytrati za Setrnosti“. V&t-
§ina lidi bude mit jiné starosti neZ ochranu pirody a sviij pfinos k ,trvale udr?itelnému Né&-
mecku“. Na scéné bude dominovat pfichuf nezbytnosti. Ochota néco zaplatit za zdravé pro-
stfed{ se vytrat. ZdraZeni benzinu a ekologické dané narazi na tvrdy odpor. Pracovni mista v
automobilovém primyslu budou dileZitéj&i ne ,obrat v dopravé“. Uték do ulity bude zname-
nat nivrat k materialismu.

Jak to odpovidd duchu celé knihy, autor zdiraziuje, Ze realita bude daleko komplikované;-
§i. Piece viak se kloni k pfedstave, Ze je néco ve vzduchu, Ze v nékterych socidlnich vrstvach
dochézi k jakési syntéze hodnot 60. a 80. let. Lidé dnes chtéji Hdit vlastni Zivot a zmirfiovat
stres bez ohledu na finanéni djmu. Vysoky stupei individualizace Zivotnfho stylu a velkd mira
svobody v jeho volbé dnes spojuje ekologické uvédoméni, snahu o dobré zdravi s tradi¢nfmi
hodnotami, rodinnym Zivotem, dobrjmi vztahy k lidem v okoli. Setrnost se znovu stiv4 ctnosti.

Podle Reusswiga zistdva ekologické hledisko v Némecku navzdory hospodéiskym problé-
mim vyznamnym kritériem Zivotnich styld. Chce se tomu véfit, kdyzZ to tvrdi na zékladé svych
prizkumd management firmy Henkel, pro jejiZ virobu (pracich pradkd) znamenaji ekologlcke
poZadavky zdkaznik( komplikaci.

Sociologicka badatelskd skepse viak musf dodat, Ze firma Henkel mluvi oviem jen za nej--
svrchnéji sféru fenoménu tak sloZit€ho, jako je Zivotnf styl.

Hana Librové



