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NEKTERE OSOBNOSTNI KORELATY
EMPATICKE SCHOPNOSTI

V soufasnych socialné psychologickych pracich je otadzkam socidlni citli-
vosti, syntonie a empatie vénovano pomérné malo pozornosti (Nakoneény
1970, Bodalev 1976, Hiebsch a Vorwerg 1976, Kfivohlavy 1977). V sedmém
vydani Burosova pfehledu (1972) je uvedeno jen Sestndct metod, zabyvajicich
se diagnostikou téchto schopnosti. V jedné z maéla monografii, vénovanych
této problematice, dospiva Smith (1966) k zdvéru, Ze jedinci s vys$s&i mirou
socidlni citlivosti a empatie jsou vice empiricti, skeptiéti, hiife ovlivnitelni,
jsou individualisti¢téjsi a nonkonformni, snadné&ji prijimaji zmény. Jsou inte-
ligentni, toleratni, méné zavisli na druhych, zodpovédni, ohleduplni k druhym
a otevieni novym zazitkim. Smithovy dalsi, méné prukazné vysledky nazna-
éuji, Ze maji také ve&tsi fantazii, jsou dominantnéjsi a méné druzni.

V naSem piispévku referujeme o vysledcich pilotni studie, zabyvajici se
empatickou schopnosti a jejimi né&kterymi osobnostnimi korelaty. Studie je
soudasti §ifeji koncipovaného vyzkumu socidlni citlivosti a metod jejiho meé-
feni.

Empatii jsme pracovné vymerzili jako zpusobilost poznat to, co druhy ¢lovék
mysli, citi, chce a jaky je.

Soubor zkoumanych osob tvofilo 125 studentd, 65 muzi a 60 Zen. Z toho
bylo 63 vysokodkolakii (posluchac¢l filozofické a pfirodovédecké fakulty UJEP)
a 62 stredo¥koldklt (2. a 3. rotnik gymnazia). VysokoSkoldci méli pramérny
vék 22,5 roku, stfedo3kolaci 17,8 roku, primérny vék celého souboru byl
20,2 roku.

Pro méfeni empatie jsme pouZili pfimou metodu — miru shody mezi sebe-
posouzenim v osobnostnim dotazniku a posouzenim téZe osoby pokusnym sub-
jektem. Postup byl nasledujici: pokusnym osobam byli pfedstaveni postupné
dva ,figuranti“ (hoch a divka, oba vysokoskolaci), s nimiz bylo asi 5 minut
hovofeno na indiferentni téma. Tato prezentace méla umoZnit pokusnym oso-
bam utvorit si o figurantech svoji predstavu. Potom byly pokusné osoby
vyzvany, aby vyplnili dotaznik KUD tak, jak si mysli, Ze by jej vyplnili
figuranti. Pracovali jsme pouze s prvnimi étyficeti polozkami testu. Nakonec
posoudily pokusné osoby samy sebe v tomtéZ dotazniku. Pro dalsi zpracovani
jsme zvolili metodu extrémnich skupin. Podle miry shody odhadu pokusnych
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osob se sebeposouzenim figurantu jsme vybrali dvé skupiny po 31 subjektech,
a to ,nejlepsi“ a ,nejhors$i“ pokusné osoby vzhledem k empatické schopnosti,
jejiz rozdil byl mezi skupinami vyznamny na pétiprocentni hladiné. Miru
shody jsme posuzovali zvlast pro shodu s figurantem hochem (oznaceni v ta-
bulce H), s figurantkou divkou (oznaéeni D) a pro soucet shod s obéma figu-
ranty (H + D).

Ovérovali jsme, zda se bude li§it empatickd schopnost muza a Zen. Vysled-
ky jsou obsaZeny v tabulce, udavajici pramérné hodnoty shod:

l muzi ‘ zeny r stat. vyzn.
H+D 41,7 | 42,6 —
H 20,4 21,3 -
1 D 21,3 21,3 —
|

Na rozdil od vétsiny literarnich Udajd jsme neprokazali, Ze Zeny maji vyssi
empatii neZ muZi. Na§ vzorek byl vyznamné mlads$i neZ jiné referované sou-
bory, naSe divky nebyly pravdépodobné dostateéné psychicky zralé, coZ se téz
projevilo v dotazniku KUD, v némz? divky vykazovaly vétsi labilitu nez hosi.
Rovné&Z experimentilni podminky mohly nivelizovat motivaci pro poznavani
druhych u muzd i u Zen.

Dale jsme srovnali miru empatie u vysokoskolaku a stredoskolaki:

Vs sS5 ‘ stat. vyzn.
H+D | 43,7 40,6 pP<0,05
H 20,8 20,8 —
D 22,9 19,8 p<0,05

Vysokodkolaci maji vy3si skér empatie nez stiedoskoldci. Lze predpokladat,
7e fyzicky vék sebou pfin4asi i vetsi psychickou zralost a vétsi zkuSenosti. Ne-
lze zanedbat i blizkost véku obou figuranti k véku vysckoSkolaki.

Vztah mezi empatii a shodou pohlavi pokusnych osob a figuranti uvadi
dalsi tabulka:

‘ muZi ‘ zeny ‘
H 04 | 23
D 21,3 ’ 21,2
stat. vyzn. ) — ‘ —

Dospéli jsme k zaveéru, Ze rozdilnost pohlavi figuranti a pokusnych osob
nema vliv na miru empatie. Nelze tedy tvrdit, Ze Zeny budou lepsi v odhadu
zen a muzi v odhadu muzu.
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Dale nds zajimalo, zda se budou osoby s vy3$§i urovni empatické schopnosti
lis§it v nékterych osobnostnich charakteristikach od jedinch s niZzsi mirou
empatie. Rozdily mezi ,lepsi“ a ,horsi“ skupinou pokusnych osob v dotazniku

KUD uvadi nasledujici tabulka:

Skila KUD ‘ lepsi* ‘ horSi* ] stat. vyzn.
aktivita 14,3 12,5 p<0,10
pasivita 79 10,3 p<0,05
stabilita 13,4 11,7 —
labilita 9,2 10,8 —
dominance 12,2 96 p<0,05
submise 11,9 13,1 —_
racionalnost 9,7 12,2 p<0,05
smyslovost 13,3 10,4 p<0,05
extraverze 13,7 12,2 —
introverze 8,6 10,8 —

Pozn.: Udaje v tabulce plati pro soudet shod
s obéma figuranty.

V naSem souboru byli jedinci s vyS8i empatickou schopnosti méné pasivni,
dominantnéjsi, méli niZ8i skdére racionality a vys$i hladinu smyslovosti nez
osoby s nizkou urovni empatie.

Souéasti vyzkumu bylo i ovéfovani nepfimé metody pro diagnostiku empa-
tie, zaloZzené na rozeznavani emociondlnich stavi v mimice lidského obliceje
(Ekman et al. 1972). Pouzili jsme vlastni podnétovy material, pracovali jsme
s 19 fotografiemi, vybranymi ze souboru 100 portréti jednoho herce. Refe-
rence o této &asti experimentu by pfesahovala vymezeny ramec sdéleni.
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HEKOTOPBIE KOPPEJIATH JUYHOCTHU
B OTHOMMEHNUMU K CHIOCOBHOCTHM K DMIIATHUH

DMOaTUI0O TOHMMAEM KaK KOTHUTWUBHBIA KOMIIOHEHT COLIMAJIBHOM YYBCTBUTCJIBHOCTH. JBa
cratucTa (MY>XUMHA M JKEHIMHA) oOCymuiMce B aHkeTe JuyHoctM KYJI M 3T peayinbraThl
GBUIM COTOCTABJEHBI C TEM, KaK MX OTBETH PACKPHUIO 125 YUYEHUKOB CPEXHEN IIKONBI U CTY-
JIeHTOB By3a. CTEmeHs CXOACTBA B 3TUX 06CyxaeHusAX 6Gbima cyeToM CnmocoGHOCTM K 3IMMa-
TuH. VI3 cpoBHeHMs 0oOJiee M MEHEE SMIATHUHECKMUX JIMI{ BLITEKAET, YTO OTHAEJIbHBLIE NMLA
C BBICIIEN 3MIATHEN ABJAIOTCA MEHEE NaccuBHeIMM, 6Gonee INOMMHAHTHBIMY, .Gonee uyB-
CTBEHHBIMM M Y HMX HM3LIMA YPOBEHb PALMOHAJLHOCTM YEM Y MHAMBMAOB C HU3KMM YDOB-
HeM amnaTui. He GBUIO YCTaHOBIEHO Pa3jiMuME MEXAY MYKYMHAMM M JKCHIIMHAMM B CHO-
cOGHOCTM K 3MIATHM, 3aTO CTYACHTH MOKA3BIBAIOT BHICHIYI0 CIOCOGHOCTE K 3MIATHM 4YEM
YUYEHUKM CDEAHEn IUKOJb. He NmOTBEPAMIOCH, YTO ONBITHBIE JMLA JIYYIIE PACKPOOT Ka-
4eCcTBa JIMLA TOT K€ CaMOro Inojua.

EINIGE PERSUNLICHKEITSKORELATA
EMPATISCHER FAHIGKEITEN

Die Empathie verstehen wir als kognitive Komponente der sozialen Empfindlichkeit.
Zwei Figuranten (Frau und Mann) beurteilten sich mit dem Personlichkeitsfragebogen
KUD selbst. Diese Ergebnisse wurden verglichen mit den von 125 Mittel- und Hoch-
schiiler angefertigten Einschidtzungen der Figuranten. Das Mass der Ubereinstimmung in
diesen Beurteilungen zeigt uns das Niveau der empatischen Fahigkeiten an. Aus dem
Vergleich mehr und weniger empatischer Personen folgt, dass Individuen mit hoherer
Empathie weniger passiv, mehr dominant, sinnfihiger sind und dass sie ein niedrige-
res Niveau der Rationalitit haben als Individuen mit schwicherer Empathie. Es wurde
kein Unterschied in den empatischen Fihigkeiten bei Mannern und Frauen festgestellt,
dafiir aber zeigte sich bei den Hochschiilern eine hdhere empatische Fiahigkeit als bei
den Mittelschiilern. Nicht bewiesen wurde, dass Versuchspersonen besser die Eigen-
schaften von Personen des gleichen Geschlechts einschitzen.



