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— da&tsky apercepéni test (L. Bellak, S. Bellak, 1949), Jacksonuv test (Jackson Test
of Family Attitudes, 1952), Le Test Film atd. Z testli zaméfenych na analyzu nékte-
rych charakteristik ve struktufe osobnosti jsou to napfiklad Guilford-Zimmerman
Temperament Surrey, 1849, Insight Test (S. S. Sargent, 1944) atd.

Celkove lze slovnik hodnotit jako velmi kvalitni pf{ru¢ku, v nfZ se odraZeji roz-
sdhlé teoretické 1 vyzkumné znalosti obou autori a kterd pPedstavuje operativni{
informa¢ni bazi pro viechny, ktefi pracuji s lidmi a jimZ odbornd erudice umoZ-
fiuje analyzovat individuidlni psychické kvality &lovéka.

Lubomir Valina

Muwixun, M., Smnenyennep, T.: Anatomus maMsTH, B mupe Rayxu, 5, Nb 8, 1987, c. 30—41.

Problematika paméti byla v centru pozornosti psychologl jiZ od pfelomu 19. a
20. stoleti. V soulasné dob& se pamétf jako zikladni slozka kaZdé poznivac{ ¢innosti
stava klitovou otdzkou pi¥i vyzkumu mozkové ¢innosti. Pam® je pfedpokladem
a soudasné 1 vysledkem lidské poznivaci &innosti.

Skuteénost, Ze problematika pamé&tového procesu je stdle aktudlnf, potvrzuje mimo
jiné i stat Anatomie paméti (,ABaTomus namatu“) americkych autori M. Mishkina
a T. Appenzellera, publikovani v &asopise ,,B mupe mHayku“, pojednévajic{ o nejno-
v&jdich vé&deckych psychologickych poznatcich o této sloZce poznavae{ dinnostl.

Studium podstaty amnézie u &lovéka ukazalo, jak hloubkové mozkové struktury
mohou byt v soudinnosti se systémy vnimani v povrchovych vrstvdch mozku p#l
pretvareni senzorického stimulu v pamétovou stopu.

Bé&hem poslednich 20 let se Mishkin a jeho spolupracovnici zabyvali identifikac{
nervovych struktur a irovni (velkych skupin nervovych bunék), které se téastni
paméfovych procest, zkoummali jejich projekce a pokou¥eli se zjistit jejich soudin-
nost pfi formovan{ paméfové stopy, jejim vybavovan{ a pFl vytvafen{ spoje mezi
pam&tovymi stopami razné modality. Pameéfovy proces zkoumali nejen u &lovéka,
ale i u opic tzv. Starého svéta (makaku). SloZitost objektu jejich vyzkumd vyZaduje
piistup, pfi ndmz se musi pfihliZet k obrovské strukturalni organizaci mozku. Podle
t&chto autoril je pamét jakysi sled udilosti na molekuldrn{ drovni. Autofi se ve své
stati pokoufeji zmapovat oblasti mozku, v nichZ se tyto uddlosti rozvijejf. Mnohé
price, jejichZz vysledky se staly zdkladem soucfasnych pfedstav o paméti, vychézely
z chorobopisu lidf, ktef{ z urditych pri¢in (niasledkem onemocnén{, traumatu nebo
chirurgického zdkroku) méli poikozenou uréitou oblast mozku a &iste®né ztratili
schopnost udit se nebo si zapamatovat (viz amnézie). V experimentech s makaky,
uskutetnénych vyse zmin&nymi autory a jejich spolupracovniky, byl aplikovan kom-
plexn{ pFistup zahrnujici aspekty anatomické, fyziologické a neuropsychologické.
Pii zkoumani paméfového procesu se u ¢loveka pouzivaji nepfimé metody s vlast-
nimi jim nevyhnutelnymi nedostatky. Pres uréité rozdily u opic a &lovéka (napt.
v rozmérech mozkového substridtu a s tim spjatd i sloZitost jeho organizace, ve
funkcich mozkovych struktur, dile jedineéna schopnost &lovEéka — fe¢ — a s nf
spjatd specializace mozku) autofi pfedpokladaji, Ze zdkladni systémy mozku u é&lo-
viéka a opic jsou se v8i pravdépodobnost{ stejné. Udaje, které z{skali pfi zkoumAni
opic, se zcela shodovaly s tim, co je znamo z klinické praxe o poruchich paméti
u ¢lovéka.

Poznatky, ziskané na zdkladé& vyzkumu, shrnuli M. Mishkin a T. Appenzeller do
néasledujicich sedmi &asti:

Zrakovy systém
Od zku$enosti k paméti
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Jiné Grovné paméti

Typy paméti

Stopy riznych typu paméti se setkivaji
Sepdtf paméti s emocemi

Pamét a zvyk

Zrakovy systém

Pamétové stopy se nejéastéjl vytvafeji v dusledku poélitkd. Autofi a jejich spolu-
pracovnici si poloZill dvé otdzky:
1. Jakym zpilisobem se vibec zpracovava senzoricki informace?
2. Jak je senzorickd zkulenost uchovivdna v mozku v podob& paméfovych stop?

Vychodiskem vyzkumui paméti se stalo zkoumani nervové drihy zodpov&dné za
zrakové vnimani. V mozku zrakovy systém zal{nAi ve striatické (primarni korové
centrum zrakové, zejména okoll sulcus calcarinus) neboli primdrn{ zrakové kite,
dostavajici informaci o zrakovych stimulech ze sitnice zrakovym nervem a itvarem
mezimozku (nazvanym corpus geniculatum laterale). Vyzkumy ukazaly, Ze zrako-
vého vnfmin( se kromé& striatické kury Glastn{ také spinkovy lalok (spodni span-
kova kura). Na zdklad& (dajd, ziskanych z vyzkumua zrakového vnimdani u opic, byl
ulinén pfedpoklad, Ze zrakovi informace je jiZ v prub&hu zrakovou drahou na raz-
nych jejich etdZich &dsteén& zpracovivina. V této draze nervové buiky reaguj{ na
stdle vzrustajfef podet fyzikdlnfch znakt objektu (jeho rozméry, tvar, barvu, texturu
atd.) a neurony nejvy3§{ drovné umist&né ve spodnf spinkové kiife uskutediujf syntézu
koneéného obrazu objektu.

0Od zkuSenosti k paméti

V pifsluinych etdZich zrakové drahy dochizi k integraci dilé¢ich senzorickych infor-
macf v celostni{ perceptivni zkuSenost (poditek). Zda se, Ze analogicky je zpracovavina
i informace postupujfc{ do mozku z jinych smyslovych organi (viz napf. vyzkumy dra-
hy zpracovin{ taktiln{ informace — D. Friedmann, E. A. Murrayov4, T. Pons a
R. J. Schneider).

Na vitépovani vjemovych stop do pamé&ti se podileji dvé struktury, nachdazejfci se
na vnittnim povrchu spénkového laloku obou mozkovych hemisfér — hipokampus
.a amygdala. Chirurgické pofkozeni spodnfho spankového laloku u opic vede ke
2trét® schopnosti k urlitym typum uleni spjatym se zrakovym vnimanim (napf:
vybrat si pfedmeét doprovazeny posilenim potravou ze skupiny pfedmétd pfedkla-
danych bez odmény). Spoletné s B. Johnsonem se autof! pokusili zjistit, s kterymi
strukturami zrakovy systém vytvaii anatomické spoje a jak ovliviiuje chirurgickid
destrukce t&chto struktur schopnost opic vybrat si ptedmét za odménu. Odstranén{
amygdaly v obou mozkovych hemisférich vedlo k ndhlému zhorfen{ schopnosti opic
uédit se; asociace mezi stimulem a odménou vznikala pomalu, ale nakonec se pfece
objevila. Soudasnym odstranénim amygdaly a hipokampu (jehoZ samotné odstranén{
nemeélo tekovy efekt jako likvidace amygdaly) je moZné zesilit poruchu udleni se
u opic (viz vyzkumy M. Mishkina a B. Spieglerové); schopnost plnit ikol se uplné&
ztracela. Zes{len{ efektu vedlo autory k otédzce, zda soudasné odstranén{ hipokampu
a amygdaly nevede ke ztratd zrakové paméti. E. Delacour a M. Mishkin jsou autory testu
specifického pro zrakovou paméf, umoXiujictho oddé&lit ji od schopnosti zvifete
spojovat pfedmét s odménou (tzv. test na konfrontaci pfedmé&tu a vzoru — déle jen
TKPV). B
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PovaZujeme ze vhodné zminit se podrobn&ji o tomto testu a vysledcich jim do-
saZenych. Test spolivda v tom, Ze se zvifeti predkldda uréity pfedmét (pod nimZ je
odména — ara$idy); pak se zvifeti pfedkladajf dva pfedméty, z nichZ jeden uf zna
a druhy ne (pamlsek je pod neznAmym pfedmétem). Odménuje se poznan{ a zfek-
nuti se znadmého pfedmétu , ve prosp&ch” neznidmého. V kaZdé zkouSce se pouZiva
nova dvojice predméti; existuj{ varianty této metody. Tento test umoZfiuje speci-
ficky posuzovat paméf spjatou se znovupoznadnim. Normaln{ (intaktn{) opice vyko-
naji test s téméf stoprocentni pfesnosti. Specificky test na zrakové znovupoznini
byl pouZit u opic s odstran&nou spodni spdnkovou kurou (byla pozorovdna tatiZ
neschopnost vnimat a identifikovat znamé predméty stejn& jako dffve u jinych
zpusobu ovéfovan{). Dale byla testu podrobena zvifata s intaktnim zrakovym systé-
mem, ale s odstran&nou amygdalou a hipokampem. Pfi malém intervalu mezi pfed-
loZenim prvniho pfedmeétu a situaci vyZadujfe! vybér zviifata zvladla ikol, coZ
poukazovalo na neexistenci poruch zrakového vnimani. ZvétSoval-li se interval
aZ do 1—2 min., ukazatelé chovani klesaly téméf aZ k drovni ndhodnych vyznamu.
Takovym zplsobemn se podafilo dosdhnout opravdové ztradty paméti u ople. Pozor-
nost si zasluhuje i fakt, Ze amnézie, kterd se rozvinula u zvifat po soulasném od-
stranén{ amygdaly a hipokampu, se dotykala nejen zrakového zapamatovan{, ale
mé&la celkovy charakter (vyzkumy E. Myrrayové s opicemi — zhorSen{ schopnosti
znovupozniavat pfedméty hmatem). U é&lovéka podobna amnézie vznikd nésledkem
poskozen{ samotného hipokampu i poskozenf amygdaly.

Jak se ukézalo, stuperi zhor§eni paméti u nemocnych amnézii je proporcioniln{
celkové &4sti poskozeni nervové tkdné v amygdale a hipokampu. Zd4 se, Ze amygda-
la a hipokampus maj{ stejné duleZitou dlohu v paméti spjatou se zrakovym znovu-
pozninim, Odstranén{ kterékoli jedné z t&chto struktur ovliviiuje schopnost zvi-
tete znovupoznivat, ale relativné slabé — patrné proto, 2e mohou kompenzovat
funkce jedna od druhé. Mnohem siln&j$i porucha nastiva v pfipadé, kdyZ je u zvi-
Fat jedna ze struktur likvidovdna v obou mozkovych hemisférich a druha — pouze
v jedné. Oboustranné odstranén{ amygdaly i hipokampu vede k tomu, Ze ukazatelé
chovan{ zvifete v TKPV klesaj{ téméf aZ k drovni ndhodnych vyznamu.

Jiné drovné paméti

PrEi¢inou amnézie jsou krom& podkozeni amygdaly a hipokampu (zikladnich struk-
tur tzv. limbického systému) i poSkozeni mezimozku — skupiny jader v centriln{
&¢4sti mozku, vytvirejicich dv& struktury — talamus a hypotalamus. Klinické du-
kazy o 1ifasti jader mezimozku v paméfovém procesu podporuji anatomické idaje
— k mezimozku vedou nervova vldkna z amygdaly a hipokampu. Spole¢né s J. P.
Aggletonem autofi ovéfovali u opic pifedpoklad o soudinnostl mezimozku s limbic-
kymi strukturami, tvofici jakysi pamétovy okruh, pomoc{ chirurgického zikroku
(poSkozen{ &asti mezimozku) s nésledujici zkouSkou chovan{. Testy na zrakové zno-
vupoznin{ odhalily tentyZ typ poruch paméti{, ktery se rozvi{jel po odstranén{ sa-
motného hipokampu a amygdaly. Porucha znovupoznini byla velmi silnd v piipadé
soudasného poskozen{ ¢asti mezimozku, inervovanych z hipokampu a amygdaly;
slaby efekt byl v pfipad® poikozen{ &isti spojenych pouze s jednou z téchto struk-
tur. Autofi identifikovali dva zcela uréité €lanky pamétového procesu, z nichZ kaz-
dy miZe zabezpefovat zrakové znovupoznin{ stimulu. Dal${ vyzkumy potvrdily
spravnost prfedpokladu, *e mezimozek a limbické struktury se nezidéastiiujf pamé-
fovych procesti nezivisle, ale jako jeden Pet&z. PFi pferuleni nervovych drah spo-
jujicich tyto struktury byly pozoroviny tytéZ poruchy paméti, jaké vznikajl p#i
poSkozeni samotnych struktur (viz vyzkumy J. Bachevalierové a J. Parkinsona).
Jadra talamu spojend s limbickymi strukturami vysflaj{i vldkna k ventromedidlni
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prefrontdln{ kife, Jak ukizala J. Bachevalierovd, chirurgickd destrukce této oblasti
vede k hluboké poruSe paméti, vyZadujicf znovupoznani. Tedy nejvy3&{ wroven
zrakového systému (stejné jako i jinych senzorickych systému) je spjata se dvéma
paralelnfmi okruhy paméti, zahrnujfc{ pfinejmeniim limbické struktury spéanko-
vého laloku, medidlni &asti mezimozku a ventromedidlni prefrontiln{ kuru. Autofi
ddle objasfuji, jak funguji tyto struktury v procesu vytvafeni paméfové stopy, a
upozoriuji na existenci a vyznam zpétnovazebného systému, jimZ je zabezpeéena
prolongovanid aktivita ve vdech futvarech zabezpetujicich paméfovy proces.

Typy paméti

V této &asti autofi pojedndvajl o zvlaStnostech nervovych drah dal§fho typu paméti
spjaté s prostorovym vidénim (schopnost{ vidét prostorové vztahy). Tkan temenn{
kiry se v oblasti parietdlnfho pSlu mozku podilf na zrakovém vnimén{. U. Paul
ukazal, Ze odstranénf této oblasti mozku vede k porule vidéni, aviak charakter to-
hoto efektu se podstatn® odlifuje od jevu pozorovaného po podkozeni spodni span-
kové kury. Na rozdil od opic s pofkozenim spodni spidnkové kiry zvifata s posko-
zenou temenni{ kirou mohla rozliSovat dva ruzné pfedmeéty, ale nevnimala prosto-
rové vztahy. L. Angellader zjistil, Ze zpracovan{ zrakové inforrmnace se kromé& jiZz
znédmé anatomické drihy uGdastni jeSt® jedna dréha, kiterd zadinid od striatické kury
(1. drovet zrakového systému na zadnim povrchu mozku). Nervova vlidkna, tvofici
druhou drédhu, nesmé&fuj{ dopfedu ke spodnf spinkové kufe, ale nahoru a procha-
zej{ fadou drovn{, nejvys3{ drovné dosahuji v zadni{ temenn{ kife. V prib&hu této
drihy probfhd analyza informace o prostorovych vztazich. Z jeji nejvyS3si drovné
zpracovana informace o prostorovych vztazich vyvolava aktivaci podkorového systé-
mu paméti, Dva vySe popsané okruﬁy, zabezpedujici pamétovy proces, se rozd{ln&
podileji na uden{, vy2adujicim analyzu prostorovych vztahu. Mohou-li se hipokampus
a amygdala pFi uden{ zvifat poznidvat objekt vzijemn& nahrazovat, pak p#i ulen{
se prostorovym vztahim hlavn{ dlohu m& hipokampus (viz pokusy s hlodavci a
experimenty J. Parkinsona s opicemi). V ptipad& odstranén{ amygdaly v obou moz-
kovych hemisférdch opice si po tomto zdkroku znovu rychle osvojily ndvyk a pfesné
plnily Gkol. Oboustranné odstranén{ hipokampu vedlo k ziniku schopnosti zapama-
tovat si rozmistén{ pfedmé&td. U lid{ nemocnych amnézi{ byly prokizdny analogické
vysledky — byla prokédzidna korelace mezi stupném polkozeni hipokampu a stupném
zhor3eni paméti na rozmist&n{ objektd (viz vyzkumy M. Smithové a B. Milnerové).

Stopy riznych typi paméti se setkdvaji

Amygdala (amygdaldrni komplex), ktery je sloZen z nékolika jader, pfedstavuje
jakousi ,k¥iZovatku“. Mnoz{ badatelé (nap¥. B. Turner, M. Mishkin) ukéizali, Ze
amygdala vytvaf{ &etné p¥imé spoje se viemi senzorickymi oblastmi kiry. Nervo-
vou drahou, kterd je jednou z &ast{ paméfového systému, je amygdala také spojena
s talamem. Z t&chto oblasti amygdaly, na kterych konverguji senzorické vlivy, ve-
dou nervovi vldkna hluboko do mozku, k hypotalamu — centru vegetativnich reakel
a k limbickému systému — centru emoénich reakci. Fakt konvergence senzorickych
vlivi z kiiry na amygdale vedl E. Murrayovou a M. Mishkina k otizce, zda tato kon-
vergence nezabezpeduje vytvi¥eni asoclaci{ mezl pamé&tovymi stopami, které se vy-
tvotily v rdznych senzorickych systémech. Paméfova stopa se nezi{dka aktivizuje
jako odpovéd na senzoricky stimul jiné modality (napf. zvuk znamého hlasu v te-
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lefonu vyvoldva v paméti zrakovy obraz tvdfe mluvéiho)., ZFejmé pro podobnou me-
zimodéln{ vzpominku na pif{znaky pfedmétu je zapotfeb{ vzéjemné vymény infor-
ymace mezi t&mi oblastmi kury, v nichZ se uchovivaji paméfové stopy riznych
modalit. VySe zminé&n{ autofi si poloZili otdzku, zda tato vzdjemnd vyména nen{ zpro-
stfedkovana amygdalou. Pro ovéfeni tohoto pfedpokladu E. Murrayovd a M. Mish-
kin vypracovali metodiku zahrnujic{ dva testy na zkouSku paméti spjaté se znovu-
poznanim — taktilnim a zrakovym. Ve zkoudkdch s opicemi bylo dokdzino, Ze
asociace mezi paméfovymi stopami, které se vytvoFily v riznych senzorickych systé-
mech, je zprostfedkovdna amygdalou.

Sepéti paméti s emocemi

Dals{ feSend problematika se tyka vztahu paméti s emocemi. ProtoZe je amygdala
spojena nervovymi vldkny jak se senzorickymi oblastmi kury, tak i s centry emoé-
nich reakef v limbickém systému, hraje strukturdln{ lohu zprostfedkujfc{ spojenf
mezi vniminim zndmych stimuli a vznikem emoc{ vyvolanych témito stimuly.
Pfedpoklad, Ze senzorickd zkuSenost nabyvé emociondlnfho zabarven{ za 1ulasti
amygdaly, byl potvrzen vyzkumy paméti s opicemi. Je moZné, Ze amygdala nejen
zabezpeduje vznik emociondlniho zabarven{ senzorické zkuSenosti, ale také davé
emocim podobu vjemovych stop a umoZiiuje jim uchovat se v pamétl. Nejen emoce
vystupuji v Uloze filtru pfi zpracovin{ senzorickych informaci v kife, pli¢emZ sou-
stfeduji pozornost zvifete (a tedy i proces udenf) na emocionilnd vyznamné sti-
muly, ale ukéizalo se, Ze existuje nervovy okruh, ktery zfejmé& umoZifiuje amygdale
plnit funkei filtru. Nervova vlikna, obsahujici endorfiny, vedou od amygdaly do
senzorickych systémua kury, kde mohou plnit funkei filtru, uvolfiuji endortiny jako
odpové&d na emocionilni stavy vytvafené limbickym systémem. Tedy amygdala muZe
zprostFfedkovavat vliv emoc{ na vniméani a udeni.

Paméf a zvyk

V posledn{ &asti studie se autofi zabyvajl je¥t&€ druhym typem uéen{ (naz§vajf ho
zvykem), nezdvislym na limbickych strukturdch zabezpelujicfch paméfovy proces.
Tento typ nepatfi ke kognitivhimu udeni: jeho zAklad netvol{ poznané a dokonce
ani vzpominky (ve smyslu nezdvislych elementd rozumové é&innosti), sle automa-
tické spoje mezi stimulem a reakci. V testu na diskriminaci, ktery pouZila B, Mala-
mutova, se opice ze dne na den setkdva s jednim a tymZ pirem stimuld; nakonec
si vypracuje zvyk vybfrat si odmé&fovany pfedmét. Aviak splnén{ TKPV nemiZe
byt zaji$téno zvykem. Zvyk je definovan jako vzpominka automatickych spoji S-R.
Mistem vytvafeni zvyki je pravdepodobn& striaturn — komplex struktur v pfed-
nim mozku. Ke striatu vedou nervovd vldkna z mnoha oblast{ kiry (politaje v to
korové senzorické systémy) a zase od striata vedou vlékna k mozkovym struktu-
rém, které reguluji pohyby. Rada badateli dokizala, Ze poSkozeni striata zhor3uje
schopnost opic vypracovat zvyky podobné t&m, které vyZaduje test na diskriminaci.
ReSenf otazky, jak jsou v soudinnosti systémy paméti a zvyku v mozku dospélého
zvirete nebo &lovéka, je teprve v poéitcich.

Z4ivérem lze konstatovat, Ze pfedklddana studie Anatomie paméti autord M. Mish-
kina a T. Appenzellera pfispivd k obohaceni soufasné poznatkové zidkladny této
z4kladni sloZky pozndvac{ &nnosti. Autorim a jejich spolupracovnikim se poda-
Filo pfi zkoumani nervovych struktur, zabezpedujicich pamét a zvyk, zmapovat po-
le budoucich vyzkuma.

Zdenka Strénské



