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NEUROTICKE TENDENCE V SOUVISLOSTI
SE ZAHAJENIM VYSOKOSKOLSKEHO STUDIA

MOJMIR SVOBODA

Vysokoskolské studium ma kvalitativné i kvantitativné jiny reZim nez
studium stfedoSkolakd. Zvladnuti tohoto reZimu neprobihd u vSech stu-
dentu stejn&, v mnoha situacich mohou adaptaéni a jiné naroky prevysit
unosnou mez. Statistiky uvadéji, Ze aZ tficet procent vysokoskoldkti ma
neurotické obtiZe (Grac 1973, 1981). Tito studenti trpi nejistotou, zvyse-
nou tenzi a anxiozitou, komplexy ménécennosti, které jim zplsobuji
radu téZkost{ b&hem studia. Dostavaji se do problémi, které nedovedou
adekvatnim zpdsobem vytesit. U fady z nich pfetrvavaji potiZe a neuro-
ticky zplsob feSeni problémi i po skonceni vysokoskolskych studii. Ne-
bezped{ tohoto jevu vystupuje do popfedi, jestliZze si uvédomime, Ze vét-
§ina vysokotkoldkl, resp. absolventi vysokych $kol, bude zastivat ve-
douci funkce na svych budoucich pracovistich a fada z nich bude ovliv-
fiovat psychické klima ve vyrobnich podnicich, ve 8kolach i jinde.

Podle Eysencka (1960) koreluje neuroticismus, tj. dispozice k emocio-
nilnf labilité, se Spatné integrovanou, maladaptovanou a nestilou osob-
nosti, s neurotickymi symptomy, s depresivni niladou a uzavienosti.
K rysim neuroticismu patfi mj. stiidani nalad, Gzkost, nesoustredénost,
nespavost, senzitivita, pocity ménécennosti aj.

Konfliktn{ vztahy a stressogenni situace vznikaji v rodinném Z%ivoté,
ale téZ ve Skole. V Zivoté® studentd se nékdy vytvafeji situace, které je
moZno nazvat typickymi pro vznik neurotickych symptomu vabec. Stu-
dent se neustédle vyrovnava s naroky, které jsou na né&j kladeny, denné
je vystavovan vice & méné stresujicim situacim v podobé zkouSeni nebo
jiného prové&fovani jeho védomosti, schopnosti a dovednosti. P#i zvla-
danf t&chto tkold, dasto pod vlivem netprosného faktoru &asu, se mohou
objevovat pocity vlastni insuficience a depresivni nilady, a to zejména
pfi neuspéchu (Vojtik 1982, Stepanovi¢ 1973, Kondas 1979). Rada stu-
dentd se musi kromé toho adaptovat na nové prostfedi (pfi pirechodu
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z venkova do mésta, do koleji), navazat nové vztahy, coz neprobihi vidy
bezkonfliktné (Bauerova et al. 1977).

Zpracovani podnét, s nimi? se musi poslucha¢ v pribéhu studia vy-
rovnévat, je dlouhodoby a dynamicky proces ristu a zrini. Je to ziska-
vani poznatkl i prace na sobé& doprovazené intrapsychickym napétim.
Kromé odborné pripravy se uéi student chipat Sirsi spoleéensko-politické
a kulturni souvislosti a uvédomuje si postupné vyznam svého oboru a
prace ve spoledenském Zivoté, pro ktery se teoretickym studiem pfipra-
vuje.

V referovaném vyzkumu jsme se zamérili na nékteré otazky, tykajici
se incidence neurotickych tendenci u posluchac¢li filozofické a lékarské
fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Brné. Zajimalo nas, nakolik se méni
mira neurotickych tendenci po vstupu na vysokou S$kolu, zda existuji
rozdily mezi muZi a Zenami a déle rozdily mezi posluchaé¢i obou fakult.
V dFivéjgich vyzkumech (Bouchal et al. 1966, 1967) byli zkouméni vét-
Sinou pouze medici.

METODIKA A MATERIAL

Exploraéni vyzkum se opiral o zpracovéni dat, ziskanych pomoci ovéfe-
ného dotazniku domaci provenience N-5, zkoumajiciho vyskyt a inten-
zitu neurotickych ryst. Dale byl pouzit nami zkonstruovany dotaznik,
orientovany na zjisfovani kvalitativnich zmén, vyplyvajicich ze vstupu
na vysokou $kolu. Zmény jsme sledovali v ndasledujicich oblastech: ob-
last Zivotniho prostfedi (venkov — mésto, domov — koleje aj.), oblast
Zivotospravy (denni reZim, spanek, stravovani, koufeni, jiny abusus),
oblast socialni (uvolnéni rodinnych vztahti, navazovini novych kontakti,
nové partnerské vztahy, neshody se spolubydlicimi aj.), oblast studijnf
{systém vyuky a zkouSek, samostatnost studia, obstaravani studijni lite-
ratury, podminky ke studiu), oblast osobnostni (celkové osamostatnéni,
rust odpovédnosti, zmény v sebehodnoceni, zmény v hodnotové orientaci
a v zadjmech aj.). V dotazniku v3ak byly uvedeny jenom konkrétni po-
lozky (zmény) bez udani oblasti, do které spadaji, celkem jich bylo za-
Fazeno 44, z nichZ mély zkoumané osoby vybrat sedm pozitivnich a sedm
negativnich. Pofadi vybranych zmén jsme hodnotili riznym poétem bo-
du.

Z technickych divodu byly informace o pfeduniverzitnim obdobi zji3-
fovany zpétnym dotazovanim a potom byly srovnavany s vypovédi
o aktudlnim stavu (to se tyka pfedev§im urovné neurotickych tendenci;
dotaznik N-5 byl tedy administrovan dvakrat).

Celkovy potet zkoumanych osob byl 100. Bylo vysetfeno 50 poslucha-
<¢a druhého ro¢niku lékafské fakulty (vieobecny smér) a 50 studentu
druhého roéniku filozofické fakulty (obor &destina — dé&jepis a filozofie
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— politickd ekonomie). Z toho bylo 36 muzi a 64 Zen. Na lékai'ské fakul-
té byl pomér muzi a Zen vyrovnan, kdeZto na filozofické fakulté byly
t#i étvrtiny explorovanych osob Zeny.

VYSLEDKY

P#i srovnani miry neurotickych tendenci, které udavaji posluchaci pred
vstupem na vysokou $kolu vidime, Ze studenti lékafské fakulty patfili dor
pasma normy (intenzita pifiznaki v N—5 :13,4, podet priznakt 10,7),
kdezto posluchaci filozofické fakulty vykazovali mirné neurotické ten--
dence (intenzita 14,1 a podéet piiznaka 13,9).

Vezmeme-li v Givahu i pohlavi pokusnych osob zjisfujeme, Ze nejméné
neurotické byly divky — pozdéjsi posluchacky lékaiské fakulty, nasle-
dovali muzi — medici, vyraznéjsiho skéru dosahovaly Zeny — filozofky
a nejsiln&j$i neurotické tendence vykazovali muzi — pozdéjsi filozofové.
Nabizi se otdzka, zda se na filozofickou fakultu hlasi skuteéné neuro-
ti¢t&jsl studenti, nebo zda se tito posluchaci zpétné hodnoti vice neuro--
ticky nez medici.

Ukazuje se téz, Ze studenti pochazejici z mensich mést do 50 000 oby-
vatel jsou psychicky stabilnéjsi nez studenti z velkych mést. Pritom
veskeré udaje jsou statisticky vyznamné na jednoprocentni, resp. péti--
procentni hladiné.

Srovndme-li udaje o neurotickych tendencich, vztahujicich se k si-
tuaci ve druhém ro¢niku studia na UJEP zjistujeme, Ze se vzijemné di--
ference nezménily: neurotiétéjsi jsou filozofové, Zeny a posluchaédi z vel--
kych mést. Pro ilustraci uvedme pofadi nejfrekventovanéjiich neurotic-
kych priznakfi, uvadénych v rdmci celého souboru vySetfovanych osob:
ospalost ve dne, ,,Do niéeho se mi nechce”, inava a vycerpanost, smutna
nebo Spatna nalada, podrazdénost a vznétlivost, neuréitd uzkost a napéti.

Jednotlivé podskupiny (podle fakult a pohlavi) je moZno sefadit vzhle-
dem k mife neuroticismu takto: nejmensi neurotické tendence vykazuji
muzi z lékarské fakulty, potom nasleduji muzi z filozofie, dile Zeny —
medi¢ky a kone¢né Zeny z filozofické fakulty. Cely soubor pfitom vyka-
zuje ,mirné neurotické tendence“ podle norem, ziskanych na &eskoslo-
venské populaci.

Kromé horizontdlnfho srovnéani (tedy mezi jednotlivymi podsoubory
v téZe dobé) jsme se orientovali i na vertikdlni komparaci, tzn. jak se
u jednotlivych podsoubort projevil faktor vstupu na vysokou 3Skolu.
Z vysledki vyplyvd, Ze neurotické tendence nabyvaji vyznamné vyssich
hodnot u celého souboru, pfiéemZ u Zen z obou fakult je toto zvyseni
vyS8i neZ u muzi. Nejvyraznéjsi vzestup neurotickych tendenci je patrny
u medi¢ek. Z jednotlivych polozek N-5 testu se nejvice zvySuje vyskyt
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poruch spinku, ospalosti ve dne, tinavy a vyderpanosti, Spatné vykon-
nosti, vtiravych mySlenek a nutkani k jednani.

Celkoveé lze tedy v otdzce neurotickych tendenci shrnout: na vysokou
§kolu prichiazeji studenti s ponékud vys§im neuroticismem nez jaky je
populaéni pomér, platny pro dany vé&kovy stupen. Po vstupu na vysokou
skolu tyto tendence mirné stoupaji. Vy38i neuroticismus studenti filo-
zofické fakulty oproti studentiim mediciny zistal vyznamnym i-po vstupu
na vysokou Skoly, stejné je tomu tak i s vy3§im neuroticismem studenti,
pochizejicich z mist s vice jak 50 000 obyvateli oproti studentim z men-
§ich mést. Ve vSech podsouborech, ve kterych doslo ke zvySeni neuro-
ticismu, byly zastoupeny Zeny. U muzi naopak po vstupu na vysokou
$kolu nastava pokles neurotickych tendenci, aviak statisticky vyznamny
rozdil byl prokazan pouze u muzu z filozofické fakulty. V soucasné urov-
ni neurotickych tendenci byl prokizan pouze vyznamny rozdil mezi muZi
a Zenami.

V dalsim jsme se zaméfili na kvalitativni zmény, jejichZz charakter
byl zji&fovan plvodnim dotaznikem, o némZ bylo kratce referovino vyse.

Zmeény, hodnocené v pozitivnim sméru, maji tento sestupny vyskyt:
navazovani novych kontaktd, vztah s partnerem, vztahy ke spoluzakim,
navazini partnerského vztahu, uvolnéni rodinnych vztahti — tedy vSech-
no zmény v socidlni oblasti. Dadle byly kladné percipoviany tyto zmény:
celkové osamostatnéni, vytvafeni vlastnich nazorta a postoju, zmény v se-
behodnoceni, rist zodpovédnosti, zmény v hodnotové orientaci — tedy
previZné poloZky z oblasti osobnostni. Studenti hodnotf kladné& téz zmény
v kulturnim vyziti a pobyt na kolejich.

Zaporné jsou hodnoceny zmény v oblasti Zivotosprdvy: spédnek, piti
kavy, stravovani. Dile je ziporné€ hodnocena vétsi tréma u zkousek,
vzrust Uzkosti a napéti, obavy z neuspéchu, zvySeni obav z budoucnosti
— tedy zmény v oblasti osobnostni. Ziporné hodnoti posluchaéi vysokych
Skol také zmény ve vztazich mezi byvalymi pidteli a také podminky
k individualnimu studiu.

Ambivalentni zafazeni se objevuje u poloZek, tykajicich se dostatku
¢asu, dale u denniho reZimu a u poloZek ze studijni oblasti, zejména ty-
kajicich se systému vyuky a zkousek.

Je mozZno konstatovat, Ze negativni zmény, udivané studenty po vstu-
pu na vysokou 3kolu, jsou kompenzoviny fadou zmén pozitivnich.

ZAVERY
Na zdkladé analyzy ziskanych tidaji se nabizi nékolik vvah:
1. Systém studia na vysoké Skole podnécuje rust zodpovédnosti vétiiny

posluchaci, ktefi sami hodnoti tento trend kladné& Neméla by se tedy
dale sbliZovat organizace studia na stfednf a vysoké Skole.
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2.V této souvislosti by bylo vhodné vénovat vétSi pozornost sezndmeni
vysoko§kolskych novafkll s organizaci vysokoskolského studia, s pfFi-
pravou na zkousky, s novymi zplusoby udéeni se. Nastupujici posluchace
je mozno predem upozornit na problémy, které se mohou vyskytnout.

3. Zejména studenti prvnich dvou roénikd jsou znaéné zdvisli na dostat-
ku uéebnich textt a jejich absenci prozivaji tenzné.

4.V prvnim ro¢éniku by bylo vhodné realizovat ,mékéi® rozvrh, tzn. Ze
by pfednasky, seminafe a cvieni nefrvaly do pozdniho velera a nebylo
by zarazoviano mnoho hodin v jednom dni. Vyuka by méla byt roz-
vrZena do celého tydne rovhomé&rné.

5. Posluchadi by uvitali moZnost psychologického poradenstvi. Pro toto
vékové obdobi je charakteristickd touha poznavat sebe sama a déle
tendence k priaci na sobd RovnéZz osobnostni, partnerskd a studijni
problematika by si éasto vyZadala kvalifikovanou poradenskou inter-
venci.

Za cennou a pfinosnou spolupréici pfi sbé&ru dat patfi dik Sylvé Fialfkové.
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NEUROTIZISMUS BEI DEN
HOCHSCHULSTUDENTEN

Der Beitrag befaBt sich mit der Uberpriifung neurotischer Tendenzen bei den Stu-’
denten der J.-E.-Purkyné&-Universitit. Es wurden 50 Studenten der medizinischen
und 50 Studenten der philosophischen Fakultit untersucht und das MafB neuro-
tischer Tendenzen vor der Inskribierung an der Universitit und im zweiten Studien-
jahr verglichen. Es wurde festgestellt, daB an die Hochschule mehr Studenten mit
hoheren neurotischen Tendenzen kommen, als es dem Durchschnitt der Bevolke-
rung entspricht. Nachdem das Hochschulstudium aufgenommen worden ist, steigen
diese Tendenzen noch mifBig an. Der hohere Neurotizismus bei den Studenten der
medizinischen Fakultit gegeniiber den Studenten der medizinschen Fakultit blieb
auch nach der Aufnahme des Studiums relevant. Neurotischer sind Frauen und
Studenten aus groéferen Stidten.

Weiter wurde der Charakter der qualitativen Verinderungen festgestellt, zu de-
nen es im Zusammenhang mit der Aufnahme des Hochschulstudiums kommt. Eini-
ge konkret orientierte Erérterungen, die sich aus den gewonnenen Erkenntnissen
ergeben, schlieBen den Beitrag ab.



