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1

Ka%d4 véda se snai vystihnout nejzédkladn&j$i zpisoby existence a
¢innosti svého pfedmétu zkoumani pomoci formulace principi a kate-
gorif. V této studii ndm pljde o zmapovani nikoliv pfedmétnych kate-
gorii, ale t&ch kategorii, které jsou vzhledem ke konkrétnim védam ,pie-
saZné“ a které presto k popisu a objasn&ni svého pfedmétu rizné védy
potfebuji. Jde pfi tom o danosti, které viichni zndme v riaznych oblastech
védén{ a intuitivng je pouzivdme, aniZ je dovedeme pfesné a jednoznaé-
né definovat. V mnoha oborech napf. pouzivime pojmi ,,frekvence“ nebo
»Sila% ale gémanticky obsah téchto pojma je v kazdém védnim oboru
ponékud odliny, nékdy dokonce metaforicky. Ketegorie — jak pravi
logika — patfi k nedefinovatelnym pojmum, protoZe pro n& nelze najit
nadfazené rodové pojmy. Oblast a zplsob jejich pouZiti vSak lze vyme-
zit konstitutivné, a o to se v dal$im textu pokusime ve vztahu k pojmu
,osobnost®.

RovnéZ principy patfi k zdkladnim metateoretickym jednotkdm, jimiz
vyjadfujeme na teoretické trovni kli¢ové zdkonitosti dané oblasti védy
A k t¢m princip specifiénosti nesporné patfi. OdvaZujeme se tvrdit, Ze
jeho opomijeni a nerespektovéni je jednou z ptidin zaostidvani psycho-
logie osobnosti za poZadavky a niroky praxe i vlastni vnitfni vystavby
teorie,

2

Snad nejéastéj$i kategoridlni dvojici v uvaZovéni o osobnosti je po-
larita STRUKTURA A FUNKCE.
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UvaZujeme-li o struktufe osobnosti, hleddme odpovéd na otazku ,Z &e-
ho se osobnost sklada?“ kdeZto na funkci se ptdme otdzkou ,Co d&4a?“,
»Ceho funkei jsou jeji projevy?“ Strukturn& zaméfeni psychologové vy-
pracovavaji rizné seznamy rysa, resp. hledaji vztahy mezi rysy, jejich
uspoiddéni. U funkénich psychologl osobnosti uz takto jednoznaéné vy-
mezené pracovni pole nenajdeme, Intuitivné tufime, Ze vymezovéani funk-
ci osobnosti — napf. funkce homeostatické, adaptaéni, rozvojové apod.
— je néco jiného nez zkoumdni toho, jak vznika uréity rys a jak se pro-
jevuje, jak funguje napf. intelekt, co d&laji s ¢lovékem emoce apod.

Blizko uvedené polarité je protiklad STATIKA — DYNAMIKA., Sta-
tické teorie osobnosti jen zji§fuji momentaln{ obraz osobnosti, jakoby
to bylo néco trvalého a pfedpoklddaji, Ze v osobnosti jsou jakési defi-
nitivni ,,spoustéée® uréitého chovani & proZivani. Dynamické pfistupy
naopak zduraziiuji, e proZivani a chovani osobnosti je prabéiné Fizeno
a Ze se podle vyvoldvajicich podminek situace vidy p#isluiné schéma
jednani aktuilné utvari.

Uvedené dva pary protikladi jsou konkretizovany ve dvojici DISPO-
ZICE (VLASTNOST, RYS) kontra PROCES, a ve dvojici DETERMINA-
CE — REGULACE. Dispozice — af uZ maji podobu rysu & schopnosti
nebo potfeb — determinuji proZivani a chovéni, dynamické, procesudlni
a stavové jednotky osobnosti prozivani a chovani reguluji.

Velmi duleZitou, ale v psychologii malo vyuZivanou kategorialni dvo-
jici, je polarita FORMA — OBSAH. Mnohé piistupy ke zkoumdani osob-
nosti se zajimaji jen o determinanty, které urcéuji prabé&h é&i uroven jed-
nani, aniZ by se vénovaly pfedmétu a cili jednani. Eysenckiv model jed-
noduché struktury osobnosti je typicky formé&lni, kdyZ za osobnost po-
vaZuje strukturu stability — lability a impulzivity — reflexivity (jak Ize
v Eysenckové pojeti extraverzi — introverzi vymezit). Naproti tomu
Sprangerova koncepce Zivotnich hodnotovych forem — navzdory slovu
»forma“ — je zietelné obsahovd, tyka se toho, of élovéku v zivoté jde,
na co je zaméfen. Podobné teorie struktury intelektu a kognitivnich sty-
i jsou spiSe formalni, zatimco koncepce propozic, schémat a scénaf,
obrazi svéta a planu éinnosti jsou pfedevsim obsahové. I kdyZ jde o polari-
tu znadmou spie z oblasti véd o uméni, maji tyto transsciencidlni pojmy své
plné opravnéni i v psychologii osobnosti.

Svéraznou roli v psychologii osobnosti hraje dialektika CELEK —
CAST, a to zejména diky celostni psychologii, kter4 nastolila ideu pri-
méatu celku nad &istmi a jeho priority. I kdyby Slo o spekulativn{ postu-
1at, faktem z0stava, 2e osobnost vidéna v jednoté své Zivotni dréhy je
nesporné zivym celkem, kde jakoby aktivita jednotlivych casti byla ce-
lostnimu principu podfizena a dostavala éasto svij smysl teprve na po-
zadi poznini o celku osobnosti. Prirodovédné orientovani metodologie,
z niZ psychologicka véda cerpa ideal exaktnosti, viak je zaloZena na ana-
lytickém my3leni, které postupuje od poznini &4sti, z nichZ skldd4 obraz
funkéniho celku., Ve svém stéZejnim dile L. S. Vygostskij (1934) dopo-
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ruéuje pracovat s pojmem jednotky osobnosti spiSe neZ s elementem,
coZ lze postavit proti idedlu ,mental chemistry® s nimZ vystoupil Ey-
senck. Jednotka je zdkladni funkéni strukturou, kterd ma svou stavbu,
ale di se s ni zachdzet jako s déle neanalyzovanym vychodiskem uva-
Zovani,

Pristup, ktery klade diiraz na ¢&¢asti a elementy, se v behavioristické
psychologii nazyvda MOLEKULARNI a stavi se proti MOLARNIMU pii-
stupu operujicimu s vy38imi jednotkami osobnosti jako celkem. Oba tyto
pitistupy maji své oprdvnéni, oba jsou heuristicky plodné. Bylo by tfeba
definovat okruhy problémi, na néz je lze aplikovat.

Moderni v&decki metodologie jednoznaéné prechazi od IZOLACIO-
NISMU k SYSTEMOVOSTI, a to jak pfi planovani vyzkumu tak pfi
zkoumdni zpusobu existence objektu pozndni. Osobnost je systémem
jednotek, které jsou ve vzdjemnych vztazich, osobnost sama se svym
okolim tvoii sif vztahi, systémy osobnosti 1ze vymezovat horizontalné
i vertikdlné, soufadné i hierarchicky. Pro poznani osobnosti ma smysl
zkoumat rovinu biochemickou, organovou, psychickou i socidlni a du-
chovni,

Pro praxi psychodiagnostiky osobnosti ma zisadni vyznam polarita
JEVU a PODSTATY. Hegelovo lapidarni konstatovani , Kdyby se pod-
stata a jev piimo kryly, veskera véda by byla zbyteéna“, ukazuje na
dileZitost pfesnych poznatkl o tom, co tyto filozofické kategorie v apli-
kaci na osobnost znamenaji. Zd4 se, Ze Cattellovo rozliSeni povrchovych
a pramennych rysi zde méi své zakotveni, stejné jako zkuSenost, Ze jevy
podstatu nejen odhaluji, ale i maskuji a zakryvaji. Odtud ,odkryvajici“
metoda psychoanalyzy, jako jeden z nejniro¢né&jSich zplsobl poznani
vnitfniho sv&ta osobnosti. Zda se, Ze i teorie atribuci miZe plodné cerpat
z filozofickych poznatki o vztazich mezi jevy a podstatou.

V aplikaci na stavy a obsahy prozividni je na misté rozliSovat protiklad
POVRCH — HLOUBKA. Hovoii se o povrchnich a hlubokych emocich,
coZ neni jen metafora, nebo o povrchnich & hlubokych vztazich k lidem
a k Zivotu vibec. Povrchnost zde znamen4 vnéjskovost, nestalost, pfelé-
tavost, nezavaznost, kdezto hloubku chidpeme jako opravdovost, niternost.

Dals{ transsciencidlni dvojici jsou kategorie PRICINA — UCINEK. Mo-
derni, scientistickd psychologie pfijala beze zbytku paradigma tzv. ge-
neralizujicich & nomotetickych vé&d, které chapou souwislosti mezi zkou-
manymi danostmi v radmci principu determinismu. Jako pFi¢iny se
nejéastéji uvaddji rizné druhy podnéti, situaéni aspekty, genetické vlo--
hy, stavy organismu, osobnostni dispozice. Kategorie 1¢inku zahrnuje riiz-
né modality proZivani a chovéni a konsekvence psychické ¢innosti osob-
nosti. P¥ tom. oviem pii¢inou nebo alespori podminkou zprostfedkujici
Géinek mohou byt i proZitky vzhledem k chovani nebo stavy organismu
vzhledem k proZitktim apod. Zavedeni kategorie PODMINKA, jejiz me-
todologicky vyznam zduraziiuje zejména kondicionalismus, je v psycho-
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logii heuristicky nezbytné. Metodologické schéma uvaZovani pak dostivi
podobu:

PRICINY » (PODMINKY) +» UCINKY

Psychologie pojimana jako véda ,chapajici“ viak diraz na obecnost a
zdkonitost nahrazuje paradigmatem individuilnosti a idiografi¢nosti, které
je podfizeno principu finality. Do popredi se zde dostiva kategoridlni po~
larita UCEL (CIL) kontra PROSTREDEK.

Obé tato paradigmata jsou pro psychologii potfebna. Je fada oblasti
psychologie osobnosti, kde ma smysl se ptat ,,Ceho uidinkem je tento jev?“
nebo ,K jakym uéinkim vedou tyto pri¢iny a podminky?“, a naproti to-
mu je mnohdy nezbytné si klast otazky ,,CO znamena tento jev?“, ,Jaky
je smysl & cil tohoto projevu?“, ,Jaké prostfedky vedou k tomuto Z4-
doucimu vysledku?“ (Otdzka dileZitd napi. v psychoterapii nebo praxi
vychovy).

UvazZovanim o determinismu a finalité v psychologii osobnosti se dost4-
vame do sféry principu vyvoje &i geneze osobnosti. Kategoridlni polari-
tou je zde dvojice STALOST — ZMENA. Neni sporu o tom, Ze se osob-
nost vyviji, Ze prochdzi identifikovatelnymi uzlovymi body, které pied-
stavuji vynofeni kvalitativné novych charakteristik, Jde v3ak o nové,
které je jin é nebo jde jen o rozvijeni daného vychoziho zdkladu — tedy
o zménu nebo jen o rust? Mezi psychology osobnosti se v souéasnosti
vedou ostré diskuse o tom, zda zména osobnosti je viibec mozna. Nemysli
se tim ani tak vyvojové zmény nebo zmény zpusobené poruchami osob-
nosti (patologickym vyvojem ¢i rozpadem zavedenych struktur), ale zmé-
ny zpusobené vychovou ¢&i psychoterapii. Vétsina badatelli se kloni k na-
zoru, %e v takovych pripadech doch&zi spiSe k proméné MOZNOSTI ve
SKUTECNOST, ¢ili k manifestaci toho, co uZ existuje v podobé& latent-
nich dispozic (vloh) a ¢emu jen psychoterapie ¢i vychova poméhaji na
svét. Soudi se, Ze toto je jedno z nejvice vzrudujicich témat psychologie
osobnosti druhé poloviny dvacéitého stoleti. JestliZe piijmeme piedpoklad
redlnosti zmé&n osobnosti pak nutné musime odpovédét otazky, co je ke
vzniku zmény nevyhnutelné, jak takova zména probihi, u jakych typu
osobnosti 1ze zménu navodit snize, u jakych je to téméf nemozné, atd.
S principem vyvoje souvisi polarita DIFERENCIACE A INTEGRACE,
ktera se nékdy povaZuje za mechanismus procesu vyvoje.

Mezi psychology osobnosti snad neni badatele, ktery by zpochybtioval
pfesvédceni, Ze osobnost je produktem pusobeni uréitych é&initelu utvd-
7eni jejich jednotlivych charakteristik a systémovych kvalit. Pfedpokli-
da se pri tom, Ze jde o celoZivotni a po dobu Zivota nekonéici proces do-
sahovani jednotlivych stupna zralosti, pfi ¢emZ ustrnuti nebo dovr$eni
vyvoje béhem Zivotni drihy jedince zdvisi na individudlni konstelaci ce-
lého prediva vliva, které lze rozlisit na INTRAGENNI a EXTRAGENNT,
pri éemz v ramci vnitfnich sil se rozehrdva stietini zdédéného a prena-
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1alné ziskaného (vrozeného) a v ramci vnéjSich sil probiha rozhodujici
— ¢asto konfliktni souhra — faktori SOCIALIZACE a INDIVIDUACE.
Rik4 se, Ze k tomu, aby se jedinec plné stal sAm sebou, musi se plné za-
¢lenit do svého spolecenstvi. Vygotskij tuto polaritu vyjadfil svym zné-
mym principem interiorizace,

K formdlnim a vyrazné transciencidlnim kategoriim patfi tfi antino-
mie: ABSTRAKTNI — KONKRETNI, OBECNE — SPECIFICKE a UNI-
VERZALNI — JEDINECNE.

Psychologie osobnosti péstovana jako akademickd véda je zcela ab-
straktni. Budouci déjiny psychologie o ni budou psat, Ze to byla psycho-
logie bez ¢&lovéka. Osobnostni charakteristiky jsou proménény v hru
proménnych, kterd probiha v jakémsi abstraktnim mnoharozmérném
prostoru definovaném sérii dimenzi. Konkrétni psychologie osobnosti je
psychologii védce, umélce, pracujictho, muzZe, Zeny, ¢lovéka s mimotéd-
nymi nékterymi charakteristikami, ¢lovéka s uréitymi osobnimi problé-
my ¢i chorobami atd.

K zikladnim znakim pozitivisticky chidpané v&dy patii postulat obec-
nosti. Obecnost v psychologii chapeme piedevSim jako stejnorodost cha-
rakteristik, projevli nebo podminek v uréitém misté a c¢ase, obecné je to,
co se vyskytuje v riznych situacich a v rizném ¢ase u téhoz jedince, nebo
také to, co je nezdvislé na uréitych podminkach. Specifické se naopak
vyznaduje vazanosti na podminky, misto a ¢as. Obecny faktor je spoleény
viem vykonim dané slozky osobnosti, kdeZto specificky faktor se vysky-
tuje jen v jednom vykonu nebo v nékolika maélo piibuznych vykonech
¢éi projevech. V rameci vykladu o principu specifi¢nosti o této kategorii
pojedndme podrobnéji.

Kategorie univerzilnosti vyjadiuje skuteénost, Ze nékteré psychické
charakteristiky se vyskytuji u viech jedincli daného druhu a tim vlastné
ztraceji svou specifikujici hodnotu. O ¢élovéku jako o osobnosti nic nevy-
povid4, Ze umi mluvit, 2e ma dvé oéi, 2e chodi vzpfimené. Odlisnost a
vybodeni z f4du univerzilniho je kvalifikovdna jako abnormalnost &i
patologie. Opakem univerzédlniho je jedineéné. Rika-li se, Ze kazd4 osob-
nost je jedineéna a neopakovatelna, nelze takovy vyrok chapat absolutné.
Mysli se tim, Ze v jednoté vSech faktori osobnost utvafrejicich a v jed-
notd Zovitni drahy je osobnost jisté jedinecéna, ale tato jedinecnost je
déna konstelaci charakteristik a podminek, z nichZ vétSina uvaZovana
izolované se vyskytuje i u jinych jedinci. Uprostfed mezi univerzalnim
a jedineénym se nachizi TYPICKE. Typologie, ktera typové variace zkou-
ma, je v posledni dob& ve stinu pozornosti, jiZ se t&3i studium tzv. osob-
nostnich syndromi. Syndromem psychologie osobnosti rozumi konstelaci
charakteristik, které se &astéji vyskytuji pospolu a které davaji osob-
nosti specifickou tvifnost. Hovoii se napi. o autoritifském syndromu,
o funkciondfském syndromu. Typologické uvaZovani predpokldda poly-
typické nebo antitypické schéma, kdeZto o syndromech osobnosti je moz-
no uvaZovat bez konstrukce néjakého typologického modelu komponent.
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Z gnozeologického hlediska je pro psychologa osobnosti zasadni otaz-
kou, zda cesty poznini osobnosti vyZaduji matematiku nebo spiSe vytfi-
beny jazykovy cit. UZ v protikladu vysvétlujicf a rozuméjici psychologie
je toto dilema obsaZeno. Jeho feSeni neni ve vyloudeni jedné z alternativ,
ale v jejich specifické spolupraci. Nékteré problémy lze snaze fefit uplat-
néni pfistupu MATEMATICKEHO, na jiné se vice hodi pfistup LING-
VISTICKY. Jiny nazev té&chto kategorii je DISKURZIVNI kontra HER-
MENEUTICKY.

Pozitivisticka metodologie, kterd v psychologii osobnosti dosud pfevia-
dé4 a kterd dosdhla svého vrcholu v dilech R. B. Cattella a H. J. Eysenc-
ka, klade duraz na matematickou analyzu dat, coZ vyZaduje maximum
formalizace uz ve fézi planovani vyzkumu a ziskavani idaji. Kvalitativni
metodologie je dosud ve stddiu hled4ni své operacionidlni podoby, jeji
perspektivnost vSak mozno vidét v nereduktivnim piistupu k psychické
realité a v respektovani obsahti vnitiniho svéta osobnosti. Zda se, Ze
integralnim spojenim matematiky a lingvistiky bude psychosémantike vé-
domi, kterou rozpracovdvaji moskevstf psychologové V. Petrenko a
A. Smelev. Psychosémanticka metodologie pfekondva ,literarnost® & ,be-
letriénost“ pouze lingvistického pfistupu, aniZ by zbavovala poznéini jeho
zivé konkrétnosti a jedinec¢nosti.

V psychologii osobnosti se vynofuje i otdzka POZNATELNOSTI osob-
nostnich charakteristik a zejména obsahi vnitfniho svéta osobnosti. Po-
zitivesmus se svym zjednodudujicim postulitem , Poznatelné je to, co je
méfitelné, a co neni méritelné, nepatfi do védy“, vypuzuje za hranice
»vedecké® psychologie osobnosti vSe to, co v privatnim Zivoté osobnosti
m4 podobu ,o0sobnostniho TAJEMSTVI“. (V psychopatologii se hovoii o
patogennim tajemstvi, jehoZ pochopeni je nékdy jedinou mozZnosti, jak
nalézt zpusob terapie.)

ZjednoduSené lze ffeci, Ze véd&ni o osobnosti ma tfi stupné: poznani,
porozuméni a pochopeni. Pozndni vysvétluje zdkony utvafeni a jednani
osobnosti. Porozuméni predpoklada, Ze umime vyloZit individualni sou-
vislosti mezi vnitfnimi podminkami a vnéj$im jedndnim, mezi jednotli-
vymi udalostmi Zivotni drihy jedince. Pochopeni je zaloZeno na spolu-
proZiti, na odhaleni skrytého smyslu jednani. K poznani staé{ zprostfed-
kované znalosti, k porozuméni je nutné vciténi a nepfimé& zkuSenost,
kdeZto pochopeni vyzaduje pfimou zku$enost na zdkladé vnit¥niho zto-
toZnéni s poznavanym. Poznéni je explicitni a intersubjektivni, pocho-
peni svym u¢astenstvim na byti druhé osobnosti je hermeneutické a osob-
ni.

Timto vyétem a komentafem jsme zdaleka nevystihli vSechny trans-
sciencidlni kategorie, které pomahaji psychologii osobnosti diferencované
popisovat a objasfiovat jednotlivé danosti osobnosti. Je to jen pfedbézny
nacért, jesté neuplny, jak co se tyde definovani a argumentace, tak pokud
jde o ilustrativni pi#iklady. Jde tu o zmapovani tzv. ,éinnostniho pole®
nasi védy.
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Psychologie osobnosti predstavuje v systému véd disciplinu, ktera
-usiluje o exaktni zkoumani objektu, ktery je svou podstatou individuéini.
A jestliZe exaktnost znamena respektovani idedlu zobecnitelnosti, objek-
tivity, opakovatelnosti — a ,individualni je nepfedpovéditelné®, jak pra-
vil Windelband — pak se psychologie osobnosti dostdvd do jadrového
rozporu. Jedno z moZnych vychodisek spatfujeme v respektovani a vy-
uZivini printipu specifi¢nosti. Jeho idea miiZe byt vyjadrena tezi: Je-
din4 pravda, kterou lze v psychologii osobnosti obecné postulovat zni,
e v¥e v osobnosti je specifické. V dal$im vykladu se pokusim objasnit na
piikladech, co toto tvrzeni znameni a jak ndm miZe pomoci ze zmin&ného
paradoxu.

Specifi¢nost se pfedeviim tyka pisobnosti podnéti. Z kazdodenniho po-
zorovéni i pedlivé kontrolovanych vyzkumi je znamo, Ze uc¢inek urcitého
vlivu na osobnost je zprostfedkovin jednak uZ zformovanymi vnitfnimi
podminkami (individudlnimi zvla¥tnostmi) a jednak vyvojovou pfiprave-
nosti. Tato druhd podminka se n&kdy charakterizuje tvrzenim, Ze tytéz
podnéty vyvoldvaji rtzné udinky v zivislosti na tom, v kterém obdobi
zvySené vnimavosti na jedince pusobi. Je prokidzino, Ze i geneticky ne-
gativni konstelace se nemusi projevit, jestliZe jsou nepfitomné podpirné
a vyvolavajici momenty. Je prokazano, Ze napf. vzajemné neshody rodié¢a
ovlivni dité negativné, vyskytuji-li se v obdobi kolem 5 let a pak v do-
spivani. Mimo tato obdobi je jejich efekt minimalizovan. Kazdy zkuSeny
pedagog vi, Ze pusobi-li na viechny zdky stejné, spife zvétSuje rozdily
mezi nimi; chce-li docilit, aby se u vSech nebo asponn vétiiny vytvoril
uréity navyk & dovednost, respektuje zasadu individudlniho pfistupu a
s kazdym jednéa v souladu s jeho vlastnimi predpoklady.

Specifické jsou i d¢inky zdmérd a samotného jedndni lidi. Lidova moud-
rost tuto skuteCnost glosuje réenim ,Délaji-li dva totéz, neni to totéz*.
2ejména sofistikované analyzy francouzskych moralistd presvédéivé uka-
zuji, jak nase jednéni ¢asto neodpovidid nasim umyslim. Jisté zde hraje
roli slozité predivo védomych a nevédomych motivl, ale i ta okolnost,
Ze na vystupni ¢éist nasich intenci ma vliv tolik podminek, které nemi-
Zeme tak kontrolovat jako vnitfni piipravnou ¢ast jednani, Ze vysledek
je Casto jiny neZ chceme nebo potiebujeme. A. Comte vyjadril tento fakt.
svou znamou tézi o ,heteronomii uéeld®, jiz sice interpretoval odcizeni
vysledki jednani socidlnich skupin od jejich zdjmu, ale 1ze jeho postfeh
plné aplikovat i na jednani jednotlivce. Pfipomerime si jen napft. takovy
projev etikety jako je zdvofilost: Od ¢&isté formalniho vyjadfeni, pfes
utilitdrni a servilni zdraveni vySe postavenych (bez vnitfniho postoje)
aZ po skuteény vyraz ucty. Kolik riznych determinant odlidujicich je-
dince ma tak ¢asto moralné zavrhovand ,lenost“. Od nechuti vykonavat
urditou ¢innost, pies nezdjem aZ po nedovednost vyvijet volni usili, ne-
znalost zplUsobu efektivniho provedeni & nemoc. Klasickd psychologie
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osobnosti (L. Klages, Fr. Baumgartenova ad.) hovofi o ,pravych“ a ,ne-
pravych® vlastnostech, individualni psychologie ukazuje, Ze nékteré pro-
jevy maji kompenzaéni charakter (napf. sebevédomé & ascendentni jed-
nani muze nékdy maskovat tzkostnou nejistotu). ProtoZze velka ¢dst apli-
kované psychologie zavisi na tom, jak uspésné dovede z vnitinich cha-
rakteristik osobnosti vysuzovat pravdépodobné konsekvence (vysledky
jednéni), je dilezité zkoumat vSechny specifikujici vlivy a zprostfedku-
jici ¢lanky mezi determinantou ¢&i regulaénim procesem a jeho vysledkem.
Podle N. Hartmanna ,¢éim vice vystupujeme po Zebfitku jsoucna, tim
vice se individua individualizuji“, takze u élov&ka patfi problém indivi-
dudlnosti k prvofadym.

Dulezitym dusledkem vyse uvedené sféry pusobnosti principu speci-
fiénosti je to, co se téZ nazyva princip ekvifinality: TyZ projev, syndrom,
manifestace, Zivotni adapta¢ni nesndz aj. mohou u riznych jedinct vy-
plyvat ze zcela odli§nych pfi¢in a vnitfnich podminek, jinak fe¢eno mo-
hou mit zcela odli¥nou genezu a zpasob existence. Napf. éteci obtize jsou
u jednoho ditéte determinovany dyslexii, tj. uréditym druhem lehké moz-
kové dysfunkce, u jiného ditdte mohou mit svou specifickou sociogenezu
(reakce na interakci rodi¢ce — dité), jindy mohou byt disledkem nevhodné
metody vyuky ¢&teni (napf. predéasnd vyuka v piedskolnim véku ambi-
cioznimi rodiéi) apod.

Nerespektovani tohoto principu mé své dusledky v psychodiagnostice,
kterA mnohdy probiha cestou ,kriatkého spojeni“, uvaZujic jen jedno
nebo nékolik hypotetickych objasnéni uréitych symptomt.

Véiné dusledky ma nepfihliZeni k principu specifiénosti v psychotera-
pii, kterd se éasto realizuje v zavislosti na modnich vinich: pro vechny
pacienty stejny postup, ktery je pravé v popiedi zdjmu. Mélo by platit
nejen to, ze kaZdy klient potfebuje sobé odpovidajici terapii, ale i to, Ze
kazdy terapeut je zpUsobily realizovat jen uréité druhy terapie a muze
tedy byt usp&ny jen pro uréité skupiny klienti. To samoziejmé plati
i pro oblast vychovy, kde je je§té méné specifi¢nost reflektovina. Ze spe-
cifiénosti vyplyva téz idea kompatibility, tedy poZzadavek zkoumat, jaké
kombinace osobnostnich zvla$tnosti jsou harmonické a jaké naopak mo-
hou prispivat ke vzniku konfliktnich vztaht. Dlusledky napf. pro vytva-
Teni pracovnich kolektivi, pro vybér vhodného vedouciho do uréité sku-
piny atd. jsou zfejmé.

Princip specifi¢nosti patrné vede i k tomu, Ze u nékterych osob muze
byt urc¢itd charakteristika vice obecnd, u jinych vice specifickd, nebo
u téZe osoby v jednéch podminkach se dani charakteristika projevuje
obecnéji, v jinych specificky. Neni tfeba dokazovat, Ze nékteri lidé jsou
univerzilni extraverti, kdeZto u jinych je extraverze vazina napf. na
pobyt ve zndmém prostiedi nebo na vztah k vécem apod.

Pro rozvoj psychologie jako védy, kterd usiluje o rovnopravné postaveni
v systému véd a usiluje tedy o nalezeni univerzdlnich zdkond (nebot to
je jedno z dogmat idedlu védeckosti), je princip specifiénosti jako by na-
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ruSenim tohoto usili. Jednim z vychodisek z tohoto dilematu muze byt
uznani predpokladu, Ze univerzalni zdkony plati pro nizsi psychické funk-
ve, které se utvareji v oboru platnosti paradigmatu véd o ptirodé, kdezto
specifické zdkony plat{ pro vys$si psychické funkce podfizené plisobnosti
paradigmatu kulturné historického vyvoje. Aplikace této mySlenky Vy-
gotského neznamend zavadéni schizmatu ¢ idedlu védeckosti, ale respek-
tovani hierarchické vystavby skute¢nosti, o niZ uvazZuje mnoho sméru
filozofie XX. stol. od N. Hartmana aZ po P. Teilharda de Chardin. Teorie
a zékony podle tohoto stanoviska neplati obecné, ale plati vZzdy pro urcité
skupiny jednotek; tento univerzilni zdkon specifi¢nosti je tim vyznam-
néj&i, ,éim vyse vystupujeme po Zebficku jsoucna“.

Napr. teorie barevného vidéni ma obecnou platnost a vysvétluje pro
viechny jedince jakto, Ze vidime barevné, resp. pifi daltonismu neba-
revné nebo s poruSenim barevného vidéni, ale teorie kognitivni diso-
nance je jiz specifiétéji platna v tom, Ze zahrnuje v rtizném rozsahu rtiz-
né jedince i rizné sféry postojil. Proto v psychologii osobnosti kazdé poc-
tivé ziskané védéni muiZe byt efektivné aplikovdno na nékteré jedince.
Dokonce 1ze predpokladat, Ze nékteré osobnosti Gspé3né objasnime pomo-
ci teorie psychoanalyzy, jiné pomoci individudlpsychologickych kon-
struktt, jiné gestaltisticky a dal$i behavioralnimi principy. A nemusi to
znamenat slabost ¢i nedokonalost nasi védy, jak soudi stoupenci univer-
zélnosti.

4

Metodologicky lze vysvétlit, Ze princip specifiénosti se dosud nestal
béznou noetickou vyzbroji psychologa osobnosti takto: Teorie osobnosti
vznikaji zobecfiovanim dat a faktli o souvislostech lidského jednéni a
funkénich jednotek, které je determinuji a reguluji. Psychologové pii
tom tato zobecnéni vytvafeji z toho materidlu, z téch vyzkumnych da-
nosti, s nimiZz pracuji, ale pak je zobectiuji jaksi automaticky na které-
koliv proménné dané tfidy. V psychologii osobnosti se uznava, Ze jiny
typ klientely mél S. Freud, s jinymi osobnostmi pracoval A. Adler, jiné
osoby zkoumal H. Eysenck a R. B. Cattell. Tim v8ak je dano, Ze jejich
poznatky plati pro tu tfidu jevl a tfidu prvki zkoumani, na nichz byly
poznatky ziskdny a Ze jsou pro dany okruh proménnych specifické. Pfi
nomoteticky pojatych vyzkumech je také béiné, Ze poznavacimi ndstroji
.jsou zachycovéiny spole¢né prvky zkoumanych proménnych, které vsak
u riznych jedinct jsou zaélefiovany do jinych souvislosti a existuji v ji-
nych strukturach. Pfi bé&Zné pouzivané multivariaéni strategii zpraco-
vani dat, kterd je budovdna na homeoscedastickém predpokladu o vzta-
zich mezi proménnymi, koreluji jen tyto spoleéné prvky a vytvareji zdan-
livy obraz obecnych souvislosti. Uz R. Meili (1963) poukazal na to, Ze
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vztahy mezi proménnymi v psychologii osobnosti jsou spife heterosce-
dastické a Ze by se badatel mél zaméfovat nejen na to, co je charakte-
ristické pro korelujici useky sledovanych proménnych, ale i na to, co je
.spole¢né tém osobam, které se dostavaji do kategorie vzajemné disparat-
nich proménnych (jedna s vysokymi, jedna s nizkymi hodnotami). Pak
bychom mohli vytvafet smysluplné modely a teorie, které by poskyto-
valy specifickd vykladova schémata a ramce.

Predstavme si, Ze napf. zkoumame vztah mezi agresivitou a extraverzi
— introverzi., U nékterych osob je agresivita vyrazem dispozice k agresi,
u jinych osob jde o agresi jako dynamismus (proces) vyrovnavani se
s postojem uréitych osob, u dalSich muZze byt agresivita motivem. Kazdd
z téchto agresi Gplné jinak souvisi s extraverzi — intorverzi, coz miZe
korelaci sniZovat nebo ménit, ale béZnad vyzkumna strategie tyto speci-
fické souvislosti viibec nedokaze zjistit. Dullezité tedy zkoumat vSechny
kombinace vztahl mezi agresivitou a intorverzi — extraverzim, a objas-
Tovat pomoci dalsich technik dany typ souvislosti, Tim se vyzkum nutné
stavA naro¢néjdi, nejen vicestupniovitosti, ale i poZadavkem kombinace
idiografi¢énosti s tradiéni nomotetiénosti. Rozpracovani adekvatnich vy-
zkumnych postupli umoZni realizovat paradigma idioteti¢nosti, o némz
hovoti J. T. Lamiell (1986).

Operaénim rozpracovanim nazna¢enych principi se snad podafi reali-
'zovat idedl, ktery formuloval S. L. Rubinstejn (1957) ve svém Byti a vé-
domi: ,Vibec je tieba fici, Ze funkcionalisticka stavba psychologie vede
k umeélému roztrhavani a rozdélovani jevi v podstaté zcela stejnorodych,
odraZejicich tytéz psychologické zdkonitosti do riznych rubrik (vnimani,
pamét atd.). I v tomto smyslu je nutné zisadni prestavba. V budoucnosti
bude muset byt zdkladni ¢ast psychologie budovana jako soustava zdko-
‘nitosti, které maji obecnou platnost pro jevy, jez patii k riznym funk-
-cim, k riznym procesim®. Realizaci tohoto idedlu se snad podafi pieko-
nat dosavadni rozpor specifického a obecného, a pak princip specifiénosti
‘v té podobég, jak jsme jej formulovali, ztrati své opodstatnéni.

LITERATURA

"Eysenck, H. J.: Sense and nonsense. Harmondsworth 1969.

Lamiell, J. P.: Psychology of Personality. New York 1985.

Meili, R.: Struktura osobnosti. (1963). Bratislava 1967.

‘Petrenko, V. F.: Psichosemantika soznanija. Moskva 1988.

Rubinitejn, S. L.: Byti a védom{ (1957). Praha 1961.

~Smelev, A. G.: Vvedénije v eksperimentalnuju semantiku. Moskva 1983.
‘Tomaszewski, T.: Systemy i kierunki psychologii. Var3ava 1985.
"Vygotskij, L. S.: My$len{ a feé. (1934). Praha 1968.



TRANSSCIENCIALNI KATEGORIE A SPECIFICNOST 33

TRANS-SCIENTIAL CATEGORIES AND THE
PRINCIPLE OF SPECIFICITY
IN THE PSYCHOLOGY OF PERSONALITY

In this paper the autor concernes the review of trans-sciential categories, that are
used in the “working field” during describing and explanation of personality, his
behaviour and experience. There are characterised such categories as structure
and function, disposition (trait) and process, determination and regulation, form
and content, whole and parts, characteristics and element, molecular and mo-
lar, isolation and system, phenomenon and nature, surface and deepness, cause and
event, aim and tool, constancy and change, differentiation and integration, possibi-
lity and reality, intragenic and extragenic, socialisation and individuation, abstract
and concrete, general and specific, universal and unique. To these ontological ca-
tegories are completed gnoseological polarities as are mathematical and linguistic,
discursive and hermeneutic, explicit and implicit.

Separately is described the nature and role of principle of specificity, that stand
against the principle od universality. To considerate this principle suppose that
researcher constitutes such frame of reference, that gives the width of its useful-
ness in explanation of personality features.






