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ZAKLADNI VYCHOVNE FUNKCE DETSKE HRY

LILI MONATOVA
katedra pedagogiky FF UJEP v Brné

V Zivot& ditéte zaujima hra velmi vyznamné misto. Je to ¢innost, pfi niz,
jak zduraziiuje Rubinstejn, jde o ,souhru smysluplnych tkond, spjatych
jednotou motivi“l Ve hi‘e se projevuje bezprostiedni vztah détské osob-
nosti k okolni skuteénosti, schopnost odrazet a pretvaiet ji. Vychazi z pfi-
mych podnétd, zdjmu a potfeb ditéte. Je pro né velice poutavou a.Zaddouci
¢innosti, které se vénuje s velkou radosti a aktivitou. Ma pfitom fadu pro-
Zitkd, které pro n& maji svaj puvab a kouzlo, takze se projevuje zcela
volné. Tyto momenty dovoluji vychovateli pozorovat dité pfi hfe a pro-
mySslené je ovliviiovat. VSechna tato fakta ukazuji zretelné, Ze détski hra
se stdva jednim z nejdulezitéjSich vychovnych prostiedki a je proto tfeba
vénovat ji nadleZitou pozornost.

Hra je v predSkolnim véku jiZ proto podstatnym prostfedkem vychovy
ditéte, ponévadZ je zdkladni ¢innosti v tomto obdobi, takZe zasahuje vy-
razné do projevi a zmén ve vyvoji ¢lovéka. M4 prvofady vliv na jeho
rozvoj, protoZe dospdli piisobi mimovoln& i Gmyslné na obsah a cile hry.
Obohacuje a formuje viechny oblasti, jak télesnou, tak i duSevni strénku.
Dit& takto nabyva urcité zkuSenosti, védomosti a dovednosti, které dovo-
luji stdle slozit&j§i ¢innosti a jsou soucasné velmi vyznamnou piipravou
pro Zivot,

Pokusime se nastinit, které oblasti ve vyvoji ditéte hra ovliviiuje. Na
prvnim misté je tfeba se zminit v této souvislosti o télesné a pohy-
bové strance, kterd se pri hite velice zfetelné uplatriuje a tim se také
souéasné rozviji, jak ukdzala ¢etnd naSe pozorovini. Dité pii hie opakuje
mnohondsobné& uréité pohyby, zejména pii manipulaci s ptedméty. Jiz Jan
Amos Komensky? poukézal na to, Ze s hrackami se upeviiuji a zdokonaluji
pohyby, obratnast i hbitost ditéte. Tuto ¢innost povaZoval za velmi uzite¢-
nou a prospéinou a po rodi¢ich pozadoval, aby ji podporovali. Dité m4
radost z dosaZéného uspéchu, pfitom nahrazuje postupné ty dkony, které
zvladlo, novymi, sloZitéjsimi, naroén&jsimi. Jak upozoriiuje Vaclav Pfi-
hoda’, prokazuji Néverovidova zkoumani, Ze manipulace pfispivd k zdoko-
nalovani pohybt, zejména se dité nauc¢i pouZivat materidly uvédoméle.
Zachazeni s pfedméty, seznamovadni s nimi m& soucdasné bezprostfedni
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dopad na jeho intelektudlni vyvoj. Kazda hra, kterou kon4a, ma velky vliv
na rychly rozvoj motoriky a na zvySovéni celkové psychické trovné. Vy-
tvarli se pfi ni obratnost, zladénost pohybil a vétsi jistota. To vSe podporuje
vznik a upevilovani samostatnosti a zvySovani sebevédomi ditdte. Ukolem
vychovatell je poskytovat mu pomoc a ovliviiovat je spravnym smérem,
aby bylo po pohybové strance vSestranné a soucasné pfimeéi‘ené rozvinuté.

Neméné dulezité je osvojovani reci pri hie, jakoZto pohybové a sou-
¢asné i rozumové funkce. Predkolni dit& doprovazi své hry celou fadou
zvukovych efektli, kterymi napodobuje charakteristické zvuky uréitych
objektll. Soudasné vyjadruje své myslenky a napady slovy a komentuje jimi
svou ¢innost. Hrou se rozviji zvlasté v mladsim véku ,situaéni“ feé, kterou
povaZuje A. M. Leudinov4? za typicky projev fefového vyvoje ditéte. Jeji
obsah je zavisly na zaméstnani, kterym se zabyva, proto je velice potfebné,
aby mélo rozmanité hracky i zaZitky. Nové zkuSenosti se odraZeji bezpro-
stfedné v jeho hrach a napomahaji také k postupnému rozvoji souvislé feéi.

Dlouhodobym systematickym sledovdnim né&kolika set her jsme mohli
konstatovat, Ze nejvice narusta slovni doprovod u her konstruktivnich
a ulohovych, Dité sou¢asné jedna a mliuvi asty té osoby, jejiZ roli ve hie
prevzalo. Sdéluje takto sob&, pozdéji i svym spoluhraé¢im sled svych mys-
lenek, postupd a zdméru, postihuje rovnéZ uréité vztahy a dorozumiva se
se skuteénymi i fiktivnimi osobami a vécmi.

Rozvoj redi se neuskutedriuje izolované, je ve velmi t&sném vztahu se
zdokonalovidnim pozndvaci{ funkce. Hra mi velky vliv na vytvareni
zkulenosti, jez jsou zdkladem pro vznik bezprostfednich poznatkd. Touto
éinnosti se obohacuje v prvni fadé vnimani ditéte. Pro jeho vyvoj je ne-
vyhnutelné, jak spravné& podtrhuje A. P. Usovova, aby si osvojilo spole-
¢enskou smyslovou zkuSenost5.

Pfi manipulaci s hraékami se rozvijeji jednotlivé poznavaci schopnosti,
takZe dit& ma moZnost postihovat stdle lépe nejen rtizné vlastnosti a éasti
predmétd, ale i jednoduché vztahy mezi nimi. Uvedené vysledky potvrzuje
S. L. Rubinstejn, kdyZz vyzvedd, Ze ,poznavaci ¢innost ¢lovéka se rodi
a vyviji zpo¢atku jako stranka, jako moment, aspekt jeho praktické &in-
nosti ...zplsoby poznini, tim Ze se vyvijeji, podminiuji mozZnost novych,
stile dokonalejsich forem pusobeni na realitu“®, Bohatost a rozmanitost
détskych her podava cenné informace o stupni rozvoje poznavacich pro-
cesd, o celkové trovni ditéte a mé velky vyznam pro sepéti Fedi, mySleni
a konani.

V matefské skole, kde jsme konali dlouhodobé pozorovéni, byly zafazo-
vany do didaktickych her takové prvky, kterymi se zapojovaly do funkce
jednotlivé intelektudlni procesy. Samozifejmé, Zze to musela byt vidy hra
prirozena a zajimavi, aby se ji déti chtély také spontinné opakované veé-
novat. Pfi hravé ¢innosti se uplatfiovaly typické projevy mySleni pied-
§kolniho ditéte. Bylo nazorné, konkrétni, zobectiovani bylo v pocateénim
stadiu, obsahem byly. pfevazné bezprostiedné vnimané vlastnosti pfedmétd.
Myslenkové procesy byly piimo vdzané na hravou ¢éinnost déti, které s ob-
libou predméty tfidily, srovnavaly, takZe se postupné zdokonalovala jejich
diferenciaéni schopnost. Hry tvofivé mély velky vliv na rozvoj fantazie,
na pretvareni skutecnosti. Zejména wlohové hry, kdy se dé&ti viivaly do
svych roli, pusobily velmi pozitivné na poznivaci schopnosti. Hrou ziska-
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valy nové informace o moZnostech hra¢ek a prohlubovaly takto své védo-
mosti a intelektualni dovednosti.

Zaméfeni na poznavaci funkci dé&tské hry dovolilo soudasné uzaviit, Ze
je rovnéz prostfedkem poznavani svéta, v némsz 7iji a ktery jsou povolany
ménit, jak vystiZné podtrhl Maxim Gorkij: ,,Hra vyvolava u déti hlubsi
zajem o skuteénost, protoZe vznikajici problémy je nuti, aby piesnéji pozo-
rovaly a pfemyslely“.7

K poznavani funkci se viZe uzce vzdéldvaci funkce détské hry.
Hrou dité vytvari a upevtiuje své zkusSenosti, v&domosii a dovednosti tim,
Ze napodobuje a opakuje ur¢ité informace, kterych dosahlo v prostfedi,
v né&mz vyrastd. Glinter Clauss a Hans Hiebsch tento moment vyzvedavaji,
kdyz zddraziiuji, Ze ,hra slouzi také uéeni; dité v ni ziskdvd poznatky a
zdokonaluje zruénost. Proto- je pochopitelny nestejny podil hry u déti...
v porovnéani s podilem hry u dospélych“8. Touto charakteristikou navazuji
na klasickou teorii Karla Groose z roku 1899, v niZ oznaéil hru ,za pfiprav-
né cviéeni pro budouci viaZnou &innost“S.

Pfed$kolni dité opakuje ur¢ité nové podnéty zcela spontdnné, s velkym
zaujetim a zdjmem. Musime proto dbat na to, aby mnoZstvi novych dojmu
bylo pfiméfené, optimélni, aby jich nebylo mdalo ani nadmérné mnoho.
Rodina poskytuje znalosti velmi pestré a rtiznorodé, matefska Zkola postu-
puje systemati¢téji a promys$lené. Pro dité je proto dileZité, aby mélo
uplnou a harmonickou rodinu a sou¢asné navstévovalo i matefskou $kolu.
Pestrost podminek pfi této skladbé se velmi vyrazné odraZi v jeho hrich.
~ Také citova funkce se pfi hravé ¢innosti neobyejné zdokonaluje.
Hra dit& t&%i, pfinds{ mu radost, uspokojeni, je pro né Zadoucf a to je také
jedna z piiéin, pro kterou ji vyhledava. Lze souhlasit s Karlem Biihlerem,
Ze se hra vyznaéuje kladnymi emocemi, jimiZ je motivovina. ZdUraziiuje,
Ze ,chovéni ditéte prozrazuje piijemnost, kterd vznikd pfi éinnosti a je
rozhodujici podminkou opakovani“i0, Nova hratka poutd svymi barvami
a tvary, moZnostmi, které poskytuje, a to je pro manipulaci ditéte pod-
statné. Projevuje se to i v délce her, jak jsme méli moZnost pozorovat.
Casto se opakovani hra se stejnym materidlem postupné zkracuje vice neZ
na polovinu pivodniho -¢asu vlivem psychického nasyceni nebo pfesyceni.

V takové situaci pferuSuje dit& svou ¢innost a zamé&fuje se na jiné hry
a materialy. Proto je dileZité, aby mélo rizné hraé¢ky a mohlo je stfidat
a takto aby se vytvafely pfi hrich rozdilné podminky. Rodiée i- uéitelka
matefské §koly musi z t&chto fakti vychazet a nenutit pfedSkolni dité do
hrani, které pro né piestalo byt pFitazlivé.

Postupné se uplatfiuji pfi hrach také vyssi city, zvlasté city intelektudlni
a estetické. Proto je potfebné sledovat pozorné a rozvijet estetickou
funkeci détské hry. To klade poZadavky zejména na hra¢ku, aby odpovi-
dala uréitym estetickym kritériim. Je Zadouci, aby vychovavala vkus, aby
se estetické proZitky mohly néleZit® upeviiovat. Dité ma zvlasté hluboky
citovy vztah ke svym oblibenym hraé¢k4m a nechce byt bez nich ani chvili.

Jimi 1ze v prvni fad& piisobit na prohlubovan{ a formovéani estetickych
z4%itkd. Sleduje-li vychova také tyto faktory, vznikd u ditéte postupné
vnimavost ke kriasnym vyrobkim a muze byt jesté zndsobovéana hrou s pfi-
rodnfmi materidly. V posledni dobé& jsou hra¢ky z pifirodnin vyzvedany
a v celé Fad& zem{ jsou povaZovany za prvoradé pro pozitivni vyvoj ditétell,
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Rovndz mravni funkce se pfi hfe uplatiiuje, predeviim v iloho-
vych hrach. Dité ve své hfe napodobuje zkuSenosti, které ziskalo' hlavné
v rodinném prostiedi. Aby se mohly hrou upeviiovat kladné mravni na-
vyky, musi dité vyristat v pfiznivych podminkach, které mu dovoli napo-
dobovat kladné vzory. Také fizena didakticka hra zaujimé zde vyznamné
misto. Vyzkumem jsme zjistili, Ze déti ve svych hrich opakovaly mnohem
Castéji urcitd poucfeni o spravném chovani, vytvafely uréité pozitivni
vztahy (napi. rodinné pfi hrani s panenkami), zvlasté kdyz uditelka ma-
terské Skoly takové situace navozovala formou loutkového nebo manasko-
vého divadla. To, co povaZoval manasek za duleZité, bylo i pro dit& zavazné
a objevovalo se bezprostfedné v jeho hrach.

Kladny pi#iklad pusobi v pfedSkolnim véku velmi siln& Dé&ti jej pteji-
maji, nedovedou vSak je§té posoudit jeho hodnotu. Proto napodobuji beze-
Istné i nevhodné zplsoby jednani a chovz'mi, coz se ve hrach také obrazi.
Mezi patym a Sestym rokem se zacma]l vedle elementarnich mravnich
navykd postupné vytvafet i mravni predstavy a mravni védomi. Nami
zkoumané déti jednaly zejména ve svych ulohovych hrach podle svych
individualnich zkuSenosti, postupné si uvédomovaly uréité poZadavky na
jednani a chovani, prohlubovaly si pfedstavy o tom, co je spravné, dobré,
Spatné a také upeviiovaly hrou spravné navyky svého chovani.

Tento vyvoj viak uZ prekraduje hranice citové oblasti, mad vyznamny
vlivna volni stranku, ktera se hrou rozviji. Za¢ini-li dité& hru podle
svého pfedbéZného rozhodnuti a samo si voli hracku, je zpravidla zdbavou
velmi zaujaté, kladné stimulované. Zabyvali jsme se detailné touto proble-
matikou a mohli jsme konstatovat, Ze prab&h hry a jejf dokonéeni je zavislé
na vice faktorech. Volba materidlu ma prvorady vyznam zvlasté u kon-
struktivnich her. Nova hracka zpravidla pouta dité natolik, Ze hra ma zpo-
¢atku az dvojnasobnou délku nez pozdéji u hracky jiz zndmé. Samoziejmé,
Ze doba, kterou hie vénuje, vzrista i s vékem, a to se projevuje ve sloZi-
tosti pribé&hové stranky hry. Dité stavi naro¢néjsi vytvory ze stavebnic,
je ovéem nutné, aby tyto materidly byly pfimétené jeho véku, pohybové
i rozumové vyspélosti.

Experimentalni vyzkum nam také dovolil uzavtit, Ze se stejnou véci si
dité hravad obdobnym zplsobem. DosaZeni zmén v motivech hry vyZador
valo bud rozsifeni hraéek, takZe vznikly nové podminky hry, nebo zafazeni
novych, pripadné dlouho neuZivanych materidli. Sledovali jsme rovnéz
zmény motiva, jejich sled a vyvoj. Castost opakovéni uré¢itych motivi-(napt.
stavba vlaku ze stavebnice) zavisela také na specidlnim zajmu déti, na vli-
vech prostiedi.

Ve vymezeni znaka hravé ¢innosti dospivaji Clauss a Hiebsch k zavéru,
Ze détska hra nema ,charakter vysledného kon4ni“, tzn. ¥e neni cilevédoma,
Ze si dopredu malé dité neuvédomuje éeho chce dosahnout. Zduraznuji,
Ze to jiz v pozdé&jSim véku neplati, kdy napf. v osmi letech dité postavi
z kovové stavebnice jefab k svému elektrickému vlaku!?, Hildegard Hetze-
rova povazuje tuto ¢innost za tvofivou, kdy jiZ pfertsta rémec détské hry!3,
Postupné v piedSkolnim véku vzrista vytrvalost, zvlasté tehdy, ma-li
hran{ pro dité ptivab. Postupné mizi piebihani od hraéky k hradce, takZe je
schopné splnit tkol, ktery si pro danou hru stanovilo. Tento moment je vy-
razem zdokonalujici se pozornosti a prohloubeni volniho procesu. Jiz u péti-
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letych se vyskytuji situace, kdy se pfedem rozhodnou pro uréitou ¢innost
a setrvdvaji u ni dokud nedosahnou stanoveného cile. Tato tendence je
hlavné vyrazna u konstruktivnich her. Stale zfetelnéji se projevuje snaha
dokon¢it véc, tzn. postavit uréité stavby, spotfebovat viechen material,
nepierusit predéasné spoleénou hru s jinymi détmi.

Neméné zavazna je spolecd¢enskd funkce détské hry. Dité ptfi ni
prichdzi do socidlniho kontaktu s dospélymi a jinymi détmi, takZe kontakt
se stavd vyznamnym ¢initelem utvafeni jeho vztaha k lidem. Tyto vztahy
si osvojuji v prvni fadé ulohovou hrou, kterou si procviéuji a osvojuji
spolecenské jevy, s nimiZ se seznamily, nebof mély mozZnost pozorovat je
pri pracovni ¢innosti a spoleéenském styku dospélych i pfi uéeni starSich
déti. Do t&chto vztahid se plné vzivaji, i kdyZ z nich mohly postihnout jen
nékteré, spiSe vnéjsi prvky. Pritom si uvédomuji velmi dobfe, Ze nejde
o skutedny Zivot, Ze je to hra, coZ projevuji navenek slovy ,ja& budu jako
lékar“, ,to bude jen tak“ apod. Také kolektivni hry, které maji sviij za-
Catek ve star$im pred3kolnim véku a projevuji se predev3im potiebou
spoluhr4éli a spolupraci mezi détmi, maji podstatny vliv na rozvoj spole-
éenskych vztaht pfred$kolnich déti. A

Pro dostate¢né vyrazné uplatnéni socidlni funkce détské hry je prvoradé,
aby dité mélo dostatek piileZitosti pozorovat mezilidské vztahy, které vy-
plyvaji z ruznych profesi (v dopravé, obchodé, stavebnictvi, pramyslu,
zemédélstvi, medicing, skolstvi apod.), z rodinného Zivota a zdjmovych ¢in-
nosti. Je v3ak tfeba podtrhnout, Ze by se mély setkavat hlavné s kladnymi
vzory, aby to, co napodobi ve své hfe, na né mohlo mit pozitivni vliv. Nové
z&Zitky mocné na dité ptlisobi, velmi bedlivé je sleduje a ma také snahu si
je zopakovat alesponi pfi hie.

Détsk4 hra je také velmi vyznamnym terapeutickym prostred-
kem, a to nejen u ditéte defektniho, ale také u jedince normalné vyvinu-
tého. Zajisfuje mu radostné proZivini détského véku, coZ je dualezité pro
jeho duSevni zdravi, duSevni rovnovahu a duSevni hygienu. Nelze nedo-
cenit skutec¢nost, na kterou upozornuje vystiiné Tomas Pardel, Ze mala
ruznost chudobnost, pfipadné neschopnost hrat si signalizuje vZdy poruchu
ve vyVoji. osobnosti ditételd, Normalné vyvinuté, zdravé dit&¢ ma skuteénou
potfebu hrat si, byt éinné, aktivni. Hraje si se zdjmem, s chuti a proZiva
radostné své détstvi. Kladnou stimulaci jsou vhodné hracky, nemé-li je
viak dité k dispozici, nahrazuje je pfirodnimi materialy a jinymi predméty.
Maji-li je ostatni déti, pocifuje téZce tento rozdil a nedovede se s nim
v predSkolnim vé&ku vyrovnat. Zabranuji-li nepfiznivé okolnosti ditéti ve
hie, je smutné, ne§fastné. Takovy stav mda zdporny vliv na jeho télesny
i psychicky vyvoj, takZe muZe nastat v sloZitych pripadech i trvalé po-
Skozeni.

Zv1ast zdvainé misto zaujimd hra jako lécebny prostifedek ne-
mocnych déti, zejména pred vstupem do Skoly, kdy je zdkladni ¢innosti
ditéte a dovoluje mu zapomenout na bolest, pfipadné na vytrZeni z rodin-
ného prostfedi. Kromé pozitivni stimulace je vyuZividna rovnéz jako reedu-
kaéni a rehabilitaéni faktor. Spravné zvolend hracka napoméha ditéti uvést
do ¢innosti nékteré porusSené funkce. Napf. na matefské Skole pro tupo-
zraké se hrou zdokonaluje zrakova ostrost déti, u télesné vadnych lze do-
sdhnout toho, aby dit& konalo p#i hie potfebny pohyb mnohem lépe, s vét-
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$im usilim, neZ pfi jiné ¢ihnosti. Déti maji radost z vysledka hry a tim 1ze
zajistit jejich aktivni spoluprici pfi lééeni a lze poruchu postupné také
zmirnovat, pripadné odstrariovat.

V mnoha zemich, napf. ve Velké Britanii, v Dansku, Mexiku i u nas se
klade hlavné v posledni dob& velky duraz na terapeutickou funkci datské
hry. Ve vyzkumu A. Denisové!? byla vyuZivana d&tska hra k 1é&bé psycho-
motorickych poruch. Usnadihiovala pfizpusobeni Zivotnim podminkim a
méla formativni uéinek, takZe byla dileZitym vychovnym ¢initelem.

Ve vychové ditéte zaujim4 hra predni misto. Je projevem samostatnosti
v jeho styku s okolim, v poznavani svéta i vlastnich moZnosti, Na ziklad&
experimentdlnich vyzkumi, soustavného pozorovéni a vyhodnoceni vy-
sledku literdrnich prament jsme dospéli k zdvéru, Ze ma v piedskolnim
véku nejvétsi vliv na pfiznivy rozvoj ditéte. Pusobi kladn& na télesny a
pohybovy vyvoj, na osvojovani i'eéi a na zdokonalovan{ poznavacich funk-
ci. Détskou hrou lze rovnéz ovliviiovat funkci vzdélavaci, citovou, estetic-
kou, mravni, volni, motivaéni, spoledenskou a terapeutickou.

Je bezesporu nejkomplexn&j§im vychovnym prostiedkem v piedikolnim
obdobi jiz proto, Ze je v tomto v&ku zakladni ¢innosti ditéte, které vénuje
nejvice ¢asu a ma proto dosah na formovani celé jeho osobnosti. Je dule-
Zité vénovat ji plnou pozornost a zabyvat se hrou stile systemati¢téji,
ponévadz utvaii Zadouci vztah a postoj k ¢éinnosti, ktery je poifebny pfi
uceni i praci a podili se na pozdéjsim pristupu ditéte ke skutecnosti.

LITERATURA

1 S.L.Rubin3tejn, Zdklady obecné psychologie, Praha 1967, str. 622

? Jan Amos Komensky, Informatorium 3koly matefské, 3. vyd, Praha 1947,
str. 48.

3 V4clav P¥ihoda, Ontogeneze lidské psychiky, I, Praha 1963, str. 219.

¢ A. M Leu$ina, Razvitije sviaznoj reéi u doSkol’'nika, ve sbornfku: Psichologija
redi. Ulenyje zapiski Leningradskogo pedagogiteskogo instituta im. Gercena, tom
35, 1941.

5 A, P. Usovovi a kol, Zmyslova vychova v materskej Skole, Bratislava 1968,
str. 8.

$ S.L.Rubinitejn, tamté, str, 108.

7 Marie Bartu&kov4, Pedagogika pred§kolského veku, Bratislava 1970, str. 184,

8 Giinter Clauss, Hans Hiebsch, Hans Béttcher, Kinderpsychologie, Berlin
1958, str. 135,

9 Karl Groos, Die Spiele des Menschen, Jena 1899.

10 Karl Biihler, Die geistige Entwicklung des Kindes, Jena 1921, 2. vyd,, str. 434.

11 Na vyznam her s pfirodnimi materidly poukézala fada diskusnich pE{sp&vku na
13, svétovém shromdéZdéni O pedagogickém vyznamu détské hry v raném détstvi,
Bonn 5.—11.-8. 1971.

12 Giinter Clauss, Hans Hiebsch, Hans Béttcher, tamtéZ str. 135.

13 Hildegard He tzer, Kind und Schaffen, Jena 1931,

14 Tom4s P ardel, Pedagogickd psycholdgia, Bratislava 1967, str. 267.

15 A, Denisov4, Mexiko, Hra jako prostfedek rehabilitace psychomotorickych
poruch, referdt na 13. svétovém shromdazdéni O pedagogickém vyznamu détské hry
v raném détstvi, Bonn 5.—11. 8. 1971.

266



OCHOBHBE BOCIHUTATEJNLHBE ®YHKUHUHN OXETCKOW MIPH
J. MorHaToBa

B =®usuu peGémka urpa saHMMaer OueH» JHATMTENbHOE MecTo. B Heit Hemocpencraemno mposs-
JIAETCA OTHOMCHME K ORpYXBIOmeH NeACTBHTENLHOCTH M CHOCOGHOCTH OTpamkaThb M IpeoSpa’oBhr-
paTe eé. OHa ABJAETCA OCHORHLIM BOCTIMTATEABHHIM CPENCTBOM, CYIECTSEBHO BAMAMIMM HE H3IMe-
HeHAs B PaspETHH 4enopexa, MMeHHo B mercree. O6paGorka sKCIEpHMEHTANLAKX HCCHENOPAHMIL,
CHCTeMaTUuecKOe HaGNofeHHe B ONEHKA JHTEPaTYPHRIX HCTOYHEKOB INO3BOJAET CHEJATh SaKIID-
9€HHe, UTO y HeTCKOll EIDH MHOIO HasHaueHMH, ¥ UTO €& CTPYKTypajbHEIE COCTAB MOXXHO TOMHO
OOpeflesIAT B 9TO B NOWKOJALHOM BO3pacTe eé BAMAAAEe Ha pa3pETHe pebéHxa Gaaronpuarmoe.
Ora nonoxuTensHO BAHAET TOXE HAa (GHIMUECKYI0 M NBATATENREYI CTOPOHH TeM, YTOBH PeGEHOK
MHOTO pa3 IOBTOPAET ONpemeNeHHEIE LBMIKEHWA, M TeM CAMEIM IIOBRIIAETCK €ro JIOBKOCTh, Cla-
JKEHHOCTD HNBEOKEHMA M YBEpeHHOCTh. [IpH KOHCTPYKTHBRLIX M CIOKETHHIX UTPAX YCBOMBAETCA TAKXKe
Peub, DTa NEATEJNRHOCTh BJUAET TaK)Xe Ha NO3HaBaTeibHBle QYHKUME, Ha nNpuoGpeTeHMe ONKITa,
ROTODH# ABIACTCA OCHOBON NJA BOSHMKHOBEHUS HENOCPENCTBEHHBIX NO3HAHAE ¥ yMeRmit. Omro-
BpeMeHHO B Hedl NpPOABLAETCA NMO3IHABATEeNbHAan PYHKLIMA, TAK KaK peGEHOK Nompa)kaer M NOBTOPHET
onpeneneHHENe EHPOPMANEHM, NMpHOGpETEHHbIE B Cpele, B KOTODOH OH BHIPACTAET.

Tak Kak Hrpa ABJAETCA NJIA HETO PaNOCTHIO H YAOBJETBODEHMEM, B Heil IPRMEHAETCH TakiKe
aMonuoNantRan $yHRUHA. OnHOBpEMEHO OHA ABJIAETCA CPENCTEOM 3CTETHYECKOrO ¥ ITHIECKOTO BOC-
naTaEHEs, (OPpMHEDPYET SCTETHYECKMe YYBCTBA M HpaBCTBeHHHe HepuKH. IIpy nomomm HErper yco-
BEpIICHCTBYETCA BOJEBAA CTOPoHA pebéHka. OkoHuaHMe NeATesbHOCTH 33aBUCHUT OT pala $akToOpOB,
KOTOpPHIE NOJUKHE GHITH B MEHTpe BHUMaHuA BocnmraTeneir. HemeHee pasxkRoll obimecrseHHas $yEk-
oup gerckoit Hrpu. PeGénok BcTpewaercs C BIPOCAWIMM M IETHMM M 3TOT CONMAJLHHI KOHTAKT
CTAHOBUTCA CephbESHWM (aKTOpoM Npu GOPMHPOBAHMM €ro OTHOIIEHMA X JIOAAM. B HenmociaexHmob
oyepenb OHA ABARETCA H 3HAYATENLHHIM LPEAOXPAHHUTENBHEIM TEpaleBTHYECKHM CPeACTBOM I
HOPMANLHO PASBHETOrO 3XOpOBOrc. peGéHKa, ofecrieuMpalomlas €My DaXoCTHOE NETCTBO, K TEM CAMEIM
OXpaHAMIlaA €ro NCUXHEYECKOe 340poBbe. JInA NedexTHHIX Jimy OHa ABJAETCA HENOCPENCTBEHHLIM
meqe6HLIM CPENCTBOM M HCHONbIYETCA €€ NEPEBOCIHTATENBHAA M peabMIHTAIIHORHAA CTOPOHA.

Bce npmpenénnme $aKTH HOKASHBAOT ABHO Ha TO, 4YTO AETCKAA Hrpa ABAAETCA ONHHM H3 BaM-
Helmux BocIHMTATEABHEX (akTopos. IlosTOMY €€ Hy)XXHO B MajJEHeMINEM SKCIEPMMEHTAXbLHO Mccje-
I0BaTh, YTOGW MAKCHMAJILHO YCOBEPINEHCTBOBATH IIENarOTMYECKOEe BO3NCHCTBHE HA JeTel ROMKOJML-
HOTO BO3IpACTa.

THE BASIC EDUCATIONAL FUNCTION OF A CHILDS PLAY
Monatova L.

In the life of a child play occupies a very important place. It expresses a direct
relation to neighbouring reality as well as the ability to reflect and reshape this
reality. It is an educational medium, which inervenes in an expressive way in changes
during the development of man, especially in childhood. On the basis of experimen-
tal research, systenmatic observation and evaluation of literary sources we have come
to the conclusion that a child's play is multifunctional. Its structure may be precisely
defined. In pre-school age, it has the greatest influence on the favourable develop-
ment of the individual. It has a positive effect on the physical and mobile system
of the child, who repeats specific movements many times, whereby his agility, har-
mony of movements_and sureness Is increased. Speech, too, is acquired by the child
when playing constructive and problem games. This activity exercises a positive
influence upon the intellectual functions, and the formation of experiences, which,
again, give rise to knowledge and skills. At the same time, the educational function
is favoured, for the child imitates and repeats the information acquired in the
environment in which he grows.

Moreover, emotional function is promoted, as the play brings pleasure and sa-
tisfaction. At the same time, play is a medium of aesthetical and moral education,
for it exercises influence upon the formation of aesthetical feelings and moral ha-
bits. Furthermore, play improves the volitive aspect. The completion of any activity
depends on many factors which deserve the full attention of educators. No less im-
portant is the social function of a child’s play, for the child makes contact both
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with adults and children. This social intercourse becomes an important factor in
shaping the child’s relation to people. In particular, play is an important preventive
therapeutic medium for a normally developed, healthy child, for whom it provides
a happy childhood, thus protecting his mental health. On the other hand play is
a direct therapeutic means for a defective individual. That is why its reeducation
and rehabilitation function is made full use of.

All these facts demonstrate that a child’s play is one of the most important edu-
cational factors. This being so, it is necessary to continue investigating play on an
experimental basis in order to improve as much as possible the educational effect
on pre-school children.
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