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LIDSKE TELO V DEJINACH EVROPSKEHO MYSLENI
A SOUCASNE PSYCHOLOGII

Souhrn

Prvni ¢ast prispévku piehledove zpracovava filozoficky problém duality télo — duse od antiky do
soucasnosti. O vztahu téla a duse ¢i mysli uvazuji mj. Homér, Pythagoras, Platon, Aristoteles ,
Hippokrates, sv. Augustin, Descartes a Merleau-Ponty. Druh4 ¢ast se vénuje kognitivné — behavio-
ralnimu modelu télesného sebepojeti a predklada zakladni principy a procesy konceptu body-image
v soucasné kognitivné-behavioralni psychologii.
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Polozime-li si otazku, jaké nazory na télo méli lidé v pribchu vice nez dvou
tisicileti d&jin nasi civilizace, zjistime, ze ivahy o téle — az kam historicka pameét
saha — nelze oddélit od uvah o dusi. Dvojice téla a duse v sebepoznani ¢loveka
zajima vSechny antropologicky zamétené discipliny, medicinu ¢i 1é€itelstvi, pii-
rodovédu a psychologii, teologii a etiku, filozofii a pedagogiku — od nejstarSich
dob az podnes. Vétsinou se vsak jako problém neklade télo, které je bezprostied-
né prozivané, predmétné a smyslové, ale duse, ktera je netélesné povahy, ale ktera
je puvodkyni naseho niterného Zivota a ovliviiuje naSe byti jako fidici centrala.
U Platona je to vozataj fidici dvojsptezi (rozum ovladajici city a pudy), u Augus-
tina kormidelnik, ktery tidi lod’, Descartes si vzpomnél na ,,ovlada¢e hydraulic-
kého zatizeni“ a Eccles mluvi o ,,programatorovi mozkového pocita¢e (Benes,
1994).

Recka mytologie dochovala i nejstar$i animistické predstavy o existenci neté-
lesnych bytosti, které jsou vlastni vSem jeviim svéta, lidem i vécem a plisobi
v nich jako zvlastni aktivni Cinitel. Jsou duse stromt (Dryady), pramend (Nym-
fy), hor a skal (Oready). Lidska duse je jako stin, netélesny dvojnik ¢lovéka, ktery
opousti jeho télo pii skonu s poslednim vydechnutim. U Homéra piebyvaji duse
mrtvych v podsvéti — bez paméti, bez myslenky, bez citu (Homér, 1945; Weigt,
2000). Posmrtna existence je politovanihodna, nesrovnatelna s pozemskym zivo-
tem. A pozemsky Zivot je zivot téla, které je mozno cvicit, trénovat, kultivovat,
kraslit, zdobit, ctit. Nebot’ ono predstavuje zdatnost bojovnika i ptivab Zeny.
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U Homéra je duse dopliikem téla bez zvlastniho vyznamu. Jinak je tomu u orfi-
ki, mysticko-nabozenské sekty, ktera vznikla patrné v Thrakii v 7. — 6. stol. pf.
n.l. a odvozovala svijj pivod od bajného Orfea, kterému bylo dopfano sestoupit
do podsvéti, aby odtud vyvedl milovanou Eurydiku (Encyklopedie antiky, 1973).
Orfikové vztah duse a téla obratili. Ne télo, ale duse je hlavni, pfitom vsak télo
neni jen bezvyznamny dopln€k, nybrz vézeni nebo dokonce hrob duse. T¢€lo (séma)
je hrob (séma) duse. Duse pfislusi jinému nez pozemskému svétu. Je to bozska
slozka Clovéka. Spojenim s télem se poskvrnila. Ale ¢lovék mize usilovat o o€istu
a osvobozeni od hmotného svéta: zasvétit se mystériim, nejist maso, protoze duse
se prevtéluje 1 do zvitat, péstovat hudbu jako harmonii, vSeobecny soulad, usilovat
o dobro a spravedlnost. Orfikové byli ve spojeni s ucenim Pythagorovym a pro-
stiednictvim pozd¢jsiho novopythagoreismu ovlivnili i kirestanstvi (Drtina, 1948).

Nejstarsi fecti filozofové smétovali k monistické koncepci a k uznani jedno-
ty, totoznosti téla a duse. Vykladali dusi jako soucést pralatky svéta a darkyni
zivotni sily. Anaximenes mluvil o jeji vzdusné podstaté (zivé bytosti dychaji),
Herakleitos si ji predstavoval jako soucast svétového ohné (dava zivocichtim tep-
lo), Demokritos ji chapal jako strukturu ohnivych atomt v lidském téle, mezi
mové poznani). Stoikové v navaznosti na Herakleita pokladali dusi za ohnivy
dech, ktery je nositelem péti smysll, schopnosti rozumu, feci a plodivé sily. Duse
podle nékterych stoikl pretrvavaji az k velikému svétovému pozaru, ktery bude
zévérem soucasného svétového déni a obnovi porusenou jednotu vesmiru (Cis-
ty ohen). Tento proces je podle nich cyklicky, vSechno déni se opakuje. (Mys-
lenku ,,vé¢ného navratu* prejal v nové dobé¢ F. Nietzsche.) Epikurejci navazali
na Demokrita; duse jako soustava ,,lidskych atoml* touzi po blazenosti. Tim se
nemysli ,,rozkose prostopasnika®, ale stav, ,.kdy ¢lovék neciti bolest v téle, ani
neklid v dusi* (Drtina, 1948; Hoftfding, Kral, 1946; Tvrdy, 1947).

Jestlize Pythagoras ptevzal dualismus orfické inspirace véetné viry ve stého-
vani dusi (metempsychosa) a nasledného zakazu pozivat maso, Platon jim byl do
jisté miry ovlivnén. Uvazoval o poméru duse k télu, které je pomijivé a k svétu
ideji, ktery trva. Duse ma podle né¢ho slozku pudovou a afektivné volni, ktera
je svazana s télem a spolu s nim zanika. Ale rozum (nesmrtelna ¢ast duse) patii
k svétu ideji. V tomto svéte prebyvala duse pied narozenim, u¢enim se ,,rozpo-
mina“ na ideje, které pied spojenim s télem znala, touzi vratit se k nim. Platon
je ovSem pravy Athénan své doby, jeho objev svéta ideji a dliraz na péci o dusi
neznamena degradaci téla, péci o zdravi a télesnou zdatnost (Drtina, 1948; Hoff-
ding, Kral, 1946; Tvrdy, 1947).

Aristoteles, Platoniv nastupce, vynikajici ptirodovédec a systematik antické
biologie, chapal dusi jako Zivotni princip ovladajici organické i dusevni déni.
Duse je mu formou (entelechii) latky Zivého téla, souhrnem jeho funkci. Clovék
ma spolu s rostlinami dusi vegetativni, ktera tidi vyzivu. Spolu s jinymi zivymi
tvory ma dusi zivo&isnou, ktera ¥idi pohyb a vniméni. Clovék ma navic dusi spe-
cificky lidskou, dusi rozumovou, ¢inny rozum, ktery (jako u Platona) neumira
(Drtina, 1948; Hoffding, 1946; Tvrdy, Kral, 1947).
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Zivotni styl Rekt klasického obdobi se vyznaéuje vyraznou orientaci na télo,
télesnou zdatnost, télesné zdravi. Spartska vychova k bezvyhradné otuZzilosti,
odolnosti, skromnosti a kazni byla diktovana divody brannymi a vojenskymi.
V Athénach Zila spolec¢nost mnohostrannéji, dbala o harmonicky rozvoj téla
i ducha. Mladi Spartané i Athénané se cviéili v béhu, skoku dalekém, zapoleni,
vrhani oStépem a diskem. K tomu ve Sparté pfistoupilo jen minimum gramot-
nosti a obCanské nauky. Athénané vsak zfizovali palaistry a gymnasia, kde se ke
vzdélani gymnastickému ptipojilo 1 vzdélani muzické; hra na nastroj u ucitelii
kitharistt a auletistil, Cetba basni, prednasky filozofli, vzdélavaci kurzy sofis-
ti atp. Cilem byl vieobecnd uznavany ideal KALOKAGATHIE, krasy t&lesné
1 dusevni. Jeho zt¢lesnéni obdivujeme v pamatkach antického uméni, pokusem
o jeho oziveni jsou i novodobé Olympijské hry. V téch klasickych se nezavodilo
jen v atletickych disciplinach, ale i v oborech uméleckych (muzickych). Nebyly
rovnéz korumpovany zistnymi zameéry a cili, na které stin¢ dnesek. K idealim
antiky se vraceli v dobé renesance, v dobach klasicismu, novohumanismu, ozily
v telovychovné jednoty Sokol Miroslava Tyrse i v koncepci novodobych Olym-
pijskych her Pierra Coubertina.

Rovnomeérna péce o télo i dusi je dédictvim antiky. Rozvoj intelektu i mrav-
nosti, télesné zdatnosti a krasy ve vzajemném souladu. Demokritiiv soucasnik
Hippokrates a jeho Skola (Corpus Hippocraticum) se zabyva s veskerou vaznosti
nejen lé¢enim nemoci, ale i pravidly spravné zivotospravy a télesného tréninku
atletti, ba i léCebnym vyznamem vzduchu, vody, zivotniho prostiedi a kuchaiské-
ho uméni pro uchovani a obnoveni zdravi (Encyklopedie antiky, 1973).

Znalci antické kultury zdaraznuji ,,zdravy smysl pro zivotni harmonii téla
i duse, pro soulad a spravnou miru citu, rozumu a viile, pro kladné a radostné pfi-
takani pozemskému Zivotu, krase, sile a dobru, tvlirci praci a volnému rozmachu
lidského ducha; jeji touhu po pfirozeném, uslechtilém lidstvi; jeji ideal — vSe-
stranné dokonaly, zdravy a pfitom také stastny cloveék (Bures, 1927) — program,
ktery se sotva kdy podaii lidem prekonat.

Extrémné odmitavy nazor na télo jako na vézeni duse ovladl v dobé rozkla-
dajici se antické kultury prvotni kiestany. Vira v nesmrtelnost duse, jeji dédi¢ny
htich a odkazanost na milost Boha, ktery po smrti dobré odménuje a zI¢ tresta, se
stala cirkevnim dogmatem. Fantastické piedstavy novopythagorejcti a novoplato-
nikt spolu se starymi lidovymi povérami inspirovaly kiestany k riznym formam
a praktikam potlacovani pfirozenych potieb télesnych a smyslovych, k degradaci
téla a télesnosti jako zdroje hiichu a pokuseni, k jeho zatraceni jako nastroje
d’abelskych svoda. ,, T¢lo, svét, d'abla premaham®, vyznava kiest’an a v touze po
vécné blazenosti v nebi a ze strachu pfed mukami pekelnymi potlacuje pfiro-
zené pudy a zadosti, jako je touha po osobnim vlastnictvi, ctizddost, pohlavni
laska, ptibuzenskd naklonnost apod. Utrpeni a bolest se chape jako prostfedek
spasy. Oslavuji se mucednické utrapy svétci, poustevnici jednotlivé a poté mnisi
v komunitach vynalézaji riizné zptisoby muéeni a tryznéni téla. Zit v osamocent,
v pusting, bez dostatecného jidla, piti, odévu, v celibatu — tim je mozno ziskat
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si zasluhy a nadg¢ji na vé¢nou spasu. Stat prikovan fetézy ke sloupu, bos a jen
v bederni rousce, bez pfisttesi, vydan vSem rozmartim pocasi na pospas, nemyt
se, neCesat, nestiihat, neholit (slouzit télu je pfece nizké!), rozdirat si kizi drsny-
mi kameny, jist jen to nejnutnéj$i obden, ob dva dny, dlouhodobé¢ se postit, bi¢o-
vat se, svazat si krk a nohu tak, aby bylo nutno 1ézt jako zvife. Demonstrativni
askeze prozrazuje, jak véfici pohrdaji télem a télesnosti, nepohodlim i bolesti.
Nebot’ co jsem jako télo? ,,Nadoba hnoje, stfepin a hnisu, plny zapachu a hrizy,
slepy, chudy, nahy, podrobeny mnohym nedostatktim a neznajici svého vychodu
ani vchodu. Jsem bidny, smrtelny, ten, jehoz dny jsou pomijejici jako stin..., fika
sv. Augustin a potvrzuje platnost pfedstavy, Zze odumienim svétu dojdeme spasy
znovuzrozeni na vécnosti (Drtina, 1948).

Kiest'ané raného stiedovéku vérili na brzky konec svéta a ndbozensko mravni
principy odfikavého vztahu ke svétu pokladali za neptekrocitelné. Stary zédkon
uklada: ,,Nezabijes“. Kiiz a me¢ jsou chapany jako neslucitelné. Ale kdyz se cir-
kev trpici Casem zménila v cirkev vitéznou a vladnouci, stala se také cirkvi boju-
jici a svétskym zajmim ucinila dalekosdhlé ustupky. Prestala odsuzovat svétske
panovani, bohatstvi a moc. Sama organizovala kiizacké vypravy z divodu jen
proklamativné nabozenskych. V ktizackych vypravach vladl duch ryze svétsky,
platily vojenské hodnoty, radost ze zivota, z dobrodruzstvi, z dobyvani bohatstvi
Vychodu. Rytiiska kultura i ve své idealizované podobé¢ protifecila kiestanskému
asketismu svym smyslem pro krasu a lasku, poznéavani cizich krajt, ptitakani
pozemskému svétu. Jestlize se budouci klerik ucil sedmero svobodnych uméni
(gramatiku, rétoriku, dialektiku, astronomii, aritmetiku, geometrii a musiku), u¢il
se budouci rytif (pano§) sedmero rytifskych ctnosti (jizdu na koni, béh a skok,
plavani, zbran — kopi, me¢ a luk, zpév a loutnu, verSe a dvornost k ddmam, hru
v Sachy) (Drtina, 1948).

Rehabilitaci téla v rytiiské kultufe prohlubuje renesance svym navratem k antic-
kému naturalismu. Cilem zivota jiz neni pohrdat timto svétem jako nicotnym a hiis-
nym a potlaCovat pfirozenost télesnych poteb riznymi formami askeze pro vidi-
nu zivota jiného, pravého a vé¢ného, ktery ,,neni z tohoto svéta“. Naopak, cilem
renesanc¢niho Clovéka se stava snaha rozvinout své piirozené sily a schopnosti pro
uspésny zivot na zemi. Renesancni autofi si tropi zerty z askeze, neziidka provo-
kuji nevazanosti, tieba G. Boccaccio (Dekameron) nebo F. Rabelais (Gargantua
a Pantagruel). S nimi souzni i satiricka poesie potulnych zakt — darebaka.

Novoveékou filozofii a jeji ontologicky zajem o ¢lovéka charakterizuji pokusy,
které otviraji tzv. psychofyzicky problém. Vztah mezi dusi a télem se fesi roz-
manite, na zaklad¢ individudlni spekulace. René Descartes se stal predstavitelem
substancialitniho dualismu svym rozliSenim substance hmotné, rozprostranéné
(res extensa) a dusevni (res cogitans). Descartes pfipisuje dusi védomé myslen-
kové procesy, ale spojeni duse s t€lem uspokojiveé netesi. Pokouseji se o to, rov-
néz neuspeéné, jeho nasledovnici. Materialisté — monisté (La Mettrie, Holbach aj.)
pokladali za substanci télo, kdezto dusi chapali jako funkci téla (resp. mozku).
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Jini myslitelé za substanci uznali psychofyzickou jednotu individua. Agnosti-
ci prohlasili dusi a télo za mody substance neznamého jsoucna. Hume a Kant
predstavuji aktualitni teorii, totiz pojeti dusevna jako proudu védomych ¢innosti
a d&ji. Namita se jim, ze ménici se zazitkovy proud predpoklada existenci dispo-
zi¢niho systému jako trvalé zakladny.

Vyskytly se i filozofické tendence pievadét vSechno dusevni déni na predsta-
vy (intelektualismus), chténi (voluntarismus), city (emocionalismus) nebo pudy
(instinktivismus) (Kratina, 1947).

Vyvoj dospél koncem 19. stoleti k zdsadam védeckého ptistupu. Télesno zkou-
ma biologie, dusevno psychologie. Osvicenské pojeti piekonava pojeti téla jako
pri¢iny hiichu, nizkosti a Spatnosti. I u nas T.G.Masaryk (1850 — 1937) zadal pés-
tovat vSechny sily harmonicky, nejen ducha, ale i té€lo. ,,Neni hmota a télo zfidlem
zla, ale duch. Necistota netkvi v hmot¢, téle, ale pochazi z ducha. Duch nema télo
potlacovat, ale povznaset (Masaryk, 1946).

Na zajimavy problém dvojznacnosti nasi télesnosti upozornil existencialista
M. Merleau — Ponty (1908 — 1961). Jak to, Ze prozivam své télo jako sebe sama
(jsem télo) a jindy se s nim neztotoziuji (mam telo)? Existujici, inkarnovany
télesny subjekt neni pfedmét jako kazdy jiny mezi vSemi ostatnimi. Je stale se
mnou, je pii mné, jsem v ném, nemohu se z n¢ho vyvléknout. Ja jsem svym
télem. Prostfednictvim téla si rozmanité osvojuji svét. Telesnost se reverzibilni,
pocityjici i pocitovand. V mém téle se kiizi pfiroda i kultura. Mit télo, které
omezuje nebo umoznuje pozitek, je jen jedna stranka. Mé télo je ¢inné, kona.
Cim vice tematizuji fyzickou stranku, tim vice vystupuje psychicka a duchovni
dimenze. V modu télesnosti kotvi i problém intersubjektivity. Jak se pro mne ve
spoletném svété zpiitomiiuje ten druhy? Jak ja jemu? Cim jsme si navzijem?
(Merleau — Ponty, 1969)

Ukazali jsme, Ze od baji o stvorfeni svéta se traduje, ze ¢lovek se sklada z téla
a duse. Pokud jde o jejich vztah, lidstvo vyzkouselo fadu paradigmat, v nichz
vystiidalo vétsi ¢i mensi preference jednoho ¢i druhého ¢lena nezrusitelné dyady.
Predvedlo i rovnomérnou vaznost a respekt k télu 1 dusi, harmonickou péci o télo
i 0 dusi. Nastolilo ideal télesné i dusevni krasy podle zasad ,,v zdravém téle zdra-
vy duch® a ,, ni¢eho piilis, vSeho s mirou®.

Dnesni cloveék ma k dispozici védy o ¢lovéku, biologii, psychologii, sociologii,
kulturologii. Nemusi tedy v tivahach o tom, kdo je, tapat?

Mnoho soucasnych psychologickych vyzkumu télesného sebepojeti je zakot-
veno v kognitivné behavioralnim paradigmatu. Zduraziuji procesy socialniho
uceni a kognitivni mediaci chovani a emoci. V ramci nize uvedeného kognitivné-
behavioralniho modelu body-image (Cash, in Cash — Pruzinsky, 2004) je nutné
nejprve rozliSit vyvojove starsi a aktudlné probihajici procesy ovlivitujici téles-
né sebepojeti. Minulé udalosti, postoje a zkusenosti formuji mysleni, prozivani
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a jednani ve vztahu k vlastnimu télu. K nejvyznamnéj$im z nich mtizeme tadit
kulturni socializaci, interpersonalni zkuSenosti, fyzické vlastnosti a osobnost-
ni charakteristiky. Na zaklad¢ riznych typt socidlniho uceni se rozviji télesné
(sebe)hodnoceni jako spokojenost ¢i nespokojenost s télem a osobni angazova-
nost spjata s kognitivnim, behavioralnim a emo¢nim vyznamem téla pro sebe-
hodnoceni.

K nedavnym udalostem a probihajicim procesim ovliviiujicim body image
autor fadi vnitfni monology, emoce vztahujici se k body image a seberegulacni
strategie.

Cely model se snazi utiidit naSe myslenky ve vtahu k multidimenzionalnimu
konceptu body image, a protoze vyjadiuje recipro¢ni kauzalitu mezi proménny-
mi, je zamérné prezentovan bez naznaceného sméru kauzalnich zavislosti.

Vliv vyvoje a minulych zkuSenosti

Kulturni socializace |Interpersonalni Fyzické Osobnostni
zkuSenosti vlastnosti charakteristiky

Vliv nedavnych Body image,

udalosti a procesi schémata a postoje

Schémata vztahujici
se ke vzhledu

Vnitini monology |Emoce vztahujici | Seberegulacni
(myslenky, inter- |se k body image |strategie a cho-
pretace atd.) vani

Aktivujici udalosti

Vliv vyvoje a minulych zku$enosti na tvorbu body-image

Kulturni socializace

Kazda kultura vyznava urcité standardy tykajici se vzhledu. Urcuje, které cha-
rakteristiky jsou ¢i nejsou spoleCensky cenény. V dnesni dobé vefejné minéni
ovliviyji nejsiln€ji média. Jejich prostiednictvim jsme utvrzovani nejen v pie-
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svédCeni, co je a co neni atraktivni, ale i v ofekavani, co je a neni maskulin-
ni ¢i femininni. Kazdy den jsme vystaveni reklamam na prostiedky, které maji
pomoci ptiblizit nd$ vzhled idealu (diety, ptipravky na snizeni hmotnosti, posi-
lovaci stroje, zpeviujici krémy a veskeré dalsi kosmetické vyrobky, modni oble-
¢eni a doplnky...). Zvnitinénim socialnich hodnot a norem tykajicich se vzhledu
dochazi k vytvareni zakladu pro vlastni télesné sebepojeti.

Interpresonalni zkusenosti

Ocekavani ve vztahu k t¢lu a jeho hodnoceni, které vyjadiuji ve verbalni i never-
balni komunikaci rodice, sourozenci, vrstevnici nebo i cizi lidé, jsou pro nas sebe-
obraz jest¢ vyznamnéjsi nez medialni sdéleni. Tantleff-Dunn a Gokee potvrzuji,
ze jedinec, ktery je v détstvi a v dospivani vystaven Casté kritice, i v dospélosti
disponuje k negativnimu télesnému sebepojeti. Cash a Fleming ptispivaji svym
potvrzenim recipro¢niho vztahu mezi vlastnim télesnym sebepojetim a socialni-
mi vztahy (in Cash — Pruzinsky, 2004).

Fyzickeé viastnosti

Vyvoj body image je samoziejmé nerozlucné spjat s aktualnimi fyzickymi cha-
rakteristikami urcitého ¢lovéka. Odborna literatura potvrzuje, ze vzhled ovliviiuje
socidlni vnimani a komunikaci (na nejobecnéjsi roviné pfijeti ¢i nepfijeti) jiz od
détskych let. To, jak se lidem dafi naplnovat socialni standardy atraktivity (vys-
ka, vaha, postava, muskularita, kvalita pleti, hustota vlast, pfitomnost ¢i nepii-
tomnost urcitych defektll), mize siln€¢ ovliviiovat jejich globalni sebehodnoceni.
Navic se nase télo od narozeni do smrti nepfetrzit¢ méni (nejrychleji v puberté
a adolescenci), takze formovani body image je proces neustalé adaptace.

Osobnostni charakteristiky

Nejvyraznéjsi osobnostni charakteristikou, ktera ovliviiuje formovani body
image, je sebeucta (self-esteem). Lidé, ktefi se t&Si vysoké sebeucte, mivaji zaro-
veil 1 pozitivni télesné sebehodnoceni. Sebeticta navic vytvari stit pred moznymi
negativnimi zkusenostmi. Naopak lidé s nizkou sebetctou jsou ve svém télesném
sebepojeti mnohem zranitelng&jsi.

Perfekcionismus je dal§im osobnostnim rysem, ktery mize podporovat touhu
priblizit se télesnému idealu. Ke snaze po naplnéni socialnich o¢ekavani ve vzta-
hu k télu a vzhledu vede i silna potfeba socialniho souhlasu. Nesmime zapome-
nout ani na postoje a hodnoty.

Cash (in Cash — Pruzinsky, 2004) uvadi pro piiklad vysledky vlastniho vyzku-
mu: zZeny, které vyznavaly tradi¢ni postoje ve vztahu k muziim, se vice zabyvaly
vlastnim zevnéjskem, 1épe znaly medializovana kulturni kritéria krasy a necha-
ly se jimi ovliviiovat a Castéji vyjadfovaly maladaptivni domnénky o vlastnim
vzhledu.
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Vliv nedavnych udalosti a procesti na tvorbu body-image

Aktivujici udalosti a kognitivni procesy

V souladu s kognitivn€ behavioralnimi perspektivami vychazime z piedpokla-
du, ze urcité situacni klice nebo kontext aktivuji proces vytvaieni kognitivnich
schémat na zaklad¢ informaci. Podle Markusové (1977, dle Vyrost, Slaménik,
1997) mizeme kognitivni jednotky sebepojeti nazvat sebeschémata. Schémata
jsou pro c¢lovéka voditkem, které informace bude povazovat za seberelevantni
a které ne. Jsou tedy jakymsi filtrem informaci a zaroven i voditkem pro urcité
¢innosti, které odpovidaji vytvorenym schématim. Jsou lidé, pro které je vzhled
velmi dulezity, pro jiné tolik ne. Ti, pro které je zevnéjsek vyznamnou slozkou
sebepojeti, budou citlivéji reagovat na situace, jako je pohled do zrcadla, vysta-
veni vlastniho t¢la napt. na koupalisti, socialni zpétna vazba a srovnavani, vazeni,
cviceni, zmény ve vzhledu atd. Vysledkem budou vnitini soukromé monology
plné emocné nabitych interpretaci a zavérd. U lidi s problematickym vztahem
k vlastnimu télu, je tato vnitini fe¢ vétsinou dysforicka. Je zalozena na myslen-
kovych procesech zatizenych chybami pifehnané generalizace ¢i personalizace,
jednostranného socialniho srovnavani, zvelicovanych nedostatkli a minimalizo-
vanych pozitivnich stranek.

Seberegulacni strategie a procesy

Navzdory rozsahlé odborné literatuie o copingovych procesech je pirekvapiveé
malo vyzkumnych projektii orientovano pifimo na vztahy copingovych strategii
k body image. Cash (in Cash — Pruzinsky, 2004) informuje o vysledcich vlastniho
vyzkumu, ktery se zabyva zvladanim situaci néjakym zptisobem oslovujicich ¢i
ohrozujicich vlastni body image. Oslovil se svymi spolupracovniky 369 stiedo-
Skolakd (muzl i Zen) nové vytvoienym dotaznikem Body Image Coping Strate-
gies Inventory (Dotaznik copingovych strategii ve vztahu k body-image) a pomo-
ci faktorové analyzy dospél ke tfem konzistentnim copingovym subskalam:

1. Vyhnuti — pokusy vyhnout se mySlenkam a pocitim ohrozujicim vlastni body
image.

2. Fixace podoby — pokusy zménit rusivé charakteristiky vzhledu skryvanim
a maskovanim

3. Pozitivni raciondlni akceptace — strategie zaméiené na pozitivni péci o sebe,
akceptaci a racionalni mysleni.

Dysfunkéni schémata télesného sebepojeti byly statisticky vyznamné spjaty
s uzitim prvnich dvou typti copingovych strategii. V zavéru autofi interpretu-
ji vysledky jako recipro¢ni vztahy mezi problematickym télesnym sebepojetim
a malo efektivnimi copingovymi strategiemi, které posiluji negativni sebehodno-
ceni obecné i ve vztahu k télu.

Lidé ve vSech kulturach se zabyvaji mnozstvim ¢innosti, které jsou zameéteny
na Upravu jejich zevnéjsku (oblékani, kosmetika, ucesy, Sperky), a vétSinou jim
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tyto kazdodenni upravy piinaseji ptijemné afektivni, kognitivni a interpersonalni
zisky. Negativné je Giprava zevnéjSku motivovana jen v ptipadech korekce néjaké
nechténé fyzické charakteristiky.
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THE HUMAN BODY IN HISTORY OF EUROPEAN PHILOSOPHY
AND PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVES ON BODY IMAGE

The purpose of this article is to review the mind —body problem from antiquity to present times.
The first philosophical part discuss such figures as Homer, Pythagoras, Plato, Aristoteles, Hp-
pokrates, St. Augustine, Descartes and Merleau-Ponty. The second part presents a cognitive-behav-
ioral model of body image development and experiences and summarizes key concepts, principles,
and processes inherent in cognitive and behavioral conceptions of body image.
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