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KAREL D. SKOCOVSKY

MENSTRUACNI SYNCHRONIE: PRIPAD FEROMONALNI
KOMUNIKACE U CLOVEKA?!

Souhrn

Tato studie poskytuje ptehled nékterych dilezitych vyzkumi feromondlni komunikace u savcl
a u ¢loveka se zamétenim na jev tzv. menstruacni synchonie. Ukazuje se, Ze feromonalni komu-
nikace u ¢lovéka je pomérné dobfe dolozena. Menstruacni synchronie vSak — pokud se nejedna
o metodologicky artefakt — se pravdépodobné u ¢lovéka vyskytuje pouze ve velmi omezenych
podminkach.

Kli¢ova slova: lidské feromony, menstrua¢ni synchronie

Uvod

Jednim z mnoha moznych mediatord vzajemného ovliviiovani jedinci mohou
byt tzv. feromony. Jsou to latky prenasené vzduchem, které jedinec uvolnuje do
svého okoli a které puisobi na fyziologii a chovani pfislusnikti stejného druhu
(McClintock, 1998a). Feromony jsou u suchozemskych savct detekovany tzv.
vomeronasalnim organem (VNO) (podrobnéji viz Keverne, 1999). Je jim pfisu-
zovana fada funkci, avSak vyzkum v této oblasti se nachazi teprve v pocatcich
a je plny fady nekonzistentnich zjisténi. V této praci chei podat piehled vyzkumt
a teoreticko-metodologickych uvah v oblasti feromonalni komunikace u ¢lovéka
a savcd, se zaméfenim na jev tzv. menstrua¢ni synchronie (MS)>2.

Projekt podpofeny vyzkumnym zdmérem MSM0021622406.

Podobné jako Miller (1998) se domnivam, ze je nutné rozliSovat pojmy ,,synchronie®
a ,,synchronizace®. ,,Synchronizaci se rozumi proces ,,slad’ovani* menstruacnich cykli (pfti-
blizovani termind menstruaci), zatimco ,,synchronie“ je stav, kdy k menstruacim dochazi
v piiblizné stejnou dobu s ¢etnosti mnohem vyssi, nez by se tak délo pouhou nahodou. Jako
hranice se povazuje vzdalenost o néco malo mensi nez 1/4 kratsiho z cyklt (Schank, 2001b).
Synchronizace je tedy procesem postupného zvySovani synchronie. V tomto piehledu budu
pro oba pojmy v obecné&j$im pojednani pouzivat zkratku MS.
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Feromonalni komunikace u savci

Hromadici se pocet ditkazi nas presvédcuje o mimoradném vyznamu fero-
monalnich podnétd v socidlnim chovani a rozmnozovani savct (pichled viz
v Rekwot a kol., 2001). Nekolik ptikladt za vSechny:

Uz pocatkem Sedesatych let bylo pozorovano, ze ptfitomnost samecka muze
synchronizovat ovarijni cykly v sami¢i populaci. Tento jev, o jehoz evoluc-
ni aspektech se stale diskutuje, se nazyva Whitteniiv efekt, a byl zjistén napf.
u ovci a nékterych hlodavct. Je pravdépodobné zplisoben feromony obsazenymi
v moci.

Rovnéz zavedeni silného samecka mize vést k obnoveni estralni cyklicity
u jiz bfezich samicek (tzv. Bruceiiv efekt). Novy samecek tak maximalizuje svoje
reprodukéni vyhody zcela na ukor sameckt predchozich.

A naopak — ve skupin¢ skladajici se pouze ze samicek dochazi u mysi k potla-
ceni cyklu, nebo k pseudobfezosti (angl. pseudopregnancy) (tzv. Lee-Bootiiv
efekt).

Tab. 1: Prehled zviFecich studii estralni synchronie (ES)

Zkoumany druh Nalezena ES? Odkaz
Panvt'r oglodytes ano Wallis, 1985
(Simpanz)
Papio hamadryas ano Kummer, 1968, cit. podle: Graham,
(Pavian plastikovy) 1991
Theropithecus gelada
(Dzelada) ano Dunbar, 1980
ano French, Stribley, 1985, cit. podle:
Leontopithecus rosalia Schank, 2001a
(Lvicek zlaty) ne Monfort, Bush, Wildt, 1996
ano McClintock, 1978, cit. podle:
Rattus norvegicus Schank, 2001a
(Potkan) ne Schank, 2001a, 2001b
Phodopus campbelli ne Erb a kol., 1993, cit. podle: Schank,
(Kftecik dzungarsky) 2001a
Mesocricetus auratus Handelmann, Ravizza, Ray, 1980
ano Y
(Kiecek zlaty) Kritika v: Schank, 2000
Lemur catta % .
(Lemur kata) ne Pereira, 1991
Cavia pO£cellus ne Harned, Casida, 1972
(Morce)

* . . v .
nalezena signifikantni asynchronie
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Feromony mohou mit tedy, jak vyplyva z vyse uvedeného, v podstaté dva pro-
tichtidné efekty: stimula¢ni (synchroniza¢ni nebo iniciacni, Rekwot a kol., 2001)
a supresivni. Zatim se kvili vyrazné variabilité t€chto efektd u jednotlivych sav-
¢ich (a ostatné i hmyzich a nékterych plazich) druhi nepodafilo vytvotit jednotny
obraz o tloze feromont v reprodukéné-behavioralni sféfe zivocicha.

Estralni synchronie byla studovana u fady savcu (pro prehled reprezentativnich
vyzkumu viz Tab. 1). V této souvislosti pfedpokladaji Schank a McClintock (1997)
u hlodavci existenci dvou riznych feromond, které maji ovliviiovat délku estralni-
ho cyklu. Prvni z nich, uvoliiovany béhem folikuldrni faze, ma cyklus prodluzovat,
a druhy, produkovany béhem faze ovulacni, ma cyklus naopak zkracovat. Podle
provedené pocitacové analyzy by jejich existence méla k nastoleni estralni syn-
chronie dostacovat (alespoii u hlodavet) (Schank, 2001d). Studii, ktera by m¢la
prokazovat existenci obou téchto feromonti i u lidi, pfinesly Stern a McClintock
(1998), avsak tato studie je v soucasné dob¢ kritizovana (Strassmann, 1999).

Obecné lze vsak fici, ze vyzkum ovarijni synchronie je zatizen velmi podob-
nymi metodologicko-statistickymi chybami, jako je tomu u MS u lidi (viz nize).
Proto bude tfeba v budoucnu na kritiku (Schank, 2001a, 2001b, 2001c¢) reagovat
zlepSenim soucasnych vyzkumnych postupt.

Feromonalni komunikace u ¢lovéka

Byly to pravé nekteré vysledky studii provedenych na zvitatech, které stimu-
lovaly vyzkum feromont u ¢lovéka (pro piehled viz napi. McClintock, 1998a,
Keverne, 1999, Kohl a kol., 2001). Feromony pravdépodobné piimo plsobi na neu-
roendokrinni funkce a autonomni systém. Aplikace jednoho typu vomeroferint®
u muzu statisticky vyznamné zvySovala tonus vagu (coz bylo spojeno se sniZzenou
dechovou a tepovou frekvenci a zvyrazné€nou alfa aktivitou) a snizovala koncen-
traci LH, FSH a testosteronu v krevnim séru (Monti-Bloch a kol., 1998). Savic,
Berglund a Lindstrom (2005) zjistili, Ze aktivace preoptické oblasti hypotalamu
(ktera ma pravdépodobné souvislost se sexualnim chovanim) vyvolana dvéma
riznymi druhy lidskych feromont se liSila u homosexualnich a heterosexuélnich
muzii. Aktivace mozku homosexualnich muzi byla podobna, jako u heterosexu-
alnich Zen. Prekvapivé se tyto tfi skupiny nelisily v reakci na bézné ving, které
aktivovaly tzv. ¢ichovy mozek (amygdalu, orbitofrontalni, piriformni a insularni
kortex). V jiném pokusu feromony zvySovaly atraktivitu muzi pro Zeny (Cutler
a kol., 1998) a v praci Grossera a kol. (2000) ovliviiovaly lidské emoce.

Feromony se pravdépodobné mohou podilet i na regulaci ovulace a charakte-
ristik menstruacniho cyklu. Veith a kol. (1983) napiiklad zjistili, ze pouhd Casta
blizka pritomnost muza snizuje vyskyt anovulacnich cykld u zen. Russel a kol.

Vomeroferiny jsou latky s fyziologickym nebo farmakologickym efektem ve VNO. Tyto lat-
ky samy o sob¢é nemaji androgenni, estrogenni nebo progesteronovy efekt a nevazou se na
hormonalni receptory. Neni u nich zndma metabolicka cesta konverze do hormont.
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(1980) ptispéli zjisténim, ze axilarni (podpazni) extrakt aplikovany na horni ret
prijemkyné miiZze synchronizovat menstruaéni cyklus této zeny s cyklem darky-
n¢ (kritika viz Strassmann, 1999 a kritika podobného ptedeslého vyzkumu viz
Wilson, 1987). Podobné byl prokazan vliv latek z potu kojicich zen na délku
menstruac¢niho cyklu jinych Zen (Jacob a kol., 2004). A Shinohara a kol. (2001)
zjistili, ze axilarni extrakt ziskany ve folikularni nebo lutealni fazi rozdiln€ ovliv-
nuje pulzaci luteinizaéniho hormonu.

V soucasné dob¢ se vynoiuji pochybnosti o funkénost vomeronasalniho orga-
nu (VNO) u ¢lovéka (viz napt. Keverne, 1999, Savic, 2001). Navic neni zcela
jasné, jaky podil dospélych jedincti je VNO vybaven. Existence VNO je dobie
prokazana ve fetalnim stadiu vyvoje, tdaje o jeho vyskytu u dospélych jedinct se
vSak pohybuji v rozmezi 6-100 %. Tyto zdsadni rozpory lze vysvétlit skutecnosti,
ze VNO je anatomicky pomérné nedostatecné definovana struktura. Zbar a kol.
(2000) napriklad publikovali vysledky svého peclivé kontrolovaného vysetieni
253 osob a nalezli VNO pouze u 6 % jedinct, a to navic u dvou tfetin z nich pouze
unilateralné. Trotier a kol. (2000) pii vySetieni 1842 pacientd bez patologie nos-
ni prepazky zjistili pomoci endoskopiského vysetieni viditelnou vomeronasalni
jamku u 13 % bilateraln¢€ a u 26 % unilateralné. Opakované pozorovani 764 paci-
entdl vSak ukéazalo, ze miize dochazet ke zménam od neviditelné jamky po jamku
dobfe zjistitelnou a obracené€. Na zaklad¢ 130 jedinct vysetfenych alespon Cty-
tikrat autofi odhaduji, Ze ptiblizn€¢ 73 % populace ma jasné viditelnou vomero-
nasalni jamku alespon unilateraln¢. Nasledné histologické vyzkumy téhoz kolek-
tivu vSak ukézaly, Ze vomeronasalni organ nema nervové propojeni s mozkem,
a proto u dospélych jedincti neslouzi jako senzoricky organ. Tyto pochybnosti je
tieba vzit v potaz v budoucich vyzkumech feromonalni komunikace u ¢lovéka
a hledat jind mista, kde se nachazeji jejich receptory v ¢ichovém ustroji.

Menstruaéni synchronie a synchronizace

Jev menstruacni synchronie (MS) je Zenam znam pravdépodobné jiz po fadu
generaci, predmétem zajmu védct se vsak stal az v druhé poloviné minulého sto-
leti. V roce 1971 publikovala Martha McClintock v ¢asopise Nature prvni studii
MS (u divek na zenskych studentskych kolejich). Tato prace se stala podnétem
pro dalsi vyzkum v této velmi zajimavé otdzce a béhem nasledujicich tficeti let
bylo provedeno podle mych udaji 30 empirickych studii, véetné¢ dvou kvalitativ-
n¢ zamétenych (dve tretiny vSech studii byly uskuteénény v 90. letech).

O menstruacni synchronii se pomérné Casto hovoii v médiich a piSe v popu-
larn€¢ naucné literatufe jako o jevu dobie prokdzaném. Ostatné podle vyzkumu
Ardena a kol. (1999) mé asi 80% dotazanych Zen alespoii jednu zkuSenost s MS,
v naprosté veétsiné osobni. Je tedy pravdépodobné, Ze povédomi o tomto jevu je
mezi zenami velmi rozsiené.

Martha McClintock (1971) ve své prukopnickeé studii sledovala menstruacni cyk-
ly u 135 divek ve véku 17-22 let zijicich na div¢ich studentskych kolejich v obdobi
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od konce zafi do zacatku dubna. Signifikantni menstruacni synchronii nalezla jak
u part divek, které se oznacily za blizké piitelkyné, tak u spolubydlicich. Rozdil
v mife synchronie mezi témito dvéma skupinami statisticky vyznamny nebyl.

Podobnou studii usporadali Graham a McGrew (1980) a zjistili synchronii
u blizkych pfitelkyn, avsak nikoliv u divek bydlicich v sousednich pokojich.
Skandhan a kol. (1979) nezaznamenavali blizkost socialnich vztaht a na dosud
nejvetsim vzorku (334 studentek) se MS ukdzala byt u spolubydlicich signifi-
kantné vyS$$i nez u ostatnich Zen (sester, matky a dcery atp.). Podobného vysledku
bylo dosazeno i ve studii Wellera a Wellera (1993), ve které byly na rozdil od
vyzkumil ptedeslych zafazeny i divky bydlici na privatech. Ty vSak nevykazova-
ly ve srovnani s divkami na internaté vyss$i miru synchronie.

Menstruacni synchronie muze, jak se zd4, nastat i u Zen v pracovnim kolek-
tiva (Weller a kol., 1999), tedy i v ptipad¢€, ze zeny neziji spolu trvale v jedné
budové. Synchronie mezi matkou a dcerou byla rovnéz zaznamenana, podobné
i synchronie mezi sestrami, které spolu nespaly v jedné mistnosti, i mezi blizkymi
pritelkynémi bydlicimi oddelené (Weler, Weller a Roizman, 1999).

Je tedy pravdépodobné, ze ke vzniku MS je nutna jakési prahova troven
cetnosti a intenzity socialnich vztahli mezi zenami. Vztah pratelstvi se zda byt
vhodnym mediatorem vzajemného ovliviiovani skrze feromony, nebot’ je spojen
s komunikaci v osobni a intimni sféfe personalniho prostoru.

Ponékud v rozporu s timto tvrzenim je skutecnost, Ze se opakované nepodari-
lo prokazat MS u lesbickych part (Trevathan, Burleson, Gregory, 1993, a Wel-
ler a Weller, 1998), u nichz se pfedpoklada intenzivni emocialni vazba a Casta
interakce. Navic byla pouze relativné nevyrazna synchronie nalezena v témet
»idealnich® podminkach izraelského kibucu, kde zeny Ziji trvale spolu v jedné
mistnosti a prakticky se neschdzeji s muzi (Weller a Weller, 1997). Weller a Wel-
ler (1998) proto navrhli hypotézu, podle niz ma idealni mira socialni interakce,
ktera podporuje vznik MS, tvar obracené U-ktivky. Jak sporadicka, tak ptilis Cas-
ta a intenzivni interakce ptsobi na vznik MS negativne.

Druhou casto diskutovanou hypotézou, ktera ma vysvétlit, pro¢ se MS vysky-
tuje ve vztahu pratelstvi mnohem Castéji, nez ve vztazich jinych, je tzv. hypotéza
socialni dominance. Vychazi ze studie Handelmanna, Ravizzy a Raye (1980),
kteti zjistili, ze ve skupiné kfeCki dominantni samicka ,,vede* cykly samicek
receptivnich (submisivnich). Weller, Weller a Roizman (1999) se domnivaji, ze
i v pratelstvich byva tento komplementarni vztah velmi casty. Mizeme tak hovo-
fit o existenci a-zeny v dyadé zen, poptipad¢é v malé socialni skuping.

Schank (2000a) vsak pomoci pocitacové simulace zavéry Handelmannovy
a kol. (1980) studie zpochybiiuje a rovnéz zdiraziuje i fakt, ze tato studie nebyla
az do soucasnosti replikovana. Teorie socialni dominance tak ztraci na své piso-
bivosti, i kdyz ji dalsi vyzkum mutize znova vynést na svétlo.

Zpusoby, jakymi mize byt menstruacni synchronizace nastolena, jsou shrnuty
na Obr 1. V této podobé je toto schéma v literatufe prezentovano viibec poprvé.

Ve schématu jsou rozliSovany typy synchronizéatort, kterymi mize byt hypo-
teticky plisobeni feromonti, podobného prostiedi, podobného Zzivotniho stylu,
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mésicniho svétla a nékterych dalsich faktort. U zen mtize k synchronizaci docha-
zet bud’ na zakladé recipro¢niho puisobeni, jednostranného ptisobeni (dominantni
zena o vede cykly zen submisivnich), nebo externimi vlivy. K samotnému pro-
cesu muze dojit tak, ze se datumy menstruaci postupné kazdy meésic k sobé ptib-
lizuji, nebo miize byt velky rozdil zmensen ,,skokem® — vyraznym prodlouzenim
cyklu u jedné zeny (Miller, 1998).

A jak poznamenava McClintock (1998), ve skute¢nosti existuji tfi rizné stavy,
které mohou byt vysledkem biosocialniho ovliviiovani mezi Zzenami: menstruac-
ni synchronie (malé ¢asova vzdalenost mezi nadstupem menstruaci), menstruacni
asynchronie (data menstruaci jsou k sobé naopak vzdalena maximaln¢) a takzva-
ny stabilni entrainment*, coz je stav, kdy cykly zen bézi spolu, jsou synchronizo-
vany, ale jejich vzdjemna vzdalenost nesplituje podminky ani pro synchronii, ani
pro asynchronii (viz Obr. 1).

Obr. 1: Schéma vzniku menstruaéni synchonie

., TYP MODUS , i
SYNCHRONIZATORY SYNCHRONIZACE SYNCHRONIZACE VYSLEDNY STAV
*__feromon (vzajemna) (krokové)

B. ENVIRONMENTALNi +  ASYMETRICKA 4 + NAHLA STABILN{ ENTRAINMENT
¢ denni rezim (typ o/p) (skokova)
¢ svetlo (umélé, mésicni)
®  stresové udalosti » | _SYNCHRONIE
—»  hypotetické vztahy
Kritika studii MS

Az do pocatku 90. let minulého stoleti pokracoval vyzkum MS zdanlivé bez
vétSich problému. Existovala jiz cela desitka vyzkumt na toto téma a az na jedi-
nou vyjimku byl jev menstruacni synchronie prokazan. (Tou vyjimkou byla studie
Jarett, (1984) ktera ovSem zjistila jisty nesignifikantni trend k synchronii. Kritika této
prace se nachazi v Miller, 1999.) Zatim se vsak nedafilo vymezit pfesné podminky
vzniku MS, ale to pro nekteré védce nebylo zdrojem znepokojeni. Cythia Graham
(1991) proto svoji piehledovou praci 11 do té doby publikovanych vyzkumt uzaviela
slovy: ,,Rada studii, uZivajicich rozdilné metodologie a uskute¢néna na rozdilnych
populacich, menstruacni synchronii demonstrovala. Tento fenomén je tedy dobte
prokazany a vysledky téchto studii jsou napadné konzistentni (str. 306).

Leonard a Aron Wellerovi (1993) byli ve svém hodnoceni zdrzenlivéjsi, nebot
se v té dob¢ objevily prvni negativni vysledky: ,,Menstruacni synchronie nastava
Casto, ale ne vzdy* (str. 431).

V odborné literatufe se pojem entrainment (terminus technicus) pouziva jako synonymum
pojmu synchronizace (v $ir§im slova smyslu). Pouzivam ho proto, Ze neni zatizen vyznamo-
vymi variantami (to entrain = angl. strhavat).
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Ovsem v téze dobé Wilson (1992, 1993) podrobil tehdejsi vyzkumné postupy
drtivé kritice. Upozoriuje predevsim na tfi typy chyb: Prvni z nich je mylny imli-
citni predpoklad, Ze vzdalenost mezi nastupy menstruace u nahodnych part (které
jsou povazovany za kontrolni skupinu) se v ¢ase méni zcela nahodné. Opak je prav-
dou. Cela jedna polovina pfipadi menstruacni synchronie je dilem nahody. Druhy
typ metodologickych chyb je spojen s procedurou vypocétu pocatecni vzdalenosti
mezi sledovanymi cykly a tieti skupina zahrnuje obtize se zafazovanim subjek-
tt s odlisSnym poctem cykld, nez ma vétsina sledovaného vzorku Zen. Wilsonliv
(1992) zavér: MS je spise metodologicky artefakt, nez realny jev. ,,Menstruacni
synchronie neni demonstrovana v zadném z experimentli nebo studii* (str. 565).
Na dtkaz uskutecnil se svymi kolegy dva vyzkumy s novou metodologii, které
oba pfinesly negativni vysledky (Wilson a kol., 1991).Vyzkumd, které existenci
MS nepotvrdily je jiz cela fada, tvoii téméf jednu tfetinu vSech studii v této oblasti
(napt. Cepicky a kol., 1996, Trevathan a kol., 1993, Weller a Weller 1998).

Ke kritice se pfipojil 1 Miller (1998), ktery ovSem napada i studie Wilsona
a kol. (1991). Upozoriiuje na skutecnost, ze v piipad¢ ,,vynechani jednoho nebo
vice cykll za sledované obdobi (coz je u mladych divek relativné Casté), miize
vést soucasna metodologie k faleSnym zavérim.

Diskutovan je v soucasné dobe¢ i vliv inter- a intraindividualni variability v dél-
ce menstruacniho cyklu na vyskyt MS. [ kdyz Weller a Weller (1997) pod tlakem
kritiky adaptovali svoji pivodni metodologii, Schank (2000) argumentuje, Ze ani
tato uprava vSechny obtize neodstraniuje. Menstrua¢ni variabilita (zv1aste interin-
dividualni) je totiz z matematického hlediska se synchronii neslucitelna. Proces
synchronizace sice muze kratkodobé vést ke zvySeni variability cyklu (jestlize
se cyklus jedné zeny piizptisobuje cyklu Zeny jiné), ale po dosazeni synchronie
museji byt jiz cykly obou Zen velmi pravidelné.

Schank (2001b) podava brilantni piehled metodologickych a statistickych pro-
blému soucasnych vyzkumi MS. Pomoci pocitacové simulace piesvédcive doka-
zuje, ze jisté systematické vzorce ve studiich s pozitivnim vysledkem lze vysvét-
lit typem pouzité metodologie a neadekvatni statistiky. Navic kritizuje i zptisob
sbéru dat v nékterych vyzkumech: nedostate¢né¢ kontrolované nebo retrospek-
tivni zjistovani terminu menstruace (Weller, Weller, 1997, Weller a kol., 1991).
Za prisné kontrolovanych podminek totiz Zadna synchronie zjisténa nebyla (Tre-
vathan a kol., 1993). Debata o tom, nakolik mohou metodologické nedostatky
publikovanych vyzkumi zjisténé vysledky znehodnocovat, stale pokracuje, zatim
bez jednoznacéného zavéru (Graham, 1993, Arden, Dye, 1998, Graham, 2002,
Schank, 2002, Weller, A., Weller, L., 2002, Weller, L., Weller, A., 2002).

Kritika také pfichazi i z jinych oborQ: z kulturni antropologie a evolucni bio-
logie. I kdyZ existuji jisté neovéfené zpravy o MS u Zen indianti kmene Yurok®
(Graham, 1991, cituje Buckleye, 1982), recentni a peclivé provedena dlouhodoba

5 Zde se uvadi synchronizujici vliv Mésice. Mésic vSak pravdépodobné na menstruacni cyklus

zen vliv nema. (Pochobradsky (1974) zkoumal tento jev u stfedoevropskych zen a Strassmann
(1997) u domorodého afrického knene Dogontl. Viz ale také pozitivni vysledek v Cutler et
al., 1987.)



66 KAREL D. SKOCOVSKY

studie domorodého kmene Dogonti zijiciho v severozapadni Africe synchronii
u pfirodnich narodd nepotvrdila (Strassmann, 1997). Je tfeba si také uvédomit, ze
zeny predliterarnich kultur maji za zivot pfiblizn€ jenom jednu tfetinu nebo jednu
ctvrtinu cykll ve srovnani s dneSnimi Zenami. Je to dano jak procesem sekularni
akcelerace u ,,modernich zen v poslednich sto letech, tak neptitomnosti G¢inné
antikoncepce u Zen domorodych. Ty za svij zivot absolvuji v priméru asi osm
porodt a pomérné dlouhé obdobi kojeni u nich menstruacni cyklus potlacuje.

Hledéani odpovédi na otazku, zda je menstruacni (popiipadé ovulaéni) synchro-
nie evolu¢né vyhodna, je zatim plno kontroverznich nazort (podrobnéji viz napf.
Knight, 1991). Zda se vSak, ze menstruacni synchronie (pokud vede k synchronii
reprodukcni) neni v podminkéch, v jakych zili lovci-sbéraci, evoluéné stabilni
a vyhodna strategie (Foley a Fitzgerald, 1996).

Obecn¢ vzato, na menstruaéni cyklus (jeho pravidelnost a délku) ma vliv velka
tada faktord, jako je vék, vyskyt stresujicich udalosti a hmotnost (Harlow a Mata-
noski, 1991), aroven sexualni aktivity (Butleson a kol., 1991, 1995), samotna
blizka a Casta pritomnost muzu (Veith a kol., 1983), intenzivni fyzickd nama-
ha, dieta a gynekologicka zralost (Ferin, Jewerewicz, Warren, 1997) a i ptipadné
ot€hotnéni, nebot’ znacna ¢ast poceti (az 30%) konci spontannim potratem ve
velmi raném stadiu (coz se projevi opozdénim terminu menstruace o nékolik dni
az tydnt) (Wincox a kol., 1988). Menstruacni synchronie se proto mize proje-
vit (pokud se viibec projevi) pouze v ,,idedlnich* podminkach bez vyraznéjsiho
pusobeni téchto rusivych vlivli. Tato skutecnost ¢ini moznost realného vyskytu
tohoto jevu v modernich podminkach velmi malo pravdépodobnou.

Zavér

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pies usilovnou praci v uplynulych 30 letech se
vyzkum MS ocita znova na zacatku. Je nutné provést fadu peclivé metodologicky
a statisticky oSetfenych studii na riiznych populacich, aby se nezvratn¢ podafilo
dokazat, zda je MS jevem realné existujicim (byt’ vyskytujicim se pouze v urci-
tém uzce vymezeném kontextu - coz povazuji za pravdépodobné), ¢i je tento jev
metodologickym a statistickym artefaktem. Pfipadné potvrzeni tohoto jevu a jeho
feromonalniho fizeni by m¢lo dalekosahlé nasledky jak pro oblast reprodukéni
mediciny (moznost feromonalni manipulace s terminem ovulace a menstruace
bez pouziti vysokych davek estrogenti ¢i progesteronu), tak pro nase chapani
biologického vyznamu blizkych socialnich vztaht.
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MENSTRUAL SYNCHRONY: A CASE OF PHEROMONAL PHERO-
MONAL COMMUNICATION IN HUMAN?

This paper reviews some most important findings in the area of pheromonal communication in
subhuman mammals and in humans. Pheromonal communication in humans seems to be well docu-
mented. Menstrual synchrony in humans, however — if it is not a case of a methodological artefact
— appears in strictly limited situations only.
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