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SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P 13 /2009

MONIKA BINAROVA — JAROSLAVA DOSEDLOVA

ZIVOTNI SPOKOJENOST VE VZTAHU
K FYZICKE ATRAKTIVITE

Souhrn: Piispévek se zabyva vztahem mezi Zivotni spokojenosti a fyzickou atraktivitou mladych lidi. Vyzkum
probihal formou fotografovani vybraného vzorku 60 studentt filozofické fakulty MU. Fotografovani studenti
vyplnili dotazniky, ve kterych subjektivné ohodnotili svou vlastni fyzickou atraktivitu a také miru své zivotni
spokojenosti. Fotografie nasledné zhodnotilo 60 nezavislych posuzovatelii (také studenti), jejich skory pro nas
predstavovaly hodnoty objektivni fyzické atraktivity. Ve shod¢ s jinymi zahranicnimi vyzkumy jsem zjistili,
ze zatimco mezi subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti je vztah pozitivni a statis-
ticky vyznamny, neplati toto zjisténi pro vztah mezi objektivni fyzickou atraktivitou a zZivotni spokojenosti.
Statististicky vyznamny vztah jsme rovnéz nalezli mezi spokojenosti s vlastni fyzickou atraktivitou a zivotni
spokojenosti.

Klicova slova: fyzickd atraktivita, zivotni spokojenost, subjektivni vnimani atraktivity, objektivni vnimani
atraktivity, dalezitost (vyznamnost) fyzické atraktivity

Nase kultura vytvotila mytus dokonalého téla, jehoz dusledkem muze byt po-
cit studu a snizené sebeticty v dusledku subjektivné vnimanych télesnych nedo-
statktli. Zatimco v minulosti bylo télo vnimano spise jako nastroj k preziti a za-
chovani sebe sama, v dnesni dob¢ se zna¢né zvysily naroky na né kladené — je
povaZovano za objekt hodnoceni, méfeni a tvarovani. Jiz desetileté déti citliveé
vnimaji nedokonalosti vlastniho téla a snazi se spliiovat kulturni normy tykajici
se vzhledu. Otazkou je, zda s nartstajici fyzickou atraktivitou roste i pocit spoko-
jenosti.

Vyzkumné studie, které se zabyvaly tésnosti vztahu fyzické atraktivity a subje-
ctive well-being (osobni pohody), se od sebe vysledkove prilis nelisi. Campbell,
Converse a Rogers (1976) na rozsahlém reprezentativnim vzorku Ameri¢anti na-
lezli pouze malou korelaci mezi t€émito proménnymi. Ve studii, kterou provedli
Noles, Cash a Winstead (1985, cit.dle Diener, 1995b), byl nalezen zaporny vztah
mezi fyzickou atraktivitou a negativni afektivitou. Protoze vSak Feingold (1992)
ve své metaanalyze 34 studii nasel celkové nevyznamny vztah mezi rdznymi
formami negativni afektivity a SWB, nemiize vysvétlovat vyse zminény vyzkum
vztah fyzické atraktivity s celkovym SWB pravée z ditvodu absence vztahu mezi
SWB a negativni efektivitou (cit. dle Diener a kol., 1995b). V jiz zminéné studii



62 MONIKA BINAROVA — JAROSLAVA DOSEDLOVA

Dienera a kol. (1995b) nebyl rovnéZz nalezen tésnéjsi vztah mezi fyzickou atrak-
tivitou (objektivni ) a SWB.

Co se tyka pocitu zivotniho §tésti, Diener se svymi spolupracovniky (1999) ho
vymezili jako pocit subjektivni pohody (subjective well-being, zkracen¢ SWB)
slozeny ze tfi komponent:

— emocionalni odpovédi
— uspokojeni v riiznych oblastech zivota
— celkového posouzeni zZivotni spokojenosti.

V nasi studii pojimame zivotni spokojenost jako kognitivni slozku subjektivni

pohody, tedy to, jak lidé hodnoti svoje zivoty.

1. Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu je zjisténi, jak fyzicka atraktivita mladych lidi souvisi
s jejich zivotni spokojenosti. Chceme se zaméfit na posouzeni subjektivné a ob-
jektivné vnimané fyzické atraktivity jako prediktort zivotni spokojenosti. V tva-
hu bereme rovnéz dilezitost fyzické atraktivity pro jedince a jeho spokojenost
s vlastnim vzhledem.

Na zaklad¢ studia dostupné odborné literatury jsme stanovili nasledujici hy-
potézy:
Al) Subjektivné vnimana fyzicka atraktivita jedince statisticky vyznamné kore-
luje s jeho zivotni spokojenosti.
A2) Mezi objektivné posouzenou fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti je-
dince neni statisticky vyznamny vztah.
B) Subjektivné vnimana fyzicka atraktivita je lepSim prediktorem Zivotni spoko-
jenosti nez objektivné posouzena fyzicka atraktivita.
C) U lidi, pro kter¢ je jejich fyzicka atraktivita znacné vyznamna (dulezita), je
vztah mezi subjektivni fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti t€snéjsi nez
u lidi, pro kter¢ je jejich fyzicka atraktivita nedtlezita nebo pouze prumérné da-
lezita.
D) Existuje statisticky vyznamny vztah mezi subjektivni spokojenosti s vlastni
fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti.

2. Metoda
2.1. Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden na souboru studentli Masarykovy univerzity (N=60,
z toho 31 muzt a 29 Zen, pramérny vek byl 20,9 let, v rozsahu od 19 do 27 let).
Tito respondenti byli dale hodnoceni VS studenty, ktefi predstavovali nezavis-
1é posuzovatele (N=50, z toho 25 muzi a 25 zen, primérny vék byl 21,8 let,
v rozsahu od 19 do 26 let). Respondenti i posuzovatelé participovali na vyzkumu
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dobrovolné. Vyzkum se odehraval v knihovné FF, kde byli respondenti pozadani
o vyfotografovani se a nasledné vyplnéni dvou dotaznikdl. Pfiblizné 25% dotaza-
nych odmitlo. Kritériem pro zahrnuti do souboru byla dobra znalost ¢estiny a od-
povidajici vék. Ptiblizné 1/6 respondentt projevila zajem o zaslani vysledk.

2.2 Vyzkumnda metodika

Skala Zivotni spokojenosti

Urovei zivotni spokojenosti jsme zjistovali pomoci Skély Zivotni spokojenos-
ti (Satisfaction With Life Scale) od Pavota a Dienera (1993), kterd je tvofena 5
polozkami. Respondenti vyjadfovali miru souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi
polozkami na Skale od 1 do 5 (1 — viibec nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3
—nemohu se rozhodnout, 4 — spise souhlasim, 5 — zcela souhlasim). Pro analyzu
bylo pouzito souétové skore, které pii péti polozkach Skaly Zivotni spokojenosti
nabyva hodnot od 5 do 25. Skala je skorovana tak, Ze vysoké skore znamena vy-
sokou troven zivotni spokojenosti.

Dotaznik fyzické atraktivity pro nezavislé posuzovatele

Objektivni fyzicka atraktivita respondentd byla méfena pomoci Dotazniku fy-
zické atraktivity pro nezavislé posuzovatele, ktery jsme vytvoftili. Posuzovatelé
hodnotili respondenty podle dvou ptedlozenych fotografii kazdého z responden-
tl, z nichz jedna zobrazovala obli¢ej a druha celou postavu. Na zakladé téchto
fotografii hodnotili posuzovatelé¢ u kazdého respondenta tfi typy fyzické atrakti-
vity: jeho fyzickou atraktivitu obliceje (u posuzovatele ¢.1 proménna v1, u po-
suzovatele ¢.2 proménna v4..., u posuzovatele ¢. 50 proménna v148), fyzickou
atraktivitu téla (u posuzovatele ¢.1 proménna v2, u posuzovatele ¢.2 promén-
na v5..., u posuzovatele ¢. 50 proménna v149) a celkovou fyzickou atraktivitu
(u posuzovatele ¢.1 proménna v3, u posuzovatele ¢.2 proménna v6..., u posuzo-
vatele ¢.50 proménna v150). Timto zpiisobem jsme vytvoftili 150 proménnych
v1-v150 (jelikoz kazdy posuzovatel pfifadil respondentovi 3 hodnoty za tii typy
fyzické atraktivity, pricemz posuzovatell bylo 50), které znacily jednotlivé hod-
noty vSech respondenti. Posuzovatel ¢.1 ohodnotil vSechny respondenty pomoci
proménnych v1, v2 a v3, posuzovatel €. 2 pomoci proménnych v4, vSavba ...,
posuzovatel ¢.50 pomoci proménnych v 148, v149 a v150. Kazdému z respon-
dentl tak byly ptifazeny hodnoty proménnych (v1...v150) a to hodnoceni je-
jich fyzické atraktivity obli¢eje jednotlivymi posuzovateli (v1, v4, v7...v148),
hodnoceni jejich fyzické atraktivity téla jednotlivymi posuzovateli (v2, v5, v8...
v149) a nakonec hodnoceni jejich celkové fyzické atraktivity vSemi jednotlivymi
posuzovateli (v3, v6, v9...v150). Hodnoceni bylo vyjadifovano prostiednictvim
stupnice 1-10, pfi¢emz 1 znacilo zcela neatraktivni a 10 mimotadné atraktivni.
Skor objektivni fyzické atraktivity byl vytvoren tak, aby nejvyssi mozna dosaze-
na hodnota objektivni fyzické atraktivity byla 10, nejnizsi 1. Proto jsme u kazdé-
ho respondenta secetli vSechny skory, které ziskal od vSech posuzovateli — do-
hromady tedy 150 skori, které¢ jsme nasledn¢ vydélili ¢islem 150, tedy poctem



64 MONIKA BINAROVA — JAROSLAVA DOSEDLOVA

posuzovatell (50) vynasobenym poctem typu fyzické atraktivity (3). Pro vypocet
celkového skoru objektivni fyzické atraktivity jsme pouzili nasledujici vzorec:
(V1I+v2+v3+va+v5+vot.. . +v148+v149+v150)/150. Vysoké skore znamenalo
vysokou miru objektivni fyzické atraktivity.

Dotaznik fyzické atraktivity pro respondenty

Druhy nami vytvoreny dotaznik Dotaznik fyzické atraktivity pro respondenty
zjistoval subjektivni fyzickou atraktivitu respondentti, miru dileZitosti jejich fy-
zické atraktivity a spokojenost s vlastni fyzickou atraktivitou. Subjektivni fyzic-
kou atraktivitu hodnotili respondenti také na stupnici 1-10 a rovnéz posuzovali
fyzickou atraktivitu svého obliceje, svého téla a celkovou fyzickou atraktivitu.
Pro ziskani celkového skoru subjektivni fyzické atraktivity jsme u kazdého re-
spondenta secetli skory, které si udélil za vlastni fyzickou atraktivitu obliceje
(A), téla (B) a celkovou fyzickou atraktivitu (C), a nasledné jsme toto souctové
skore vydelili tremi, tak aby nejvyssi mozna dosazena hodnota byla opét 10, nej-
niz$i mozna 1. Vzorec byl tedy nasledujici: (A+B+C)/3. Vysoké skore znamena-
lo vysokou miru subjektivni fyzické atraktivity. Miru dtlezitosti vlastni fyzické
atraktivity hodnotili respondenti na stupnici 1-5 (1 — zcela nedtlezita, 2 — spise
nedilezita, 3 — prumérn¢ dulezita, 4 — dost dilezita, 5 — velice dulezitd). Spoko-
jenost s vlastni fyzickou atraktivitou hodnotili respondenti taktéz na stupnici 1-5
(1 — zcela nespokojeni, 2 — spiSe nespokojeni, 3 - primérn¢ spokojeni, 4 — velmi
spokojeni, 5 - naprosto spokojeni). Pro analyzu u obou posledné jmenovanych
proménnych byl pouzit skor, ktery respondenti oznacili.

Vsechny tfi dotazniky byly administrovany standardnim zptisobem.

2.3 Zpracovani dat

Pro zjistovani vztahli mezi zivotni spokojenosti a objektivni fyzickou atrakti-
vitou, zivotni spokojenosti a subjektivni fyzickou atraktivitou, subjektivni a ob-
jektivni fyzickou atraktivitou jsme pouzili Pearsontv korelacni koeficient. Pro
zjisténi vlivu dilezitosti vlastni fyzické atraktivity na tésnost vztahu subjektivni
fyzické atraktivity a zivotni spokojenosti jsme soubor nejdrive rozdélili na re-
spondenty, pro které byla jejich fyzicka atraktivita nedilezita nebo pouze pru-
mérn¢ dulezita, a na ty, pro které byla dilezita hodné. Dale jsme provedli korelac-
ni analyzu — Spearmantiv koeficient poradové korelace. Spearmantiv koeficient
potradové korelace jsme pouzili i pro zméfeni tésnosti vztahu mezi spokojenosti
s vlastni fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti. Pro vypocet prediktori zi-
votni spokojenosti byla pouzita vicerozmérna regrese, nezavislymi proménnymi
(prediktory) byly subjektivni a objektivni fyzicka atraktivita, zavislou promén-
nou zivotni spokojenost. Vypocty byly provedeny pomoci statistického progra-
mu STATISTICA.
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3. Vysledky a jejich interpretace

1. Deskripce hlavnich charakteristik proménnych: Zivotni spokojenost, sub-
jektivné vnimana fyzicka atraktivita a fyzicka atraktivita objektivné posou-
zena nezavislymi posuzovateli (viz. tab. 1,2,3)

V mife zivotni spokojenosti jsme nenalezli statisticky vyznamny rozdil u muza
a zen, taktéz tomu bylo u subjektivni fyzické atraktivity. Pomoci t-testu pro ne-
zéavislé vybéry jsme vsak zjistili statisticky vyznamny rozdil v mife objektivni
fyzické atraktivity u muzi a Zen. Zeny jako podsoubor byly povazovéany za ob-
jektivné krasnéjsi nez podsoubor muzu (t=-2,3; p<0,05). Zjistili jsme také, ze
subjektivni fyzicka atraktivita koreluje pozitivné s objektivni fyzickou atraktivi-
tou. Hodnota korelace byla 0,28 (p<0,05).

Tabulka 1. Charakteristiky proménné zivotni spokojenost.

[Skupina || Po&et osob Primér Minimum Maximum Sm. odch. |
Muzi 31 18,25 6 25 4,44

Zeny 29 17,55 11 23 3,9
Celkem 60 17,91 6 25 4,17

Tabulka 2. Charakteristiky proménné subjektivni fyzicka atraktivita.

[Skupina || Poket osob Primér Minimum | Maximum | Sm.odch. |
Muzi 31 6,12 1 8 1,82
Zeny 29 6,26 3 8,66 1,55
Celkem 60 6,19 1 8,66 1,68

Tabulka 3. Charakteristiky proménné objektivni fyzicka atraktivita.

[Skupina || Pocet osob Prumér Minimum Maximum Sm. odch. |
Muzi 31 5,22 2,64 7,58 1,13
Zeny 29 5,9 2,58 7,68 1,13
Celkem 60 5,55 2,58 7,68 1,17

2. Vztah mezi subjektivni fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti (odpo-
vida hypotéze A1)

U celého souboru korelovala subjektivni fyzicka atraktivita kladné s Zivotni
spokojenosti (p<0,05) . Hodnota korelace byla 0,29. Vztah mezi témito promén-
nymi jsme analyzovali zvlast pro podsoubor muzii a pro podsoubor Zen. Nebyl
vSak ani u jednoho z podsoubort statisticky vyznamny: pro muze byla hodnota
korelace 0,31 a pro zeny 0,26. Hodnota koeficientu determinace pro cely soubor
byla 0,08, coz znamena, ze 8% rozdilli v mife zivotni spokojenosti miizeme vy-
svétlit rozdily v mife subjektivni fyzické atraktivity. Vysledky téchto korelacnich
analyz jsou uvedeny v tabulce 4.
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Tabulka 4. Hodnota korelace mezi subjektivni fyzickou atraktivitou a zivotni
spokojenosti.

[Skupina [ Pocet osob Hodnota korelace |
Muzi 31 0,31

Zeny 29 0,26

Celkem 60 0,29*

* vysledek prukazny na hladiné p<0,05

3. Vztah mezi objektivni fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti (odpo-
vida hypotéze A2)

U celého souboru nebyl na hladiné vyznamnosti p<0,05 nalezen statisticky
vyznamny vztah mezi objektivni fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti.
Hodnota korelace byla 0,12. Vztah mezi témito proménnymi jsme analyzovali
taktéz oddélené pro podsoubor muzl a pro podsoubor Zen, ani zde nebyl tento
vztah u zadného z podsoubori statisticky vyznamny. Pro muze byla hodnota ko-
relace 0,29 a pro zeny -0,03. Vysledky téchto korela¢nich analyz jsou uvedeny
v tabulce 5.

Tabulka 5. Hodnota korelace mezi objektivni fyzickou atraktivitou a zivotni
spokojenosti.

[Skupina | Pocet osob Hodnota korelace |
Muzi 31 0,29
Zeny 29 -0,03
Celkem 60 0,12

4. Subjektivni a objektivni fyzicka atraktivita jako prediktory Zivotni spoko-
jenosti (odpovida hypotéze B)

Pti ovéfovani této hypotézy bylo cilem zjistit, zda zivotni spokojenost ¢loveéka
muizeme lépe predikovat na zakladé subjektivni fyzické atraktivity respondentt
¢i objektivni fyzické atraktivity. Pomoci regresniho koeficientu B3 jsme zjistova-
li, ktery z prediktori ma na zavislou proménnou (pro nas zivotni spokojenost)
vétsi vliv. Hodnota koeficientu B pro subjektivni fyzickou atraktivitu bylo 0,27
(p<0,05), pro objektivni fyzickou atraktivitu 0,03 — hodnota byla statisticky nevy-
znamna. Mohli jsme tedy uzaviit, ze vétsi vliv na zivotni spokojenost ma ze dvou
zkoumanych prediktorti pravé subjektivni fyzicka atraktivita. Dale jsme pocitali
koeficient vicenasobné determinace, ktery zjistuje % vysvétleného rozptylu za-
vislé proménné (zivotni spokojenosti) linearni kombinaci prediktorti (subjektivni
a objektivni fyzické atraktivity). Hodnota tohoto koeficientu byla 0,08 a tedy pro-
stiednictvim téchto dvou prediktort (subjektivni a objektivni fyzické atraktivity)
jsme vysvétlili 8% rozptylu Zivotni spokojenosti. Vysledky regresni analyzy jsou
uvedeny v tabulce 6.
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Tabulka 6. Predikce zivotni spokojenosti u celého souboru (N=60).

[Proménna | Beta T p |
SFA 0,27* 2,1 0,03
OFA 0,03 0,28 0,77

SFA — subjektivni fyzicka atraktivita OFA — objektivni fyzicka atraktivita
* vysledek prukazny na hladiné p<0,05

5. Vztah mezi dilezZitosti fyzické atraktivity pro jedince a tésnosti vztahu
subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti (odpovida hypotéze C)
Soubor respondentt byl rozdélen na dva podsoubory. Prvni tvofili responden-
ti, pro néz byla jejich fyzicka atraktivita spiSe nedulezitd ¢i priméme¢ dtlezita
(N=34). Do druhé¢ho byli zatazeni respondenti, pro néz byla jejich fyzicka atrak-
tivita dost nebo velice dilezitda (N=26). Pro kazdy podsoubor byla provedena
korela¢ni analyza, aby se zjistilo, zda dtlezitost fyzické atraktivity je rozhodujici
pro tésnost vztahu subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti. Hodnota
Spearmanova koeficientu potadové korelace pro respondenty z prvniho podsou-
boru (jejich vlastni fyzicka atraktivita pro né nebyla dalezita ¢i byla primérné di-
lezita), byla 0,39 (p<0,05), pro respondenty z druhého podsouboru (jejich vlastni
fyzicka atraktivita pro n¢ byla dost nebo velice dulezitd), byla 0,35 — statisticky
nevyznamna. Vysledky korelacnich analyz jsou uvedeny v tabulce 7.

Tabulka 7. Hodnota korelace mezi subjektivni fyzickou atraktivitou a Zivotni
spokojenosti:

u 1. podsouboru, pro jehoz respondenty byla vlastni fyzicka atraktivita nedtlezita ¢i praimémé dulezita,
u 2. podsouboru, pro jehoz respondenty byla vlastni fyzicka atraktivita dost nebo velice dulezita.

[Skupina | Polet osob Hodnota korelace |
1. podsoubor 34 0,39*
2. podsoubor 26 0,35

* vysledek pritkazny na hladiné p<0,05

6. Vztah mezi subjektivni spokojenosti s vlastni fyzickou atraktivitou a Zi-
votni spokojenosti (odpovida hypotéze D)

U celého souboru korelovala subjektivni spokojenost s vlastni fyzickou atraktivi-
tou kladné s zivotni spokojenosti (p<0,05). Hodnota korelace byla 0,31. Vztah mezi
témito proménnymi jsme analyzovali zvlast’ pro podsoubor muzii a pro podsoubor
zen. Pro muze byla hodnota korelace 0,50 (p<0,001) a pro zeny 0,14 — statisticky
nevyznamna. Vysledky téchto korelacnich analyz jsou uvedeny v tabulce 8.

Tabulka 8. Hodnota korelace mezi spokojenosti s vlastni fyzickou atraktivitou
a zivotni spokojenosti.

[Skupina | Pocet osob Hodnota korelace |

Muzi 31 0,50** ¢ osledek oriik 00
> vysledek prikazny na p<0,05
ey 29 0,14 ** yysledek priikazny na
Celkem 60 0,31+ 5<0,001
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3. Diskuse a zavér

Vyzkum byl zaméfen predevsim na zjisténi tésnosti vztahu mezi fyzickou
atraktivitou a zivotni spokojenosti u mladych lidi. Protoze je vSak ¢asty rozdil
mezi vnimanim vlastni fyzické atraktivity a mezi tim, jak na fyzickou atraktivitu
¢loveéka naziraji ostatni lidé, rozlisili jsme fyzickou atraktivitu subjektivni a ob-
jektivni.

Vztah subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti

Jak jsme piedpokladali v hypotéze A1, subjektivni fyzicka atraktivita kore-
lovala kladné a statisticky vyznamné (p<0,05) s zivotni spokojenosti. Hodnota
korelace byla 0,29. U podsouboru muzii a zen jsme z diivodu nizkého poctu re-
spondenti v podsouborech nenalezli statisticky vyznamny vztah mezi t€mito pro-
ménnymi. Protoze jsme pracovali celkoveé se vzorkem 60 respondentd, je mozné
predpokladat, Ze u rozsahlejsiho vzorku by koeficient vysel prikazny i na hladiné
statistické vyznamnosti p<0,001. Na zéklad¢ hodnoty korelace 0,29, ktera nazna-
Cuje neprilis tésny vztah, a rovnéz na zakladé hodnoty koeficientu determinace
0,08, ktery nam tika, ze pouze 8% rozdilti v mife zivotni spokojenosti miizeme
vysvétlit rozdily v mife subjektivni fyzické atraktivity, musime konstatovat, ze
vztah mezi subjektivni fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti, ackoli je sta-
tisticky vyznamny, neni nikterak vyrazny. Ve vyzkumu jsme se zabyvali pouze
vztahem mezi t€émito dvéma proménnymi, lze vSak také uvazovat o kauzalnim
sméru. Zde je mozné dojit k zavéru, ze subjektivné vnimana fyzicka atraktivi-
ta ovliviiuje miru zivotni spokojenosti (tedy lidé, ktefi sebe sama povazuji za
atraktivni, jsou disledkem toho v Zivoté spokojenéjsi ve srovnani s t€mi, ktefi si
o sob¢ mysli, Ze jsou neatraktivni). Tento zavér ovSem neni jediny mozny, jelikoz
zaroven lze predpokladat, ze 1idé, kteti jsou spokojenéjsi, se citi byt atraktivné;si.
Tyto domnénky nachazime také u Dienera a kol. (1995b). Pokud porovnavame
vysledky s Dienerovymi, zjistime shodu. V jeho prvni studii byla korelace mezi
subjektivni fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti 0,29. Ve tieti studii, do
které byli zahrnuti respondenti jen s vysokou ¢i nizkou mirou SWB, byla hodnota
korelace subjektivni fyzické atraktivity a zivotni spokojenosti dokonce 0,43.

Vztah objektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti

Mezi objektivni fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti respondentt ne-
byl nalezen statisticky vyznamny vztah a hypotéza A2 se tak rovnéz potvrdila.
Hodnota korelace byla 0,12. Bylo tak prokézéano, ze objektivné atraktivni jedinci
nejsou v zivoté spokojeni vice nez lidé objektivné neatraktivni. Nase vysledky
jsou opét ve shod¢ s Dienerovymi, jelikoZ jim prokéazana korelace mezi objektiv-
ni atraktivitou a SWB byla taktéz nizka: 0,13. Také v ptipadé podsoubord muzl
a zen nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah mezi t€émito promeénnymi.

Subjektivni fyzicka atraktivita je tedy v tésnéjSim vztahu s zivotni spokoje-
nosti nez atraktivita objektivni. Tento zavér jist€ neni piilis prekvapivy vzhledem
k tomu, Ze pro pocit Zivotni spokojenosti je dulezitéjsi to, jak sami sebe vidime
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(ve smyslu fyzické atraktivity), nez jak nas vnimaji ostatni. Z dotaznikti jsme dale
zjistili, Ze respondenti vnimali sebe sama casto jako fyzicky atraktivnéjsi, nez
jaké hodnoceni jim pozd¢ji prisoudili nezavisli posuzovatelé.

Muze to odpovidat tzv. pozitivni iluzi mirného sebenadhodnocovani, ktera
se bézné vyskytuje u psychicky zdravych a dobie adaptovanych osob (Taylor,
Brown, 1988, 1994).

Otazkou zistava, pro¢ byla hodnota korelace mezi objektivni fyzickou atrak-
tivitou a zivotni spokojenosti natolik nizka, i kdyz je pfijemny vzhled v soucas-
né dob¢ jednou z proklamovanych hodnot. Lze to jednak prisoudit skute¢nosti,
ze 1 neatraktivni jedinci se mohou prosadit a svymi schopnostmi a dovednostmi
kompenzovat nedostatky svého vzhledu. Dale je tfeba vzit v Givahu fakt, ze kazdy
posuzovatel ma individualni méfitka krasy, pti¢emz posuzovatelé se neshodovali
na objektivni krase mladych muzii a zen. Nas vyzkum tak podporuje vSechny ty
studie, které poukazovaly na netésnost vztahu mezi objektivni fyzickou atraktivi-
tou a zivotni spokojenosti.

Subjektivni fyzicka atraktivita jako lepsi prediktor Zivotni spokojenosti

Hypotéza B byla rovnéz potvrzena a bylo prokazano, ze subjektivni fyzicka
atraktivita je lepSim prediktorem zivotni spokojenosti nez fyzicka atraktivita ob-
jektivni.

Vyzkumy prokazaly, ze objektivni podminky maji relativné malou schopnost
vysvétlit rozdily v subjektivni pohodé, dulezitéjsi je, jak jsou vnéjsi okolnosti
a udalosti individualn€ vnimany a prozivany. Objektivni podminky tvofi ptedpo-
klady, kterym subjekt vklada vyznam podle vlastnich kritérii. Hodnoceni situace
pak zavisi na osobnostnich charakteristikach, ocekavanich, aspiraci, normach,
srovnavani s ostatnimi, na minulych zkuSenostech apod. (Diener a kol., 1999).
Obdobné u fyzické atraktivity lze konstatovat, ze samotna predstava o vlastni
skute¢ny.

Je dilezité si uvédomit, ze se opét prokdzal nevelky vliv fyzické atraktivity
na zivotni spokojenost obecné, jelikoz prostiednictvim téchto dvou prediktort
(subjektivni a objektivni fyzické atraktivity) jsme vysvétlili pouze 8% rozptylu
zivotni spokojenosti.

Pti korelaci subjektivni fyzické atraktivity s objektivni jsme ziskali hodnotu
0,28; p<0,05. Diener pii stejné korelaci dospél k hodnoté 0,20. Zajimavy je po-
znatek, ze kazdy typ atraktivity zvlast koreloval zcela jinak s Zivotni spokoje-
nosti, ackoli subjektivni fyzicka atraktivita koreluje kladné s objektivni fyzickou
atraktivitou a tedy lidé, ktefi sami sebe vétSinou posuzovali jako atraktivni, byli
také posuzovateli povazovani za atraktivni. Zde je vSak opét nutné si uvédomit,
ze hodnota korelace 0,28 znamena nepfili§ tésny vztah. Také pokud jsme vztah
mezi témito proménnymi pocitali pomoci Spearmanova koeficientu poradové
korelace, ktery neni ovlivnén extrémnimi hodnotami v takovém rozsahu jako pi-
vodné pouzity Pearsontv korela¢ni koeficient, ziskali jsme hodnotu 0,20, ktera
nebyla statisticky vyznamna. Miazeme tedy uzavfit, ze vztah mezi subjektivni
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a objektivni fyzickou atraktivitou je na hranici statistické vyznamnosti a neni pii-
li§ tésny.

Subjektivni vyznamnost fyzické atraktivity a tésnost vztahu subjektivni fy-
zické atraktivity a Zivotni spokojenosti
Jedinou hypotézu, kterou se nam nepodatilo ovéfit, byla hypotéza C o vlivu
dilezitosti vlastni fyzické atraktivity na tésnost vztahu mezi subjektivni fyzickou
atraktivitou a zivotni spokojenosti. Ve vysledcich jsme sice uvedli, ze u korelace
v ramci podsouboru, pro ktery fyzicka atraktivita piili§ dilezita nebyla, byla nale-
zena statisticky vyznamna hodnota 0,39 a u podsouboru, pro ktery fyzicka atrak-
tivita dilezita byla, jsme nalezli hodnotu korelace staticky nevyznamnou — 0,35.
Avsak jelikoz v druhém podsouboru bylo o 8 lidi méné a hodnoty korelaci byly
téméi totozné, predpokladame, ze pti vyrovnaném poctu respondentii v podsou-
borech by ob¢& hodnoty vykazaly statistickou prikaznost a miizeme tak uzaviit, ze
dulezitost vlastni fyzické atraktivity nema vliv na tésnost vztahu mezi subjektiv-
ni fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti. I pfesto vSak predpokladame, ze
dulezitost fyzické atraktivity ve skute¢nosti nese uréity vyznam, napiiklad vzhle-
dem k moznému zkresleni nasich vysledkd zahrnutim skupiny respondentt, pro
néz byla jejich fyzicka atraktivita primérné dilezita, do jednoho z podsoubort.
Byli jsme ovSem nuceni tak ucinit, jelikoz zddny z respondentli neodpovédél,
ze pro n&j fyzicka atraktivita neni vitbec dulezita. Proto kdybychom do skupiny
s nizkou relevanci zahrnuli pouze respondenty, pro né¢z fyzicka atraktivita neni
prilis dilezita, nebyl by jejich pocet dostatecny pro moznost srovnani s témi, pro
které fyzicka atraktivita je dost nebo hodné dilezita, a to z divodu vyrazné odlis-
n¢ho rozsahu téchto podsouborti. Je proto mozné, Ze pokud by se ndm podatilo
rozdélit respondenty do dvou podsoubort, bud’ s vysokou nebo nizkou relevanci,
byl by prokazan tésn€jsi vztah u podsouboru s vysokou relevanci. Diener a kol.
(1995b) se zabyval také vlivem dulezitosti na vztah fyzické atraktivity a Zivotni
spokojenosti, zkoumal vSak vliv subjektivné vnimané dtlezitosti vlastni fyzické
atraktivity na vztah objektivné posuzované fyzické atraktivity a zivotni spoko-
jenosti. My jsme jiz vliv na tento vztah nezkoumali, nebot’ jsme predpokladali,
ze vztah mezi témito proménnymi vyznamny neni. Diener ve své studii zjistil
hodnotu korelace 0,23 u skupiny s vysokou relevanci a 0,10 u skupiny s nizkou
relevanci.

Vztah subjektivni spokojenosti s vlastni fyzickou atraktivitou a Zivotni spo-
kojenosti

Posledni hypotézu, kterou jsme ovéiovali a ktera se taktéz potvrdila, byla
hypotéza D, ktera predpokladala statisticky vyznamny vztah mezi spokojenos-
ti s vlastni fyzickou atraktivitou a zivotni spokojenosti. Hodnota korelace 0,31
byla nejvyssi dosazenou hodnotou u celého souboru. Pii analyze vztahu téchto
proménnych u muzi a Zen se zjistilo, ze tato vyssi hodnota korelace je dana
predev§im nadmérnymi hodnotami u muzd - 0,50 (p<0,001), coz je nejvyssi na-
meétend hodnota viibec, zatimco u Zen se tento vztah jako statisticky vyznamny
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neprokazal a hodnota korelace byla 0,14. Tyto vysledky mizeme interpretovat
tak, ze pokud je jednotlivec celkové spokojen se svym vzhledem, je v zivoté spo-
kojen, a to bez ohledu na skutecnost, zda sam sebe vnima jako atraktivniho ¢i
neatraktivniho. Naopak, prestoze ¢lovék sam sebe poklada za velmi atraktivniho,
v zivoteé spokojen byt nemusi, protoze atraktivné vypadat nechce - a tim padem
se svym vzhledem spokojen neni (coz vsak pokladame za mén¢ pravdépodobné).
Otazkou zistava, pro¢ u muzi jako podsouboru tato hypotéza plati a u podsoubo-
ru zen nikoliv. Domnivame se, Ze tato skutecnost mtize byt zptisobena nepatrnym
po¢tem Zen, které by si ptipadaly neatraktivni a zaroven by byly spokojeny se
svym vzhledem, u muzu je tento stav vice pravdépodobny.

Na zavér diskuse bychom chtéli zdiraznit, ze vztah mezi fyzickou atraktivitou
a zivotni spokojenosti jsme sledovali pouze u mladych lidi ve véku od 19 do 27
let. Lze vSak predpokladat, ze se tento vztah s vékem méni, proto je tfeba nase
z&very vztahovat pouze pro tuto vékovou skupinu. Neni mozné s jednoznacnos-
ti tvrdit, Ze s postupujicim vékem je vztah mezi fyzickou atraktivitou a zivotni
spokojenosti mén¢ tésny, presto lze vyslovit predpoklad, ze ackoliv napi. u zen
ve vyS$im veéku bude patrné té€snéjsi vztah mezi fyzickou atraktivitou a zivotni
spokojenosti nez u muza ve stejném veéku, obecné budou na vyznamu nabyvat
takové faktory jako je zdravi, zaméstnani, rodina apod.

Nase vysledky se do zna¢né miry shodovaly s vysledky Dienera a kol. (1995b)
a potvrdily tak jeho zavery, stejné jako zavery ostatnich studii, které nalezly po-
dobné zanedbatelny ¢i nepfili§ tésny vztah mezi objektivni fyzickou atraktivitou
a zivotni spokojenosti. Objektivné atraktivni lidé¢ dosahuji tedy stejné urovné zi-
votni spokojenosti jako objektivné neatraktivni lidé. My k tomu dodavame, Ze
lidé, ktefi si pripadaji subjektivne atraktivni, dosahuji o néco vyssi irovné zivotni
spokojenosti ve srovnani s lidmi, ktefi si pfipadaji subjektivné neatraktivni.
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LIFE SATISFACTION IN RELATION
TO PHYSICAL ATTRACTIVENESS

The report concerns the relationship between the life satisfaction and physical attractiveness of
young people. The research was organised in the form of taking the photos of a selected sample of
60 students attending The Faculty of Arts at The Masaryk University. The photographed students
filled out the questionnaires in which they subjectively evaluated their own physical attractiveness
and the degree of their own life satisfaction. The photos of the students were consequently evaluated
by 60 independent raters (also students); their scores represented the value of the objective physical
attractiveness for us. In correspondence with other foreign researches we discovered whereas the
relationship between subjectively perceived physical attractiveness and life satisfaction is positive
and statistically significant, it is not a case of the relationship between objective physical attractive-
ness and life satisfaction. We also found statistically significant relationship between a satisfaction
with own physical attractiveness and life satisfaction. The main contribution of our report is the
discovery, that whereas objectively attractive people attain the same level of life satisfaction like
objectively unattractive people, subjectively attractive people attain higher level of life satisfaction
in comparison with subjectively unattractive people.

Key words: physical attractiveness, life satisfaction, subjective perception, objective perception,
importance (significance) of physical attractiveness



