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UZKOST A STRACH VE SKOLE
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Skola nemd byt trpkou tkusenosti a nemd ¢lovéka prondsledo-
vat jako mira. Je-li Skola bremenem, nauéi se v ni ti slabsi jen
strachu a ti silnéj$i revolté...

T. G. Masaryk

Uvod

Strach v riznych podobach a v rizné mife provazi ¢lovéka od pocatku jeho
Zivota. Patmé neexistuji déti ani dospéli, ktefi by neméli zkuSenosti s uzkosti
a strachem. Zivot pfipravuje jedincim mnoho prekazek a nebezpedi, se kterymi
se musi vyrovnat. Také §kola sama o sobé pfipravuje détem naro€né prekizky, je
pro ni charakteristické kontinualni nebezpeci. Ucitelé by méli s touto situaci
pocitat, nebot $kola Casto Uzkost a strach vzbuzuje a rozviji neadekvatnimi po-
stupy ucitell 1 spoluzakd.

Uzkost a strach piisobi prevdZné& negativné na rozvoj osobnosti ditéte. Pfitom
je tfeba vzit v ivahu skutecnost, Ze tizkost a strach ma i pozitivni vliv na jedin-
ce, protoZe ho varuje pfed nebezpe€im, umoZiuje mu vyhnout se nebezpeci ne-
bo je zvladnout. Bez strachu bychom si nevazili svého Zivota a zdravi. Bez stra-
chu o své blizké bychom nedokizali proZit lasku, ochranit své déti, pomoci
svym pfateliim. Bez strachu o budoucnost lidstva bychom jiZ ddvno rezignovali
v Gsili za ochranu Zivotniho prostfedi. V nékterych situacich zaji¥tuje dokonce
pieZiti organismu. ,Pokud strach pracuje v zajmu ¢lovéka, je mu dobrym réd-
cem a pomocnikem v Zivoté.” Ve velmi intenzivni formé v3ak miZe byt nebez-
pecné&j8i neZ nebezpeci, pfed kterym varuje. ,ZneuZije-li tedy své sily, aby Clo-
véka pokofil, zpisoboval mu onemocnéni a znemoZziioval mu vykonévat rizné
¢innosti, je tfeba proti nému bojovat.” Psychologie ma své prostfedky, kterymi
muZe strach a uzkost diagnostikovat, vysvétlit a také zmirnit ¢i odstranit, pokud
¢lovéku brani Zit plnym seberealizujicim zplisobem.
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Skola pravé tak jako rodina siln€ piisobi na formovani osobnosti jedince.
Skolni prosttedi pripravuje &lovéka pro Zivot. Clovék travi ve $kole podstatnou
¢ast svého Zivota a po Skole se jest€ i v rodin€ ke Skolnimu prostfedi vraci for-
mou pfipravy. Na jedné strané $kola miZe ditéti pfina3et spolu s mnoZstvim vé-
domosti a dovednosti i rozvinuti schopnosti, podporu zvidavosti a formovani
dileZitych z4jmi, svédomitosti, vytrvalosti, kooperativnosti atd. Ale na druhé
stran€ miZe byt také zdrojem dlouholetych trapeni, frustraci, strachu, nudy,
lhostejnosti, sebepodcefiovani, agresivity, odporu proti jakékoli autorité aj.
Skola je nejen instituci, kterd pfedava dit&ti spoleSenské zkudenosti, poznatky
a normy; je zarovefi mistem, kde se setkava ¢lovék s Clovékem, ucitel s détmi
a mladistvymi, kde probiha sociilni interakce a komunikace, vznikaji mezilid-
ské vztahy. ZéleZi na tom, jaké ve Skole vznika emociondlni klima, jaky postoj
ke Skole si dit€ vytvari, nakolik a jak 3kola plni nebo neplni své poslani ve spo-
leCnosti a ve vyvoji ditdte (J. Cép, 1996).

Ve $kolnim prostfedi se mohou vytvéret silné emociondlni vztahy k uliteliim,
Zakam, ucivu, uCeni apod. Je pfirozené, Ze zdkladni emociondlni vybavu ziskdva
dit& v rodin&. Skola viak miZe a méla by ur&ité emocionalni stavy korigovat
a sou¢asné musi nékteré nové rozvijet. Emociondlni vztahy a stavy mohou na
jedné strané usnadfiovat proces vyucovani a vychovy, na druhé stran€ mohou
pusobeni vyucovani a vychovy oslabovat. Emocionélni atmosféra ve $kolnim
prostfedi md patmmé jeden z rozhodujicich vlivii na $kolni vykon i spokojenost
Zaku ve $kole. Rozhodujici pro iroveii emocionilni atmosféry ve $kole je ¢in-
nost ucitele. Ugitel svou schopnosti navazovat kontakty se Zaky, kvalitou a tak-
tem pfi hodnoceni Zika vytvéti zdkladni droven emociondlni atmosféry. Emoce,
emociondlni vztahy a stavy maji pro Zaka i ucitele velky vyznam. Nelze je od-
délit od motivace, u€eni, spole€né Cinnosti a od vztahu mezi ulitelem a Zikem,
maji rovné% velky vliv na hodnoceni uditele a %4ka. Zk by mél proZivat ve
$kole pfevaZné pozitivni emoce; proZivani negativnich emoci vede k odporu ke
Skole i k uciteli. Je vSak pochopitelné, Ze Zak ve $kole nemiZe proZivat pouze
pozitivni emoce, protoZe potom by Skola méla podobu sklenikového prostiedi
a neplnila by funkci pfipravy pro reilny Zivot. Pfesto je viak dileZité, aby se Zék
ve ¥kole citil pfevazné pfijemné (P. Dafilek, 1998, in P. Dafilek, P. Kusak, 1998).

At uZ si to tedy lidé uvédomuji nebo ne, $kola se pro né& stava vedle rodiny
nejvyznamné&j§im mistem, kde dochézi, nebo naopak nedochéazi k podpofe zdra-
vi. V této souvislosti se nabizi otizka: Jaka je soucasna ¥kola? Jaké je jeji po-
slani? J.A. Komensky vidél poslani $koly v tom, aby byla ,dilnou lidskosti*,
mistem, kde se povaha ditéte — od pfirody dobrd, ale nerozvinutd — rozviji
v uSlechtilého &lov&ka. Ostfe kritizoval $koly své doby, Ze mu pfipadaji spile
jako ,,muéimy*. Li¢i zdporny emocionélni vztah u€iteld k ditéti (J.A. Komen-
sky, 1960, s. 224). PoZadoval, ,,aby ucitel s Zdky pratelsky a laskav€ zachézel,
aby se ho nebdli jako tyrana (strach totiZ uvadi mysl ve zmatek), nybrZ aby ho
milovali jako otce, aby pracovali s chuti.“ Ucitelé ,,musi k Zdkiim chovat otcov-
ské city, musi vaZné usilovat o jejich prosp&ch, musi byt jejich duchovnimi rodi-
&i. A v¥echno necht konaji spiSe pfivétiv€ neZ piisné“ (J.A. Komensky, 1960,
s. 244, 297; 1954). Za tfi stoleti viak zdaleka nedoSlo k takové napravé 3kol, jak
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bychom si piali shodn€ s J.A. Komenskym. Nedostatky nejsou jen u nis, na pfe-
Zivani nedobrych tradic ve Zkolstvi jsou stiZnosti v nejriznéjSich zemich. Tak
napiiklad v roce 1986 ve Vidni na sympoziu rakouskych a némeckych psycho-
logt a pedagogt, vénovaném humanizaci $kol, bylo konstatovéno, Ze ve $kolach
Jje strach. Strach maji nejen Zici, ale i jejich rodi¢e a ucitelé. Ucitel se obava,
jak budou hodnotit jeho vykon nadfizeni a kolegové. Ma strach, zda zvlad4 nové
poznatky a metody oboru, kterému vyuCuje. M4 strach i ze styku se Zaky, pfi-
nejmen3im trpi nejistotou, zda styk s nimi probiha adekvétné (R. Olechowski,
E. Persy a spol., 1987, s. 24). Dle odhadu Z. Matéj¢ka (1991) je problematika
tzkosti asi na 3. mist€ co do poCetniho zastoupeni v klientele détské poradenské
sluzby (hned za problematikou intelektovych schopnosti a lehkych mozkovych
dysfunkci). Také J. Hvozdik (1994, s. 11) upozoriiuje na Castost vyskytu strachu
u Zaku. Strach vznika z frustrace téméf viech potieb ditéte, zvlast€ potieby bez-
peci. Tyto frustrace jsou vyvoldvany neadekvatnimi formami vyuéovani a ko-
munikace uciteli se Ziky, nevhodnymi formami zpasobu vychovy ve 3kole.
Podle zpravy ¢eského vyboru UNICEF z roku 1997 ma strach a trauma ze $koly
kazdé ctvrté dité. Tyto uidaje by nemély byt rozhodné podcefiovany, nemély by
ztstat nikomu lhostejné, zvl4sté pak ucitelim, vychovatelim a rodi¢im, ktefi se
podileji na vychové mladé generace. Utitelé by neméli zapominat, Ze pravé na
jejich praci spoiva velka Cast odpovédnosti za to, zda budou spole€nosti ode-
vzdény déti nejen vzdélané, ale také t€lesné i dudevné zdravé.

Vyzkumny problém, obecny cil a dil¢i cile vyzkumu

Vy3e uvedené varujici idaje nas spolu s S. Pancochovou (1995) rovnéZ vedly
zabyvat se problematikou strachu v souc¢asné $kole. Aktuélnost problematiky je
znaéné, nebot nale Skolstvi prochézi v soucasné §kole mnoha zdsadnimi zménami,
které se dotykaji price nejen samotnych uiteld, ale zejména jejich svéfenct. Jed-
na se tedy o velice zavaZzny pedagogicko-psychologicky problém, kterému by
méla byt vénovéna néleZitd pozornost, nebot predstavuje mj. jeden ze zévaZnych
motivaénich Ciniteld, ktery v mimé podobé ziejmé zvySuje vykon Zaki, v silné
podobé viak naopak vykon zeslabuje. Tedy tizkost, strach a tréma jsou pro jedin-
ce, u nichZ se vyskytuji ¢asto a ve vétsi mife, bolestnou zku3enosti. Mohou nega-
tivn& ovliviiovat ispésnost, rozvoj sebevédomi, socializaci, jsou zodpovédné za
zhor$eni vykonu ve kole. Ochuzuji Zivot o radostné proZitky a spokojenost
a mohou se rovnéZ negativné podepsat na jedincoveé télesném i duevnim zdravi.

Problematika strachu ve $kole je velmi Sirok4 a skytd mnoZstvi ndméti pro
vyzkumna Setfeni. Proto jsme se zaméfili jen na nékteré oblasti.

Vzhledem k tomu, Ze poznatky riznych autord k interpohlavnim rozdilim
v proZivéni strachu nejsou zcela shodné, pokusili jsme se i my o porovnani vy-
sledku jednotlivych §kal méFicich strach a dzkost mezi chlapci a divkami.

Dal3i oblasti naSeho zkoumani bylo zji§fovani zdvislosti proZivani strachu
a tizkosti na nékterych osobnostnich vlastnostech, a to tzkostlivosti, introverzi
a neuroticismu.
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Déle nas zajimala otdzka aktudlniho proZivani strachu v situaci zkouS3eni.
V nafem vyzkumu jsme se zaméfili na zjiSt€ni miry proZivaného strachu
v situaci pisemné zkou$ky z matematiky a jeji zdvislosti na prospéchu.

Pokusili jsme se také zjistit, zda existujf rozdily v proZivani strachu u Zikt
vybérové tfidy a tfid béZnych.

Vyzkumné tikoly a hypotézy

Vyzkumny kol &. 1
SROVNANI MIRY UZKOSTI A UZKOSTLIVOSTI U CHLAPCU A DIVEK

Hypotéza: Divky dosahuji ve viech 8kéldch méficich tzkost a tizkostlivost vys-
$iho skéru neZ chlapci. '

Vyzkumny iikol &. 2

ZAVISLOST PROZIVANI STRACHU A UZKOSTI NA NEKTERYCH
OSOBNOSTNICH FAKTORECH

Hypotézy: a) Introvertni déti vykazuji izkostné symptomy Castéji neZ déti ex-
travertni.
b) Neuroticismus koreluje s tizkostlivosti jako vlastnosti osobnosti.

Vyzkumny iikol ¢. 3
AKTUALNTI PROZIVANI STRACHU V SITUACI ZKOUSKY

Hypotézy: a) Aktualni proZivani strachu je pfimo imémé mife tzkostlivosti
jako vlastnosti osobnosti.
b) Aktudlni proZivani strachu v situaci zkousky vykazuje zavislost
na klasifikacni zndmce.

Vyzkumny tkol &. 4

ZJISTENI ROZDILU V MIRE UZKOSTI A UZKOSTLIVOSTI U ZAKU
VYBEROVE TRIDY A ZAKU BEZNYCH TRID
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Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadén na zékladni $kole ve Starém Mésté u Uherského Hra-
di3té ve Ctyfech tfidach sedmého roéniku. Tfidy A, B, C tvofila b&Zna populace
déti, tfida D byla tfida vybérovd. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 103 déti,
z nichz bylo 57 chlapci a 46 divek.

Metody vyzkumu a administrace

Pro cCely vyzkumu jsme pouZili nasledujici diagnostické metody:

1. Skalu zjevné tizkosti pro d&ti — CMAS (A. Castaneda, B.R. Mc Candless,
D.S. Palermo, 1956), v tipravé J. Fischera, S. Gjuri¢ové (1974).

Skala je tvofena 48 poloZzkami, zjiStujicimi \izkostné symptomy; a 13 poloz-
kami tzv. 1Zi-8kdly.Je uréena pro populaci déti ¢tvrtych aZ Sestych tfid béZného
typu, pfi¢emZ autofi ¢eské verze i americké studie pfipoustéji moZnost pouZiti
CMAS i pro star¥i $kolni déti.

2. Skélu na méfeni uzkosti a izkostlivosti u déti — SAD (C.D. Spielberger et al.,
1973), v tdpravé 1. Ruisela a kol. (1983).

SAD je uréena pro déti ve véku deset aZ patnact let. Vychazi z rozdéleni 1iz-
kosti na stav x vlastnost a tvofi ji tedy dvé $kaly po 20 poloZkach:

1. $kala méfi uzkost jako aktudlni stav

2. $kala méfi uzkost jako vlastnost osobnosti — tizkostlivost.

3. Osobnostni dotaznik pro déti B-JEPI (H.J. Eysenck, S.B.G. Eysenck, 1981,
1987), v upravé J. Senky (1988, 1994).

Dotaznik vychazi z Eysenckovych dimenzi osobnosti extraverze x introverze,
stabilita x labilita a pozd€ji vymezené dimenze psychoticismu. Je uréen pro déti
ve véku devét aZ Ctrnéct let. Obsahuje 78 poloZek ve Skalach:

P — psychoticismus
E — extraverze

N — neuroticismus
L —1Zi-8kila

Diéle jsme zjiStovali od uditeld primérnou znamku z matematiky jednotlivych
Zaka. '

Sbirani dat jsme rozdélili do dvou termint. V prvnim terminu Zaci vypliiovali
Osobnostni dotaznik pro déti B-JEPL

Ve druhém terminu (po tfech tydnech) jsme snimali $kily SAD a CMAS.
Abychom mohli zachytit miru aktudlni dzkosti v situaci zkousky, domluvili
jsme se s vedenim 3koly, Ze ve vSech sedmych tfid4ch, které tvofily vyzkumny
vzorek, byla Zdkim zaddna dvacetiminutova pisemné price z matematiky. Bez-
prostiedné po ukonCeni matematické pisemky jsme piedloZili détem uvedené
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dotazniky (na tuto skutecnost déti nebyly pfedem upozomény). Nejdfive byla
?4kim pfedloZena Skala na mé&¥en{i Gzkosti a tizkostlivosti u d&ti, a to jeji &4st
mé&Fci aktudlni dzkost, kterou jsme pracovné oznatili SAD-T. Poté d&tem byla
predloZena $kila, kterou jme oznalili SAD-O méfici \zkost jako vlastnost
osobnosti. Nakonec byli Z4ci poZ4d4ni o vypln&ni formuldfe Skily zjevné dz-
kosti pro déti — CMAS.

Vysledky

Zajimalo nés, kolik procent déti z celkového poétu vyzkumného vzorku vy-
kazuje zvy3eny skoér v jednotlivych Skalach dzkosti. Provedli jsme pfepoet hru-
bych skéri na steny a zjiStovali jsme, kolik procent d&ti dosahovalo devétého aZ
desétého stenu (tabulka &. 1).

Tabulka&. 1:  Procentuslni zastoupeni déti v devatém aZ desitém stenu ve
$kaléach izkosti a dzkostlivosti

SAD-T | SAD-O | CMAS
[Chlapci | 89% |10,5% |26,3%
Divky 1283% | 22% [21,7%
Celkem [ 17,6% | 6,8% |24,3%

SAD-T - 8k4la aktualni tizkosti
SAD-O - 8kila tizkostlivosti (obvykla dzkost)
CMAS - 3kéla zjevné vizkosti

Z celkového podtu 103 déti dosahlo ve Zkile aktudlni dzkosti (SAD-T) 18 dé-
ti, z toho 5 chlapct a 13 divek velmi vysokého skéru (v pfepoctu devatého aZ
desitého stenu), coZ je 8,9% chlapcu, 28,3% divek a 17,6% déti z celkového
poctu viech déti vyzkumného vzorku.

Ve vyzkumném tkolu &. 1 bylo cilem zjistit, zda mezi chlapci a divkami
existuji statisticky vyznamné rozdily v mife Gzkosti a uzkostlivosti. PiestoZe
divky v priméru dosahovaly ve viech 3kaldch méficich tzkost jako stav a dz-
kost jako vlastnost vyS3ich skérit neZ chlapci, nebyly pomoci t-testu prokazény
tyto rozdily jako statisticky vyznamné (tabulka ¢. 2).

Tabulka €. 2: Rozdily mezi chlapci a divkami ve Skilach zkosti a izkostlivosti

X SD t p
CH D CH D
ICMAS [2598 2826 9,69 844 |-126 (0,212
SAD-T (33,61 3561 628 852 |-1,32 0,189
SAD-O 35,28 35,57 5,62 6,21 [-0,24 ]0,808
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CH — chlapci

D —divky

X — prumér

SD — smérodatni odchylka
t — t-hodnota

p — prukaznost

Ve vyzkumném tikolu &. 2 jsme zjiStovali zavislost proZivani strachu a izkosti
na nékterych osobnostnich faktorech.

Ovéfovali jsme nasledujici hypotézy:

a) Introvertni déti vykazuji izkostné symptomy Castéji nez déti extravertni.

b) Neuroticismus koreluje s izkosti jako vlastnosti osobnosti.

Vzhledem k tomu, Ze podle né€kterych pramend se divky a chlapci lisi
v extraverzi a neuroticismu a tyto rozdily by mohly ovliviiovat souvislosti mezi
osobnostnimi charakteristikami a tzkosti, zji§tovali jsme nejdfive t-testem, zda
ve vyzkumném souboru existuji statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci
a divkami (tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3:  Rozdily mezi chlapci a divkami ve vlastnostech osobnosti

x SD t p
CH D CH D
JEPI-P (444 248 |305 2,36 [ 3,58 0,001 *¥
JEPI-E [14,47 15,07 (2,83 3,26 | -0,99 0,33
JEPI-N (10,23 1143 431 3,58 | -1,52 0,13

JEPI - P - §kala psychoticismu
JEPI - E - 8kéla extraverze
JEPI - N - $kéla neuroticismu
** yyznamné na 1% hladiné

Vzhledem k tomu, Ze chlapci a divky se pritkazné liSili pouze ve $kéle psycho-
ticismu (p < 0,01), tedy chlapci jsou psychoti¢téjSi neZ divky, a neliili se ve Skéle
neuroticismu a extraverze, mohly byt vypocCty pro souvislost mezi introverzi a 4z-
kosti a neuroticismem a vizkosti provedeny pro cely soubor (tabulka ¢. 4).

Tabulka &. 4: Korelace mezi osobnostnimi faktory neuroticismu a introverze
a vzkosti jako stavem a vlastnosti osobnosti

CMAS SAD-T SAD-O
-0,05 -0,14 -0,23
p=0,61 p=0,16 p=0,017*
0,65 0,27 0,58
p = 0,000** | p =0,006* | p =0,000**




156 ZDENKA STRANSKA - SONA PANCOCHOVA

I - introverze

N - neuroticismus

* vyznamné na 5% hladiné
** yyznamné na 1% hladiné

Statisticky vyznamn4 souvislost mezi introverzi a tizkosti byla zji§téna pouze
u 3kaly SAD-O, tedy 3kalou obvyklé tizkosti.

Uzka souvislost byla zji$t&na mezi neuroticismem a uzkostlivosti jako vlast-
nosti osobnosti (vyznamné na 1% hlading) zjiStované Skilou zjevné tizkosti
CMAS a $kalou obvyklé tizkosti SAD-O. Korelace mezi neuroticismem a aktu-
4lni dzkosti SAD-T byla prokéz4na na 5% hladinég.

Ve vyzkumném ikolu & 3 jsme se zabyvali aktudlnim proZivanim strachu
v situaci zkoudky. Jak jiZ bylo uvedeno v tabulce &. 1, 17,6% Zéki proZivalo
v situaci pisemné zkou¥ky velmi intenzivni strach (devity aZ desaty sten)
a té€chto vysokych hodnot dosahovalo 28,3% divek a 8,9% chlapci.
Statistickymi vypocty jsme ovéfovali hypotézu:
Aktudlni proZivani strachu je pfimo imémé mife uzkostlivosti jako vlastnosti
osobnosti. '
Zjidtovali jsme korelace mezi $kdlou CMAS a SAD-O na jedné stran& a SAD-T
na strané druhé (tabulka &. 5).

Tabulka €. 5: Korela¢ni vztahy mezi aktudlnim proZivanim strachu a iizkostli-
vosti jako vlastnosti osobnosti

SAD-T
CMAS 0,38

p = 0,000%**
SAD-O 0,48

p = 0,000**

** yyznamné na 1% hladin&

Mezi aktudlnim proZivdnim strachu v situaci zkou$ky (¥kédla SAD-T) a tiz-
kostlivosti jako vlastnosti osobnosti (¥kila SAD-O) byla zji§t&na korelace na 1%
hladinég.

Aktudlni proZivani strachu také pozitivné koreluje se $kédlou zjevné uizkosti —
CMAS (1% hladina vyznamnosti). ,

Daéle jsme zjidfovali zévislost proZivani strachu v situaci pisemné zkousky
z matematiky na klasifikaéni zndmce z matematiky.
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Tabulka €. 6: Pocetni zastoupeni jednotlivych znamek

klasifika¢ni | Cetnost %
znamka
1 7 6,8
2 33 32,0
3 29 28,2
4 33 32,0
5 1 1,0
celkem 103 100,0

Vzhledem k tomu, Ze klasifika¢ni stupeil 5 (viz tabulka ¢. 6) se v souboru vy-
skytoval pouze jedenkrét, byly pro dal3i vypodty vytvofeny ¢&tyfi skupiny zna-
mek:

1.—1
2.—2
3.—3
4, —4as

Pomoci Pearsnovy korelace byl zjiSfovan linedmi vztah mezi znidmkou
z matematiky a aktualni dzkosti (SAD-T). Ob& proménné vykazovaly korelaci
na 1% hlading statistické vyznamnosti. Analyzou rozptylu nebyly zjiftény zZadné
nelinedmi trendy (F (3,98) = 5,19, p = 0,0023).

MiuzZeme tedy konstatovat, Ze mira proZivaného strachu v situaci zkousky je
tim vy38i, ¢im hufe je Zak klasifikovan.

Graf &. 1: Lineérni zévislost proZivaného strachu
v situaci zkousky na klasifikaéni znamce
40 -

35 -

SAD—T

30 -

25 4 27,57
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Ve vyzkumném ikolu €. 4 jsme zjistovali, zda existuji rozdily v mife dzkosti
a uzkostlivosti u Zakua vyb€rové tfidy a u Zaku béZnych tfid.

Ovéfeni jsme provedli t-testem. Vypocty bylo zjisténo, Ze v proZivani aktuél-
ni tzkosti (SAD-T) existuje statisticky vyznamny rozdil na 5% hlading vy-
znamnosti mezi vybérovou tfidou a b&Znymi tfidami. Z4ci vyb&rové tfidy proZi-
vaji v situaci zkouky menSi strach neZ Zaci béZnych trid (tabulka €. 7).

Statisticky vyznamné rozdily na 1% hladin& vyznamnosti byly zjiStény také
u tizkostlivosti jako vlastnosti osobnosti, mezi $kilami SAD-O (p = 0,000)
a CMAS (p = 0,009) (viz tabulka ¢. 7).

Tabulka €. 7: Rozdily v mife uzkosti a dzkostlivost u 2aki vybérové tfidy

a 24k béZnych tfid
X SD t p
B \% B \4

MAS | 28,33 22,84 9,17 806 2,68 0,009**
SAD-T 35,35 31,92 734 7,13 12,04 0,044*
SAD-O | 36,55 31,84 588 4,18 3,71 0,000**

B - Z4ci b&Znych tfid

V — Zaci vybérové tridy

* vyznamné na 5% hladiné
** yyznamné na 1% hladiné

Interpretace vysledki a diskuse

Vyzkumny kol &. 1
Na zédkladé poznatki z vysledkd vyzkuml rdznych autori jsme si stanovili

hypotézu: Divky dosahuji ve viech 3kaldch méficich tizkost a vizkostlivost vys-
Sich skori neZ chlapci.

Na rozdil od jinych autord /O. Kondas (1979), M. Matejik (1994), L. Med-
vedova (1993) a dal§i/ jsme nezjistili statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci
a divkami. Tato skuteCnost mohla byt napf. ovlivn&€na tim, Ze jsme providéli
vyzkumné $etfeni na jedné §kole a vysledky mohly byt ovlivnény celkovym za-
méfenim a atmosférou ¥koly. V dalSich vyzkumech by bylo vhodné porovnat
proZivani strachu v riznych typech 3kol (vesnické Skoly, méstské Skoly, statni
Skoly, soukromé $koly, alternativni $koly — napf. waldorfské apod.). Dile je tie-
ba vzit v tivahu, Ze jsme vyzkum provddéli pouze u jednoho v&€kového stupné.
Vhodné by bylo longitudinilni sledovéni proZivéani strachu a izkosti.

Vyzkumny ikol €. 2
Pfedpokladali jsme zdvislost proZivan{ strachu na faktorech osobnosti — neu-

roticismu, introverze.
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U faktoru neuroticismu se potvrdily pfedpoklady, Ze koreluje s tizkostlivosti
jako vlastnosti osobnosti. Korelace mezi $kalou JEPI-N a 3kilami CMAS
a SAD-O byly v obou ptipadech prokdzény na 1% hladiné vyznamnosti.

Zajimavé v3ak bylo zjiSt€ni u faktoru introverze, Zatimco faktor introverze
koreloval se §kalou SAD-O, korelace se ¥kalou CMAS se neprokézala, pfi€emz
obé& 3kily SAD-O a CMAS by mély méfit podobnou vlastnost a také v nalich
vypoétech spolu korelovaly (p = 0,000). Podobné se tento rozdil vyskytl jexts
pfi zjiStovani vztahu zndmky z matematiky k jednotlivym 3kaldm. Vzhledem
k tomu, Ze tento rozdil je jen ojedinély, nedovedeme tento jev spolehlivé vy-
svétlit.

Vyzkumny tikol €. 3
Ve vyzkumném ukolu €. 3 jsme se zabyvali aktudlnim proZivanim strachu

v situaci zkousky. O. Konda$ (1979) uvadi, Ze pfi béZném zkouSeni v proZivani
trémy vysoce skdruje 9-12% Zaki a studentd. V nafem vyzkumném vzorku vy-
sokého skéru v proZivani strachu pfi pisemné zkousce dosahlo dokonce 17,6%
-Zaku. Tato skute€nost potvrzuje poznatky n€kterych autorti (J. Marko, L. Micek,
O. Kond4s a dal3i), Ze pisemnd zkouska vyvolava silnéjSi proZivani strachu neZ
zkouseni ustni.

Pri ové&fovéni hypotézy 3a) se ndm podafilo prokézat, Ze aktualni proZivani
strachu je pfimo imé&mé tizkostlivosti jako vlastnosti osobnosti. Tento poznatek
je velmi duleZity pro pedagogickou praxi, nebot Zici, u nichZ se vyskytuji sym-
ptomy izkostlivosti, proZivaji v situaci zkousky silny strach a dzkost a pfi nevhod-
ném pristupu miiZe byt jejich vykon t&€mito faktory velmi negativn€ ovlivnén.

Pfi stanoveni hypotézy, Ze aktudlni proZivani strachu v situaci zkousky vyka-
zuje zdvislost na klasifikani zndmce, jsme vychézeli z poznatkl, Ze proZivani
strachu a uzkosti je ovliviiovino sebehodnocenim. Mezi klasifikaénim stupném
z matematiky a aktuiln€ proZivanym strachem pfi psani pisemné prace
z matematiky byl zji¥t&n linearni vztah. To znamena, Ze &im hife byl Zak hod-
nocen, tim vét§i strach v situaci zkoulky proZival. Nabizi se zde otdzka, zda
tento vztah plati i obricené — tedy ¢im siln€;$i strach, tim hor$i hodnoceni vy-
konu. Otdzkou tedy zistiva, co je primarni — zda Zak ma4 strach, a proto horsi
vysledek v matematice, a nebo — zda hor§i vykony v matematice vzbuzuji
strach z ni. Zda se, Ze oba faktory se tu navzajem podmifiuji, a tak posiluji. Ne-
gativni vliv silného strachu a trémy na vykon byl prokdzan. Mén¢ nadani Zéci se
mohou dostavat do bludného kruhu, kdy netispéch a selhdvani je stresuje a vy-
voldva u nich napéti a tzkost a ta zpétné€ jedté vice negativn€ ovliviiuje vykon.
Proto je nutné vénovat neprospivajicim a méné nadanym Zikiim vice pozornosti
nejen pfi zvladani uciva, ale také i z hlediska psychohygienického.

Vyzkumny dkol &. 4

Byl zjiitén statisticky vyznamny rozdil v proZivani strachu a tizkostlivosti ja-
ko vlastnosti osobnosti mezi vybé€rovou tfidou a b&Znymi tfidami. Také zde
hraje vyznamnou roli sebehodnoceni. Zafazeni do vybérové tfidy zvy3Suje u Zika
sebevEdomi (i kdyZ zndmky z matematiky se pohybovaly mezi klasifikatnimi
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stupni 1-4) a to mé pozitivni vliv na nizky skér v proZivani strachu a trémy. Na-
skyta se zde otdzka, zda je vhodné vytviret paralelni tfidy diferencované podle
nadéni a schopnosti Ziki a jak by pusobilo na Ziky zafazeni do tfidy ,,primer-
né", popiipadé , podprimémé“. Vyzkum v tomto ohledu by mohl byt také velmi
podnétny.

Zavér

V nalem vyzkumném 3etfeni jsme zjistili tyto skuteCnosti:

1. Vysokého skéru v aktudlné€ proZivaném strachu v situaci pisemné zkous-
ky dosahovalo 17,6% déti. _

2. Divky skoruji ve Skadlach méficich aktuadlni strach a dzkost a $kéldch mé-
ficich uzkostlivost jako vlastnost osobnosti vy3e neZ chlapci. Tyto rozdily
viak nebyly statisticky vyznamné.

3. Existuje statisticky vyznamna souv1slost mezi introverzi a tzkostlivosti
jako vlastnosti osobnosti.

4. Neuroticismus jako vlastnost osobnosti vyznamné koreluje se viemi
Skdlami méficimi vizkost a dzkostlivost.

5. Existuji statisticky vyznamné korelace mezi aktuilnim proZivinim stra-
chu v situaci zkou8ky a tzkostlivosti jako vlastnosti osobnosti.

6. Zaci proZivaji v situaci zkougky tim v&t§i strach, &m hor$i znamkou jsou
klasifikovani.

7. Zéci vybérové tfidy jsou mén& vzkostlivi a v situaci zkousky proZivaji
mensi strach neZ Zaci béZnych tfid.

Vyse uvedené ddaje i nami zjisténé dil¢i vysledky ziskané realizaci vyzkum-
ného Setfeni tykajici se problematiky strachu ve ¥kole jen potvrzuji ditleZitost
feSeného problému. Je tfeba ziskat zajem nejen psychologi, ale zejména peda-
gogu o vénovani naleZité pozornosti tomuto problému. U¢itel by mél znat pfici-
ny, mechanismy a didsledky strachu, \izkosti a trémy u déti a umét pomoci takto
postiZzenym détem obtiZe pfekonavat vhodnym postojem, vhodnymi zptsoby
zkou3eni a hodnoceni, vhodnou motivaci k ueni apod. Utitel by se mél vidy
snaZit poznat motivaci chovani Zak( a neodsuzovat hned bez rozmysleni napad-
nosti v chovani svych svéfencil, ale hledat, zda za nimi nestoji né&jaké vnitini
problémy ditéte. K tomu jsou nepochybné nutné vysoké moralni a profesni kva-
lity ucitele. Utitelské povolani by se mélo stat vybérovym a prestiZnim povola-
nim a pfi vyb&ru kandiditd na pedagogické studium by se mély klast vysoké
néiroky na osobnost budouciho uditele. Je né€kolik oblasti ve ¥kolstvi, které po-
tfebuji ozdravéni, a toto je jedna z nich, ktera by mohla pfispét k tomu, aby se
na$e 3kola stala obrazem hodnym odkazu ucitele nirodii Jana Amose Komen-
ského a aby slovo ,,strach® si déti nemusely spojovat se slovem ,,8kola“ a ¥kolni
léta byla pro n& obdobim 3tastné proZitého détstvi.
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Souhrn

V naSem sdéleni podiavame vysledky vyzkumného Setfeni zaméfeného na
problematiku strachu v sou€asné Skole. Vyzkumny vzorek tvofilo 103 Zakd
sedmého ro¢niku zdkladni Skoly b&Znych a vybérovych t¥id. Zjisfovali jsme:
interpohlavni rozdily v mife tzkosti a uzkostlivosti, zdvislost proZivani strachu a
uzkosti na nékterych osobnostnich faktorech, aktualni proZivani strachu
v situaci zkouSky a jeho souvislosti s klasifikaéni znimkou a rozdily v mife tz-
kosti a uzkostlivosti u Zakid vybérové tiidy a u Zaka béZnych tiid.
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ANXIETY AND FEAR AT SCHOOL

In our report we present results of research investigation into the problems of fear at school.
We observed 103 pupils of the seventh grade of primary school. The pupils were both from stan-
dard and selective classes. We observed: the differences in the amount of state-anxiety and trait-
anxiety between sexes, the dependence of fear and anxiety on some personality factors, experience
of fear during an exam and in connection with marks, differences in the amount of state-anxiety
and trait-anxiety among students in standard classes and selective classes.






