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DETI A VOLNY CAS

Anotace

Clanek volné navazuje na predchozi studii hodnoceni kvality Zivota déti na zakladé
traveni ¢asu a dale ji rozviji. Pozornost je vénovana zvlasté preferencim déti, jak by
chtély travit Cas, jak jej opravdu travi, rozdily mezi chlapci a divkami, détmi mladsiho
a star§iho Skolniho veéku. Podrobnéji je popsan Cas traveny u pocitace, na internetu
a u televize.

Studie se zcastnilo 311 déti ve véku 9-15 let. Kromé vysledki popisujicich struktu-
ru a preference traveni volného Casu déti, pfinesla studie i n€kolik metodologickych
otazek tykajicich se dotaznikového vyzkumu u déti skolniho véku a vyzkumu tohoto
vyvojového obdobi vibec.
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Volny ¢as déti

Pivodni zdmér Setfeni se tykal hodnoceni kvality Zivota déti na zakladé ana-
lyzy traveni casu (Jezkova, Klimenkova, 2010). Z pilotni studie bylo ziskéano
mnozstvi zajimavych informaci, které staly za hlubsi rozbor, zde jsou prezento-
vany jen ty v zivoté nejbézné€jsi nebo nejzajimave;jsi.

Dle ¢lanku na portalu zena.cz (2010), volny Cas déti je metafora pro ¢as fizeny:
»Volny Cas déti uz témet vymizel. Volnym ¢asem oznacujeme dnes zcela bézné
dobu, po kterou dité nenavstévuje skolu, ale vénuje se svym zajmim. Ty jsou
ovsem po vétSinu tydne vice ¢i méné fizené. Od vselijakych krouzkt potadanych
Skolou, ptes riizné kluby volnocasovych aktivit po sportovni tréninky a umeélecké
konicky. VSeobecné se spolecnost snazi déti tzv. zabavit.” Druha strana mince
vychazi z nazoru nékterych ucitelt, dle kterych velka ¢ast déti vypliuje sviij vol-
ny ¢as naopak neucelné vysedavanim u pocitace, u televize, nebo si hraji s mo-
bilem. Byly to pravé nazory, zkusSenosti a pozorovani ucitelti dolozena o dobte
vedenou dokumentaci, které vedly k motivaci zrealizovat tuto studii. Pti fizenych
rozhovorech s uciteli, ktefi jsou v praxi vic nez 15 let, vétSina dotazanych uvedla
dva hlavni rozdily mezi détmi dnes a pted 15-20 lety. Dnesni déti dle vypovédi
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a dokumentace ucitelti maji vétsi problémy v komunikaci (pisemné i mluven¢)
a maji horsi vykony ve vSech oblastech skolnich dovednosti. Tyto skute¢nosti
byly objektivné dolozeny archivovanymi pisemnymi a slohovymi pracemi a kla-
sifika¢nimi a vykonovymi tabulkami. Tato v podstaté negativni skute¢nost vyi-
¢ena Usty pedagogickych pracovniki piirozené vedla k tivaze — ,,Pro¢ se vykony
déti posouvaji spise hor§im smérem? Vyuka se zkvalitiuje, nabidka zajmovych
krouzk, sportovnich, uméleckych a jinych odvétvi vzrostla, technika §la vpted,
skute¢nost by méla byt presné obracena. Zamérem této studie neni vysvétlit ani
popsat, pro¢ tomu tak je, nicméné zjisténi této skute¢nosti se stalo motivaci pro
zapoceti zkoumani této oblasti.

Metody a soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 311 déti, z toho 147 divky (47,3%) a 164 chlapci
(52,7%), ve véku 9-15 let (tj. 4. — 9. tiida). Pro presnéjsi vyhodnocovani byli
zaci deéleni nejen podle pohlavi, ale i podle tiid na dvé skupiny; 159 (51,1%) déti
tvotilo mladsi skupinu (ve véku 9—12 let), 152 (48,9%) starSich déti (12—15 let).
V nékterych dimenzich byly zjisStovany i rozdily mezi klasickymi a matematic-
kymi tfidami (6. -9. tfida).

Testovou baterii tvorili dve ¢asti, dotaznik analyzy traveni Casu, ktery byl pro tyto
ucely vytvoten na zaklad¢ predchozich zjisténi a dotaznik SLSC (Tafarodi, Swann,
1995). Cast tykajici se sebehodnoceni (SLSC) zde neni uvedena, protoZe souvisi
s tématem jen nepiimo. Sbér dat byl proveden hromadné po jednotlivych tfidach,
zaktm bylo nutné vysvétlit nékteré polozky, mladsim zaktim bylo nutno nékteré
casti precist a vysvétlit hromadné (ziskat zpétnou vazbu, zda zadani pochopili).

Dotaznik analyzy traveni casu byl zpracovany na zakladé ptfedchozich Setfeni,
ktera probihala v ramci projektt v riiznych predmétech napt.: kresba ,,ja“, nebo
rozvrh dne podobny jako rozvrh hodin ve skole (Casové rozlozeni aktivit, kterym
se vénuji), vypsat svijj jidelni¢ek apod. Na zakladé téchto projektl a rozhovori
s détmi, rodici a uciteli byl vytvoren dotaznik, ktery postihoval tii oblasti: traveni
casu (sport, konicky a krouzky, televize, pocitac, knihy apod.), zdravi (spanek,
stravovani, navykové latky, subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu), vztahy
(rodina, vrstevnici). Zde prezentujeme pouze ¢ast tykajici se traveni ¢asu.

Traveni ¢asu

V dotazniku bylo rozliseno traveni ¢asu podle preferenci déti, tedy co by voli-
ly, kdyby si mohly vybrat a podle toho, cemu se realné vénuji.

Na otéazku, ,,Jak nejradéji travis volny cas?* odpovédélo nejvice déti, Ze s pra-
teli (41,7%), na druhém misté to byl pocitac (23,6%), sport (19,9%), jinak (9,2%),
televize (5,5%). Jako jiné aktivity nejcastéji déti uvadély cetbu knihy, venceni
psa, starani se o zvifata (morcata, kocky, kraliky, apod.), fotografovani, byt na za-
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hradé, atd. (Jezkova, Klimenkova, 2010). Celkové preference jsou zkresleny vy-
raznym rozdilem mezi chlapci a divkami ve volbé ptatel a pocitace. V dimenzich
sport a televize se chlapci a divky témét shodli, ale téméf polovina divek by radéji
travila Cas s prateli, kdezto chlapci na tikor pratel preferuji pocitac.

Preference a realita se vétSinou ve vypoveédich zakt shodovaly, v ptipadé ka-
tegorie ,,jiné traveni ¢asu“ se Casto objevovaly i rizné kombinace ¢innosti; ¢as
traveny se zviraty (venéeni psa, starani se o kraliky a morcata) se prolinal s Casem
travenym venku, na zahradé nebo u prarodici; jezdéni na kole se prolinalo s vol-
bou sportu nebo ¢asem s kamarady (nékteti fadili jizdu na kole mezi sport, néktefi
ne; zaleZelo, jak déti popsaly volny ¢as v odpovédich na oteviené otazky). Pokud
deéti v ,,jiné* uvedly foceni, pak u ,,¢asu na pocitaci, psaly, ze upravuji, stahuji,
nebo nahravaji a popisuji fotky. Pti volbé knihy, jako oblibeného zptisobu traveni
Casu, déti Casto vypovidaly, ze ¢tou i nékolikrat za den.

Televize

Zajimavy nesoulad mezi preferencemi a redlnym travenim casu se projevil
ve volbé ,.televize®. Televizi volilo v preferencich traveni ¢asu pouhych 5,5%
déti, v otazkach tykajicich se redlného casu traveného u televizniho piijimace
vSak vice nez 70% chlapct a 50% divek odpovédéelo, Ze travi denné u televize
vice nez 2 hodiny. Zadné dité neuvedlo, Ze by se na televizi nikdy nedivalo. Div-
ky by radéji travily Cas u televize o néco vice nez chlapci, presto chlapci sleduji
televizi Castéji nez divky a travi u televize i delsi casové seky.

Naproti tomu nebyl potvrzen pivodné predpokladany rozdil ve sledovani
televize mezi starSimi a mladSimi détmi; predpoklad byl, Zze se mladsi déti di-
vaji na televizi vice a navic maji tendenci v dotaznicich pon¢kud nadsazovat.
Mezi preferovanymi potfady se objevilo téméf vse, co bézi v televizi i na satelitu.
Nejcastéjsi odpoved byla ,,serialy™ (The Simpsons, Ordinace v rizové zahradg,
Dr. House, apod.) Nékteré déti odpovidaly obecné — komedie, dobrodruzné, ro-
mantické, serialy apod. Horory spise uvadély mladsi déti, vétsinou ty, které zaro-
ven usinaji u televize. Mezi odpovéd’mi byli i vyroky jako ,,Co zrovna bézi, ,,Co
sleduje mamka®, ,,Je mi to jedno* (Jezkova, Kimenkova, 2010).

Pocitac

Doba ¢asu traveného u pocitace u 72% chlapci a 51% divek piesahla 2 hod
za den. Chlapci na rozdil od divek castéji uvadeli pocitac i v preferencich. Co
do obsahu, chlapci a mladsi déti nejcasteji na pocitaci hraji hry a na druhém misté
navstévuji socidlni stranky; starsi dévcéata nejcastéji navstévuji socidlni stranky
nebo komunikacni sit¢ (Facebook, ICQ, skype, apod.). Zajimava byla kolize ota-
zek, kdy nékolik déti odpoveédélo, ze na pocitaci jsou asi 1-2x tydné, ale zaroveinl
uvedly, Ze na Facebooku jsou denné. Je to vysvétleno tim, Ze jsme se dopustili
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metodologické chyby pii tvorbé dotazniku, nebot’ v otazkach tykajicich se in-
ternetu jsme nepiedpokladali internet v mobilu. Dotaznik obsahoval celkem 5
otazek tykajicich se pocitace a internetu, které se jemné prolinaly, diky tomu byl
metodologicky nedostatek kompenzovan.

Konicky a krouzky

Vyrazny rozdil mezi mlad$imi a star§imi détmi se projevil i v oblasti tzv. ,,ti-
zenych aktivit* krouzkii a koni¢kli. Zatimco mezi mladSimi détmi bylo pouze
19,2% divek a 24,6% chlapct, ktefi nenavstévuji zddny krouzek; u starsich je to
jiz 44,9% divek a 39,7% chlapct, ktefi nenavitévuji krouzek. Cas vénovany ko-
nicktim byl vyrovnany ve vSech kategoriich, praimérné 20% déti uvedlo, ze nema
z4dné konicky, nejhiife dopadli mladsi chlapci 30,8% bez konic¢ka. U starSich
déti celkové priméry pomérné ,,zlepsily skore* vypoveédi déti z matematickych
tfid, kde v oblasti koni¢kti pouze 7,3 % divek a 14,3% chlapct uvedlo, ze nema
zadny konicek. Co do obsahu, u divek se mezi krouzky i konicky casto objevo-
valy hudebni a vytvarné aktivity, nebo sport, mezi nejobliben€jsi zajmy patiil
tanec. U chlapcti byl na prvnim misté jednoznacné sport, nejcastéji florbal, volej-
bal a fotbal. Mezi dalsi oblibené aktivity patfili napt. jazykové krouzky, plavani,
skaut, modelafstvi, hokej, hasici, objevilo se i sokolnictvi a psani knihy.

Ostatni

Je potésujici, ze z Setfeni vyplynulo, Ze vic nez polovina déti ma Cas i na Cteni
knihy, pticemz Castéji ctou divky. Kazdy den cte 35,3% divek a 18,8% chlapct;
vibec necte 7,5 % divek, u chlapci je to 23,6%. Mezi preferovanymi knihami se
objevilo i 5 knih, které se objevily na ¢elnich mistech v soutézi ,,Kniha mého srd-
ce* (Harry Potter, Stmivani, Maly Princ-1x, Saturnin-1x, Babicka-1x). Zajimavé
bylo ovlivnéni kolektivem a vyukovou latkou. V jedné 4. Ttid¢ se vSichni chlapci
shodli, ze ¢tou Thomase Brezinu, n¢ktefi uvadeli jako preferovanou cetbu povin-
nou literaturu pro ten ro¢nik, predpokladame tak urcité zkresleni.

O hudbeé se vétsina déti vyjadriila, ze aspon ob¢as néco poslouchaji. Ve volnych
otazkach se objevilo celé hudebni spektrum od popmusic, hip-hop, rap, rock az
po metal. I v této oblasti se objevil zajimavy vliv tfidy nebo socialniho prostredi;
v jedné 4. tfid¢ téméf vSichni chlapci odpovédéli, Zze poslouchaji Kabaty; bez
ohledu na ro¢nik mnoho divek z matematickych tiid napsalo ,,podle nalady*.

Zavér a diskuze

Vysledky ptivodni pilotni studie se zdaji byt uspokojivé. Podatilo se zmapovat,
co déti délaji ve volném Casu a kolik ¢asu vénuji jednotlivym Cinnostem. Z kva-
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litativniho pfedvyzkumu ,,rozvrh dne®, vyplynulo, Ze déti v dotazniku pomérmné
hodné nadsazuji co do Gastosti i délky nékterych ¢innosti. Cim mladsi to byli Zaci,
tim vétsi byl rozptyl mezi odpovéd'mi, starsi zaci byli schopni mnohem Iépe od-
hadnout ¢asové rozvrzeni dne, ptesto i u nich se ukazaly rozdily mezi dotaznikem
a kreslenym tabulkovym rozvrhem dne.

Rozliseni ¢asu traveného s kamarady versus na pocitaci nebo internetu bylo
v dotazniku slabé. Mnoho déti, jak vyplynulo s naslednych rozhovord s détmi,
pocita za ¢as s kamarady i virtualni svét — on-line pocitacové hry, chat, skype,
ICQ apod. V kategorii traveni ¢asu tedy mizeme piedpokladat relativni neptes-
nosti, co se ty¢e kvantitativni slozky a rozliSeni jednotlivych kategorii mezi se-
bou. Kvalitativni slozka vysla v podstaté pozitivné. Zjisténi, Ze je velké mnozstvi
deéti, které se ve volném ¢Ease vénuje krouzkiim, konicktim, nebo preferuji ve vol-
ném c¢ase knihu, poslouchaji hudbu, vénuji se sportu, je celkem pozitivni.

Studie piinesla dva zékladni poznatky a to, za prvé kvantitativni i kvalitativni
analyzu zptsobu traveni Casu dneSnich déti; a za druhé, metodologicka uska-
Ii, ktera se projevila v prubéhu tvorby dotazniku, pfi sbéru dat i vyhodnocovani
ziskanych dat, je vyzvou k pfekondvani téchto nedostatkl a rozvoji empirického
vyzkumu této oblasti.

Abstract

This article follows previous study on valuating quality of children life based on analysis of time
spending; the theme is worked up here. We concentrate especially on the preference of children;
how do they want to spend their time; how do they actually spend it; differences between boys and
girls; younger and older children. More detailed is described the time spent on the computer, on the
internet and the on television.

In the study took part 311 children 9-15 years old. In addition of the results on the time structure
and the children preferences of the spending the time, the study brings out some methodological
questions related to the query studies of the school age children and studies of this developed period
at all.

Key words
Children, free time, time spending, internet, television.
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