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MEZIGENERACNI UCENI
MEZI MATKOU A DCEROU

INTERGENERATIONAL LEARNING
BETWEEN MOTHERS AND DAUGHTERS

LENKA KAMANOVA

Abstrakt
Prispévek se zabyvd mezigeneracnim uéenim v rodiné. Nejprve je predstaven koncept mezigeneracnibo uce-
ni v rodiné a jebo souvislosti. Nasledné je popsan metodologicky postup a vysledky kvalitativnibo vyzkum-
ného Seti'ent, které bylo améreno na mezigeneracni uceni mezi matkou a deeron, konkrétné pak na faktory,
které ovliviinji jejich vajenné ucent.
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Abstract
This contribution deals with intergenerational family learning. The concept of intergenerational family lear-
ning is presented first, along with some related implications, followed by the description of the methodological
process and the results of a qualitative research focused on factors affecting intergenerational learning between
mothers and danghters.
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JJeden vod drubyho,
my se doma ucime vsichni jeden vod drubyho.
To ani jinak nejde.” (dcera Tana)

Uvod
Béhem svého zivota se neustale u¢ime a jednim z dilezitych mist, kde se vét-

$ina z nds uci, je rodina. Uceni v rodiné je proces, kdy se ¢lenové rodiny
mezi sebou navzdjem uéi — rodice uci déti, ale také deti uci rodice, uci se
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i sourozenci mezi sebou. V pfipadé uceni mezi rodi¢i a détmi se jedna o tzv.
mezigeneracni uceni.

Mezigeneracn{ ucen{ probihajic{ v rodiné je predmétem nasledujiciho pfi-
spevku, ktery vychazi z mé diplomové prace, kde jsem se zabyvala u¢enim
mezi matkou a dcerou, konkrétné generac{ 20—-30letych dcer a jejich matek.
V tomto vekovém obdobi dcer jsou rodinné vztahy viceméne stabilizovany,
pteklenula se doba, kdy se dcery fidi vihradné tim, co urci a chtéji jejich mat-
ky. U dcer dochézi k tvorbé jejich vlastniho zivotnfho prostoru a zavislost
na rodicich je minimalni, snad jen v pfipadé studia je patrnéjsi. Objevujf se
otazky, zda se dcery v tomto vékovém obdobi ud{ jesté néco od matek, ale
zaroven zda i dcery mohou néco naucit svoje matky.

Cilem tohoto piispévku je predstavit ¢tenafi poznatky o mezigenera¢nim
uceni mezi matkou a dcerou, poukdzat na to, co a jakym zptsobem ovliv-
nuje jejich vzajemné uceni. V souvislosti s mym vyzkumnym zamérem se nej-
prve soustifed’uji na teoretické souvislosti mezigenera¢niho uceni v rodiné.

Mezigenera¢ni uCeni v rodiné

Rodina' je misto, kde jsme se mnohému naudili, u¢ime a jesté naucime, ¢i-
nime tak védomé i nevédomé, a to v raznych oblastech — verbalné kognitiv-
ni, socialni, senzomotorické (Pricha, 2005). Ucen{ v rodiné se neomezuje
jen na urcité vékové udobi, 1 kdyz je zfejmé, ze v kazdé vyvojové etapé se uci-
me jinym zpusobem, rozdilnym vécem a jinak pfijimame to, co se u¢ime.

Pokud se zamefime na jednotlivé generace v rodiné — déti (vnoucata), ro-
dice, prarodice, mizeme mluvit o mezigeneraénim uceni v rodiné, které
probiha mezi urcitymi dvéma generacemi v rodiné a jez ma oboustranny as-
pekt —jednotlivi ¢clenové generaci mohou fungovat jako edukatofi stejné jako
ucici se jedinci (Cherri, 2008).

Mezigeneracni uceni v rodiné se zacalo intenzivnéji zkoumat od 70. let
20. stoleti, a to vzhledem k nasledujicim zménam ve spole¢nosti (Hatton-Yeo,
2008; Fischer, 2008), které ovlivnily u¢eni mezi détmi, rodici a prarodici.

Pokud si mame rodinu pfibliZit a definovat, povazuji za vhodnou definici vychazejici
z ¢eského prostiedi, definici uvefejnénou v Narodni zpravé o rodiné, kde je rodina
charakterizovana v Sirokém pojeti jako ,,celek rozlicnych konstelact a také formy a Zivota, kte-
rd obsabuje minimdlné dvougeneracni sougiti déti a rodici, md trvaly charakter a vykazuje pevné
vazby mezigeneralni a vnitrogeneraini solidarity. Rodina jako socidlni celek spojeny na dkladé
pribuzenské megigeneralni vazby je v tomto pojeti morfostatickon socidlni instituct, kterd jako ta-
kovd existuje v kagdém kulturnim prostiedi a je v ném socidlné nznavana. Dalsi konkrétni znaky
rodiny povagované 3a jeji nexbytné charakteristiky json variabilni v 3dvislosti na sociokulturnim pro-
stiedi a na konkrétnich formdch rodinnébo sougiti pritomnych v iase a prostredi* (2004, s. 9).
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Mezigeneracni uceni v rodiné — déti (vnoucata), rodice, prarodice

V pribéhu 20. stoleti nastaly ve spole¢nosti zmény, které mély za nasledek
promény v uceni mezi vSemi generacemi v rodiné (Franz, 2007) — mezi dét-
mi (vnoucaty), rodi¢i a prarodi¢i. Dle Fischera (2008) se jednalo zejména
o tyto zmeény: demografické zmeény, starnuti spole¢nosti a pracujicich, rust
ekonomické nerovnosti, pfesun od plné zameéstnanosti k ¢aste¢né, posun od
industridlni spole¢nosti ke znalostni spole¢nosti, individualizovani spole¢-
nosti, flexibilni Zivotn{ styl, rozpusténi tradi¢ni rodinné struktury, domac-
nosti jednotlived, socialni izolace starsich lidi, ekonomicka potfeba mobility
a flexibility.

Doslo k pocetnimu nartstu generace prarodict.” V disledku demogra-
fickych zmeén ziji tedy vSechny tii generace spole¢né déle. Vzhledem k me-
zigenera¢nimu uceni v rodiné jde zejména o to, ze i kdyz prave se svymi
prarodici nezijeme v jedné domacnosti, oni existuji a otevira se prostor pro
mezigeneracni pfenos v mnohem vétsi mife. Vztahy rodict s détmi a pra-
rodi¢t se svymi vnoucaty maji mnohem del$i trvani nez dfive (Hagestad,
2000). Déle ptsobi v jejich zivotech a maji moznost ovliviiovat a spolupo-
dilet se, travit s nimi ¢as apod. (Bostrom, 2003). Demografické zmény pfi-
spivaji pozitivné k mezigeneracnimu uceni, protoze roste pocet prilezitosti
pro uceni v rodiné, ale zalezi na jednotlivcich, jak je tato moznost vyuzivana.
Zaroven ovsem dle Singlyho (1999) vyse uvedené zmény (zejména ekono-
mické, individualizovani spolec¢nosti, flexibilni zivotn{ styl) ptisobi negativné
na rodinny zivot. Singly mluvi dokonce o ztraté mezigenera¢niho horizontu
a transmise, ovsem nejednd se o pfesné tvrzeni (srov. Hagestad, Herlofson,
2000). Jde spise o to, ze klesla dominantn{ tloha rodict a prarodich v trans-
misi, ovéem zvysil se vzajemny mezigeneracni pfenos. Transmise nesméfuje
jen od star$i generace rodic¢u a prarodi¢u smérem k mladsi generaci, ale také
od déti smérem k rodictim a prarodic¢tm.

V oblasti vyzkumu mezi generacemi déti (vnhoucat), rodi¢a a prarodica
vznikaji zvlasté studie o generaci prarodicu a déti (vnoucat), napf. vyzkum
mezigeneracniho uceni mezi prarodici a détmi (vnoucaty), jejz provadi Gold-
smiths College London. Vyzkumnici pracovali s bengalsky a anglicky mlu-
vicimi rodinami zijicimi Londyné (Taher et al., 2005). Z vysledka vyzkumu

Demografické zmény se v dasledku projevily v rozsifeni mezigeneracni struktury ro-
diny (Hagestad, Herlofson, 2006). Na konkrétnich ¢islech mizeme vidét nartst po-
¢tu prarodict (Strom, R. D., Strom, S. K., 2000), napt. v USA pfed sto lety mélo méné
nez 25 % novorozenct vsechny Ctyfi prarodice, v roce 1996 se tento pocet rovnal jiz
70 %. Britska studie z roku 1999 (Hagestad, 2006) uvadi, ze z dvacetiletych jedinca
jich ma 80 % nejméné jednoho zijictho prarodice.
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vyplyva, ze prarodice podporuji zejména jazykové, kulturni a védecké zna-
losti. Hraji dulezitou roli v pfedavani kulturniho a jazykového dédictvi a ro-
dinné historie, jez posiluje u détf sebetuctu a védomi vlastn{ identity, coz jsou
jedny ze zakladnich funkei rodiny. Déti uci prarodice jazyky a ICT dovednosti.

V Australii probéhl vyzkum zaméfujici se také na generace prarodicu
a deti (vnoucat). Vyzkumnici zjistili, ze pokud travi vhoucata c¢as se svymi
prarodici, ziskavaji tak zazitky a informace, které je vzdélavaji. Skrze bézné
aktivity vnoucata ziskavaji znalosti o bézném zivoté a svéte, je podporova-
no jejich védecké a technologické védéni. Mezi bézné aktivity, pfi nichz se
vnoucata uéi od prarodict, patfi chozeni na prochazky, prace na zahradg,
spole¢né vafeni, navstévy zoo, muzea apod. (Jane, Robbins, 2007). Oba vy-
zkumy dospély k zavéram, ze v ptipadé uceni mezi détmi (vhoucaty) a pra-
rodi¢i jde o oboustrannou vyménu poznatkt a obousmérné obohacovani.

Velmi zajimavou praci z oblasti mezigenerac¢niho uceni v rodiné publiko-
vala hongkongska vyzkumnice Cherri Ho Chui Yee (2008). Zjistila, ze v pfi-
padé mezigeneracniho uceni mezi nactiletymi détmi a jejich rodici jde hlav-
n¢ o situa¢ni a zkusenostni ucen{ skrze konverzace a ¢innosti. Rodice i déti
si mysli, ze rodice pfedavaji zejména svoje zivotni zkusenosti, uci své deti
hodnotam, principim a moralce. Néctileti naopak ptispivaji rodi¢am tim, Ze
je u¢i ICT dovednosti, nové technologie a trendy, které se vztahuji k dnesni
rychle se ménici dobé.

Mezigenerac¢ni u€eni v rodiné — dcery, matky

Jak vyplyva z vyse uvedeného, vétsina vyzkumu se zaméfuje na mezigene-
racnf uceni mezi prarodici a vnoucaty. Vyzkum, které se vénuji generaci déti
a jejich rodict, je velmi malo, proto jsem se ve svém vyzkumu soustfedila
na ucen{ probihajici v rodiné mezi matkami a dcerami. Cilem bylo zjistit, co
a jakym zpusobem ovliviiuje uc¢eni mezi matkou a dcerou, a to o¢ima samot-
nych aktérek uceni. Vzhledem k tématu a cilim vyzkumu jsem si stanovila
dve zakladni vyzkumné otazky: Jaké faktory ovliviuji uceni mezi matkou
a dcerou? Jakym zptusobem tyto faktory ovliviiuji prabéh uceni mezi matkou
a dcerou? Tyto dvé zakladn{ vyzkumné otazky jsem pak rozclenila na spe-
cifické vyzkumné otazky. Protoze se zaméfuji na dvé skupiny — matky a dce-
ry, byly specifické vyzkumné otazky stanoveny pro kazdou skupinu zvlast.
Vzhledem k charakteru vyzkumného problému, cilim a otdzkam jsem se roz-
hodla pro uziti kvalitativni metodologie.

Objektem mého vyzkumu se staly dcery ve véku 20-30 let a jejich matky.
V jednotlivych rodinach jsem provedla vyzkum s matkou a véemi jejimi dce-
rami v piislusném véku. Vyzkumny vzorek zahrnoval Sest deer (Beata, Cilka,
Dita, Ema, Frantiska, Gita) a ctyfi matky (Sara, Tana, Véra, Zita). Vybér vzor-
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ku byl zamerny a za¢inal u dcer. Snazila jsem se vybirat tzv. ,,vhodné ptipady®
(Svaficek, Sedovi a kol., 2006), respondenty z fad mych znamych, o kterjch
jsem veédéla, ze jsou otevien{ a pfirozené ,,upovidani®. Volila jsem dcery s je-
jich matkami, o nichz jsem védeéla, ze maji mezi sebou dobré vztahy a ze jsou
spolu ve vzajemném kontaktu.

Sbér dat probehl technikou polostrukturovaného rozhovoru, a to od lis-
topadu 2008 do kvétna 2009. Nejprve jsem provedla rozhovor s dcerou a na-
sledné (po ptrepisu rozhovoru) také s matkou. Po kazdém rozhovoru jsem si
zaznamenala informace, které se mi zdaly dulezité, a k nim komentafte. Roz-
hovory se konaly v rozsahu 40 az 100 minut.

Jako dopliikovou techniku jsem zvolila nestrukturované pozorovani vza-
jemnych interakei pfi neformalnich pfilezitostech. Ziskana data nebyla sou-
c¢asti analyzy, ale poslouzila mi pfi nasledné interpretaci dat.

V nasledné analyze jsem vyuzila nékterych postupu zakotvené teorie,
a to otevieného kédovani, techniky vylozen{ karet a konstantni komparace.
Po kazdém pfepsaném a okdédovaném rozhovoru jsem jej srovnavala s témi
pfedchozimi a hledala souvislosti. Zacaly se tak objevovat zakladni vztahy,
které se staly jadrem pro dalsi praci. Analyza probihala nejprve samostatné
u obou skupin respondentek a poté jsem hledala podobnosti a shody a po-
rovnavala obé skupiny (matky, dcery).

V piipadé Sesti rozhovortu s dcerami jsem uzila pfi analyze dat softwaru
ATLAS.ti, rozhovory s matkami jsem analyzovala ,,ru¢né®. Tento postup mi
také umoznil srovnat praci mezi ,,rucni® a softwarovou analyzou.

Na zékladé analyzy byly identifikovany nasledujici faktory, jez ovlivauji
mezigeneracni uceni mezi matkou a dcerou.

Vztah mezi matkou a dcerou

Pii uceni decery s matkou je dulezity jejich vzajemny vztah. Na zakladé vy-
povedi respondentek lze identifikovat tfi typy vzajemnych vztaht — kama-
radsky, partnersky a vztah podfizenosti. Nelze fici, ze by vSechny vztahy
mezi respondentkami matkami a dcerami byly jednoznac¢né zafaditelné do
jednoho typu, ale u kazdého vztahu lze identifikovat prevladajici znaky.

U kamaradského typu se objevuje blizkost vztaht, vzdjemna otevienost,
aktivni vyhledavani spole¢nych chvil, pfitomnost velkého mnozstvi spo-
le¢nych rituald a zajmt. Matky s dcerami jsou schopné fici si i negativni
véci a pfijmout kritické nazory. Pokud existuji konflikty, jsou feseny v klidu
a s rozumem, dulezity je vzajemny dialog.

Partnersky vztah se vyznacuje velkou mirou svobody. Matky a dcery
maji dostatek volného prostoru a doptavaji ho sobé navzajem, nechtéji jedna
druhé nic ptikazovat, ale dbaji na vlastni rozhodnut{ a volbu. Napft. Zita to
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vyjadiuje takto: ,Spis kdyF se gepta nebo néco, ale jako jd ji moc jako nevnucuji, jako
Feknu ji tieba, jak jsme to délaly my, nebo co by treba, nebo se ji geptim, jak ug to nebo
vono déld..." Matky jsou tolerantni k dceram a ony k nim. Kontakty nejsou
kazdodenni. Nazory a rady jsou pfijimany, ale nejsou nejdtlezitéjsim fakto-
rem pfi rozhodovan{ a konani.

Pro vztah podfizenosti je typicka dominantni dloha matky, dcera se ob-
jevuje v roli podiizené. Dcera ma sklony k podcenovani a svoji roli v rodiné
vidi jako podiizenou a nedostate¢né ocenénou. Jak mizeme vidét napt. u Sary:
W INCkdy prece, protoge ti prijde, e to je strasné dobry, dobry, pak jim to reknes a oni t¢
Jednim slovem utiou a se§ prosté takble mala.”” Ona sama si nemysli, ze by mohla
néco zmenit a dokdzat, rodice jednaji zejména podle svého: ,,.A maji takovon
tu... e prosté podle nich je to nejlip.“V tomto typu vztahu je charakteristické, ze
matka s dcerou sice travi spolecné chvile, ale moc jich neni, kazdd ma svoje
aktivity a vlastni prostor, jedna druhé se nesvéiuje, maji mezi sebou presné
vytycené hranice.

Z analyzy vyplynulo, ze k ¢ast¢jsimu védomému uceni mezi matkou a dce-
rou dochazi spise v ptipadech, kdy pfevlada kamaradsky ¢i partnersky vztah.
Pokud je mezi nimi vztah spise na urovni nadfizena/podfizena, existuje mezi
matkou a dcerou vice konflikta, hadek apod., tudiz dochazi k negativnimu
pusobeni na ucici se jedince. Dulezitost vztahu mezi rodi¢i a détmi vzhle-
dem k prubéhu vzajemného uceni potvrzuje Cherri (2008), kdyz fika, ze me-
zigeneracni uceni pozitivné ovliviuje blizky vztah déti s rodici.

Potfeby jako spoustéc

Potteby matky a dcery jsou spoustécem k uceni, tudiz ovliviuji pfistup k uce-
ni. Pokud se objevi potfeba, je to signal k uceni. Vnimana potfeba posiluje
pozitivni pristup k uceni. Dcery i matky jsou si védomy vzdjemnych potieb,
ale dochazi k tomu, ze vaimané potfeby edukatora nejsou ve shode s even-
tualnim pfijemcem uceni, proto mize dochazet k disharmonii ¢i konfliktu.
Dulezité je respektovat potieby vyslovené tim, kdo méd uceni pfijimat. Napf.
Dita vnima potfebu matky jako nejdileZitéjSiho Cinitele: |, Takze ji si mys-
lim, e takovy... Fe kdyg llovék fakt chee nebo prosté i potrebuje, tak se nanci cokoliv.
Jo, ja si mystim, Ze se nanli i ten, ten pocital prosté, kdyZ ji ho bude, kdyz ho bude po-
trebovat a kdyg to bude povagovat za dileity néjak, tak urcité” Je podstatné, aby
byly brany v Gvahu skute¢né potieby piijemce uceni. Pokud matka néco chce
a skutec¢né to potfebuje, je jeji piistup k uceni od dcery aktivni, a tudiZ se do-
stavuji pozitivn{ vysledky. Co matka nepovazuje za dulezité, nechce se od
dcery ucit. Pokud jde o situaci, kdy dcera je zdrojem uceni pro matku, nej-
efektivnéjsi je, kdyz si matka a dcera pln¢ uvédomuji redlné potfeby samotné
matky, shodnou se na nich a upfednostmuji je. Potfeby ovliviuji pfistup mat-
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ky a dcery k uceni, potfeby jsou spoustécem k uceni. Pokud je potieba vy-
slovena a znama, dojde k aktivni a rychlé odezve.

Z vysledkt vyzkumu je patrné, ze vice respondentky zminovaly potieby
matky. Dcery si uvédomuji, ze dilezité je hlavné to, co matka potfebuje. Jsou
si védomy toho, ze co nepotiebuji, je tézko naudi. Potfeba je pro dcery hlav-
nim motivem k ucen{ matky. Vlastni potfeby dcer byly v datech pon¢kud
skryty, samy dcery o nich vyrazné nemluvi, napf. spis jen touto formou: ,,Jdu
za mdmon, kdyZ potiebuju s nécim poradit...” Matky ptipoustéji, ze uci deery to,
co samy dcery nevnimaji jako potfebné, co ani nechtéji — véseni pradla, va-
fen{ apod. Je patrné, ze matky uzivaji své pozice a role k tomu, aby naucily
dcery to, co ony samy povazuji za potfebné. Matky se snazi obhajit svoje jed-
nan{ jako napt. u Gity tim, ze ,,...se jin to bude jednon hodit*. Svoji dominantni
roli matky zastit’uji budouci potfebou.

Rozdil ve vypovédich matek a dcer je hlavné v tom, Ze ve vétsing piipada
dcery vnimaji potfeby vyslovené matkou jako nejvyznamnéjsiho ¢initele uce-
ni. Matky vsak uci dcery i pfesto, ze védi, ze to samy dcery nepovazuji za po-
tiebné. Dcery podvédomeé citi, ze nemohou na matky tlacit, ze nema cenu je
ucit néco, co necht¢ji. Matky maji zkusenosti plynouci z jejich veku, tudiz se
domnivaji, Ze 1 pfes odpor se to dceram bude jednou hodit. U¢eni v ptipade
matek je vice uvédomované nez u dcer. Pokud jsou vnimany konkrétni po-
tieby jako nedilezité, vede to edukatora k branicimu pfistupu.

Pfistup matky a dcery k uceni

Samy matky a dcery vyznamné ovlivauji prabeh uceni mezi sebou, a to ze-
jména svym piistupem. Piistup k uceni vyjadfuje otevienost matek a dcer
viuci vzajemnému uceni. Na tento piistup maji vliv jejich potieby.

Na zaklad¢ analyzy dat jsem identifikovala pét typu pfistupu, které se ob-
jevuji pfi uceni mezi matkou a dcerou. Jedna se o aktivni, vstiicny, branici,
popirajici a odmitavy piistup. Otevienost matky a dcery vuci vzdjemnému
uceni je zavisla na tom, v jaké roli se objevuji, zda v roli edukatora, ¢i pfi-
jemce uceni.

Pokud je matka i dcera v roli edukatora, miizeme zaznamenat dva typy pfi-
stupu — aktivni pfistup a branici. U aktivniho pfistupu je edukator zdro-
jem impulzt k uceni. Aktivné mohou pfistupovat matky i dcery v pripade,
ze chtéji néco tu druhou naudit. Aktivni piistup mize puasobit pozitivne,
bohuzel ale v mnoha pfipadech i negativné. Napiiklad kdyz matky aktivné
ucf decery néco pfes jejich odpor (napf. véseni pradla apod.). U braniciho pfi-
stupu je edukdtor pasivni, nechce zasahovat z toho davodu, ze si mysli, ze
jeho rady nejsou vitany a jsou povazovany za zbytecné. Jedinec si uvédomuje
mozné vhodné oblasti uceni, ale bere ohled na situaci potencionalniho
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ptijemce uceni. Matky casto popisovaly situaci, kdy bojuji samy se sebou, aby
dcery nepoucovaly a neradily jim, napifklad u vafeni, zehlen{ apod.

Pokud je matka a dcera v roli pfijemce ucenfi, objevuji se tfi mozné typy
pfistupt — vstficny, popirajici a odmitavy. V piipadé vstficného pfistupu
je ptijemce uceni otevieny viuci uceni, vstiicné vita uceni od druhého, ne-
stavi se odmitave. Proces uceni je uvédomovany a je spojovan s pozitivni
odezvou. Popirajici pfistup je charakteristicky tim, Ze jedinec je pasivni,
popira, ze by se nécemu ucil. Respondentky si neuvédomovaly, Ze by se né-
cemu ucily, jako napit. Cilka: , Tak mné to tak prijde, Ze spis jako e se nic neucim. ..
Ne, tak jako nemyslin si, Ze bych se od ni ucila.” U odmitavého pfistupu je je-
dinec negativné aktivni v tom smyslu, ze odmitd uceni. Piipadné uceni je
uvédomované. Duvodem k odmitnuti maze byt dominance edukatora nebo
to, kdyz ptijemce neciti pottebu, jak je tomu u Frantisky: ,,Nerada se ucim véci,
ktery povaguju za nepodstatny.” FrantiSka chce sama rozhodovat o tom, co se
bude ucit.

Z analyzy rozhovoru vyplyva ,,pfepnuti z piistupu aktivaiho do branici-
ho®, a to v okamziku, kdy se déti osamostatni. Bud’ za¢nou zit v jiné do-
macnosti, nebo si najdou praci, a jsou tudiz finanéné nezavislé na svych
rodi¢ich. Matky citi jako povinnost a pravo zasahovat a aktivnéji ucit deery
v situaci, kdy jsou na nich zavislé finan¢né nebo sdileji spolecnou domacnost.
Je zajimavé, Ze pokud jsou pfijemcem uceni matky, nezaujimaji takovy po-
pirajici pfistup jako dcery v roli pfijemce. Matky si plné uvédomuji procesy
uceni, které mezi nimi probihajf, zatimco dcery si casto nepfipoustéji, ze by
se nécemu od matky ucily.

Zpusoby uceni mezi matkou a dcerou

Jednim z dulezitych faktort je zptusob uc¢eni mezi matkou a dcerou. Pokud
je zvolen adekvatni zpusob, zejména pro piijemce, dochaz{ k efektivnim vy-
sledkim uceni, a to v tom smyslu, ze si jedinec osvoji potfebné védomosti
a dovednosti. Respondentky nejcastéji mluvily o uceni piikladem a o nd-
ZOrnosti.

V pfipadé, ze dcery u¢i nécemu své matky, nejcastéji uzivaji nazornosti,
protoze se jedna o oblasti spojené s pocitac¢em, mobilnim telefonem a dal-
$imi novymi technologiemi, které jsou tfeba prakticky vyzkouset. Samy mat-
ky vyzaduji tento zpusob uceni, protoze je nejucinnéjsi a ony samy mluvi
o tom, ze jim nestadf to fict, ale musf to vidét a musi jim to dcery nazorné
ukazat. Jako napt. u Tani: ,,No, na politaci je to lepsi ukdzat, jako my si to musime
oSahat a jd si myslim, e i jako, jak se takble bavim s téma starsima, tak taky, nkdzat,
vosahat, jako kusit si to, protoge ta teorie, to je na houby, protoge jo, jak to nevopaku-
Jete, tak to zapomenete, to si nezapamatujete, protose tam je toho hrozné moc a porid to
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pribyvda.” Matky uci dcery pomoci nazornosti zejména vateni, zehleni apod.,
ale to se vztahuje spise k mladsimu véku dcer. Dcery se casto uéi p¥ikladem
od svych matek, aniz by si to samy matky uvédomovaly, a to zejména v so-
cialni oblasti — hodnoty, vztah k muztm, prarodicim apod. Napf. Dita fika:
W SPIs tim viastnim prikladem, jo, e nam prosté nkazgovala jak, a tim si myslim, e se
aji nejvic flovék nanci, ne néco prosté déckn rikat, ale spis se fakt snagit prosté to tak dé-
lat a décko se vod toho dospélyho uci tim, e vidi prosté, jak to déld, Ze ani nemusi védét
proc nebo todle, protoge kdyg spoustn véci jesté nechdpe, kdyz je malej, jo, ale vidi jakoby
ten priklad a tim se to uci, no." Dcery si ¢asto uvédomuji az zpétné, Ze se to od
matky naucily.

Jako nejacelnéjsi se dle vypovedi respondentt objevuje metoda ndzornos-
ti, kdy pfijemci pfirozené ,,obkoukavaji* to, co vidi, a védi, ze je to dobré.
Dcery i matky se shoduji na tom, ze pii vzdjemném uceni je dulezity dialog.
Pfesveédcovani vnimaji matky i dcery jako netcelné, presto je vsak uzivaji.
Dle mého nazoru hlavné proto, ze je nejjednodussi a nejméné narocné na cas
a pfipravu.

Zivotni zku$enosti jako zdroj

Z vypovedi respondentek jednoznacné vyplyva, ze vzdjemné uceni ovliv-
nuji zkusenosti decer 1 matek. Ten, kdo ma zkusenost, uc¢i. Zalezi na oboru, ve
kterém se vyzna ta kterd z Gcastnic procesu vzajemného uceni. Dcery i mat-
ky si uvédomuji, ze existuji oblasti, v nichZ pfevazuje zkusenost jedné z nich.

Oblasti zkusenosti lze rozdelit do ¢asti, které odpovidaji druhtim uceni
dle Prichy (2005): socidlni u¢eni, senzomotorické dovednosti, verbalné ko-
gnitivni uceni. Na zakladé tohoto rozdéleni mizeme shrnout, ze matky maji
vice zkusenosti v oblasti socialnfho uceni, uci deery vice socialnim doved-
nostem, hodnotam, postojim apod., jak komentuje napt. Beata: , Takse fakt
takovej ten hodnotovej ebricek, to je podle mé asi nejdilegitéisi..." V oblasti senzo-
motorickych dovednosti pak domacim pracim a péci o déti. Dcery v oblasti
socialniho uceni u¢i matky zalezitosti spojené s pokrokem a moderni dobou,
pomahaji rusit zazité stereotypy matek vztahujici se k lidem, matky se tak sta-
vaji otevien¢jsi a tolerantnéjsi. Dcery jsou zdrojem uceni pro svoje matky
v oblasti médy, ICT dovednosti, znalosti, védomosti a cizich jazykt. Tato
zjisténi odpovidaji vysledkim vyzkumu Cherriové z roku 2008, ktera zjis-
tila, ze rodice i déti si mysli, Ze rodice pfedavaji zejména svoje zivotn{ zku-
Senosti, uci je jejich hodnoty, principy a moralku. Déti pak uci rodice novym
technologiim a ICT dovednostem.
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Svét kolem nas

Ve svéteé kolem nas se vyskytujf jisté vnéjsi okolnosti, jez se do uceni mezi
matkou a dcerou promitaji. Na zdkladé analyzy jsem je kategorizovala na
okolnosti stmelujici a rozdé¢lujici.

Stmelujici okolnosti pozitivné pusobi ve svém disledku na prabéeh uce-
ni mezi matkou a dcerou. Jedna se hlavné o spole¢né zajmy — partner/man-
zel, dcefiny vlastni déti, starost o bydleni, vlastni domacnost, spole¢né
aktivity. Dalsi stmelujici okolnostf je paradoxné osamostatnéni. Vysvétluji to
tim, ze se po osamostatnéni objevi pravé spole¢né zajmy — starost o vlastni
zivot, domacnost, partner/manzel, déti, jako napf. u Emy: ,,No, takse to jsen
Jako nedokdzala nikdy, no, a pri ty Monicce (Emina dcera) jsem si to uvédomila, pro-
toge si fikdm, tak byla zaviend doma, (tyriadpacet hodin s tim déckem. .. kupn dalsich
Jinejeh déti... tak ted se ji treba ng nedivim, ted ng ji to ani nezazlivim, jo, ng to cha-
pu..." Diky osamostatnéni dochazi ke stmeleni, protoze kontakt mezi mat-
kou a dcerou je méné casty. Vidaji se zfidka, a pokud jsou spolu, maji radost,
ze se vidi, a neni ¢as na hadky. Dcery i matky zapominaji na to, co jim na
sob¢ navzdjem vadilo, co chtély ménit. Jak zminuje Langmaier (20006), po-
kud jsou dcery ve véku mezi dvaceti az tficeti lety, pfirozené touzi po sebe-
realizaci, budovani vlastni identity. Tedy i v dtsledku vyvojovych zmén se
prestavaji tolik zajimat o déni v primarn{ rodiné, kde Zije matka.

V pripadé rozdélujicich okolnosti se jedna opét paradoxné zejména
o spolecné bydleni a stejné charakterové rysy. Pokud matka bydli spole¢né
s dcerou, je mezi nimi vice konfliktd, jako napt. u Emy: ,, Kolikrdt jsme se s mam-
kon Zhddaly kvili tomu, protoge jd jsem bejvala doma viastné. Dita také potvrzuje,
ze spole¢né bydleni s matkou vede ke konfliktdm: ,, Taky by to bylo asi jinali,
kdybych byla doma, to bysme si asi lezly na nervy daleko vic, jo, Ze kdyg bysme byly
spolu... ale urcité, kdyg jsem byla castéji doma, tak mé stvala daleko vic.” Vyzkum
zametujici se na souziti a vztahy dvou generaci v rodiné (Bofilova, 2002) po-
tvrzuje zjisténi ohledné spolecného bydleni. Bofilova zminuje, ze spole¢né
bydlen{ je jeden z faktoru, ktery negativné pusobi na vztahy mezi rodi¢i a do-
spelymi détmi, ddle dle jejich vysledkt pisobi rovnéz negativné na vzajemné
vztahy stejné charakterové rysy.

Zavér

V tomto piispévku jsem struéné piedstavila koncept mezigenera¢niho uceni
a v souvislosti s tim vysledky vyzkumného Setfeni, které se zabyvalo faktory
pusobicimi na vzdjemné uceni mezi matkou a dcerou. Snazila jsem se tuto
problematiku prozkoumat z hlediska obou ucastnic procesu uceni — matek
i dcer.
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Zjistila jsem, ze na prube¢h uceni mezi matkou a dcerou pusobi svét ko-
lem nas (vngjsi okolnosti). Vnéjsi okolnosti mohou pusobit pozitivné (stme-
lyji) anebo negativné (rozdéluji). V ptipadé pozitivniho pasobeni se jedna
o spolecné zajmy — spolecné aktivity, situace, kdy se dcera stane matkou,
vztah s muzem, vlastni domacnost a osamostatnéni dcery. K negativaimu
ovlivnéni dochazi na zaklad¢ spolecného bydlen{ a stejnych charakterovych
vlastnosti. Dal$im faktorem je vztah mezi matkou a dcerou, ktery nabyva tf{
podob — kamaradsky, partnersky a vztah podfizenosti. Nejefektivnéji pu-
sobi na mezigeneracni ucenf, kdyz existuje mezi matkou a dcerou kamaradsky
vztah. Na zakladé podoby vztahu pfistupuji matka i dcera ke vzajemnému
uceni. Objevuje se pét moznych piistupti — aktivni, vstiicny, branici, popi-
rajici a odmitavy. Pro uc¢eni mezi matkou a dcerou je pak nejlepsi volbou
aktivni a vstficny pfistup ke vzajemnému uceni. Dilezitym faktorem jsou
potfeby ucastnic uceni, jez jsou spoustécim elementem a urcuji ptistup k uce-
ni, jenz je také odvozen od zpusobu, které matka s dcerou uzivaji pfi vza-
jemném uceni. Pokud chtéji docilit pozitivaniho vysledku uceni, uziji takové
zpusoby, o nichz védi, Zze je dovedou ke spravnému cili. Roli zdroje a pti-
jemce uceni urcujf zivotni zkusenosti matek a dcer, nebot’ ten, kdo ma zku-
Senosti, udi, a to v oblastech, jimZ rozumi.

K dal$imu prohloubeni tématu by mohl pfispét spole¢ny rozhovor mat-
ky s dcerou, jejich vzajemna konfrontace. Pro dalsi vyzkum ohledné uceni
mezi matkou a dcerou by bylo zajimavé uziti dalsich metod, a to pozorovani
interakci mezi matkou a dcerou a testu vzajemnych vztaht mezi dcerou
a matkou (FAST). Vyzkum zaroven odkryl témata, jejichz zkoumani by se
mohlo déle rozvinout — strategie, které jsou uzivany pii vzajemném ucent, ¢i
vliv vichovného stylu rodi¢a na mezigeneracni uceni.
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