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Kapitola 1

CIVILIZACNI PROBLEM: SPOLECNOST STARNE
(Demografie stdrnuti)

Poprvé v celé historii existence naseho globu lidstvo jako celek zaziva fe-
nomén, ktery demografové pojmenovali jako starnuti. Z demografického hle-
diska je starnuti populace proces, v jehoZ prubéhu se postupné méni vékova
struktura obyvatelstva urCité geografické jednotky takovym zplisobem, Ze se
zvysuje podil osob starsich 60 nebo 65 let” a sniZuje se podil osob mladsich 15
let. Kritériem pro oznaceni urcité populace jako staré ¢i starnoucf je osmipro-
centni (nebo vy3si) podil obyvatel ve véku 65 let a starsich (Paillat, 1990).

Z ptisné technického hlediska nemd populace, na rozdil od jedincl, zddny
vék. M4 jen vékovou strukturu, z niZ je ale mozno jeji vék vypoditat (napf. jako
pramérny vék). Navzdory tomu se, podobné jako u lidi, hovofi s jistou ddvkou
licence o ruznych populacich a spolecnostech jako o populacich (spolecnostech)
mladych & stimoucich. Mezi starnutim jedince a populace je oviem jeden zdsad-
ni rozdil. Zatimco jedinec od okamZiku zrozeni permanentné stirne a jeho
omladnuti je jen nedostiZnym snem, starnouci populace omladnout muze: zvyse-
nim proporci mladych vékovych skupin.

To, zda je populace oznacena za mladou, stfedniho véku &i starnouci, zavisi
na jeji vékové strukture a pfedeviim oviem na vzdjemnych proporcich mezi jeji-
mi hlavnimi vékovymi skupinami: 0-14, 15-59, 60+. Tohoto faktu si povsiml jiz
na prelomu 19. a 20. stoleti svédsky demograf A. Sundbérg, jenz p¥i srovnavani
3védské populace s populacemi jinych zemi zjistil, Ze podil obyvatelstva v kazdé
zemi ve véku 15-50 let tvofi priblizné 50% jejiho celkového poctu a ze tento
podil je v podstaté nezavisly na mirach fertility a mortality. V ¢em se vsak jedno-
tlivé zemé lisi, jsou podily osob mladych a starych, které jsou ovsem jiZ na drovni
plodnosti a amrtnosti velmi zavislé. Tento poznatek vedl Sundbérga k vytvofeni
jeho zndmé typologie (viz obr. 1.1), rozlisujici populace progresivni (mladé), sta-
ciondrni (vyvdZené) a regresivni (staré)”. Prived! ho také k zdvéru, 7e v dlouho-
dobém Easovém horizontu spéji viechny populace do stadia starnouc: populace.

1) Demografické analyzy zabyvajici se stairnutim populace se li3i ve stanoveni hranice stdfi.
WHO (Svétova zdravotnicka organizace) definuje staré obyvatelstvo vékovou hranici 65 let,
nékteré publikace OSN napf. bézné pracuji s vékovou skupinou 65+, jiné studie, zabyvajici
se starnutim, povaZuji za staii vék 60+. Stanoveni véku stafi je vyznamné ovlivnéno faktem
véku, v némz vznikd nirok na odchod do penze, jenz je, jak zndmo, v riznych systémech
socidlniho zabezpeceni jednotlivych zemi rlizny. Pro nasi skuteénost mé smys| chdpat jako
hranici sté¥i vék 60 let. Z mnoha diivodii vSak neni moZno se této hranice drzet striktné: pro
nékterd mezindrodni srovnani je uZite€né pracovat s hranici stafi 65+, pro jind bude naopak
tfeba brat v dvahu i vék odchodu Zen do diichodu.

2) Sundbirgova terminologie je z ‘dne$niho pohledu zavidéjici a vlastné se jiZ nepouziva.
Nemdéme totiz Zddny divod nazyvat nékterou populaci kvili jejimu vékovému sloZeni pro-
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Obr. 1.1: Vékové struktury progresivni, staciondmi a regresfvni populace (ilustrativnf data)
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gresfvni a jinou naopak regresivni. Paradoxné se spise zd4, jakoby progresivni populace byly
spise ty, které maji jinou nez mladou vékovou strukturu. Samoziejmé zde znaéné zilezi na
tom, jakou dimenzi na 5kale ,progres - regres” mame na mysli.
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Pficiny starnuti populace

Stamuti populace je tedy zplisobeno proménami vékového slozeni obyvatel,
zmeénou vékové struktury. Z jakého divodu se ale méni tvar vékové struktury,
takZe ve vyspélém svété uz davno pfestal mit podobu pyramidy a postupné presel
pres tvar - podrzime-li jesté na chvili Sundbargovu terminologii z obr. 1.1 - po-
pulace stacionarni k tvaru regresivnimu, jenz v soudobych vyspélych spolecnos-
tech nabyvd tvaru pohfebni urny? Dfive, neZ se dostaneme k samotnému vykla-
du, je nutno pro ty Ctenére, ktefi nemaji demografické $koleni, vysvétlit strucné
nékteré terminy.

Demograficky pohled na spoleénost je velmi Casto pohledem strukturdlnim,
to znamend zajimajicim se o sloZeni populace z hlediska vékovych skupin a po-
hlavi. Vysledkem takového pohledu je popis populace, ktery je Casto presentovan
ve formé grafu, jemuZ se poeticky fikd strom Zivota. Ptikladem necht je napf.
vékovi struktura populace CR v r. 1930 (viz obr. 1.2).

Obr. 1.2: Struktura CR podle vékovych skupin a poblavi (k 1.12. 1930)
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Vidime, Ze v r. 1930 méla ceskd populace tvar pyramidy, ktery naznacuje
pomérné znacné podily obyvatel mladdich vékovych skupin a jen malé podily
skupin starich. Pro vékové skupiny lidi pfiblizné stejné starych pouZivd demo-
grafie vyrazu ,kohorta“. Viimnéme si zdfezu v jinak celkem pravidelném tvaru
u vékové kohorty staré 10-14 let. Je to kohorta, kterd se narodila v obdobi
1916-1920, tedy v prubéhu 1. svétové valky a tésné po ni. Proto tato mald Cet-
nost. Podivime-li se na obr. 1.3, na némz jsou stromy zivota CR v r. 1950, 1970
a 1990, zjistime, Ze Ceskd populace postupné piesla od podoby pyramidy k sta-
cionarnimu tvaru, ktery je v r. 1990 vystfidan tvarem populace regresivni. Na
téchto obrdzcich mazeme také dobte sledovat, jak stdrla ona malo Cetnd kohorta,
jiz bylo v roce 1930 deset az ¢trndct let (v r. 1950 ji bylo tficet aZ Ctyfatficet let,
v r. 1970 padesdt az Ctyriapadesdt let a v r. 1990 sedmdesét aZ CtyFiasedmdesat
let).



Obr. 1.3: Struktura CR podle vékovych skupin a pohlavi v letech 1950, 1970 a 1990
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Toto kohortni vidéni vékové struktury spolecnosti je v demografické per-
spektivé velmi dulezité a i my ho budeme v této prdci pouZivat.

Vékovou strukturu kazdé spolecnosti (jakoZ i celkovou velikost populace)
ovliviwji tfi komponenty: porodnost, imrtnost a migrace. Pocetnost kazdé ko-
horty v priibéhu jejiho Zivotniho cyklu tedy zdvisi na tom, kolik lidi se v urcitém
obdobi narodilo (jaka byla uroven fertility), kolik jich postupné prezivalo (tirovef
mortality) a kolik se jich v priibéhu svého Zivota odstéhovalo ze zemé nebo na-
opak do zemé pristéhovalo (Groven migrace). Rozhodujicimi prvky jsou oviem
porodnost a imrtnost.

Vliv porodnosti na starnuti populace

To, zda je populace mlada & starnouci, zdvisi predev$im na tom, kolik Zeny
porodi déti. Rodili jich mnoho, jednd se o populaci mladou, nebot zdkladna
stromu Zivota je v takovém pfipadé Sirokd a celkovy tvar ma pyramidalni charak-
ter. Rodili jich naopak madlo, populace zacne starnout, nebot zdkladna stromu
Zivota je tizk4 a podil mladé populace viii staré se snizuje”.

To, kolik déti Zena porodi, byt by se na prvni pohled mohlo zdait, Ze se jedna
o prisné individudlni akt, bylo a je vyslednici slozitého plsobeni vzijemné pod-
minénych faktor ekonomického, socidlniho a psychologického charakteru, tedy
komplexu kulturnich faktorti. Tyto kulturni faktory vedly v Evropé pfiblizné od
poloviny 19. stoletl k demografickému procesu, pro néjz demografové pouzivaji
vyraz ,demografickd revoluce®, ,demograficka transice“ nebo také ,demograficky
prechod“”.
nim zpusobem méni populaéni rezim a dochazi k podstatné zméné v trovni
umrtnosti i Grovni porodnosti. V dosavadni historii lidstva se tato zdsadni zména
(revoluce, chcete-li) rezimu porodnosti a umrtnosti uddla jenom jednou®, v Evro-
pé je jeji pocatek datovdn priblizné do prelomu 18. a 19. stoleti.

3) Celkovy pocet déti, které se v uréitém roce narodi, zavisi oviem na dvou faktorech. Jednak na
samotném poctu Zen v plodivém véku (podle demografii ve véku 15-45 let nebo 15-49 let),
jednak na urovni plodnosti této vékové skupiny.

4) Pocitky této teorie jsou spojovany s pracemi A. Landryho (publikovanymi souhrnné v r. 1934)
a s pracemi F. Notesteina z padesatych let. Dnes je literatura o demografické transici velmi po-
cetnd a mnohdy i v nalézani relevantnich faktorit zpisobujicich zménu docela kontroverzni.
Pravdépodobné nejreprezentativnéjsf publikaci je v tomto sméru The Decline of Fertility in
Europe vydanou pod redakci A. Coalea a S. Watkinsové v Princetonu v r. 1986. U nds se pro-
blémem populaéni zmény a demografické revoluce zabyval nejvice prazsky demograf Z. Pavlik
(viz napt. Pavlik 1964 nebo Pavlik, Rychtafikova, Subrtovd 1986). S tématem demografické
transice je spojena i prace vydana na pocatku 90. let pod ndzvem Détstvi, rodina a std¥i v déji-
ndch Evropy autori Horské, KuCery, Maura a Stloukala (1990).

5) Existuji dnes oviem autofi, ktefi razi pro souasny vyvoj demografického chovani zipadnich
populaci charakteristicky velmi nizkymi mframi porodnosti a zapo€aty pfibliZzné v r. 1965 ter-
min ,druhd demograficka transice” (viz mapf. van de Kaa, 1987, nebo Lesthaeghe, 1991).
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V tradicnich spolecnostech, tedy spolecnostech, které neprodly demogra-
fickou zménou, zacinala vétsina parii rodit déti az po uzavieni manzelstvi a rodit
je neprestala az do menopauzy. Farni zaznamy ze zdpadni Evropy dokumentuji,
Ze v 17. a 18. stoleti rodily Zeny své posledni déti v praméru asi ve Ctyficeti le-
tech (Coale, 1984). Prekvapivé oviem je, Ze to neznamenalo, Ze by predmoderni
spolecnosti dosahovaly vysokych ¢&i biologicky maximalnich hodnot porodnosti®,
Podle sice omezenych, aviak pfece jen existujicich zaznama z pfedmodernich
spoleCnosti je zfejmé, Ze se ukazatel Ghrnné plodnosti poliyboval v intervalu od
4,1 v Dinsku po 6,2 v Indii (Coale, 1984). Jaké faktory prispivaly k tomu, Ze
i v rezimu plodnosti, v némz manzelé plodili déti azZ do konce plodného obdobi
Zeny a ktery francouzsky demograf L. Henry (1968) nazval pfirozenou plodnosti,
nebyly pocty plozenych déti nijak zvlast vysoké?

V raznych spoleCnostech riizné, ale v Evropé se prevdzné jednalo o kombi-
naci pozdnich snatkd a pomérné vysokych podilti celozivotné svobodnych”. Tak
napf. v 18. stoleti se podle A. Coalea pohyboval vék v dobé prvniho shatku Zen
mezi 23-28 lety. Priblizné asi 10-20% zistdvalo celozivotné neprovdano, coz
znamenalo, Zze v kazdém okamziku bylo jen asi 50% Zen v plodném véku v man-
zelstvi, CimZ se udrZovala porodnost pfibliZné o 50% niZe, nez by tomu bylo,
kdyby byly provdany vsechny Zeny.

Jinym faktorem bylo pomémné casté oddéleni manzeld, které bylo béznou
soucasti tehdejsiho zivotniho stylu: pastevci a rybati byli Casto dlouhodobéji
z domova, rolnici hledali v zimé jiny zpsob obzZivy.

Dalsi okolnosti omezujici porodnost byl zdkaz opétného snatku vdov (Casty
zejména v asijskych spolenostech, kde se Zeny vddvaly ve velmi Casném véku
a kde pravdépodobnost, Ze vdova bude mladd, byla pomérné vysokd) a také
dlouhd doba kojeni”, ¢asto posilovana existujicim tabu sexudlniho styku kojici

6) Za vysokou fertilitu bychom mohli povazovat takovou, kdy by ukazatel thmné plodnosti - coz
je, struné FeCeno, tdaj o priimérném poctu déti, které by kazda Zena za sv(jj Zivot porodila pfi
existujicich mirach porodnosti, jez by byly konstantni - dosahoval hodnoty 10 a vice. Dnes, jak
znamo, se v mnoha vyspélych zemich pohybuje hodnota tohoto ukazatele hluboko pod hranici
2,1, kterd je povaZzovina za nutnou pro prostou reprodukci populace (tzv. zachovnd trovein
plodnosti).

7) Tento faktor prispivajici k sniZovéni poctu porodi nazval Coale (1973) malthusidnskou transici.
Podle T. Malthuse ji pojmenoval proto, ze T. Malthus, jak zndmo, véfil, Ze uzavirani shatki v
pozdéjsim véku maze fungovat jako prevence proti hrozicfmu populacnimu rastu a s nim spo-
jenému problému nasyceni populace.

8) Francouzsti a anglicti historicti demografové opravili protfednictvim vysledkil svych baddni
publikovanych v Sedesatych letech do té doby vieobecné rozsifenou domnénku o pomémé
kritkych meziporodnich intervalech (de facto kazdoro¢nich porodech) Zen neomezujicich po-
rodnost. Napf. ve francouzském méstecku Crulai byla v dobé pred francouzskou revoluci pri-
mérnd délka meziporodniho intervalu 28 meésic. V anglické farmosti Colyton byla v obdobi
1550 az 1830 hodnota tohoto ukazatele u Zen rodicich mezi dvacdtym a tficitym rokem véku
16,5-31,5 mésich (Horskd, 1990a). Podle této autorky rodily Ceské Zeny spise vice déti nez mé-

1789 26,6 mésice.
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Zeny". Samoziejmé, Ze i technika prerusované souloZe, znami jiz odedavna
(zmifiuje se o ni napt. i Stary zdkon), byla reguldtorem porodnosti (Coale, 1984)
a v neposledni fadé to byla i sterilita zpisobovand pohlavnimi chorobami a né-
kterymi formami tuberkuldzy.

V samotném prubéhu demografické transice se déti také zacinaly rodit az po
uzavieni shatku, avSak s plozenim manzelé skoncili mnohem drive, nez byla
ukoncena fyziologickd schopnost Zeny rodit déti'”. Faktory, které vedly v evrop-
skych spolecnostech k redukci porodnosti, jsou nejriiznéjsiho druhu a zda se, ze
cokoliv, co odliSuje spolecnost moderni od spolecnosti tradicni, je autory chdpa-
no jako dulezité. A tak mnozi zdGraznuji, Ze to jsou pfedevsim strukturalni zme-
ny doprovazejici ekonomicky vyvoj: pfechod k nezemédélské, namezdni prdci,
rozvoj gramotnosti a urbanizace. Ty pfispély k sniZeni kojenecké a détské umrt-
nosti, coz rozrusilo tradicni stereotypy a pfineslo zménu v motivaci manzelskych
paru k rozeni déti. Hodnota ditéte pro rodinu se zménila. Déti pfestaly byt pra-
covni silou na rodinnych hospoddfstvich, pfispévkem k rodinnému majetku
a pojistkou k zabezpeCenému stafi. Staly se naopak, z divod( zavedeni povinné
Skolni dochdzky a z divoda vzniku trhu pracovnich sil, konzumentem investic
s dlouhou a ¢asto nejistou dobou ndvratu. Vy3si pocet déti tak prestal byt exi-
stencialni nezbytnosti. Vysledkem byla a je rodina s malym poctem potomic.

Jiné tuvahy zdGraznuji instituciondlni zmény: se vznikem moderniho stitu se
zménilo prostfedi v tom smyslu, Ze se zménilo aranzmé toho, kdo kontroluje
pfistup ke zdrojim, kdo uréuje délbu price a jaké jsou odpovédnosti v rodiné.
Vlivna jsou i tvrzeni o tom, Ze rozhodujici mérou se na zmenseni velikosti rodiny
podilel posun ideaéniho systému smérem k individualismu a egalitarismu, formu-
lovana pfedeviim australskym demografem J. Caldwellem (1982). Belgicky de-
mograf R. Lesthaeghe (1983) ve stejném duchu pfipisuje vyznam sekularizaci
a zvysené snaze dosahnout osobnich cila'”.

At jsou pficiny jakékoliv, podstatné je, ze pokles porodnosti zachvatil po-
stupné vSechny vyspélé zemé a Ze dnes jsme svédky tohoto procesu i v zemich
méné vyspélych. Mnozi se domnivaji, Ze redukce poctu déti v rodiné je procesem
velmi hlubokym, az nezvratnym (viz napf. Watkinsovd, 1987; Zinsmeister, 1986).
Jelikoz malé pocty déti jsou zivnou piidou pro proménu vékové struktury, vede
tento proces ve svém duasledku k populacnimu starnuti.

9) Tento zakaz byl zaloZen na lidovém ,vysvétleni®, Ze sperma kazi matefské mléko.

10) Toto sniZovani manzelské porodnosti je druhou komponentou demografické transice. Coale ji
nazval neo-malthusianskou.

11) Podle jeho analyz byla v zdpadni Evropé na pfelomu 19. a 20. stoleti korelovdna nizkd porod-
nost v nékterych provinciich s pomémé vysokym podilem obyvatelstva, které ve volbach dalo
hlas netradi¢nim strandm: socialistim a anarchist{im.
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Vliv dmrtnosti na starnuti populace

Za celou dobu lidské existence, kterd zacala ¢lovékem neandertilskym v do-
bé asi 500 000 let pf. Kr., se poCet obyvatel - kromé poslednich asi dvou set let,
navic s obrovskou akceleraci v poslednich nékolika desetiletich - ménil jenom
zvolna. Za prvnich 490 000 let se populace nasi zemékoule zvysila asi na 5 mili-
6nt. K tomuto poctu dosli historicti antropologové na zdkladé odhadu, kolik se
asi mohlo na zemékouli uzivit osob pti tehdejsim zphisobu obzivy - lovu a sbéru.
Tak spocetli, Ze pramérny rocni prirtstek mohl cinit asi 0,016%. Po prechodu
k zemédélstvi'™® coz v Evropé nastalo asi 5 000 let pf. Kr., se rychlost riistu oby-
vatel Zemé ponékud zvysila: v roce 1 citalo obyvatelstvo Zemé asi 252 milion(
a pramérny roéni prirastek Cinil 0,36%; do roku 1800, ktery je mnohymi povazo-
van za pocatek demografické transice, pak Cinil asi (,44% a pocet obyvatel vzrostl
na celkovych 900 miliénd. V obdobi let 1800-1950 nastala evropska populacni
exploze a pocet obyvatel Zemé se zvysil na 2,5 miliard. V Sedesatych a sedmdesa-
tych letech dvacitého stoleti stoupla priimérnd ro¢ni mira ristu na 2% a pocet
obyvatel Zemé dosdhl v r. 1980 asi 4,5 miliard. V soucasné dobé Zije na nasi
zemékouli asi 5,7 miliard osob a priimérnd mira rocniho p¥irtstku Cini asi 1,7%
(Coale, 1974; Vallin, 1992).

Plivodné pomaly rist poctu obyvatel Zemé byl predeviim zplisoben vysokou
mirou Umrtnosti, kterd byla typickd pro pfedmoderni spolecnosti. To, Ze lidstvo
nevyhynulo (a je to mozZno vlastné povazovat za obrovsky zdzrak, uvédomime-li
si, Ze zatimco horni hranice imrtnosti jsou bez limitu, pak horni hranice porod-
nosti jsou jasné ohraniceny fyziologickymi schopnostmi Zeny, které ji umoznuji
porodit ne vice neZ patndct déti za Zivot), znamena, Ze porodnost musela byt
v primeéru vyssi nez umrtnost™.

12) E. Boserup ve svych pracich (viz napf. Boserup, 1976) vyvraci Casto zastavany nazor o vztahu
mezi prostfedim, populaci a technologiemi v primitivnich spoleCnostech, v nichZ jsou demogra-
fické trendy chdpany jako adaptacni faktor (tedy jako zdvisle proménnd). Tyto teorie tvrdi, ze
dané prostiedi ma pro lidskou populaci urcitou Gnosnou kapacitu a poéty obyvatel se zvysuji
tehdy, pokud se zméni technologie a pokud vyprodukuji vice prostfedk( obzivy a zvysi tak
unosnou kapacitu. Pokud je dosaZeno limiti: dnosnosti, poCet obyvatel se ustdli. Boserup je
opacného nadzoru. Tvrdi, Ze to je pravé demograficky faktor, jenZ v primitivnich spoleénostech
plisobi jako nezdvisle proménnd a tedy jako inicidtor technologickych zmén: dosaZeni limiti
unosné kapacity vede k pfijeti novych technologii obzZivy, ne naopak.

13) V evropské historii, jak zndmo, byla obdobi, kdy hladomor, epidemie infekénich chorob (moru,
tuberkuldzy & nestovic) a vilky zpGsobily tak vysokou tmrtnost, Ze to vedlo v mnoha regio-
nech i k docasnému vylidiovani. V podstaté az do pocatku 18. stoleti byla tmrtnost tak vysoka,
7e populaéni vyvoj mél cyklicky charakter stfidavého vylidiiovani a populacniho piirtistku. Po-
dobu rastu mél jen v dlouhodobém Casovém pohledu. Teprve v nasledujicich obdobich kfivka
populacniho rastu sviyj cyklicky charakter ztratila a nabyla exponencidlni ristové podoby. I tak
oviem umrtnost jesté dlouho sehravala svou roli limitujiciho faktoru populaniho ristu, jak
naznacuji historickd data. Ve Svédsku napiiklad kolisala mira Gmrtnosti v obdobi 1721-1800
mezi 18 aZ 52 umrtimi na 1000 obyvatel, zatimco porodnost se v témze obdobi pohybovala
mezi 29 az 39 porody na 1000 obyvatel. V anglickém Nottinghamu byly v obdobi 1700-1795
miry umrtnosti 31-48 a mfry porodnosti 32-46 na 1000 obyvatel. Primémé miry za pétileté
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Vysokd umrtnost tak byla hlavnim reguldtorem poétu obyvatelstva v tradic-
nich spolecnostech. Teprve technologickd revoluce s nastupem industrialismu
spustila procesy modernizace s jejimi socidlnimi a ekonomickymi zménami, které
stily v pozadi procesu oznaceného A. R. Omranem (1971) jako epidemiologicka
transice'’, jeZ pfinesla vyznamné snizen{ umrtnosti a stala se soucasti demografi-
cké transice. Rozvoj dopravy (transoceanskda doprava, Zeleznice, silnice, kandly)
zlepsil zasobovani obyvatel potravinami. Zvysila se tiroven osobni hygieny, lidé se
zacali koupat, Castéji si myli ruce a Cast&ji prali své obleceni”. Budovéni kanali-
zacniho systému spolu s pravidelnym zdsobovdnim nezdvadnou pitnou vodou
dale zlepsilo celkové hygienické podminky. A tak podle Omrana to byly ptede-
viim ekobiologické a socioekonomické faktory, které podminily redukci Gmrtnos-
ti, a ne faktory Iékaiské, jak bychom se laicky mohli domnivat"®. Ty podle Omra-
na zacaly pusobit aZ ve 20. stoleti'”.

intervaly byly pak ve Svédsku v letech 1721-1800 u dGinrtnosti 21-33 a u porodnosti 31-37 na
1000 obyvatel (Omran, 1971). Kratkost lidského Zivota a jeho lehka zranitelnost byly tak az do
18. stoleti, jak konstatuje P. Horské (1990b) prostfednictvim francouzského demografa Armen-
gauda, nejndpadnéjsim znakem evropského obyvatelstva.

14) Podle Omrana teorie epidemiologické transice vysvétluje komplex zmén ve vzorcich Gmrti
a onemocnéni a hledd interakci téchto vzorci s demografickymi, ekonomickymi a sociologi-
ckymi determinantami a konsekvencemi. Epidemiologickd proména doprovazi demografickou
a technologickou transici a jejim hlavnim znakem je to, Ze ve vyspélych spolecnostech, které jiz
touto transici prosty, se hlavni pFi¢inou umrti staly degenerativni a civilizaéni choroby, jez na-
hradily infekce a jejich pandemie, které jsou primdrmni pfic¢inou dmrtf ve spoleCnostech rozvojo-
vych.

15) V pfedmodernich evropskych spole¢nostech, jak se doviddme od historik(, osobni hygiena
v podstaté neexistovala. Koupanf z divodii ocisty bylo vzacnym jevem dokonce i mezi lechtou.
Lidé nenosili spodni pradlo, Saty neprali. LoZni povleCeni ¢i pfikryvky se praly moznd jedenkrat
roéné. V3i ve vlasech byly bézné. Ve venkovskych pospolitostech byla pfevlidajicim znakem
§pina: vykaly a hromady odpadki kolem staveni, lidé a zvifata sdilejici stejny obytny prostor,
hejna much poletujicich mezi odpadky, zvitaty a jidlem (Sagan, 1987). Méstsky Zivot nebyl
v poééteénich fazich industrializace o nic lep3i. Popisy Zivota v Londyné - viz napf. vypovéd lé-
kate v knize H. Gavina Sanitary Ramblings (Zdravotnické toulky) z r. 1848 - nebo v New Yor-
ku, zaznamenané v knize R. Mohla Poverty in New York 1783-1825 (Bida v New Yorku
1783-1825) a vydané v r. 1971, nenabizeji Zadné idylické obrazky. P. Laslett (1985) pod vlivem
svych historicko-demografickych studii dokonce tvrdi, Ze idealizovany a senti nentalni obraz
svéta v minulosti, ,svéta, ktery jsme ztratili" (the world we have lost) a k némuz se upirdme
v zoufalstvi nad nedostatky tohoto svéta, je pouhym stereotypizovanym mytem Zivenym pohad-
kami, televiznimi scéndf a Zurnalistickymi vyplody.

16) I kdyZz s Omranovym nazorem koresponduji i Gvahy Saganovy (1987), pfece jen neni moZno
vliv pokroku mediciny na umrtnost evropského obyvatelstva vyloucit. Napf. objev otkovaci 1t
ky proti neStovicim na pocatku 19. stoleti znamenal podle Horské (1990b) .prvni masovy G¢i-
nek lékafského opatfeni na zastaveni epidemie nakaZlivé nemoci (str. 355). Objevy Pasteurovy
a Kochovy z druhé poloviny téhoz stoleti proménujici chapdni podstaty chorob (mikroby) také
vyznamné piispély ke zméné chovani obyvatelstva v oblasti zdravotni prevence.

17) SniZeni Umrtnosti se projevilo pfedeviim mezi détmi a mladymi Zenami. Vice pfeZivajicich
mladych Zen v populaci znamenalo i vice porodl, coz spolu s vétsimi poéty preZivajicich déti
pfineslo i populacni rist. Tento mechanismus stal v pozadi tzv. populacni exploze rozvojovych
zemi.
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Nizky pocet porodu je po demografické transici pivodni a hlavni pFiinou
promén vékové struktury populaci vyspélych zemich a tedy i pficinou demografi-
ckého starnuti'™. Jakou roli viak hraje imrtnost a prodluzovani délky lidského
Zivota pfi tvarovani vékové pyramidy?

Vefejnost se Casto domniva, Ze starnuti populace je zplsobeno predevsim
tim, ze lidé se zacinaji dozivat vyssiho véku, Ze umiraji pozdéji. Ze tedy starnuti
je ovliviiovano predeviim zménou v umrtnosti. Je to jen &ast pravdy. Napf.
v poloviné osmdesatych let méli Japonci pfi narozeni nejvy3si nadéji doziti (stfed-
ni délku Zivota)'™ Zeny 80,2, muzi 75,5 rok(. Nicméné z hlediska proporci véko-
vych skupin byla japonska spoleénost navzdory tomu spoleCnosti relativné mla-
dou. Podil osob starsich 65 let Cinil tehdy asi 11%, coZ bylo méné neZ ve Francii
a v USA (13%), Anglii & SRN (15%) nebo Svédsku (17%), kde byly oviem hodno-
ty strednich délek Zivota niZsi nez v Japonsku.

Coale (1964) upozornuje, Ze odpovéd na otizku o roli umrtnosti v demogra-
fickém starnuti je prekvapujici. Umrtnost ovliviiuje na poéatku procesu demogra-
fického starnuti vékovou strukturu populace mnohem méné nez fertilita a navic
opanym zpusobem, nezZ jak bychom se mohli domnivat: prodluZovani lidského
zivota diky redukci umrtnosti ma totiZ ten efekt, Ze ¢ini pfisluSnou populaci
o néco mladsi. Zni to ponékud nelogicky. Cozpak redukce mér umrtnosti nezvy-
Suje pramérny vék v dobé tmrti a coZpak soucasné nejsou tim padem v populaci
vétsi poCty stariich osob? Jak je tedy mozZné, ze redukce umrtnosti ponékud
omlazuje populaci?

Pro nedemografy je Casto prekvapenim, Ze pocty Umrti pro jednotlivé vékové
skupiny jsou rozloZeny zpusobem, jenZ je zobrazen na obr. 1.4.

Obr. 1.4: Specifické amrtnosti v CR, Japonsku a Alzirsku
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18) Je tfeba upfesnit, Ze pokud se miry porodnosti a miry imrtnosti budou dlouhodobé pohybovat
na nizké drovni, bude jejich vysledkem stabilni vékova struktura, kterd ani nemlidne, ani ne-
stdme. Z tohoto hlediska je pak pri¢inou starnuti ne nizka mfra porodnosti, ale snizujicf se mira
porodnosti.

19) Stfedni délka Zivota nebo téz nadéje doziti je ukazatel, ktery udava primérny vék v dobé timrti
pro hypotetickou skupinu osob narozenou v ur€itém roce a vystavenou tmrtnostnim pomériim
v daném roce.
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PrestoZe data pochdzeji z rGznych Casti svéta, maji kfivky viceméné podobny
- a je nutno Fici, Ze i univerzdlni pribéh. Nejvyssi Gimrtnost je v prvnim roce
Zivota, v mladych vékovych skupindch klesd na minimum, aby se v pozdé&jsim
véku opét postupné zvysovala. Rozdil mezi kfivkami je tedy pouze v trovni jed-
notlivych hodnot, tj. v poctech umrti u jednotlivych vékovyich skupin, v tzv. speci-
fickych amrtnostech.

Prubéh kfivek specifickych mrtnosti ndm pomuzZe pochopit Coaleovo vy-
svétleni, které je docela jednoduché. Snizeni Gamrtnosti podle néj obsahuje pre-
devsim sniZeni Uimrtnosti novorozenecké, kojenecké a détské, coz zvysuje prav-
dépodobnost preziti pfi samotném narozeni, a pak dale pravdépodobnost doziti
se jednoho roku, deseti let, dvaceti let, atd. Vysdi polty ptezivajicich mladsich
vékovych skupin logicky znamenaji i vy$si podily mladych osob v populaci jako
celku. JelikoZ soucasné vice osob pfezZije do rodiCovského véku, je zde také vice
rodich a tedy vice porodu, coz celkové ddle zvviuje poCet mladych osob v popu-
laci. Tajemstvi je tedy skryto v demografickém poznatku, Ze sniZeni umrtnosti se
zpocatku projevuje mnohem silngji v kojeneckém a mladém véku (diky vysSim
miram pravdépodobnosti pfeziti) nez ve véku starém.

Tato nepfimo Gmérna relace neplati oviem permanentné. V populacich zemi,
v nichZ byl proces demografické transice zahdjen alespoi na konci 19. stoleti, se
nyni vdha amrtnostniho faktoru zvysuje, nebot stale vice ovliviuje vrchol vékové
pyramidy, zatimco u jeji zakladny je pocitovin méné a méné (Tabah, 1988). Je to
zpusobeno tim, Ze v téchto vyspélych zemich je dnes téméf nulova umrtnost
mladych vékovych skupin - podil dozZivajicich se tiiceti let je velmi vysoky™,
takze Sance na zvy3eni pravdépodobnosti preziti jsou v této vékové kohorté
v podstaté vyCerpany. Proto jakékoliv dalsi sniZeni imrtnosti se musi nutné ode-
hravat ve starSich vékovych skupindch a jakékoliv dalsi zvyseni stredni délky
Zivota pfispéje - tentokrate jiz ve shodé s intuici - k populaénimu starnuti.

Shrnuto tedy, starnuti nebo mlddnuti spolecnosti indikované charakterem
vékové struktury zavisi na minulych a soucasnych trendech v porodnosti a umrt-
nosti’". Starnuti pak mGze byt produktem jednak zpomaleného riistu poétu mla-
dych vékovych skupin (je zptisoben niZsi porodnosti), jednak zrychleného naris-
tu polth ve stardich vékovych skupindch zapficinéného rychlym poklesem Gmrt-
nosti. Demograficka literatura tyto dva rizné procesy pojmenovavi jako ,starnuti
od zdkladny“ a ,starnuti na vrcholu“. Starnuti od zakladny (tj. ,,od spodku véko-

20)) Teoreticky by mohl dosdhnout jednoho sta procent, kdyby v této vékové skupiné byla nulova
umrtnost - jen pro ilustraci i v Ceské republice, ktera nepatii z hlediska celkové tmrtnosti
k tém nejvyspélejsim zemim, se v r. 1993 podle dmrinostnich tabulek dozilo (Ficeti let véku
97% muz a 98,4% Zen (Umrtnostni, 1994, str. 3). Jak uvidime dale, éeska dmrtnost v mladych
vékovych skupinach dosahuje srovnatelné zdpadni drovné a skyld urcité nadéje na celkové
zlep3eni Umrtnostnich pomér( u nas.

21) A abychom byl Gplné piesni, také na mezinarodni migraci, ktera diky prevliadajicimu charakte-
ru migrantd - jedna se zpravidla vice o mlad3i nez starsi jedince - populaci spiSe omlazuje. Za-
hrani¢ni stéhovani je oviem, na rozdil od porodnosti a Gmrtnosti - prvek, do znaéné miry ad-
ministrativné kontrolovatelny.
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vé pyramidy*) bylo typem starnuti, ktery dosud v demograficky vyspélych zemich
prevazoval. Nyni se viak zacCind postupné prosazovat novy typ stirnuti, stirnuti
»na vrcholu vékové pyramidy” (Maskova, 1993).

Obecné vzato, svétova populace je, navzdory jiZ probihajicimu procesu star-
nuti, zatim jesté populaci relativné mladou. Podle odhadi OSN byla v r. 1990
polovina obyvatel svéta mladsi 24 let; kazda tfeti osoba byla ditétem a kazda pata
byla ve véku kolem dvaceti let. Jenom kazdy Sestnacty ¢lovék byl ve véku Sedesé-
ti péti let a vice (Concise, 1991).

Mladi svétové populace je zpusobeno vysokymi pocty déti, které stile jesté
rodi Zeny predevsim v tzv. rozvojovych zemich. Ve vychodni a zdpadni Africe
pripadalo napf. v obdobi 1985-1990 na jednu Zenu pramérné 6,3 porodu, v jizni
Asii 4,7 (World, 1992). Plodnost ma oviem jiz v mnoha téchto oblastech se-
stupnou tendenci a podle populacnich projekci OSN (viz napr. Concise, 1991) by
se mél pocet rozenych déti i v zemich, kde jesté nebyl iniciovdn pokles plodnosti
(jsou to tzv. preiniciaéni zemé, k nimZ je mozno pfifadit vétsinu zemi Afriky
a ddle zemé oblasti jizni a zapadni Asie), snizit z 6,5 zaznamenanych v obdobi
1985-1990 na 3,0 v letech 2020-2025. V zemich, kde pokles plodnosti zacal
teprve nedavno (Indie, Asie, Latinskd Amerika a jihovychodni Asie), se ocekdva
snizeni plodnosti z 3,4 déti v letech 1985-1990 na 2,0 v letech 2020-2025. Ko-
necné v téch zemich, kde pokles plodnosti je jiz dlouhodobé&jiiho charakteru
{(zemeé Evropy, Severni Ameriky a Ocednie), se predpokladd, Ze ukazatelé dhrnné
plodnosti zustanou po celé projektované obdobi, tedy do r. 2025, konstantni na
hodnoté 1,9 déti na jednu Zenu.

Z jakého davodu projekce OSN pocitaji s postupnym sniZzovdanim plodnosti?
Jednak proto, Ze aZ dosud zaznamenany vyvoj mér porodnosti v riiznych zemich
svéta napovidd, ze urcita mira ekonomického a socidlniho vyvoje koresponduje
s relativné nizkymi mirami porodnosti, jednak jednoduse proto, Ze lidské plozeni
a umirani se Fidi jistymi biologickymi zdkonitostmi, jistym fddem. JiZ v roce 1964
tvrdil A, Coale toto:

22) Variabilita v jednotlivych zemich je i pfi tak vysokych poctech stile znac¢nd. Napf. v Keni se
pocet narozenych déti na jednu Zenu na konci sedmdesatych let pohyboval kolem osmi (v ob-
dobi 1985-1990 se ukazatel thmné plodnosti v Keni sniZil na 6,8). Keiiské Zeny byly demogra-
fy chdpany jako populace nepraktikujici regulaci porodnosti a pocty jimi rozenych déti byly vy-
sledkem tzv. pfirozené plodnosti, kterd byla zaznamendna u naboZenské sekty Hutteritt. Pocet
déti plozenych hutteritskymi Zenami se v obdobi 1921-1930 blizil jedenécti, coz je Cislo velmi
blizké samotné biologické hranici plodnosti. Biologové jsou toho ndzoru, Ze Zena je teoreticky
schopna porodit asi patndct déti. JenZe lidské biologické procesy probihaji v rdmci odlidnych
socialnich norem a ne kaZda populace praktikujici pfirozenou plodnost musi nutné dojit k vy-
sokym poftum porodud. Ptikladem je dalsi zndma populace nepraktikujici kontrolu porodnosti,
kmen Kung v pousti Kalahari v jihozdpadni Africe, kde se rodi priimérmné 4,3 déti. Tento kmen
je antropologickou lahtidkou. Zivi se je3té dnes predeviim sbérem a lovem: Zeny sbiraji ofisky,
ovoce a zeleninu, muzi dodédvaji nepravidelné maso z ulovenych zvifat. Jejich velmi nizky pocet
porodl je zpisoben - a v tom se lisf od kenskych Zen - pomémé dlouhym obdobim kojeni
(laktace) - déti jsou kojeny vice nez tii roky - a také tim, Ze ze zvykovych diivodli maji kung-
ské Zeny po porodu vyrazné nizi (rekvenci sexudlnich styki, ¢imZ je sniZena pravdépodobnost
dalsiho tehotenstvi.
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»Tak jako neni mozZné pro populaci, aby dlouhodobé udrzovala svou porodnost
hluboko pod mérami iimrtnosti, nehot takova populace by postupné vyhynula, tak
také neni mozné dlouhodobé udrzet Groven porodnosti vyrazné nad urovni umrt-
nosti, nebot v takovém pfipadé by se tato populace rozrostla do fyzicky nemoznych
rozméri. Kdyby napt. nynéjsi dvouprocentni mira ristu roéné existovala od doby
Caesarovy, svétova populace by se zndsobila ne dvanactkrat, nybrz 135 gquadrili-
onkrat (..) Kratce feceno, nyn&jsi kombinace vysoké svétové porodnosti a mirné
a rychle klesajici umrtnosti mize byt pouze docasna (...) Pokud se ¢lovék rozhod-
ne pokracovat ve vysoké mire porodnosti, kterou vZdycky mél, lidskd populace
zstane mladd - oviem dlouhodobé mtiZe ziistat mladd pouze tim zpilisobem, Ze se
opét vrati k vysoké umrtnosti a ke kratké pramérné délce zivota, jak tomu vzdy
byla. Pokradujici geometricky rist je nemozny. Na druhé strané, dokdze-li se clo-
vék vyhnout jaderné vélce a dokaze-li moderni technologie prinést své plody, mezi
néZ patfi i prodlouZeni lidského Zivota, do viech koutu tohoto svéta, musi lidska
populace zestirnout, nebot z dlouhodobého hlediska je pouze nizkd porodnost
kompatibilni s nizkou umrtnosti - a nizkd porodnost produkuje starou populaci”
(Coale, 1964, str. 56).

Uhrnna plodnost 1,9 projektovana experty OSN pro vyspélé zemé je, domni-
vam se, ponékud vysokym odhadem. Vzdyt v r. 1991 dosahoval tento ukazatel
porodnosti hodnot mnohem nizsich: tak napt. v Italii a Spanélsku 1,3; v Portu-
galsku 14; Recku, Rakousku a Lichtenstejnsku 1,5; ve Svycarsku, Nizozemi,
Lucembursku a Belgii 1,6 atd. (Europe, 1991). Americky sociolog a demograf
Ch. Westoff (1983) spravné upoiorﬁuje, Ze porodnost se pravdépodobné udrzi na
dosavadni nizké trovni, nebot k existujicim faktoram stlacujicim porodnost na
tyto nizké hodnoty (eroze tradi¢nich hodnot a naboZenské autority, snaha o sebe-
realizaci jakoZto vadéiho principu smyslu Zivota, rast individualismu, rast vzdé-
lanosti u obou pohlavi, ideologie naristajici spotfeby (konsumu), efektivni anti-
koncepce a liberalni potratové zikony) se pfidava dalsi, neméné radikalni: totiZ
vzrustajici nezdvislost Zen a jejich stile vyssi napojeni na sféru prace. Ekonomi-
cka rovnost obou pohlavi a vyssi ekonomickd nezavislost Zen povede podle Wes-
toffa k masovéjsimu odklddani snatka do pozdéjsiho véku a k daldimu zvySovdni
tzv. nakladd ztracenych piilezitost’™, jez jsou ,promarnény“ pfi rozeni déti
a jejich vychové, Westoff proto pfedvida miry fertility pod zachovnou hranici a je
toho ndzoru, Ze v nékterych pfipadech se budou bliZit spiSe pruméru jednoho
ditéte nez dvou. Data z rGznych zemi totiZ naznacuji silici tendence k jednodét-

nosti ¢ chténé bezdétnosti*”.

23) ,Néklady ztracenych prileZitosti“ (opportunity costs) je termin zavedeny do ekonomického
a sociologického diskursu G. Beckerem z Chicagské univerzity, drzitelem Nobelovy ceny za
ekonomii za rok 1992. Z jeho tzv. mikroekonomické teorie fertility vyplyva, ze s ristem podilu
zen na trhu prace a s riistem moznosti dobrych vydélki se také zvy3uje cena jejich casu, a pro-
to doba stravena pii ,vyrobé“ déti (pfi jejich plozeni a vychové) je stile nakladngjsi, nebot pfi ni
Zeny ztriceji moznost dobrych piilezitosti k vydélku. Proto ony ,nédklady ztracenych prileZitos-
ti“,

24) Dobrovolna bezdétnost se vskutku stivd v soucasné dobé Zivotnim stylem relativné znaéné
Césti zdpadni{ populace. Tak napf. v Holandsku se odhaduje, Ze ze viech manZelstvi uzavienych
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Zaznamenané i projektované snizeni porodnosti ve viech regionech svéta by
mélo prinést celkové a pomérné rychlé demografické starnuti. Je tomu tak? Reé
gisel je zcela jasnd a pravi: Ano, svét starne. V r. 1900 bylo celkové na nasi zemé-
kouli asi 10-17 miliénu obyvatel ve véku 65 let a starSich, coZ tehdy cinilo asi 1%
svétové populace. Do r. 1950 se tento podil zvysil na 5%. V r. 1990 Cinil 6,2%
a podle nejnovéjsi projekce Svétové banky (viz Bos et al., 1992) by se mél v r.
2030 tento podil zvysit na 11,3%. Do r. 2050 by pak mél akcelerovat na 15,1%,
coZ predstavuje neuvéftitelnych 1,5 miliardy osob (Bos et al,, 1992; Olshansky et
al., 1993). Podle dlouhodobé projekce OSN by se pak mél tento podil zvysit v .
2100 na 22% {(Long-range, 1992). Podle této projekce muzeme také ocekavat
znacny narGst velmi starého obyvatelstva, tedy osob ve véku 80+, Zatimco v r.
1990 jich bylo na svété pouhé 1%, v r. 2050 jich budou jiz 3%, aby se do r. 2100
pfiblizily 7%.

Podil osob mladSich 15 let se snizil z 38% v r. 1965 na 32% v r. 1990 a do r.
2025 ma klesnout na 25% (Concise, 1991). V r. 2050 se déle snizi na 21%, aby se
po r. 2100 stabilizoval pfiblizné na 18% (Long-range, 1992). Vzijemné proporce
mladych a starych obyvatel svéta ukazuji obr. 1.5, 1.6A a 1.6B.

Obr. 1.5; Podil populace svéta ve véku 0-14 a 65+ v letech 1990-2150 podie projekce OSN z r.
1992
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v r. 1980 zuastane témér 20% chténé bezdétnych. V USA bylo v poloviné osmdesatych let 33%
7en ve véku 25-34 let bezdétnych. Specialistka na problematiku bezdétnosti Jean Veevers
(1983) predvida, Ze dobrovolna bezdétnost se maze v dohledné budoucnosti pohybovat kolem
15-20%.
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Obr. 1.6A: Podil populace svéta ve véku 0-14 ve vyspélych a rozvojovych zemich v letech
1990-2150 podle projekce OSN z r. 1992
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Obr. 1.6B: Padil populace svéta ve véku 65+ ve vyspélych a rozvojovych zemlch v letech
1990-2150 podle projekce OSN z r. 1992
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Lidi starsich Sedesati let bude v r. 2030 asi 16%. V r. 2050 pak 20,3%, coz
v absolutnich poétech znamena 2,05 miliardy osob starého véku.
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Svet tedy skutecné starne, byt soucasny medidnovy vék 24 let by to zatim
piilis nenaznacoval™. Jinou predstavu o procesech demografického starnuti zi-
skdme, kdyzZ se na vék svétové populace podivime prizmatem vékové struktury
jednotlivych kontinenti. Tab. 1.1 pfinasi tidaje o proporcich hlavnich vékovych
skupin v poloviné 80. let a jejich projekci do r. 2025.

Tab. 1.1: Vékova struktura jednotlivych svétadili v letech 1985-2025

Svétadil Vék 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 | 2020 | 2025
Severni 0-14 21,8 217 216 20,7 19,6 18,9 18,6 18.6 18,6
Amerika 15-64 66,5 66,4 66,4 67.4 68,5 68,6 67,3 65,2 63.1
65+ 11,7 12.0 12.1 119 118 125 141 16,2 184

Asie 0-14 35.2 333 323 315 29,9 28,1 26,6 254 245
15-64 60,2 619 62,4 62,9 64,2 65,7 66,6 66,9 66.9
65+ 4,6 4,9 52 5,6 59 6,2 68 71 86

Oceinie 0-14 278 26,8 26,6 26,1 253 244 235 22,7 21,9
15-64 63.8 64,4 64,4 65.0 65,7 66,2 65,9 65.6 65,1

65+ 85 88 9,0 89 9.0 9.5 106 11,7 13,0
Evropa 0-14 22,2 21,7 21,0 20,1 194 19.1 19,1 19.0 18,9

15-64 66,3 66,5 66,2 66,4 66,2 66,6 66,0 65,1 63.8
65+ 114 118 12,8 135 14,4 14,4 14,9 15,9 17.3

Pramen: World Population Projection (1990)

Rozdily jsou vskutku znacné, byt i toto Clenéni v sobé stile skryvd pomérné
velkou vnitfni variabilitu. V Asii je napf. skryto rapidné stirnouci Japonsko,
v Ocednii Austrdlie a Novy Zéland, evropskd data jsou smésici dvou odlinych
populacnich rezimt vychodniho a zédpadniho atd.

Nicméné je ziejmé, ze zatimco v Africe se poCet starych lidi zvysi podle této
projekce jen nepatrné, zaznamenaji zemé jihoamerického a asijského svétadilu
nejvyssi relativni prirustelc obyvatel starich 65 let, kdy se jejich pocet téméf
zdvojnasobi. Nejvyssich absolutnich pfirtistka starého obyvatelstva pak dosdhnou
zemé vyspélého svéta, jak ukazuje tab. 1.2.

Jak je z této tabulky patrné, podily starych osob (65+) se budou v r. 2025 po-
hybovat ve vyspélych zemich kolem 20%. Vyznamnym rokem ve vyvoji starnou-
cich populaci vyspélych zemi je r. 2010, kdy proces starnuti bude eskalovat. P¥i-
¢inou tohoto zrychleni bude zestirnuti pocetnych kohort narozenych v obdobi
tzv. baby-boomu po II. svétové vélce. Rok 2010 bude vyznamnym i pro Ceskou
republiku, jak si ukaZeme v dal§ich kapitolach této préce.

V méné rozvinutych zemich je hlavni pfiinou tibytku podilii populace mladsi
patnacti let a ndrGstu podila populace ve véku nad Sedesat pét let sniZujici se
pocet porodil, sniZujici se fertilita. Ve vyspélych zemich je tomu ale jinak, Stabil-
né nizké hodnoty porodnosti a prodluZovani stfredni délky Zivota s presunem
dmrti do vysokého véku, vedou k tzv. hranaténi vékové struktury, kterd jednak

25) Mediin je stfedni hodnota, kterd déli soubor na dvé poloviny. Jedi medianovy vék 24 let, zna-
mend to, Ze 50% obyvatel zemékoule je mladsi 24 let a 50% je starsich.
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znamend vyrovnané pocty jednotlivych pétiletych vékovych skupin obyvatelstva®™,
jednak v souctu starych osob a v jejich podilu k mladé populaci znamena zvy3o-
vani tohoto podilu a celkové tedy i populaéni starnuti. Nizkd porodnost a nizka
umrtnost se zde vzdjemné posiluji a vysledkem je takova rychlost a takovy roz-
sah starnuti, na néz lidstvo neni v podstaté pripraveno.

Tab 1.2: Vékové struktura vybranych zemi svéta v obdobi 1985-2025 podle projekce OSN (v %)

Zemé Vék 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
Kanada 0-14 215 210 20,3 19.3 18,2 17.6 175 17,5 17.5
65+ 104 11,1 11,6 12,0 12,3 13,2 15,1 17,2 19.5
USA 0-14 217 217 216 208 19,7 19,0 18.7 18,7 18,6
65+ 11,9 12,1 12,1 11,9 118 12,4 14,1 16.2 18,3
Japonsko 0-14 215 18,5 17,2 16,9 171 17,0 16,7 165 16,6

65+ 10,3 115 134 15,4 17,0 18,7 21,1 21,9 21,6
Rakousko 0-14 186 17,6 174 16.4 15,9 15.6 15,6 15.8 16,1
65+ 14,1 14,8 15,2 15,3 16,0 17,2 18,3 19.1 20,6
Belgie 0-14 190 18.1 17,6 16,8 16,4 16,1 16,2 16,3 16,5
65+ 13,8 14,6 15,5 16,3 16,6 16.5 17,8 19,2 20,9
Holandsko 0-14 195 18,2 17,9 17,5 16,7 16.0 15,8 15.8 16,2
65+ 12,1 12,7 13,2 13,7 14,4 15,5 17,9 19,8 217

Finsko 0-14 194 19,0 17.8 16,5 159 15,8 16,0 16.2 16,3
65+ 12,5 13.2 14,1 14,6 153 16,3 193 214 228
Dinsko 0-14 187 17,1 16,3 16,2 15,9 15.6 155 15,5 15,8
65+ 14,9 15,2 15,2 15,2 15,6 174 19,7 21,0 22,0
Francie 0-14 212 201 19.8 19,3 18,7 18,2 179 17,9 17.9

65+ 13,0 13,6 14.2 15,0 15,1 15,0 16.7 18,3 19,5
Madarsko 0-14 210 19,4 17.4 17.6 18,1 18,3 18,2 17.9 17,9
65+ 12,6 135 14,3 149 15,0 15,4 16,3 18,2 189
Svédsko 0-14 175 17,2 17.6 18.4 17.9 17.3 171 17,2 17,6
65+ 17,9 17,8 17,1 16,4 16,3 17,8 197 20,5 20,8
Svycarsko 0-14 16,9 16,5 16.5 16,4 15,5 15,0 15,0 15,3 15,8
65+ 14,6 14,8 15,4 16,2 17.3 19,1 21,0 22,3 23,5

Pozn.: Jednu z nejstardich populaci v Evropé méla také byvald SRN. Po sjednoceni s byvalou
NDR némecké obyvatelstvo celkové ponékud omlddlo, nicméné i tak je } pulaci starou.
Jen pro ilustraci, SRN by méla podle této projekce v r. 2025 celkem 22,9% osob ve véku
65+, v byvalé NDR by tento podil ¢inil 18,7%.

Pramen: World Population Projection (1990)

Je ztejmé, Ze na starnuti populaci ve vyspélych zemich se vyznamné podepi-
suje velmi nizkd umrtnost. Vice nez 90% obyvatel téchto zemi se dnes dozivad

26) Drive asto uiivané ndzvy pro vékovou strukturu ,vékova pyramida“ nebo ,strom zivota” mély
svij smysl, nebot tyto nazvy skuteéné odrazely tvar vékové struktury. Pokud bychom se chtéli
této poetické tradice drZet a odvozovat pojmenovéni vékové struktury z jejiho tvaru, museli by-
chom se uchylit k nazviim ,,vékovy obdélnik* nebo ,sloup Zivota“.
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sedesati péti let a asi dvé tietiny se dozivaji osmdesati péti let”. Pokles Umrtnosti
byl markantni - a dluzno Fici, Ze ve své mohutnosti i neoekdvany - pfedeviim
ve starSich vékovych skupindch. Zapocal pfiblizné pred tficeti lety (po r. 1965)
a prekvapivy byl proto, Ze se podafilo necekané snizit pocet imrti na cévni cho-
roby pravé ve starSich vékovych skupinach.

SniZeni specifickych timrtnosti starych osob akceleruje proces demografické-
ho starnuti, nebot posouvd vzhlru vék, v némz prichdzi smrt. V nékterych popu-
lacich je umrtnost v mladych a stfedné starych vékovych skupinich tak nizka, ze
smrt je dnes jiZ udalosti, kterd se objevuje vyhradné ve starém véku. Toto pro-
dluzovéni lidského Zivota vede v soucasnosti mnohé odborniky k tomu, aby si
polozili otdzku, kde lezi jeho hranice, jaké jsou jeho meze.

27) Ceska republika do tohoto ,klubu dlouhovékych zatim nepat¥i: podle dmrtnostnich tabulek se
v r. 1993 65 let véku dozZilo pouze 77% obyvatel, 85 let pak jen 20%. Detailnéji si problém nasf
dmrtnosti rozebereme v kapitole 3.



