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Abstrakt

Prezentovana $tudia vychéadza z dispozi¢ného pristupu ku sebakontrole, v ktorom je sebakontrola vnima-
na ako relativne stabilné ¢rta osobnosti. Cielom vyskumu bolo zachytenie vztahu sebakontroly a slovno-
asociacnej produkcie. Vzorku tvorilo 81 respondentov vo veku 20-25 rokov s priemernym vekom 22
rokov. Bol pouZity Dotaznik sebakontroly (Tangney, Baumeister, & Boone, 2004) a Skuska kontinuitnej
asociécie (Kondas, 1979). Styrmi kategériami ukazovatelov kontinuitnej asociadnej produkcie boli verbal-
na dynamika, poruchy asocidcii, chyby reprodukcie vlastnej asocidcie a kategéria celkového po&tu chyb.
Pri spracovani bola pouzita korela¢né analyza. Vysledky Studie nepotvrdili vztah sebakontroly a vybranych
ukazovatelov Skusky kontinuitnej asociacie.
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Abstract

The research study presented herein is based on a dispositional approach, in which self-control is defi-
ned as a relatively stable personality trait. The aim of the study is to define the relationship between self-
control and word associations. The sample was composed of 81 participants of age between 20 and
25 years; average age was 22 years. A Self-Control Scale (Tangney, Baumeister, & Boone, 2004) and
Continuous word association test (Kondas, 1979) were used in order to establish this relationship. Indi-
cators of continuous word associations were divided into the following four categories: verbal dynamics,
abnormalities in association, errors in the reproduction of association reactions and the overall number
of mistakes. Correlation analysis was used for the data analysis. The results of the study did not confirm
a relationship between self-control and selected indicators of Continuous word association test.
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Uvod

Vyskum sebakontroly zasahuje viacero oblasti psycholégie, vratane psycholégie osobnos-
ti i klinickej psycholégie. Zachytenie sebakontroly dopliiuje psychodiagnostiku osobnosti
v praxi psycholéga a prindSa informadcie uzitocné pre terapeutickd pracu s jedincom.
Dispozi¢na sebakontrola sa odrdza i v dynamike psychopatologickych symptémov. Zau-
jimalo nds, ¢i v psychologickej praxi naznacené suvislosti medzi asocia¢nymi verbdlnymi
prejavmi a sebakontrolou ako charakteristikou osobnosti je mozné empiricky dokdzat.

Sebaregula¢né mechanizmy sd tesne prepojené so zdravim i subjektivnym pocitom
spokojnosti jedinca. Problémy sebakontroly mé6zu vyustit do zdravotnych rizik, ktoré
ohrozuju kvalitu Zivota nielen klinickej, ale i beznej populdcie. Sebareguldcia v SirSom
ponimani a k nej blizke konstrukty sa dostala do centra pozornosti psychologickych vied
v 90. rokoch, prave ,vdaka“ neadekvdtnej sebareguldcii v oblasti zdravia. Obezita a pre-
jedanie sa, diétovanie, fyzickd neaktivita, fajéenie, konzumadcia alkoholu a inych drog,
excesivne minanie (Faber & Vohs, 2011) principidlne charakterizuje nevhodné spésoby
v kontrole impulzov. Sebakontrola je velmi dolezZitd vykonnd funkcia mozgu. Deficity
v sebakontrole sa potvrdili u viacerych psychickych portuch ako ADHD (porucha pozor-
nosti sprevadzana hyperaktivitou) (Barkley, 2011), asocialne poruchy osobnosti, hrani¢né
poruchy osobnosti, zavislosti (Sayette & Griffin, 2011), poruchy prijmu potravy (Herman
& Polivy, 2011), poruchy navykov a impulzov (Pierce & Cheney, 2004). Nevynimajic
anxietu, depresie, obsedantné obsahy myslenia, kompulzie v sprdavani a pod. Podla Bau-
meistera (2005, podla Ridder & De Wit, 2006) sa sebareguldcia vzfahuje k jedincovi ako
aktivnemu a schopnému robif rozhodnutia a je odrazom ludskej adaptacie na Zivot, bez
ktorej by bol ¢lovek iba bezmocnym divakom na udalosti. Prave tento pohlad vyzyva
k aktivnej ucasti jedinca na svojom zdravi. Poznanie sebakontroly napomdha procesu
koordindcie zdravia.

Aktudlne vyskumné pristupy ku sebakontrole mozno rozdelif na dva hlavné. Prvym
je crtovy, tzv. dispozi¢ny pristup (e.g. Hoyle, 2010a), v ktorom je sebakontrola vnimana
ako relativne stabilnd a konzistentnd charakteristika osobnosti. V prezentovanej Studii
vychddzame z tohto pristupu. Druhym pristupom je situacny pristup (e.g. Baumeister,
Vohs, & Tice, 2007) zamerany na aktudlny stav sebakontroly. Situa¢ny pristup ku seba-
kontrole skiima a popisuje sebakontrolu v konkrétnom stave (v situdcif a v ¢ase), v akom
sa ta nachadza, pricom reflektuje jej aktudlnu (docasni, meniacu sa, prechodnu) kapa-
citu, resp. aktudlny stav sebakontroly. V tomto pristupe sa pouZivajd aj terminy ako state
self-control (pojem pouzivany, napr. Hoylom a van Dellenom, 2010b) alebo in-the-moment
self-control (napr. Finkel a Campbell, 2001).

Sebakontrola a osobnost si navzajom prepojené, ¢o sa zrkadli aj v novych perspekti-
vach vyskumov. Vyskum Struktdry osobnosti a osobnostnych procesov vo vztahu k seba-
reguldcii' je nov§im pristupom. Detekcia individualnych rozdielov v tejto ¢rte ma dale-
kosiahle implikdcie v ramci psychologickej adaptdcie jedinca. Jedinci, ktori su zvycajne

1 Pojmy sebakontrola a sebareguldcia sa odlisujui v zdvislosti od jednotlivych autorov. Prezentuju sa bud vo vzi-
jomnom ekvivalentnom vztahu (e.g. Baumeister, Vohs, 2011) a zamieriaju sa alebo u niektorych sebareguldcia
vystupuje ako pojem nadradeny ku sebakontrole (e.g. Muraven, 2012). Vieobecne sebareguldcia je $irsi pojem
zahriiujuici vedomé aj nevedomé procesy a niekedy odkazujiici na vsetko spravanie riadiace ciele (nastavenie
cielov, cielové snaZenie) a Standardy. Sebareguldciu definujeme ako nadradeny pojem ku sebakontrole. V pra-
ci pouzivame tieto pojmy, ako ich uvddzajui jednotlivi autori a jednotlivé vyskumné stidie.
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uspesni v sebareguldcii, maju benefity z psychologickej stability a osobnej kontroly, ¢o
suvisi s ich vnimanim nich samych i ako si vnimani inymi. Ich sprdvanie odrdZa cha-
rakteristické ciele a privlastnené Standardy spravania (Hoyle, 2010a). Zdoéraziiuje sa tu
prdave adaptacné fungovanie sebaregulacnych procesov. Sebakontrola sa v dispozi¢nom
modeli vysvetluje ako osobnostnd ¢rta a kognitivna Struktura. Pricom ¢rty definujeme
ako relativne stdle sposoby sprdvania, alebo ako dispozicie k urcitym spdésobom sprd-
vania. Sebakontrola sa radi do Struktdry Ja ako sucast vykonného Ja (executive self), pri
rozliSeni vykonného Ja a sebahodnotenia (self-esteem), ktoré si dve zakladné zlozky Ja (Lo-
vas, 2011a). Teda reprezentuje operacnu zlozku. Exekutivne funkcie si zodpovedné za
inicidciu, organizdciu i koordindciu pozndvacich procesov; patri tu koncentrdcia i presun
pozornosti, korekcia a moduldcia emdocii, monitorovanie ¢innosti i inhibicia mySslienok
i spravania (Raczova, 2011).

V ¢rtovom pristupe je podstatné prihliadanie a cielené skimanie individudlnych roz-
dielov, no i vyvinovych aspektov, overovanie stability sebakontroly v ¢ase i hladanie od-
povedi na to, ako sa vlastne dany sebaregulacny systém, a hlavne individudlne rozdiely
v tychto systémoch vyvijaju. Vela vyskumov z oblasti sebakontroly predpoklada, Ze td je
vo vSeobecnosti lepsia ako impulzivnost. Blockov konstrukt Ego kontroly z roku 1980 vy-
chddza z asilia konceptualizovat vagny pojem Ega, popisovaného ako moduldtora tizob
a impulzov v procese prisposobenia sa vonkajSim obmedzeniam a tlakom. Ego kontrola
sa viaZe na stuperl, na ktorom jedinci vyjadruju svoje impulzy (Huey & Weisz, 1997). Idea,
ze sebakontrola nie je vZdy a za kazdych okolnosti adaptivna, je zjavnd prdve v konstrukte
Ego kontroly. Ego kontrola sa vztahuje k inhibicii/expresii impulzov. Jedinci s nizkou
kontrolou su opisovani ako neschopni oneskorit uspokojenie, nepredvidatelni, asertivni,
rebelski, ndladovi a k sebe zhovievavi; jedinci s vysokou kontrolou su jemni, doslednt,
zavisli a pokojni (Letzring, Block, & Funder, 2005). Zvysena Ego kontrola sa spdja s ri-
gidnymi behaviordlnymi reakciami, silnou kontrolou impulzov z vonkajSieho prostredia.
Naopak nizka Ego kontrola sved¢i o precitlivenosti jedinca na impulzy zvonku, hovor{
o lahkej rozptylenosti pozornosti, neochote odloZit uspokojenie. Podla Hoyla (2010) cha-
rakteristikou tohto modelu je, Ze jedinci mozu byt prili§ sebakontrolujici (overcontrolled)
ako aj velmi malo sebakontrolujici (undercontrolled). Ti mdlo sebakontrolujici nepotla-
¢aju emoc¢né vyjadrovanie a spravanie, dokonca ani ked mo6zu porusit osobné a socidlne
Standardy; nepouzivaju sebazaprenie, si emocne nestabilni a nechaju sa l'ahko rozptylit.
Prilis kontrolujuci potlacaju emoc¢nu expresiu a spravanie, sd (v terminoch sebakontroly)
rigidne organizovani, sebazapierajuci, ak je to potrebné a zotrvavaju v ulohdch, i ked’ to
uz dlhSie nie je produktivne. I ked obe opisané sebaregulacné Styly su zvycajne mala-
daptivne, za istych podmienok su vyhodné. Napriklad sebadisciplina a zotrvdvanie moZze
byt benefitom, ked je vyZadovand praca pod tlakom a naopak spontannosf a emoc¢na
expresivita ucinkuje dobre v mnohych socidlnych nastaveniach. Stupen uspechov i zly-
hani je teda beZne zaZivany podla uplatnenia sebaregulaénych mechanizmov. Clovek
musi mat sposobilost byt aj impulzivnym, aj kontrolujicim v zdvislosti na tom, ¢o je viac
adaptivne (Logue, 1995). Carver (2005) poukazuje na to, Ze prili§ nizka miera schopnosti
sebakontroly suvisi s impulzivitou, s ndhlymi odpovedami a prekracovanim socidlnych
a kultdrnych Standardov, no i extrémne vysokd sebakontrola narisa adaptacné mecha-
nizmy. Kladie doraz na rozdiely impulz verzus tlak, pricom impulz je vnimany v slobod-
nom, spontdannom, volnom spravani a tlak v tesnom, neslobodnom. Prave individudlne
rozdiely v sebakontrole moderuji v§eobecné procesy sebareguldcie. Osobnost ma isté
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zvldstne a konzistentné tendencie sebareguldcie, pricom jedinec vnima a interpretuje
situdcie rutinne.

Vela $tudii preukdzalo vyvinové aspekty definovanej sebakontroly, pricom td je viazand
na socidlny, emocny, mordlny a kognitivny vyvin v detstve. Rané ukazovatele sebakont-
roly predikuju vyvinové aspekty i v neskorSom veku (Metcalfe & Mischel, 1999; Raczova,
2011). Problémy suvisiace so sebakontrolou a pokusenim klesaju s vekom. Sebareguldcia
ako vysoko adaptivna, typicky Tudskd ¢rta umoznuje jedincom prekondvaf sa a menit
ich odpovede v suilade so socidlnymi a inymi Standardmi (Baumeister, Gaillot, DeWall,
& Oaten, 2006). Tdto charakteristika hovori o schopnosti zapojit kontrolu nad svojimi
pohnutkami v roznych situdcidch pri smerovani k dosiahnutiu ciela. Ked’Ze tdto kapacita
je medzi jedincami odli$nd, optimalnost adaptacnych mechanizmoyv je tieZ rozdielna.

Osobnost vo vztahu k sebareguldcii bola skimana z viacerych rozdielnych teoretickych
stanovisk. Spomenieme napriklad vyvinovo orientovanych psycholégov, ktori pripisuju
rozdiely v sebareguldcii temperamentu, upozornujic na zamernd kontrolu (ako schop-
nost inhibovat dominantné odpovede a stivisi s pozornostou). Crtovi teoretici, ako napr.
Hong a O’Neill (2001); Klein, Wesson, Hollenbeck, Wright a DeShon (2001); Martinez-
Pons (2000); Neal a Carey (2005) (podla Karoly, 2010) sa sustredia na hladanie stabilnych
sebariadiacich prvkov, ako je napr. svedomitost, stanovovanie si cielov, cielové zavizky,
pldnovanie a pod. Pricom autori vyuZivajuci Big five model, poukazuju prdve na to, ako
individudlne rozdiely v sebakontrole pramenia zo zdkladnych aspektov osobnosti. Tento
populdarny model osobnosti pokryva pat dimenzii, ktorymi mozno opisat osobnost, a to
Extraverziu, Altruizmus, Svedomitost, Neuroticizmus a Otvorenost. Prdve Svedomitost,
ktord koreluje so sebakontrolou, je opisovana ako socidlne predpisand kontrola impul-
zov, ktord ulahcuje spravanie smerované na ulohy a ciel, ako st myslenie pred ¢innostou,
oddialenie uspokojenia, nasledovanie noriem a pravidiel, pldnovanie, organizacia a sta-
novovanie si priorit dloh (John & Srivastava, 1999).

Vzfah dispozi¢nej sebakontroly a slovno-asociacnej kontinuitnej produkcie je novym
pohladom na uvedenud problematiku aj z pohfadu psychodiagnostiky a psychologickej
intervencie. Slovné asocidcie odkryvaju vnutorny svet jedinca, vypovedaju o subjektiv-
nych spojeniach, o vyznamovom svete jedinca a jeho individudlnom emoc¢nom prezivani.
Predpokladali sme, Ze vysSie opisané prejavy dispozi¢nej sebakontroly zjavné a pozoro-
vatelné, napr. v spravani, je mozné zachytit aj v slovno-asocia¢nej produkcii. Eisenberg,
Eggum, Sallquist a Edwards (2010) hovoria v extrémnych rovindch prejavov sebakont-
roly o impulzivnej podkontrole a rigidnej nadkontrole. Predpokladali sme, Ze potldca-
nie automatickych impulzov (jedinci s vysokou mierou sebakontroly) by malo suvisief
so zniZenim dynamiky slovnej asocia¢nej produkcie? (pocet asociaénych odpovedi na
podnety) a zvySenim perseverovania asociacnych obsahov ako zotrvavania na verbalnej
pozicii (kontrola myslienok, rigidita). Potli¢af spontdnne, automatické je rigidne zotrva-
vat v obsahoch (napr. perseveracie, populdrne odpovede a konformné obsahy). Naopak
viacslovné odpovede napriek instrukcii produkovat jednoslovné asocidcie na podnety
(zdkazu viacslovnej produkcie) u mdlo kontrolujiceho jedinca by mali poukdzat podla
nasich predpokladov na expresiu impulzov. Pracovna pamit ako exekutivna kompeten-
cia u jedincov s vysokou sebakontrolou sa vztahuje na aktivne udrziavanie informdcii
v kratkodobej pamiti za icelom vykondvania na ciel zameranej tlohy (Blair, Calkins, &

2 Zaujimavd je i suvislost verbdlnej fluencie ako faktora tvorivosti z pohladu automatickych procesov asocidcii.
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Kopp, 2010). Predpokladame, Ze jedinci s vysokou sebakontrolou a vysokou kontrolou
kognitivneho spracovania by mali produkovat v slovno-asocia¢nej produkcii menej chyb
reprodukcif vlastnej asocidcie. Predpokladdme, Ze extrémna miera sebakontroly v zmysle
~impulzivnej nadkontroly a rigidnej podkontroly* ma savis s chybovostou asocia¢nej pro-
dukcie. Optimdlna miera sebakontroly by mala odrazat nizky pocet chybovosti v ukazo-
vatefoch slovno-asociacnej produkcie, t. j. mdlo poruch asocidciif, mdlo chyb reprodukcif
a celkovy nizky pocet chyb. Mozno hovoritf o primeranej miere sebakontroly, ktora je
sidedlom suladu ja a svet®. NaSe predpoklady nedokladdme odkazmi na iné Studie, ked-
ze, ako sme spomenuli, podobné suvislosti medzi kontinuitnou asocia¢nou produkciou
a dispozi¢nou sebakontrolou neboli doposial predmetom inych Studii.

Podla McCraea a Lockenhoffovej (2010) tazkosti so zmenou ¢f't z pohladu ich stability
sa zrkadlia i v smerovani vyskumu sebakontroly z pohladu dispozi¢ného a to v snahe
lepsie opisat, resp. diagnostikovat osobnost. Zdravotné programy su sustredené na zly-
hania v sebakontrole. Poznanie osobnosti (aj metédou slovnych asocidcif) a jej vplyvu na
sebakontrolné mechanizmy je velmi prinosné v procese zlepSenia kvality psychického
i fyzického zdravia jedincov. Cielom Studie bolo zistit, ¢i existuje vztah medzi sebakon-
trolou ako osobnostnou ¢rtou a vybranymi ukazovateImi slovno-asocia¢nej produkcie
v Skuske kontinuitnej asocidcie.

Metody
Vzorka

Vyber vzorky bol prispésobeny moZnostiam realizdcie, jednalo sa o dostupnu vzorku.
Vyskum bol realizovany so Studentmi prvého az Stvrtého ro¢nika VS. Vzorku tvorilo 81
respondentov, muzov vo veku mladsej dospelosti v rozpiti 20 - 25 rokov, s priemernym
vekom 22.

Nastroje

V studii boli pouzité dve vyskumné metodiky: Skuska kontinuitnej asocidcie (Kondas,
1979) a dotaznik na meranie sebakontroly Self-Control Scale (Tangney et al., 2004).

Skuska kontinuitnej asociacie (SKA)

SKA spracoval Kondds§ v roku 1979 a je sicasfou prirucky Asociaéného experimentu.
SKA je ekvivalentom Asocia¢ného experimentu s rozdielom, Ze ulohou jedinca je pro-
dukovat ¢o najviac slov (neobmedzeny pocet asocidcii) na dané podnetové slovo v ob-
medzenom c¢asovom intervale, resp. za dand c¢asovu jednotku. Osobitny vyznam mad ako
met6da na zistovanie konfliktnych zazitkov a konfliktovo pdsobiacich situdcii. Metéda
slovnych asocidcii poskytuje viacero kvantitativnych dobre merateInych ddt, na ktoré sme
sa zamerali a ktoré mozno ziskat spracovanim udajov asocia¢nych odpovedi jedinca, ako
sud, napr. pocet asocia¢nych odpovedi, vyskyt poruchovych asocidcii, pocet chybnych re-
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produkcii a podobne. Vychddzali sme zo zoznamu slov uvedeného v prirucke, ktory sme

doplnili o 2 konfliktné slovd podla vyskumnych zamerani projektu: vybuch, kontrola. Slov-

né podnety vybuch a kontrola asociuju, resp. potencidlne provokuju konfliktnost viazucu

sa na sebakontrolu, resp. na sebaregula¢né verbalne spravanie a mézu vyvolaf emotivhu

tenziu, ktord sa prejavi v zmendch asocia¢nej produkcie. Zoznam podnetovych slov v pra-

ci bol nasledovny: tma, rodina, okno, vybuch, trest, Stastie, deri, kontrola, clovek, more.
Vybrané ukazovatele asociacnej produkcie v Skuske kontinuitnej asocidcie sme rozcle-

nili do 4 kategrif:

1/ kategoria dynamiky slovnej produkcie,

2/ kategoria poruchovych asocidcii (perseveracie, viacslovné odpovede, zlyhania, iné poru-
chy?),

3/ kategdria chybnych reprodukcii vlastnej asocidcie na konfliktogenny podnet,

4/ kategoria celkového poctu chyb (suma vsetkych portch asocidcii a chybnych reprodukcif

vlastnej asocidcie celkovo) na konfliktogenny podnet.

Dotaznik sebakontroly

Na meranie sebakontroly ako osobnostnej ¢rty a individudlnych rozdielov v sebakon-
trole vyvinula Tangneyovd, spolu s Baumeisterom a Booneom (2004) sebaposudzovaci
dotaznik Self-Control Scale. Skila vypovedd o individudlnej sile zdroja Ega, ktory, ako sa
zda z doterajsich vyskumov, by mohol byt jednou z najdolezitejSich ¢t osobnosti. Meria
sebakontrolu ako dispozi¢nu ¢rtu osobnosti, ktoru autori zaradzuji do Struktiry Self ako
¢ast vykonného Ja. Vysoké skore v dotazniku Self-Control Scale vysoko koreluje s lepSou
adaptdciou, s lepSou sebauctou, s mensou psychopatoldégiou, zniZzenym zneuZivanim al-
koholu, mensim prejedanim sa, leps$imi interpersondlnymi vzahmi a lep$imi interperso-
nalnymi zruénostami a s optimdlnymi emo¢nymi odpovedami. Oproti tomu nizke skore
v dotazniku sebakontroly je rizikovym faktorom pre vela oséb a sved¢i pre vzfahové
a socidlne problémy. Skéla sebakontroly Self-Control Scale, ktord koreluje vysoko so Sve-
domitosfou (Conscientiousness) z Big Five modelu osobnosti, predikuje zlyhania seba-
kontroly. Pricom dspech v podriadeni impulzov vy$§im zdujmom vysoko koreluje s niz-
kym Neurotizmom a s vysokou Svedomitosfou. Zistilo sa, Ze nizka uroven Svedomitosti
predikuje juvenilnd delikvenciu a rézne iné poruchy, zatial ¢o vysoky stupen je spdjany
s vynikajicim $kolskym vykonom (John, Caspi, Robins, Moffit, & Stouthamer-Loeber,
1994, podla Ameriks, Caplin, Leahy, & Tyler, 2004).

Vseobecne chdpand sebakontrola ako ¢rta bola zistovand slovenskym prekladom Tangne-
yovej Self-Control Scale. Slovenskd verzia dotaznika sebakontroly md 35 poloZiek z p6vod-
nych 36. Jeho reliabilita, merand Cronbachovym koeficientom a, bola 0, 87 (Lovas, 2011b).
Respondenti sa ku jednotlivym polozkdm vyjadrujd na pit bodovej Skdle. Dotaznik sa
zameriava na pit oblasti sebakontroly a to: sebadisciplinu (, Mdm tazkosti so zvlddanim zlo-
zvoykov ), impulzivnost (,Ludia by ma popisali ako impulzivneho®) ako opak sebakontroly,
spolahlivost (,Ludia sa mézu na mia spolahmit, ked sa na niecom dohodneme*), pracovnu
etiku (,, Robim veci na poslednii chvilu®) a zdravotné navyky (,Stravujem sa zdravo*).

3 Iné poruchy: Echoldlie, Interogativne odpovede, Negativne odpovede, Egocentrické odpovede, Afektivne
odpovede, Neporozumenie pojmu alebo jeho prepocutie.
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Priebeh

Samotnému priamemu zberu ddt predchddzal motiva¢ny ivod ohladne vyskumu a moz-
nost respondentov sa ho nezdacastnit a zdéraznenie jeho dobrovolnosti a anonymity. Re-
spondentom bola aplikovand Skuska kontinuitnej asocidcie. Po SKA respondenti vyplnili
dotaznik sebakontroly.

Vysledky

Ziskané vysledky sme spracovdvali pomocou Statistického programu IBM SPSS Statistics
18.0. Pre Statistické vyhodnotenie $tudie a zistenie vzfahu medzi dotaznikom sebakontro-
ly (hrubé skére) a jednotlivymi ukazovatel'mi Skusky kontinuitnej asocidcie sme pouZili
korela¢nu analyzu, konkrétne jednoduchu linedarnu koreldciu. PouZili sme Spearmanov
korelacny koeficient, pretoZe nebol splneny predpoklad normality premennych. Nasle-
dujuca tabulka 1 prezentuje vysledky korela¢nej analyzy.

Tabulka 1:
Vysledky zistovania korelacného vztahu sebakontroly a vybranych ukazovatelov
v Skuske kontinuitnej asocidacie

Rho P
Dynamika slovnej produkcie 0,04 0,71
Pocet Pers celkovo 0,03 0,77
Pocet Z celkovo 0,06 0,61
Pocet Iné celkovo - 0,06 0,58
Pocet V celkovo 0,15 0,19
Pocet PA celkovo 0,19 0,09
Pocet PA na podnet Vybuch 0,20 0,08
Pocet CHR na podnet Vybuch 0,08 0,47
Pocet PA na podnet Kontrola 0,17 0,13
Pocet CHR na podnet Kontrola 0,20 0,07
Pocet PACHR na podnet Vybuch 0,20 0,07
Pocet PACHR na podnet Kontrola 0,13 0,26

Pozndmka. Pers = Perseveracie, V = Viacslovné odpovede, Z = Zlyhania, Iné = Echoldlie, Interogativne odpo-
vede, Negativne odpovede, Egocentrické odpovede, Afektivne odpovede, Neporozumenie pojmu alebo jeho
prepocutie, PA = Poruchy asocidcif (Pers, V, Z, Iné), CHR = Chybné reprodukcie, PACHR = suma PA a CHR,
rho = Spearmanov korela¢ny koeficient, p = hladina pravdepodobnosti.

Ako poukazuje Tabulka 1 Statistické spracovanie ddt korelacnej analyzy nepotvrdilo
Statisticky vyznamny vzfah sebakontroly ako ¢rty a jednotlivych ukazovatelov slovno-aso-
cia¢nej produkcie ani v jednom pripade. Tabulka 1 prezentuje vysledky analyzy vztahu
dispozi¢nej sebakontroly, meranej Dotaznikom sebakontroly a ukazovatelov slovno-aso-
cia¢nej produkcie: dynamika slovnej produkcie (celkovy pocet asocidcii v SKA), celkovy
pocet perseveracii v SKA, celkovy pocet viacslovnych odpovedi v SKA, celkovy pocet zly-
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hani v SKA, celkovy pocet inych poruch asocidcii v SKA, celkovy pocet poruch asocidcif
v SKA, ukazovatele portch asocidcif (PA) na konfliktogénne slova, ukazovatele chybnych
reprodukcii (CHR) vlastnej asocidcie na konfliktogénne slovd a celkovy pocet porich
asocidcif a chybnych reprodukcii (suma PA a CHR) na konfliktogénne slova. Z tabulky 1
prehladne vidime, Ze koreldcie ukazovatelov SKA a hrubého skére sebaposudzovacieho
dotaznika sebakontroly su Statisticky nevyznamné.

Diskusia

Vysledky overovania vzfahu sebakontroly ako ¢rty osobnosti (dispozi¢ny pristup) a aso-
ciacnej produkcie, resp. ukazovatelov nepotvrdili existenciu vzfahu a otvorili mnoho
otazok. V uvode diskusie by sme radi upozornili, Ze vyskum vztahu sebakontroly a slov-
no-asociacnej produkcii je novym pohladom na uvedenu problematiku a nebol dosial
realizovany. Na zistovanie sebakontroly v §tudii sme pouZili explicitné meranie sebakon-
troly, konkrétne sebaposudzovaci dotaznik sebakontroly Self-Control Scale, ktory meria
sebakontrolu ako ¢rtu osobnosti (Tangney et al., 2004). Na zistovanie asocia¢nej produk-
cie sme zvolili Skusku kontinuitnej asocidcie (Kondds, 1979). Vybranymi kategériami
ukazovatelov boli dynamika slovnej produkcie (pocet asocia¢nych odpovedi na podne-
ty), poruchy asocidcii (perseverdcie, viacslovné odpovede, zlyhania, iné poruchy), chyby
reprodukcie vlastnej asocidcie na konfliktogénny podnet a kategéria celkového poctu
chyb (suma vsetkych poruch asociacii a chybnych reprodukcii celkovo) na konfliktogénny
podnet.

Crtovy/dispozi¢ny pristup bol vychodiskom pre nami realizovani korela¢nt vyskum-
nu Stadiu zameranu na zisfovanie vzfahu sebakontroly ako ¢rty osobnosti a ukazovatelov
slovno-asociacnej produkcie v Skuske kontinuitnej asocidcie. Podla dispozi¢ného pristu-
pu (e.g. Hoyle, 2010a) prili§ nizka miera sebakontroly stvisi s impulzivitou, s tendenci-
ou k ndhlym odpovediam a ku prekracovaniu socidlnych a kultirnych Standardov, no
i extrémne vysokd sebakontrola naruds$a adapta¢né mechanizmy. Predpokladali sme, Ze
expresia/inhibicia impulzov by mala byt zjavnd aj v slovno-asocia¢nej produkcii, hlavne
u jedincov s prili§ vysokou a prili§ nizkou mierou sebakontroly.

Jednou z moZnosti interpretdcie Statisticky nevyznamnych vysledkov je meranie osob-
nostnych ¢rt sebaposudzovacimi dotaznikmi. Ak trvame na predpokladanom vztahu se-
bakontroly ako ¢rty a slovno-asociacnej produkcie a vysledky povazujeme za ndsledok
neadekvdtneho sposobu hladania a overovania tohto vzfahu, pokdsime sa poukdzaf na
perspektivne moznosti merania sebakontroly. Vysledky korela¢nej analyzy v Studii mo6zu
poukazovaf na limity sebaposudenia sebakontroly a si moznou vyzvou pre implicitné
nepriame merania. Meraniami sebakontroly by mohli byt (v perspektivach buducich vys-
kumnych §tudif) slovné asocidcie, resp. slovno-asocia¢nd produkcia na zvolené podnety.*
Na zdklade vysledkov by sme mohli konstatovat, Ze nebol zachyteny vztah limitovanej
schopnosti jedinca primerane posudif svoju sebakontrolu a ukazovatelov slovno-asoci-

4 Alternativnou interpretdciou vysledkov je i volba podnetov a vyber zoznamu podnetovych slov. Tie mohli
byt mdlo senzitivnymi na zachytenie vzfahu. Metéda slovnych asocidcii poskytuje variabilnost zoznamu
podnetovych slov, ¢i uz jeho doplnenim o potencidlne konfliktogénne slovd, alebo i celkovou zmenou
zdsoby slov podla dopredu stanovenych pravidiel. My sme vychddzali z KonddSovho (1979) zoznamu kon-
tinuitnych asocidcif uvedeného v prirucke Asociacného experimentu.
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ac¢nej produkcie. Tdto interpretdcia by bola ustretovym vysvetlujicim rieSenim z pohladu
naSich predpokladov. Explicitné merania su realizované dotaznikmi a su zaloZené na
introspekcii respondenta, ktory odpovedd na jasne formulované otdzky. Slabinou self-
report dotaznikov je jedincova moznd nedostatocnd introspekcia (td by bola este zjav-
nejsia u klinickej populdcie), ale i tendencia respondentov odpovedat socidlne Ziaducim
sposobom. Plichtova (2002) povazuje skaly ako sucasti Strukturovanych dotaznikov za
nevhodny ndstroj formalizdcie a naznacuje rizikd pouZitia neadekvdtnej formalizdcie,
¢im dochddza k deformdcii predmetu skimania. NovS$im pristupom k meraniu su tzv.
nepriame merania, tieZ nazyvané implicitné merania, prip. implicitny postoj, ¢i implicit-
na kognicia (e.g. Greenwald, McGhee, & Schwartz, 1998; Houwer, 2006; Nosek & Banaiji,
2001). Na rozdiel od tradi¢nych explicitnych merani dotaznikmi, implicitné merania po-
skytuji index postoja. Jedinci si nie si vedomi merania postoja, prip. kognicie, nemajd
vedomy pristup k postoju (kognicif) a nemaju kontrolu nad meranym vysledkom. Zaro-
verl musime pripustit aj moZnu interpretaciu vysledkov, ktord sa primdrne ponika ako
najpravdepodobnejsia a to, Ze vybrané ukazovatele slovno-asociac¢nej produkcie nesuivisia
s dispozi¢nou sebakontrolou. Tuto interpretdciu podporuje aj vysokd validita pouZitého
dotaznika sebakontroly.

V diskusii ostdva otvorenou i otdzka kvantitativnych ddt asociacnej produkcie a ohra-
nicenost vyberu ukazovatelov, ktoré sa zdajui byt nedostac¢ujicimi na zachytenie skima-
ného vztahu. Ponudka sa obsahovd analyza asocia¢nych odpovedi. Prezentované vysledky,
ktoré Statisticky poukazuju na neexistenciu vzfahu sebakontroly ako ¢érty a ukazovatelov
slovnych asocidcii, musia pokdsat zvedavost vyskumnika o hladanie interpretacii. Prave
tu sa ozyva intuicia, ktord nahovdra opak. Napriek inym smerovaniam ndsho aktudlneho
vyskumu, si dovolime povedaf, Ze vyzva kvalitativnych vyskumov, md prave v tomto bode
neistoty ¢o povedat a poukdzat na iné moznosti. Plichtova (2002) kritizuje kauzalnu ex-
plandciu a kvantitativne vyskumné stratégie a navrhuje kvalitativne a kvantitativne met6-
dy v tedrii socidlnych reprezentdcii, napr. metéda volnych asocidcii a spdsoby ich analyzy.
Bolo by podnetné v ramci $irSieho vyskumu sebakontroly perspektivne preskimat i soci-
alne reprezentdcie pojmu sebakontrola v nasej populdcii metédou slovnych asocidcii.

Podnetnou je aj integrdcia dispozi¢ného pristupu a situa¢ného pristupu ku sebakont-
role. Bolo by prinosné overit vztah sebakontroly ako ¢rty a asocia¢nej produkcie v stave
zniZenej situacnej sebakontroly. V zavere diskusie poukaZeme na istd ndaro¢nost vyhod-
nocovania Skusky kontinuitnej asocidcie (napr. zatriedovanie perseverdcii, chybnych re-
produkcif prindSa otdzky Specifikdcie signovania poruch kontinuitnych asocidcif, ktoru
manual Asocia¢ného experimentu neposkytuje). Nielen pre vyskum slovnych asocidcif by
bolo vhodné, ak by sa pontukala vo vzdelavani projektivnych metéd i SKA (napr. signo-
vanie a interpretdcia ukazovatelov slovno-asocia¢nej produkcie s prihliadnutim k novym
poznatkom z vyskumov slovnych asocidcii a ku postupom klinického i psychodynamic-
kého pristupu).
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Zaver

Cielom studie bolo zachytif a overit vzfah sebakontroly ako osobnostnej ¢rty a vybra-
nych ukazovatelov slovno-asocia¢nej produkcie v Skuske kontinuitnej asocidcie a zistit, ¢i
je sebakontrola vyznamnym prediktorom v jednotlivych ukazovateloch slovnych asocid-
cif. Statisticky nevyznamné vysledky poukazuji na to, Ze asocia¢nd skuiska, resp. vybrané
ukazovatele asocia¢nej produkcie nekoreluju s dispozi¢nou sebakontrolou meranou do-
taznikom sebakontroly. V nadviznosti na prezentované vysledky povazujeme za potrebné
pripomenut, Ze sme si vedomi limitov nasej Studie (vzorka: jej vekové a pohlavné rozloze-
nie; vyber zoznamu podnetov; ohranicenost kvantitativnej analyzy a vyberu ukazovatelov
asocia¢nych reakcif). Prinosy vyskumu napriek nepotvrdenym predpokladom vidime
v novom vyuzZiti klasickej metédy slovnych asocidcii v sivislosti so sebakontrolou. Bolo
by podnetné perspektivne preskimat vzfah slovno-asocia¢nych ukazovatelov a behavio-
ralnych prejavov korelujucich so sebakontrolou a overit tak prezentované vysledky inym
hladanim suvislosti. V kontexte klinickej psycholégie by bolo vhodné preskimat vztah
slovno-asocia¢nych ukazovatelov (vSeobecne princip projekcie je mechanizmom obrany
proti uzkosti) a tzkostnej symptomatolégie, ktora tesne suvisi so zapdjanim sebakontro-
ly. Perspektivnou vyzvou ostdva i vyskum vzfahu kvalitativnych ukazovatelov asociacnej
produkcie a dispozi¢nej sebakontroly.
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