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Hodnotova orientace senioria studujicich
Univerzitu tretiho véku

Zuzana Slovackova, Helena Klimusova a Jaroslava Dosedlova
Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, Psychologicky ustav, Brno

Predkladana studie je soucasti Sirsiho vyzkumného projektu s nazvem ,Chovani zdravi podporujici a zdravi ohroZujici:
determinanty, modely, konsekvence" podporovaného GACR (&. 13-198085).

Abstrakt

Tato studie byla realizovana jako soucast Sirsiho vyzkumu faktor( zdravi podporujiciho a ohroZujiciho
chovani. Cilem studie bylo prozkoumat hodnotové orientace studentd Univerzity 3. véku; tento soubor
predstavoval zastupce aktivni populace seniord. Vyzkumny soubor tvofilo 113 student Univerzity 3. véku
Masarykovy univerzity v Brné. Hodnotova orientace byla zji§tovana dotaznikem vlastni konstrukce, z&4sti
zaloZeném na tradi¢nim Rokeachové nastroji. Studenti Univerzity 3. véku si vysoce ceni predevsim ro-
dinného zézemi, nasleduji hodnoty spojené se zdravim a fyzickou kondici, nezavislost na péc&i okoli, laska
a pratelské vztahy, Stésti a vnitini harmonie.
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Abstract

The study was conducted as a part of a large research project, focused on factors of health supporting/
threatening behavior. The aim of this part of the study was to explore the value system of the University
of the Third Age students. The sample consisted of 113 students of the University of the Third Age, run
by Masaryk University in Brno. The value system was measured by an instrument designed just for our
research project; it was partly based on traditional Rokeach’s instrument. The University of the Third Age
students highly rated family, health and physical fitness, independence on a care, love and friendship,
happiness and inner harmony.
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Hodnotovd orientace je ovlivnéna jak souborem Zivotnich zkuSenosti jedince, tak jeho
aktudlnim stupném vyvoje a rolemi, jeZ zastdvd. Seniofi jsou ve vyzkumu hodnot opo-
mijenou a mdlo dostupnou skupinou. Aktudlni studie vénované tomuto tématu jsou
ojedinélé. Vyzkumy, které s touto skupinou respondentd pracuji, se ¢asto zaméruji na
srovnani hodnotové orientace mezi generacemi (napi. Sun & Wang, 2010), nebo porov-
nan{ Zebricku hodnot napii¢ riznymi kulturami (napft. Feather, 1986).
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Podle Rokeache (1979) je pro osoby star§iho véku typicky odklon od hodnot instru-
mentdlnich a priklon k hodnotdm cilovym. Na vyznam hodnot v kontextu uspésného
starnuti poukazuje Krivohlavy (2011), pricemZ zdaraznuje predevsim vyznam hodnot
souvisejicich se spiritualitou a religiozitou. Dal$imi autory, ktef'f vénuji pozornost hod-
notdm seniort v ramci ¢eské populace, jsou Sak a Kolesarova (2012). Ve své monografii
konstatuji, Ze v prubéhu Zivota dochdzi ke zméndm v hodnotové orientaci — u vetsi ¢asti
hodnot dochdzi k poklesu jejich vyznamu a pouze u nékolika hodnot je trend opacny
(napt. zdravi nebo hodnota ,Btih*).

Predkladana studie byla realizovdna jako soucast Sirsiho vyzkumu faktort zdravi pod-
porujiciho a ohrozujiciho chovdni, v némzZ chceme mimo jiné ovéfit i vztah mezi posta-
venim zdravi v Zebricku Zivotnich hodnot a chovdnim, které se zdravim a péci o néj uzce
souvisi. Cilem této dil¢i studie bylo prozkoumat hodnotové orientace studentti Univerzi-
ty 3. véku, jakoZto zastupct aktivni populace seniort.

Metoda
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 113 student Univerzity 3. véku Masarykovy univerzity v Brné
(celkovy pocet studentli tohoto prgramu je cca 3000). Respondenti byli o spolupréci na
vyzkumu pozdddni na jedné ze svych piedndSek, v jejimZ rdmci byl vymezen prostor pro
vyplnéni dotazniku. Ten byl hromadné administrovan v§em piitomnym studentim ve
formé tuzka - papir a ndsledné sesbirdn.

V souboru zcela prevazovaly Zeny (92 %). Vék respondenti se pohyboval od 59 do 89
let (M =70,1; SD = 5,0; Mdn = 69). Vétsina souboru méla stiedoskolské vzdélani (30 %),
zbytek vysokoskolské. Zjistovali jsme rovnéz rodinny stav - 55 % respondentu Zilo v man-
zelstvi, 30,1 % bylo ovdovélych, 9,7 % rozvedenych a 4,4 % svobodnych. Naprostd vétsina
respondentti bydlela v Brné (84 %), ostatni v mensich méstech a vesnicich v okoli Brna.

Metody

Hodnotovd orientace byla zjisfovana dotaznikem vlastni konstrukce, z¢dsti zaloZeném na
tradi¢nim Rokeachové ndstroji. Ten byl zakladnim vychodiskem pro vytvoreni konecného
seznamu, ktery obsahoval celkem 19 hodnot (vSechny tyto poloZzky jsou v odpovidajicim
znéni uvedeny v tabulce ¢. 1 v kapitole Vysledky). Respondenti pak posuzovali osobni
duleZitost jednotlivych hodnot na 7bodové $kdle (1 = nizkd mira duleZitosti, 7 = vysokd
mira dileZitosti) a mohli do néj doplnit také svoje individudlni hodnoty.

Uvodni insrukce znéla: ,Posudte, prosim, miru subjektivni vyznamnosti/dtleZitosti
niZe uvedenych hodnot. Pokud Vam v seznamu chybi nékteré vyznamné hodnoty, mtze-
te je doplnit na volné rddky. Nezapomerite je pak rovnéz ohodnotit na uvedené sedmi-
bodové skdle.“
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Vysledky
Poradi hodnot

Prvnim krokem pfti zpracovani vysledkt bylo zjisténi zdkladnich deskriptivnich statistik
(prameér, smérodatna odchylka) pro jednotlivé hodnoty a sestaveni jejich poradi. Tyto
vysledky shrnuje tabulka 1, v niZ jsou hodnoty sefazeny podle uvddéného vyznamu v se-
stupném poradi.

Tabulka 1
Deskriptivni statistiky
Hodnota Primér Smérodatna
odchylka

Mit dobré rodinné zazemi 6,50 0,82
Nemit zdravotni potize 6,32 1,02
Citit se fyzicky zdatny, v dobré télesné kondici 6,23 0,94
Byt fyzicky v pohodg, citit se dobre 6,14 0,98
Nebyt zavisly na vdli jinych, mit pocit svobodné volby 6,13 1,03
Prozivat vnitfni soulad, harmonii 6,10 0,99
Byt Stastny 6,07 0,96
Milovat a byt milovan 6,00 1,05
ProZivat radost a potéseni 5,95 0,96
Tésit se z dobrych préatelskych vztah 5,86 1,01
Prozivat smysluplnost Zivota 5,80 1,15
Citit se plny energie, byt vitalni 5,69 1,16
Byt spolecensky zodpovédny 5,563 1,40
Vést aktivni, vzrusuijici Zivot 5,08 1,37
Zazivat pocit vlastni UspéSnosti 5,05 1,19
Zit v dostatku 4,94 1,27
Byt uznavany, mit spoleGenskou prestiz 4,61 1,30
Byt zakotveny ve vire 4,41 1,85
Neusilovat o vlastni vyjime¢nost 4,29 1,35

Z adaji uvedenych v tabulce vyplyva, Ze studenti Univerzity 3. véku si vysoce ceni
predevsim rodinného zazemi, ndsleduji hodnoty spojené se zdravim a fyzickou kondici,
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nezdvislost na péci okoli, laska a prdtelské vztahy, Stésti a vniti'ni harmonie. Hodnoty spo-
jené se spolecenskou prestizi, pracovnim uspéchem a Zivotem v dostatku byly povaZovany
za nejméné dulezité. Podobné malo preferovand byla hodnota zakotveni ve vite.

Struktura hodnot

Ddle jsme se zamérili na prozkoumadni faktorové struktury hodnot. Metodou analyzy
hlavnich komponent s rotaci Varimax byly extrahovdny 4 faktory, které vysvétlovaly cel-
kem 59,1 % rozptylu. Hodnoty komunalit se pohybovaly od 0,417 po 0,759. Vysledky jsou
shrnuty v tabulce 2.

Tabulka 2
Faktorové néboje hodnot (po rotaci Varimax)
Polozka 1 Teldor 5 -
Nemit zdravotni potize 0,76 0,03 0,21 -0,05
% Byt fyzicky v pohodg, citit se dobre 0,77 0,26 0,03 0,24
"3 Citit se fyzicky zdatny, v dobré télesné kondici 0,67 0,32 0,11 0,20
— Citit se plny energie, byt vitani 0,62 0,38 0,27 0,14
Zit v dostatku 0,58 0,19 -0,07 0,40
Vést aktivni, vzrusuijici Zivot 0,49 0,09 0,39 0,11
Tésit se z dobrych pratelskych vztaht 0,48 0,42 0,01 0,32
Prozivat vnitini soulad, harmonii 0,11 0,70 -0,03 0,30
Milovat a byt milovan 0,38 0,67 0,16 0,07
Byt Stastny 0,23 0,64 0,15 0,34
Byt zakotveny ve vire -0,50 0,62 0,16 -0,13
Prozivat radost a potéseni 0,13 0,59 0,26 0,23
Mit dobré rodinné zazemi 0,37 0,57 0,14 -0,27
Prozivat smysluplnost Zivota 0,26 0,54 0,26 -0,02
Byt uznévany, mit spole¢enskou prestiz 0,19 0,10 0,79 0,31
Neusilovat o vlastni vyjime&nost 0,19 0,16 0,77 -0,13
Byt spolecensky zodpovédny -0,13 0,31 0,67 0,24
Nebyt zavisly na vdli jinych, mit pocit svobodné volby 0,20 0,15 0,14 0,65
Zazivat pocit vlastni UspéSnosti 0,23 0,08 0,47 0,61
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Z tabulky je ziejmé, Ze prvni faktor (19,5 % rozptylu) zahrnoval predevsim hodnoty
vztahujici se k fyzickému zdravi, vitalité a aktivnimu Zivotu. Druhy faktor (17,9 %) sytily
hodnoty duchovni (vnitini soulad, stésti, radost, smysluplnost) a hodnoty socidlni (rodin-
né a prtelské vztahy). Treti faktor (12,7 %) je tvofen piedeviim hodnotami vztahujicimi
se k $irsi spolecnosti. Ve stejném sméru jej pritom syti hodnoty uzndni, spolecenské
prestiZze a uspéSnosti, spolecenské zodpovédnosti a soucasné neusilovani o vlastni vyji-
mecnost. Posledni faktor (9 %) syti prevazné dvé hodnoty - nezavislost, svobodnd volba
a soucasné pocit vlastni uspésnosti.

Individualné dopInéné hodnoty

Priblizné¢ pétina vyzkumného souboru (18 %) vyuzila moznosti doplnit k posuzovanym
hodnotdm svoje vlastni a rozsifit tak hodnotovy Zebricek. Nejcastéji uvedli respondenti
1-2 dalsi hodnoty, nékteft jich doplnili az 5.

Mezi individudlné doplnénymi hodnotami byla pomérné vyraznd skupina hodnot vzta-
zenych ke spolecnosti a jeji celkové atmosfére, jako napi. spravedlivd spole¢nost, demo-
kracie, nekorupc¢ni spole¢nost nebo obecné zminéné politické klima. Stejné tak kladli
seniofi diraz na dobré vztahy a Zivotni prostiedi v jejich bezprostiednim okoli - jako
jedna z hodnot byl uveden napi. soulad v domé, ve kterém Ziji, ddle dobré okoli domu
a mésta, ohleduplnost. Tteti vétsi skupina hodnot se tykala partnerskych a rodinnych
vztahli: soudrzna rodina, harmonické vztahy, mit pozitivniho partnera. Mezi zajimavé
doplnéné hodnoty patfily ty s dirazem na prosocialnost a prospésnost: sluzba druhym,
obétavost, vice ddvat neZ brdt, i ve stai'i byt uzite¢ny. V neposledni fadé seniofi také zmi-
novali diileZitost konickt a zajmovych aktivit.

Diskuse a zavér

Nase zjisténi do znacné miry koresponduji s vysledky, k nimz dospéli Sak a Kolesdrova
(2012). Stejné jako v jejich vyzkumu, i u seniord naseho souboru patii k nejméné vy-
znamnym ty hodnoty, které souvisi s profesnim uplatnénim a prestizi. Na druhou stranu
se vSak oproti zjisténim uvedenych autort v ramci naseho vyzkumného souboru jed-
noznac¢né nepotvrdil vyznam hodnoty vztahujici se k vife. V nasi studii patfila hodnota
»zakotveni ve vife“ k nejméné preferovanym. Nicméné pokud budeme vychdzet z kom-
plexnéjsiho pojeti hodnot ve smyslu ndmi extrahovanych faktorti, mizZeme konstatovat,
Ze vétsina hodnot syticich druhy faktor (,,duchovni hodnoty®), je v celkovém portadi umis-
téno vysoko. Neni tedy pravdou, Ze by byl duchovni rozmér reprezentovany hodnotami
jako ,vniti'ni soulad, Stésti, radost, smysluplnost* pro nase respondenty nepodstatny.
Jedinou vyjimkou je prdavé hodnota ,byt zakotven ve vife“, kterou jsme povazovali za ob-
sahové blizkou hodnoté ,Bith“, jak ji pouZili ve své studii Sak a Kolesdrova (2012). Je vsak
mozné, Ze formulace této polozky nebyla pro respondenty zcela jednoznacnd, a proto ji
nepfipisovali vétsi vyznamnost.

Naopak takrka vysadni postaveni hodnoty zdravi je v populaci seniorti nezpochybnitel-
né. Jiz By Lau, Hartman a Ware (1986) ve své prutezové studii zjistili, Ze hodnota zdravi
narustd spolu s vékem. Tento trend potvrzuji i vysledky Saka a Kolesarové (2012) a také
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nasi respondenti radili hodnoty spojené se zdravim a dobrou fyzickou kondici na piedni
mista pomyslného Zebiicku.

Jako zajimavy a inspirativni vysledek na$i studie vnimdme doplnéni individudlnich
hodnot, které poukdzaly na vyznam specifickych Zivotnich oblasti, které se v metoddch
zamérenych na zjistovani hodnot béZné nevyskytuji (napft. spravedliva spole¢nost, demo-
kracie, nekorup¢ni spolec¢nost, soulad v domé, ve kterém Ziji, dobré okoli domu a mésta,
ohleduplnost, soudrzna rodina, mit pozitivniho partnera, obétavost, vice ddvat nez brat,
i ve stari byt uzite¢ny).

Lemieux a Sauve (1999) zjiStovali rozdily v hodnotich mezi dvéma skupinami seniort
- skupinou, kterd se podobné jako naSi respondenti dcastni univerzitniho programu,
a druhou skupinou, kterd se programu neucastni. Jejich vyzkum neprokdzal zddné vy-
znamné rozdily v cilovych ani instrumentdlnich hodnotdch mezi témito dvéma skupina-
mi. Nepochybné by bylo vhodné zrealizovat podobné zamérenou studii i pro populaci
ceskych seniort. Na zdkladé vysledkli bychom pak mohli zvdzit, do jaké miry jsou nase
dosavadni zjiSténi zobecnitelnd.
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