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Abstrakt

Prispevok mapuje rézne ponatia integrity s dérazom na ponatie pozitivnej psychologie, kde je integrita
chépana ako vnutorna celistvost Eloveka, ktory je skuto¢ne sdm sebou a stikromne aj verejne zastava svo-
je vnitorné stavy, zamery a zavizky. Cielom vyskumu realizovaného na vzorke VS $tudentov psycholdgie
bolo overit psychometrické vlastnosti autorkami navrhnutého 10-polozkového inventara INTE zistujiceho
mieru integrity. Ako validizacné metodiky boli pouzité: Dotaznik Zivotnej orientdcie, resp. citu pre integritu
(sense of coherence) A. Antonovskeho, Inventar integrity Studenta psycholdgie (vlastnej konstrukcie)
zistujuci aspekt integrity v zmysle siladu medzi tym, kym som (rola $tudenta) a osobnym preZivanim toho,
kym som, a napokon slovenska modifikdcia poloZiek relevantnych pre charakterovi prednost integrita
z inventara VIA (Values in action) autorov M. Seligmana a C. Petersona. Ako validizaéné kritérium bola
tiez pouzitd miera stotoZnenia sa s kvalitami integrovaného ¢loveka obsiahnutymi v basni ,Ak" od R.
Kiplinga a miera stotoznenia sa s dezintegrovanym bytim opisanym v texte o dezintegrite si¢asného ¢lo-
veka v jeho svete od D. Kovaga. V ramci konstruktovej validizacie boli Inventarom NEO-FFI v slovenskom
preklade I. Ruisela a P. Halamu merané aj osobnostné vlastnosti. Cronbachov koeficient alfa poukézal na
dostato¢nu vnatornd konzistenciu inventara INTE. Kritériova validizacia preukdzala zmysluplné vztahy in-
tegrity so vSetkymi zvolenymi kritériami. Okrem toho vykazala integrita stredne tesné pozitivne korelacné
vztahy s extroverziou, privetivostou a svedomitostou, ako aj negativny vztah s neurotizmom.
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Abstract

The paper maps several conceptions of integrity with the emphasis on positive psychology concept.
Here is integrity understood as an internal compactibility of person who is really himself, and who -
private or public — maintains his own internal states, intentions and commitments. The purpose of the
research conducted on a sample of university students of psychology was to verify psychometric pro-
perties of the authors proposed 10-items inventory INTE that measures degree of integrity. As validation
measurements were used: Sense of coherence questionnaire of A. Antonovsky, /nventory of psychology
student integrity (own design) that checks aspect of integrity in terms of consistency between who
| am (student role) and personal survival of who | am, and finally Slovak modification of items relevant to
character strength integrity from VIA (Values in action) Inventory of Strengths by authors M. Seligman
and C. Peterson. As validation criterion was also applied the degree of self-identification with qualities
of integrated person contained in Kipling’s poem “If", and the degree of self-identification with disinte-
grated being as is described in the text about disintegrity of contemporary man in his world by D. Kovag.
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Within the construct validation process the personality traits were measured with the NEO Five Factors
Inventory in Slovak version by I. Ruisel and P. Halama. Cronbach alpha coefficient mentioned sufficient
internal consistency of the inventory INTE. Criteria validation process demonstrated meaningful relation-
ships of integrity to all the selected criteria. In addition, the integrity showed the medium strong positive
correlation relationships with extraversion, agreeableness, and conscientiousness, as well as negative
relationship with neuroticism.

Key words
integrity, positive psychology, sense of coherence, Big Five, validity, reliability

Uvod

Integrita je Specificky fenomén, ktorym sa zaoberaju viaceré psychologické discipliny,
avSak stdle nie je dostupné ucelené a kompletné spracovanie tejto problematiky. V su-
casnosti preukazuje zdujem o Stidium integrity najmd pozitivna psycholdgia v rdmci
skimania cnosti, pricom integritu povazuje za charakterovi prednost, ktord je stcastou
cnosti odvaha.

V naSom prispevku nahliadame na integritu z hladiska Styroch psychologickych per-
spektiv - v kontexte psycholégie manaZzmentu, z hladiska ceskej a slovenskej psychol6-
gie osobnosti, v zmysle Antonovskeho konceptu ,sense of coherence®, a napokon v ramci
pristupu pozitivnej psycholégie. NaSe vlastné ponatie integrity integruje niektoré prvky
spomenutych perspektiv, pricom najmi reflektuje ponatie integrity ako harmonickej
jednoty vSetkych zloziek osobnosti, resp. ako silad medzi preZivanim a sprdavanim. Vy-
skumnym cielom v rdmci tejto Studie bolo overit psychometrické vlastnosti autorkami
navrhnutého sebaposudzovacieho inventdra na meranie integrity.

Integrita v kontexte psycholégie manazmentu

Pojem integrita ma svoje nezastupitelné miesto v prdcach, ktoré sa zaoberaju vodcov-
stvom (leadershipom) alebo osobnostou manazéra. Osobna integrita je v tomto ponimani
priamo spojend s mordlkou, resp. s hodnotovym systémom. F. Hronik (2008) - odvoldva-
juc sa na Kohlbergovu koncepciu mordlneho vyvinu - povazuje za mordlne integrovand
takd osobnost, ktord sa nachddza v poslednom, Siestom, $tddiu Kohlbergovej tedrie,
teda osobnost mordlne autonémnu a orientovand na zvnitornené vseobecne platné
etické principy. F. Kofman (2010) vymedzuje integritu ako ,vernost vlastnému systému
hodndt® a tvrdi, Ze sprdvanie integrovaného cloveka odrdza skutoc¢ne zastdvané hodnoty.
Uvedeny autor tiez tvrdi, Ze existuju dve kritérid na meranie uspechu. Jednym je tradi¢né
porovnanie zamyslanych a skutoénych vysledkov (ako hodnotenie dosiahnutého ciela).
Druhym je kritérium integrity — posidenie zhody medzi naSimi redlnymi ¢inmi a naSimi
vnutornymi hodnotami. V tejto suvislosti hovori o ,ispechu presahujiucom uspech®. Po-
ukazuje na to, Ze pri manazérskych c¢innostiach si na ceste za ispechom casto pritomné
etické dilemy, pricom nebyva I'ahké rozhodnut sa, ¢i uprednostnit ,uspech presahujici
uspech,” ktory znamend tvrdd prdcu a pomalé pribliZovanie sa ku klasicky ponimanému
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uspechu, alebo zvolif skratku, ktord sice vedie ku klasickému uspechu rychlo, ale ¢lovek
musi ist proti vlastnym hodnotam ¢i proti etike.

F. Hronik (2008) taktieZ spomina integritu odbornu, ktora ma $pecifické kritéria podla
profesie. Ako priklad uvddza vedecku integritu, ktord spociva vo vytrvalosti, presnosti
a preciznosti. Integrovany vedec si je vedomy, Ze veda je cesta pomald a plnd omylov,
trpezlivo ¢akd na vysledky svojho skimania, neprifarbuje ich, nefalSuje, ni¢ neberie ako
samozrejmé, ale ako vyZadujuce si dalSie preverovanie.

Integrita z pohladu ¢eskych a slovenskych osobnostnych psycholégov

7. pohladu psycholdgie osobnosti integrita reflektuje najmd povodny vyznam pojmu
(z lat.) - celistvost a je povazovand za zdklad optimalneho fungovania osobnosti. Autori
sa zhoduju, Ze integrita je fundamentdlny a scelujici prvok osobnosti, ktory netreba
prehliada zameriavajic sa na Ciastkové osobnostné aspekty. Podla P. Ri¢ana (2007) moz-
no ,Ja“ ako centralnu zlozku architektiry osobnosti posudzovat z viacerych hladisk, pri-
¢om jednym z nich je prave integrita. Integrované ,Ja“ opisuje ako harmonicky jednotny
celok. Integrita sa vyrazne prejavuje napriklad v situdcidch, ked c¢lovek robi doélezité
rozhodnutie ¢i slub, ktory hlboko zvazil. Naopak, oslabena integrita ,Ja“ sprevadza vnu-
torné konflikty rozporuplnych motivécii, tizob ¢ priani (Ri¢an, 2007). Podobny pohlad
na integritu podava Z. Helus (2009), podla ktorého integrovanost osobnosti spociva
v prekondvani rozporov a podriadovani vSetkych zloZiek osobnosti hlavnému smerovaniu
¢loveka a cielom, ktoré ddvaju zmysel nezdvisle na vonkajSich podmienkach.

Neocenitelny materidl k téme integrity osobnosti zostavil popredny slovensky psycho-
16g D. Kovac (2003). PouZil metédu ankety s otvorenymi otazkami, v ramci ktorej boli
okrem iného aj otdzky tykajuce sa priamo vyznamu pojmov integrita a dezintegrita osob-
nosti. S touto anketou oslovil viac ako 35 slovenskych, ¢eskych i zahrani¢nych odbornikov
z oblasti psychologie a ziskal tak prinosné expertné ponatia a nazory k danej problema-
tike. Napriklad slovenskad psychologicka E. Brozmanova (podla: Kovac, 2003) povazuje
integritu za sulad medzi prezZivanim, obsahmi mysle a sprdvanim. Jej podmienkou je aj
preferencia urcitej centrdlnej idey, ktora méze mat rozne podoby. O integrite osobnosti
moéZeme usudzovat na zdklade jej konania. Podla samotného D. Kovaca (2003) reprezen-
tuje najvlastnejSiu uroven integrity harmoénia medzi hlavnymi psychickymi potencidlmi
- rozumom, eméciami a volou. V neskorsich pracach sa D. Kova¢ (2007) venuje najma
téme dezintegrity cloveka. Povazuje osobnost spolo¢nosti 21. storocia za znacne dezinte-
grovanu (Kovdg, 2007, s. 113): ,dominuju znalosti (rozum), emdcie sa nahrddzaju slasta-
mi (hedonizmus) a médnym sa stalo mat ¢o najviac (konzumizmus), ¢im sa do pozadia
zatlacilo byt niekym, utvorit sa ako kultivovana osobnost (spiritualita).“ Dezintegrovanym
osobnostiam pripisuje rozstiepené spravanie zdvislé od toho, ¢i ide o sikromie, praco-
visko alebo verejnost.

V rdmci ¢rtového pristupu k osobnosti upozornila ¢eskd psychologicka M. Hiebicko-
va (2010) na neddvne vyskumy, podla ktorych by integrita ako sucast faktoru poctivost
a pokora (honesty and humility) mohla byt doplnenim zndmeho pitfaktorového modelu
osobnosti Big five na Sestfaktorovy model - tzv. HEXACO (kvaziakronym z anglickych po-
jmov honesty-humility /H/, emotionality /F/, extraversion /X/, agreeableness /A/, consciousness
/C/, openness to experience /O/).
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V kontexte psycholdgie osobnosti sa teda integrita chdpe najmé ako harmonicka jed-
nota a vyvazenost vSetkych zloZiek osobnosti, pri¢om sa na rozdiel od manazérskej psy-
cholégie az tak neakcentuje jej mordlny aspekt.

Integrita z pohladu salutogenézy

Autor koncepcie salutogenézy A. Antonovsky (podla: Geyer, 1997) sa zameriaval na
protektivne faktory, ktoré pomahaju fudom posuvat sa na kontinuu zdravie - choroba
smerom k zdraviu. Prvotnou myslienkou tejto tedrie bol koncept vS§eobecnych obran-
nych zdrojov (general resistance resources), ktoré pomdhaji cloveku vnimat svet konzis-
tentne, Struktirovane a pochopitelne. A. Antonovsky (podla: Ktivohlavy, 1990) zistil, Ze
jednotlivci, ktorf celia v Zivote problémom ¢i utrpeniu, no napriek tomu si mimoriadne
Zivotaschopni, sa vyznacuju urcitou globdlnou charakteristikou osobnosti, resp. vSeobec-
nym Zivotnym postojom. Tuto osobnostnu ¢rtu nazval zmyslom, resp. citom pre integri-
tu, celistvost (sense of coherence, SOC). Koherencia mala v autorovom kultirnom prostred{
dva vyznamy - jednak islo o pevnu vnitornu jednotu (sudrznost ,nezdvojeného srdca®),
a jednak o Zivot v sidrZznom spolocenstve. Zdaverom Antonovskeho skimani bolo, Ze ¢lo-
vek s vyraznym citom pre integritu, lepsie vzdoruje réznym Zivotnym tazkostiam. Podla
S. Geyera (1997) sa dany konstrukt do istej miery prekryva napr. s Kobasovej nezdolnos-
tou (hardiness) alebo s Bandurovou vlastnou uc¢innostou (self-efficacy).

Konstrukt citu pre integritu A. Antonovskeho (podla: Krivohlavy, 2001) zahina:

— zrozumitelnost (comprehensibility), o je kognitivna zlozka citu pre integritu, pri¢om ide
0 spOsob vnimania a chdpania sveta ako logicky pochopiteIného a prehladného;

— zolddnutelnost (managebility), kde ide o vnimanie vlastnych moznosti, potencidlu na
zvlddnutie dloh, resp. problémov;

— zmysluplnost’ (meaningfulness), ktora reflektuje pozitivny prinos situdcie vyzadujucej si
rieSenie, teda clovek veri, Ze pocas rieSenia mozZe vyuzit svoju kreativitu, Ze energia,
ktoru do rieSenia vkladd, bude pozitivne zhodnotend, Ze ho to obohati a Ze prekond
prekdzku na ceste k cielu, ktory je pre neho dodleZity a md zmysel.

Integrita v Antonovskeho ponati odkazuje teda najma na ,,.zdravi“ osobnost, resp. na
osobnost ,dobre komponovanu*, Zivot plnohodnotne zvladajicu, v om ma do urditej
miery sty¢nu plochu s predchddzajicim osobnostnym ponatim integrity.

Integrita v kontexte pozitivhej psychologie

Integrita md v pozitivnej psycholdgii svoje priamo vymedzené miesto v systéme cnosti
a charakterovych prednosti. Klasifikdciu cnosti a silnych stranok charakteru navrhli po-
predni predstavitelia pozitivnej psycholégie M. Seligman a C. Peterson (2004) a povazuju
ju za medzikultirne, historicky a filozoficky zakotvenu. Dany systém zahimia 24 charak-
terovych prednosti spadajicich pod Sest klucovych cnosti, konkrétne: muidrost, odvahu,
Tudskost, spravodlivost, umiernenost’ a transcendenciu. Co sa tyka samotnej integrity, ide
o charakterovd prednost v ramci cnosti odvaha.
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V kontexte porzitivnej psycholdgie je integrita chapand ako celistvost ¢loveka, ktory
je skutoc¢ne ,sdm sebou“ a sikromne aj verejne zastdva svoje vnutorné stavy, zamery
a zavazky (Seligman & Peterson, 2004). Takito ludia prijimajui zodpovednost za svoje
preZivanie a spravanie také, aké su, a zdroven akceptuju vSetko pozitivne aj negativne, ¢o
to so sebou prindSa. Uvedeni autori vnimaju integritu v izkom prepojeni s autenticitou
a Cestnosfou, pricom viak medzi nimi aj rozliSuji. Cestnost sa vztahuje na pravdu vo
faktoch a na medziludskd dprimnost. Autenticita sa tyka emociondlnej nefalSovanosti
a psychologickej hibky. No a integrita vypoveda najmi o vniitornej nerozitiepenosti ¢lo-
veka a jeho mordlnej bezihonnosti.

Pre koncept integrity bola podnetnou perspektiva humanistického psycholéga C. Ro-
gersa (podla: Seligman & Peterson, 2004), ktory definoval tzv. kongruenciu ako stav, ked
prezivané emocie a city su pre vedomie ¢loveka pristupné a ked je schopny ich prezivat
naplno, by nimi a aj ich komunikovat, ak je to vhodné. Clovek, ktory si vaz pravdu
o sebe a je ochotny ju akceptovat, nech je akakolvek, ma vacsi potencidl zachovat si svoju
integritu.

M. Seligman a C. Peterson (2004) uvadzajui aj konkrétnejsie vymedzenie integrity pro-
strednictvom charakteristik sprdvania:

— zvycajny spOsob sprdvania je konzistentny s vnutornymi hodnotami;

— verejné prizndvanie sa k vlastnym mordlnym presved¢eniam, resp. hodnotdm, aj ked’
nie su v spolo¢nosti populdrne;

— starostlivy pristup k druhym, pomoc odkdzanym, citlivost vo¢i potrebdam inych.

Seligman s Petersonom vytvorili aj osobnostny online-dotaznik VIA (Values in action)
Inventory of Strengths (2010) na meranie 24 charakterovych prednosti, vratane integrity.

Mozno zhrnuf, Ze pozitivna psychologia v konstrukte integrity, podobne ako osobnost-
nd psycholégia, zdoraziuje najma silad medzi prezivanim a sprdavanim. To spolu s prav-
divym sebapoznanim, prijimanim seba samého a poziadavkou na osobnostnu celistvost
vyustuje do ,bytia samym sebou®. Integrita ma v tomto kontexte aj mordlny rozmer,
v ¢om koreSponduje s poriatim integrity v ramci manaZzérskej psychologie.

Vyskumny problém

Na meranie integrity sa v slovenskej a ¢eskej odbornej komunite pouZiva len Dotaznik
Zivotnej orientdcie zamerany na konstrukt citu pre integritu v zmysle A. Antonovskeho
(sense of coherence), ktory nie celkom koresponduje s ponatim osobnostnych psychol6gov
a ponatim pozitivnej psycholégie, hoci md s nimi aj urcité sty¢né plochy. Vyssie spomi-
nand metodika VIA Inventory of Strengths na meranie charakterovych prednosti v zmysle
pozitivnej psycholdgie je dostupnd vo viacerych jazykoch, nie v§ak v slovenskom jazyku.
Preto sme na meranie integrity vytvorili 10-polozkovy sebavypovedovy inventdr INTE,
ktory integruje niektoré prvky vysSie nac¢rtnutych pristupov. Polozky inventdra INTE su
opatrené pithodovou $kdlou vystiznosti (1 - vobec ma to nevystihuje, 2 - vystihuje ma
to, ale len madlo, 3 - vystihuje ma to stredne, 4 - prevazne ma to vystihuje, 5 - dplne ma
to vystihuje) a maji podobu nasledujicich vyrokov:
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Som v hlbokom nesulade so svojim vnutrom”.
Myslim si, Ze uprimnost vo¢i druhym sa nevyplaca”.
Moje konanie vyplyva zdsadne z mojich vlastnych presvedcenti.
Verim, Ze je ddlezité byt dprimnym voci sebe samému.
Povazujem sa za harmonicku, neroztrieSteni osobnost.
Snazim sa preberat zodpovednost za seba, svoje spravanie a ¢iny.
Je pre mna dolezité byt uprimnym a otvorenym v oblasti emacii.
Nemdm rdd Tudi, ktori predstieraju, Ze su nie¢im inym, nez su v skuto¢nosti.
To, ¢o hovorim, je v sulade s tym, ¢o si myslim a co citim.
. Uzndvam, Ze Tudia sa musia spravat v sulade so spoloc¢enskymi ocakdvaniami, aby sa
nedostavali do problémov”.

© 0N Ok 0N =

—
=)

“ Pozn.: skére pri troch negativne formulovanych polozkach (1., 2., 10.) sa pred sumdrnym vycislenim hrubého

skére invertuje.

Ciefom ndsho vyskumu bolo posudif psychometrické vlastnosti daného inventdra
INTE, konkrétne reliabilitu v zmysle vnuitornej konzistencie a kriteridlnu, resp. konstruk-
tovu validitu.

Metoda vyskumu

Vyskumu sa zucastnilo 85 vysokoskolskych Studentov psycholégie Studujucich v bakaldr-
skom stupni Studia na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Zo skimanych Studentov vo veku 18 az 25 rokov (vekovy priemer 20,9) bolo 80 Zien a 5
muzov.

Reliabilitu inventdra INTE v zmysle vnuitornej konzistencie na drovni poloZiek sme
overovali vypoctom Cronbachovho koeficientu alfa. Ako Statistické ukazovatele kriteridl-
nej validity boli vyc¢islené neparametrické Spearmanove korela¢né koeficienty. Za ticelom
posudenia konStruktovej validity overovaného inventdra bola taktieZz prevedend nepara-
metricka korela¢na analyza.

Ako validiza¢né nastroje boli pouZité nasledujuce metodiky.

— Dotaznik Zivotnej orientdcie, resp. citu pre integritu (sense of coherence) A. Antonovskeho
- SOC (nastroj do cestiny prelozil J. Krivohlavy /1990/; v slovencine s nim pracuje
okrem inych napr. Z. Ruiselova /1992/). Ide 29-polozkovy dotaznik merajici okrem
celkového citu pre integritu aj jeho zlozky: zrozumitelnost, zvlidnutelnost a zmyslu-
plnost. Respondenti odpovedaju prostrednictvom 7-bodovej $kdly sformulovanej vzdy
$pecificky k obsahu danej polozky. Vnitorna konzistencia dotaznika zistovand na na-
Sej vzorke sa preukazala ako dostato¢na (Cronbachov koeficient alfa pre cely nastroj
bol 0,85 a pre tri dimenzie dotaznika od 0,69 do 0,72).

— polozky relevantné pre charakterovi prednost integrita z inventdara VIA Inventory of
Strengths (2010) autorov M. Seligmana a C. Petersona, ktoré sme prelozili a upravili
tak, aby boli vhodné pre nase vyskumné poutitie. Islo o 10 poloZiek (napriklad: ,Som
presvedceny, Ze Cestnost je zdkladom doévery®, resp. ,Nerobi mi problém verejne vy-
jadrif aj nepopularny nazor“) opatrenych 5-stupniovou $kdlou vystiznosti. Cronbachov

*48 klinicka psychologie a osobnost



Eva Nabélkova / Méaria Kahancova

Integrita - verifikacia inventara na jej meranie 02 | 2013 (43-53)

koeficient alfa (0,76) vyCisleny na na$ej vzorke poukazuje na dostato¢nd konzistenciu
daného ndstroja.

— Inventdr integrity Studenta psychologie (nastroj vlastnej konstrukcie). KedZe nasu vys-
kumnu vzorku tvorili Studenti psycholdgie, zahrnuli sme do vyskumu aj ten aspekt
integrity, ktory reflektuje stlad medzi tym, kym som (rola Studenta) a osobnym prezi-
vanim toho, kym som. 10 poloZiek daného inventdra (napriklad: ,M6j Studijny odbor
ma bavi®, resp. ,Nejde mi ani tak o zndmky, ale o to, aby som sa ucivo ¢o najlepsie
naucdil®, resp. ,To, ¢o Studujem, chcem v budicnosti aj robit“) je opatrenych 5-stuprio-
vou $kdlou vystiZnosti. Reliabilita v zmysle vnuitornej konzistencie na urovni poloZziek
sa na nasej vzorke preukdzala ako dostato¢na (Cronbachov koeficient alfa: 0,77).

— Standardizovany NEO pitfaktorovy osobnostny inventdr - povodny NEO FFI autorov
P. T. Costa a R. R. McCrae - v slovenskom preklade I. Ruisela a P. Halamu (2007).
Inventdr je jednym z najpouzivanejSich dotaznikov na meranie osobnostnych fakto-
rov modelu Big five (neurotizmus, extroverzia, otvorenost voci skdsenosti, privetivost,
svedomitost).

Vychddzajuc z toho, Ze integrita obsahuje aj také aspekty, ktoré sa nedaju zachytit kla-
sickymi dotaznikovymi polozkami, sme ako dalSie validizacné kritérid pouZili:

— mieru stotoZnenia sa (na grafickej $kdle od 0 do 100%) s kvalitami integrovaného clo-
veka obsiahnutymi v basni ,,Ak“ od R. Kiplinga, na ktord autori V. Smékal (2006) a F.
Hronik (2008) odkazujui ako na vystiznu pre integritu;

— mieru stotoznenia sa (na grafickej $kdle od 0 do 100%) s dezintegrovanym bytim opi-
sanym v texte o dezintegrite sti¢asného ¢loveka v jeho svete od D. Kovdca (2007).

Vysledky vyskumu

Prvotné pribliZzenie meranych aspektov integrity ponikame v Tabulke 1 prostrednic-
tvom ich zdkladnych Statistickych deskriptorov vycislenych pre cely vyskumny subor.

Tabulka 1
Deskriptivne ukazovatele pre integritu v naSom poriati, v poriati pozitivnej psycholdgie
a integritu v zmysle stotoZnenia sa s rolou §tudenta psycholégie (N=85)

Priemer Median Smeroc’iajna Varlgc;ny
odchylka koeficient
INTE 39,33 41 4,98 12,70%
PP 38,29 39 5,55 14,50%
41,11 43 5,82 14,20%

ISP
Poznamka. INTE — integrita merana inventarom INTE, IPP — integrita podla pozitivnej psycholdgie (polozky
z VIA Inventory of Strenghts), ISP — integrita $tudenta psycholdgie (stotoznenie sa s rolou $tudenta).
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Reliabilita v zmysle vnudtornej konzistencie na urovni polozZiek zisfovana pre inven-
tdr INTE prostrednictvom Cronbachovho koeficientu alfa sa preukdzala ako dostato¢na
(0,71).

Kriteridlna validizdcia inventara INTE bola prevedend prostrednictvom zisfovania mie-
ry zhody (korelacie) medzi integritou meranou overovanym inventdrom a konstruktom
citu pre integritu meranym dotaznikom SOC. Vysledné korelacné koeficienty uvadzame
v Tabulke 2, kde pre porovnanie uvddzame aj koeficienty pre integritu meranu poloZzka-
mi z ndstroja VIA Inventory of Strengths. Integrita merand inventdrom INTE preukdzala
stredne tesné signifikantné vzfahy so vSetkymi zlozkami citu pre integritu, ako aj s celko-
vym SOC.

Tabulka 2
Vysledky korelacnej analyzy pre integritu a SOC s jeho zloZkami (N=85)

Zrozumitelnost Zvladnutelnost Zmysluplnost Celkovy SOC
INTE 0,36" 0,36" 0,37 0,44"
IPP 0,21 0,21 0,25 0,27

Pozndmka INTE — integrita merand inventarom INTE, IPP — integrita podla pozitivnej psycholégie (poloz-
ky z VIA Inventory of Strenghts).
*p< 0,05; **p< 0,01

Dalej sme v rdamci overovania kriteridlnej validity korelovali integritu merani inven-
tdirom INTE so zvolenymi validizacnymi kritériami reflektujicimi roézne aspekty inte-
grity (integrovany clovek vystihnuty v Kiplingovej bdsni ,,Ak®, rolovd integrita Studenta
psycholégie, integrita v ponati porzitivnej psycholégie), resp. dezintegrity (vystihnutej
v texte od D. Kovdca). Vysledky korelacnej analyzy uvadzame v Tabulke 3. Integrita
merand inventdrom INTE preukdzala stredne tesné signifikantné vztahy so zvolenymi
validiza¢nymi kritériami, pricom s integritou v ponati pozitivnej psycholdgie relativne
tesny pozitivny vzfah.

Tabulka 3
Vysledky korelacnej analyzy pre integritu a validizacné kritéria (N=85)

Integrita Dezintegrita (text) StotoZnenie Integrita —

(basen) 9 s rolou $tudenta IPP
INTE 0,24' -0,31" 0,31" 0,56"
IPP 0,21 -0,24 0,36" 1

Pozndémka INTE — integrita merand inventarom INTE, IPP — integrita podla pozitivnej psycholdgie (poloz-
ky z VIA Inventory of Strenghts).
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Pre ucely posidenia konstruktovej validity inventdra INTE boli zistované korelacné
vztahy s osobnostnymi vlastnostami Big five. Vysledky sumarizujeme v Tabulke 4, kde
pre porovnanie uvddzame aj koeficienty pre integritu merand polozkami z ndstroja VIA
Inventory of Strengths. Integrita merand inventdrom INTE preukdzala stredne tesné signi-
fikantné vztahy s neurotizmom, extroverziou, privetivostou a svedomitosfou.

Tabulka 4
Vyznamné koreladné koeficienty pre integritu a faktory Big five (N=85)

Neurotizmus Extroverzia Otvorenost Privetivost Svedomitost
INTE -0,28" 0,30" 0,43" 0,33"
IPP 0,33" 0,28 0,29”

Poznamka. INTE — integrita merand inventarom INTE, IPP — integrita podla pozitivnej psycholdgie
(polozky z VIA Inventory of Strenghts).
*p< 0,05; **p< 0,01

Diskusia

VysSie uvedené vyskumné vysledky podporuju zdver o dostatocnej reliabilite a validite
overovaného inventdra INTE s tym, Ze ide len o prvotné skimanie psychometrickych
vlastnosti na Specifickej vzorke studentov psycholégie. Zistené suvislosti medzi integritou
a sledovanymi premennymi tiezZ treba braf s ohlfadom na to, Ze vyskumnu vzorku tvorili
mladi dospeli vo veku od 18 do 25 rokov, z ktorych 94% bolo Zien.

Integrita merand nami navrhnutym ndstrojom vykdzala signifikantné pozitivne
vzfahy so vSetkymi zvolenymi validiza¢nymi kritériami - citom pre integritu, inte-
gritou vyjadrenou bdsiiou ,,Ak®, integritou v zmysle stotoZnenia sa s vlastou socidl-
nou rolou, integritou v ponati pozitivnej psycholégie, ako aj negativny signifikantny
vtah s dezintegritou. Najtesnejsiu suvislost nasho konceptu integrity sme zistili pri
koncepte integrity v zmysle pozitivnej psycholégie (korela¢ny koeficient: 0,56), ¢o je
pochopitelné, nakolko sme do zna¢nej miery vychddzali prdve z myslienok tejto disci-
pliny. V rdmci kriteridlnej validizdcie sme teda ziskali argumenty v prospech validity
ndstroja INTE na meranie integrity.

V rdamci konstruktovej validizacie sme sledovali korela¢né vzfahy integrity s faktormi
Big five. 7 naSich vysledkov vyplynulo, Ze integrita vykazuje stredne tesné suvislosti skoro
so vSetkymi faktormi Big five (okrem otvorenosti). Integrita sa tak nejavi byt samostatnym
faktorom rovnocennym s ostatnymi Big five faktormi (ako sucast poctivosti a pokory /-
nesty-humility/ v tzv. HEXACO modeli osobnosti), ale zrejme je v osobnostnej Struktire
bud’ faktorom niZsieho alebo vysSieho rddu.

Mozeme konstatovaf, Ze integrita merand inventarom INTE vykdzala najtesnejsi vztah
s faktorom privetivost. M. Seligman s C. Petersonom (2004) uvddzaji medzi prejavmi in-
tegrovaného cloveka aj sucit a ochotu pomdhat druhym, ¢o by mohlo vysvetlovat tito si-
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vislost. Nd§ koncept integrity taktiez pozitivne koreloval s faktorom svedomitost, pricom
svedomitost obsahuje aj aspekt spolahlivosti a zodpovednosti za svoje ¢iny, v com mozZe
byt logické prepojenie na niektoré aspekty integrity. Pozitivnu savislost integrity s extro-
verziou mozno vysvetlif tym, Ze extroverzia zahrna aj charakteristiky ako spontdnnost
¢ impulzivita, a tieto charakteristiky mo6zu reflektovat integritu v zmysle bytia ,,samym
sebou. Zisteny negativny vztah integrity s neurotizmom méze objasnit pravdepodobnd
pritomnost urcitej tenzie a izkosti u neintegrovaného cloveka, ktory nezije v sulade so
svojimi vnutornymi presvedceniami. Je v§ak taktieZ mozné, Ze urcitu cast zistenych kore-
lacif vysvetluje tendencia respondentov odpovedat socidlne Ziaducim spdsobom, nakolko
integrita je socidlne Ziaduca vlastnost (cnost, resp. charakterovd prednost) a privetivost,
svedomitost a extroverzia maju v naSom kultdrnom kontexte socidlne pozitivny ndboj,
kym neurotizmus na druhej strane md skor socidlne negativny naboj.

Integrita merand inventirom INTE teda vykdzala zmysluplné vztahy s faktormi Big five,
pricom sa vSak nedd na tieto faktory zredukovat, ¢o opit naznacuje tak validitu overova-
ného ndstroja, ako aj opodstatnenost daného vedeckého konstruktu.

Zaver

Vysledky ndSho vyskumu tykajiceho sa pilotného overenia psychometrickych vlastnosti
inventdra INTE na meranie integrity nds opraviiuju konstatovat dostato¢nu vnitornu
konzistenciu inventdra, ako aj validitu overovaného ndstroja. Overovany inventdr INTE
je teda pouziteIny na vyskumné ucely, najma ako sucast vyskumnych batérif v ramci mul-
tivaria¢nych Stidii. Kvoli socidlnej desirabilite integrity v§ak odporicame inventdr INTE
administrovat spolu s polozkami merajucimi tendenciu odpovedat socidlne zZiaducim
sposobom.
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