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5. El cos huma

1. Les parts del cos huma

lesquelet
08

el crani
el pomul

la clavicula

la columna vertebral

lestérnum
el torax
la costella
Tomoplat
el brag
lespatlla
I’himer
el radi

el cubit

la pelvis
la cama
el femur
la rotula
la tibia

el peroné

els cinc sentits
la vista

Pull

veure

la oida

kostra, skelet
kost

lebka

licni kost
kli¢ni kost
pater
hrudni kost
hrudni kos
Zebro
lopatka
paze, ruka
rameno

kost pazni
vietenni kost
kost loketni
pdnev

noha
stehenni kost
Ceska
holenni kost

kost lytkovd

pét smyslii
zrak

oko

vidét

sluch
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la oida - lorella

oler

olfacte
el nas
sentir

el gust
la llengua

assaborir

el tacte
la pelll

tocar

el cap

el cabell

la cara

el front

la templa

la cella

la parpella superior
la parpella inferior
parpellejar

la pestanya

la pupil-la

Piris

la glandula lacrimal

el nervi optic
la galta

el nas

lorella

la boca

48

ucho

Cichat

Cich

nos
slyset
chut
jazyk
chutnat

hmat
pokozka, kuze
hmatat

hlava

vlasy

oblicej

Celo

spanek, skran
obodi

horni oéni vicko
dolni oéni vicko
mrkat

fasa

pupila, zornice, panenka v oku
duhovka, iris
slznd Zldza
zrakovy nerv
lice, tvar

nos

ucho

usta



la comissura de la boca
el llavi

la llengua

el paladar

la dent

el queixal

la barbeta

la mandibula

el coll

petar-se de riure

la nuca

el tronc

el pit
I'abdomen
la cintura
el maluc
‘engonal

esquena

les extremitats superiors

el torax

el melic

el brag

la ma
dreta
esquerra

els dits
polze
index
mitger
anular

auricular

koutek ust

ret, pysk

jazyk

patro v ustech

zub

stolicka

brada

dolni Celist

krk

fehtat se na celé kolo

sije, vaz

trup
hrud; prsa
bricho
pas

kycel, bok
trislo

zdda

horni koncetiny

hrudnik

pupek

ruka (od ramene ke koneckiim prstii)
ruka (od zdpésti po konecky prstit)
pravd ruka

leva ruka

prsty

palec

ukazovik

prostrednik

prstenik

malik

49



I'ungla
el palpis (del dit)
lespatlla

el brag
laxil-la
el colze
lavantbrac

el canell

les extremitats inferiors
la cama

la cuixa

el genoll

el panxell

la canyella

el turmell

el peu

els dits del peu

el dit gros

el talé

la planta (del peu)

els organs interns

els menuts

laparell respiratori
digestiu

la glandula tiroides
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nehet
brisko prstu

rameno

paze
podpazi
loket
predlokti

zdpésti

dolni koncetiny

noha (od kycle po chodidlo)
stehno

koleno

lytko

holer

kotnik

noha (od kotniku doli), chodidlo
prsty na noze

palec

pata

slapka, chodidlo

vnitini orgdny
vnitfnosti

dychaci tistroji
zaZivaci ustroji

Stitnd zldza



la gola

el pulmé

el bronqui
respirar

el cor

laorta

bategar
lestémac
lesofag

la vesicula biliar
el pancreas

la melsa

el duode

el fetge

el batec, el pols
el ronyd

la bufeta
lintesti prim
I'intesti gros
els genitals

la circulacié sanguinia
larteria

la vena

Paspecte fisic
el cabell
curt krdtky - llarg dlouhy

hrdlo

plice
priduska
dychat

srdce
srdecnice, aorta
tepat

Zaludek

jicen

Zluénik
slinivka btisni
slezina
dvandcternik
jatra

tep

ledvina
mocovy méchyr
tenké strevo
tlusté strevo
genitdlie
krevni obéh
tepna

zila

vzhled

vlasy

ros svétly — more tmavy — castany hnédy
llis rovny — ondulat vinity — arrissat kudrnaty
calb plesaty — pelut se spoustou viasii

la calvicie ples
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la cara

prima hubend - grassa tlustd

oblicej, tvaf

morena snédd — pal-lida bledd

vermella dervend

rodona kulatd

tornar-se vermell (com un tomaquet) zrudnout (jako rajce)

guenyo
miop

borni

cec — invident
veu ronca
mut

sord

sordmut
maco

bell

agradable
lleig
repugnant

desagradable

la figura

de talla menuda
baixa

alta

prim

ben plantat
ben conservat
musculds
destre, habil
menut

baix

alt
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Silhavy

kratkozraky - presbita dalekozraky
jednooky

slepy, nevidomy
chraplavy, drsny hlas
némy

hluchy

hluchonémy

hezky

krasny

mily, prijemny
osklivy

odporny

neptijemny, protivny

postava
drobné postavy
malé postavy
vysoké postavy
Stihly

statny, urostly
dobre zachovaly
svalnaty
zrucny, obratny
drobny

maly

vysoky



gras
raquitic
consumit
ossut

pesat — maldestre

qualitats intel-lectuals
dir la veritat

mentir

mantenir — complir la paraula
desesperar-se

deixar-se guiar per la intuicié
assossegar-se, calmar-se
lamentar

plorar

sanglotar

sospirar

riure

somriure

la mentida

esperar

el plany

el plor

entre sanglots

el sospir

petar-se de riure

el somriure

riure’s d’algt

embogir

el boig

tlusty

neduzivy, racheticky
sesly, vyzily

vychrtly, kost a kiize
tézkopddny, nesikovny

fikat pravdu

lhat

drzet slovo

byt zoufaly, zoufat
ridit se intuici
uklidnit se
narikat

plakat

vzlykat

vzdychat

smdt se

usmivat se

lez

doufat

narek

pla¢

mezi vzlyky
vzdech

potrhat se smichy
ismév

vysmivat se nékomu
zbldznit se

blizen

sentir simpatia/antipatia envers una persona citit viici nékomu sympatie / antipatie

enutjar-se amb una persona

rozzlobit se na koho
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enfadar-se amb una persona
menysprear

agrair

estimar — admirar
respectar

reprimir-se

burlar-se d’una persona
odiar

venjar

calumniar

envejar

robar

trair

el lladre

el traidor

la traicié

maltractar una persona
matar — assassinar
l'assassi

penedir-se (dels seus pecats)
pecar

el pecador

fingir - simular
insultar

ofendre

ferir una persona
molestar, empipar

la moleéstia

la virtut

lalegria

la veritat

la mentida

la paciéncia

54

zlobit se na koho

pohrdat

vdeécit

obdivovat, vdzit si

vdzit si koho, respektovat
ovlddat se, mirnit se

vysmivat se komu

nendavidét

(po)mstit

pomlouvat

zdvidét

krast

zradit, prozradit

zlodéj

zrddce, zradkyné

zrada

tyrat koho, spatné zachdzet s kym
zabit, zavraZdit

vrah

litovat, zelet (svych htichii)
fesit

hfisnik

fingovat, simulovat, predstirat
poranit, potupit, napadnout, inzultovat
urazit, pohanét

ubliZit komu

obtéZovat koho, prekdzet komu
obtiz; neptijemnost

dobrad vlastnost

veselost, radost

pravda

lez

trpélivost



la impaciencia

la consciéncia

a consciencia

el sentit del deure
la responsabilitat
la cortesia

el desinterés

la imparcialitat
la modestia
I'honradesa
l'amistat
Ienemistat
l'admiracié
agraiment

lestima, el respecte

el vici

la tristesa, la malenconia
matusseria

lorgull, la supeérbia
lenuig, la ira

la crueltat
legoisme

la grolleria

la indiferéncia

el rancor

el menyspreu

la vanitat

la maldat

odi

la queixa

la venjanga

mirar amb desdeny

netrpélivost
svédomitost; svédomi
svédomité

smysl pro povinnost
(z)odpovédnost
zdvoftilost

nezistnost
nestrannost
skromnost

Cestnost, poctivost, slusnost
pratelstvi
nepfatelstvi

obdiv

vdécnost

ucta, vaznost

Spatnd vlastnost
smutek

hloupost, nesikovnost
pycha, hrdost
hnév

krutost

sobectvi, egoismus
hrubost
lhostejnost

zdst; hnév
pohrdani
marnivost
zlomyslnost; zloba
nendvist

stiznost

msta, pomsta

divat se pohrdavé
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I com és ell/a?
intel-ligent, llest
eixerit, talentds
assenyat

alegre

ximple, babau, maldestre
curt de gambals
boig

trist, malenconids
serids

animat

atrevit

valent, audac

content (amb la feina) (estar)

felic

sincer

veridic

moral

ordenat
pacient
prudent
raonable

segur

quiet - tranquil
exacte, puntual
constant

de confianga, serids
fidel

honrat

honest

modest
desinteressat

abnegat
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Jaky je? Jakad je?
chytry, bystry
schopny, talentovany
rozumny, moudry

vesely

hloupy, tézkopddny (i v mysleni)

omezeny, hloupy
blaznivy, hloupy
smutny

vdzny, seriozni
Zivy

smély, odvazny; drzy
odvazny, smély
spokojeny se praci
Stastny

uprimny
pravdomluvny
slusny, mravny
poradny

trpélivy

rozvdzZny
rozummny

jisty

klidny

presny

vytrvaly
spolehlivy

vérny

poctivy, Cestny
cudny, mravny
skromny; slusny, cudny
nezistny

obétavy



bondados

cortes

curds, acurat
amable, agradable
tolerant

simpatic

aplicat, treballador
generos, magnanim
sensible

simple, ingenu
lleuger

abatut

timid

covard

descontent
dissortat, desgraciat
fals

mentider

immoral
desordenat
impacient
precipitat
espontani

agitat — pertorbat
inquiet - intranquil
inexacte

superficial

inspirar poca confian¢a

infidel

trampos, farsant
pervers

orgullés d’'una cosa

vanitos

laskavy, dobrotivy
zdvorily
starostlivy, peclivy
mily, prijemny
tolerantni
sympaticky
pracovity
velkorysy, slechetny
citlivy

jednoduchy, prosty; prostoduchy
lehkomyslny
sklesly

nesmély, bazlivy
zbabély
nespokojeny
nestastny

falesny

prolhany

neslusny, nemravny, imordlni
neporddny
netrpélivy

zbrkly

zZivelny, spontdnni
zmateny

neklidny

nepresny

povrchni

byt nespolehlivy
nevérny

podvodny, podfukarsky
zvrhly, hanebny
pysny na co

jesitny, domislivy
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envejos

indiferent

egoista

descortes — insolent
groller

cruel

descurds, negligent
desagradable
intolerant

antipatic

dropo, mandrds
avar, cobdicios
insensible

complicat

Frases fetes:

Parts del cos

Anar amb peus de plom

Costar un ronyo
No tenir cara i ulls

No tenir sang a les venes

Passar la ma per la cara

Ficar-se de peus a la galleda
Tenir la ma trencada en una cosa

Esser carn i ungla

zavistivy

lhostejny, netecny
sobecky

neomaleny, hrubidansky
hruby

kruty

ledabyly, nedbaly
neptijemny, protivny
netolerantni
nesympaticky

liny, zahdlcivy

lakomy, skoupy, hamizny
necitlivy

slozity, komplikovany

A boca tancada no hi entren mosques

Tirar-s’ho a lesquena

Arrufar el nas

Treure focs pels queixals
No arribar la sang al riu

Fer girar el cervell
Fer els ulls grossos
Donar un cop d’ull
Tocar el cor
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Tocar de peus a terra

Ser un panxacontent
Deixar-hi els ulls

Posar el dit a I'ull

Posar els cabells de punta

Posar el cul com un tomaquet

Posar el coll
Tenir els ulls al clatell

Qualitats de Iésser huma
Caure l'anima als peus
Anar amb el cap sota l'ala
Arronsar les espatlles
Tenir fred de peus

Fer el pes

Fer escarafalls

Fer la viu-viu

Baixar del burro

No veure-hi de cap ull
Anar la processé per dins
No poder dir fava

Fer castells en l'aire

Tenir el cor robat

Fer festa grossa

Fer el borinot

Fer ais i uis

Veure de bon ull

Riure per sota el nas

Fer cada de tres déus

Ser sec com un clau

Ser alt com un sant pau
Ser sord com una campana

59



Text 1

El senyor Esteve Rodamitjana i Puigcerola havia travessat la ratlla de ledat madura de la
manera que bonament havia pogut. No es queixava mai de les punxades als genolls ni
daquella mena d’anar-se-1in el cap que lafligia a vegades a I'hora de llevar-se, o a mig
mati o a mitja tarda. Un orgull recondit li vedava dexplicar les seves miseries als altres,
pero ell no senganyava pas. Cada dia, en afaitar-se, es contemplava una estona al mirall,
sense fer-se il-lusions, amb un esperit critic ple dobjectivitat.

El nas li havia crescut sense concert: declinava, tendia a penjar, i queia pel cant6 de les
berrugues i de les taques sense concessions a lestetica. Els ulls es tornaven molls i feien
bosses a les parpelles que, per acabar dadobar-ho, eren bosses de colors, entre el mo-
rat i un to blavenc, amb illes de gris i tocs vermells. I les galtes? Aqui si que n’hi havia
per desmoralitzar-se. Anaven prenent l'aire de butxaques d'una americana atrotinada i li
produien la impressi6 que, d'un moment a l’altra, shaurien d’ajupir per collir-les de terra.
Els cabells no eren tan cridaners, es retiraven a manyocs com si abandonessin la lluita,
pero deixaven irresponsablement camp lliure, cada cop més a la descoberta, a un front
que avangava sense que es pogués saber ben bé on volia anar. Del sotabarba i del coll ell
mateix sestimava més fer veure que no els veia, perd eren alli i no se'n podia desentendre.
D’una banda, hi havia espais que recordaven una pell delefant sense adobar, i de l'altra,
aciialla, apareixien unes protuberancies flaccides que feien pensar en els nius de les eru-
gues processionaries. En resum, el senyor Rodamitjana era imparcial, just, i quan algu li
deia que no aparentava ledat que tenia, 'hauria esclafat a bufetades.

Pere Calders. Atordiments de la vida. In: Tots els contes. Barcelona: La Butxaca, 2008

Text 2

AUTORETRAT VERIDIC PROMES A LA SENYORA LOLA S... i no enviat per excés
del sentit del ridicul.

Algada: 1 metre 74. Acceptant la classificacié de Retzius, el meu crani tendeix notoria-
ment a la braquicefalla. Séc un cap curt i afegiré que soc un cap gros. El meu cap esta
abundantment poblat de cabells. M’hauria estat absolutament indiferent no tenir-ne,
pero estic predestinat, segons una profecia formulada per un perruquer del carrer de Ca-
vallers a la meva mare, quan jo era petit, a tenir cabells tota la vida. Fins a la mort, doncs,
tindré cabells, I aixo haura estat, per als meus progenitors, principalment un pretext dor-
gull i de satisfacci6 positiu. Es poca cosa, si voleu, perd sempre val més d’acontentar-se
amb el que hom té. No tinc pas un front espaios, enorme, fugitiu, suggeridor (hipotetic)
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d’'una poderosa intel-ligencia, segons els topics de la novel-listica. Tinc un front normal,
dret i vertical al pla de la terra. Els meus cabells no s6n pas completament rossos ni acu-
sadament negres. S6n un entremig. D’aquest front, tot baixant, se'n despren un nas que
en altre temps fou molt correcte, finament dibuixat de cartilags. La forma del nas, me la
vaig, pero, destruir jo mateix, en una poblaci6 de la costa de llevant on anavem a estiue-
jar, un any per la festa major, jugant a 'arbre de la cucanya. Vaig arrabassar el trofeu del
cap del pal, vaig guanyar el primer premi (un parell de pollastres) després d’haver passat
fent equilibris estrambotics per la corba enseuada i relliscosa de l'arbre llarguissim. En
trobar-nr’hi al capdavall, vaig engrapar la bandera amb tan mala fortuna que vaig topar,
de cara, amb el pal de la juguesca. Fou un terrible cop, paorosament sec. Em retiraren
de l'aigua més mort que viu, sense coneixement, regalimant sang del nas i de la boca —el
color de la sang és escandalds—, la cara tumefacta, morada, inflada monstruosament.
Fractura dels ossos del nas, capolament dels cartilags. Tres setmanes al llit.

-1 d’aquests pollastres, que en farem? —deia la familia.

Dels poquissims premis que he obtingut en el curs de la vida, aquest ha estat un dels més
tristos. De llavors enca, el meu nas, una mica aixafat d'un cantd, ha perdut la seva cor-
recci6 inicial i no presenta el menor interes.

Sota les celles poblades i les pestanyes desproveides de llargada, de corba romantica i de
caient fascinador, els ulls, petits, tancats dins d’una incisié descletxa de guardiola, tenen
una certa vivacitat, molta mobilitat, i son —segons m'han dit- molt impressionables, tant
ala visio exterior com als reflexos interns. Son uns ulls sense educacio i sense hipocresia,
que em traeixen, sembla, a cada moment. Aquest defecte dels meus ulls és caracteristic
de les meves faccions, extremament mobils ~d’'una mobilitat tan acusada que sempre
que a algun amic dibuixant m’ha volgut fer un retrat de cara ho ha hagut de deixar cdrrer
rapidament. Es trist no poder disposar d’'unes faccions estatiques, fixes i académiques,
d’'un mecanisme facial impassible. Perque, de qué serveixen unes faccions aixi? ;Queé
signifiquen? No crec pas que siguin un simptoma de sensibilitat important —com el front
ample no és un simptoma d’intel-ligéncia segura, diguin el que diguin els novel listes.
Amb una cara tan mobil, val més no moure’s de casa, abstenir-se de tot contacte amb
la gent. Si no podeu dissimular els sentiments que els altres us provoquen -si no podeu
dissimular les decepcions de les senyoretes-, val més retirar-se a la Tebaida de la misan-
tropia. Crec que és un bon consell per a totes les persones que tenen la desgracia de tenir
unes faccions com les meves. D’altra banda, no podria pas dir de quin color tinc els ulls
exactament. Son potser massa petits per a veure'ls clars. De vegades em semblen d’un
negre gris amb un puntet brillant susceptible de donar un esclat viu.

Tinc la cara notoriament plana i els pomuls amples i sortits. Aixo féu dir a alguns amics
de Barcelona -i Marius Aguilar ho escrivi més tard en un diari- que jo semblo un rus del
Mediterrani. Lobservacié em féu molta gracia i vaig prendre peu en la comparaci6 per
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a elaborar genealogia fantasista de la meva familia. Segons aquest pedigree, descendeixo
d’una gent de raga eslava, per no dir mongolica, que fou capturada el segle xvi per una
nau algeriana i alliberada davant d’aquestes platges per una fusta cristiana. Desembar-
cats batejats que foren, els meus avantpassats trobaren que, en aquest apis, s’hi estava tan
bé que s’hi establiren definitivament. Alguns amics -i enemics— meus han arribat a in-
ventar tants de detalls i a carregar la genealogia de tantes noticies entre absurdes i ver-
semblants, que de vegades em sembla que quan en parlen sarriben a creure el que diuen.

Josep Pla. Autoretrat veridic... In: El quadern gris. Barcelona:La Butxaca, 2012

Activitats:

Escriu el teu autoretrat. Pots utilitzar el textos 1 i 2 com a exemple.
Creus que l'aspecte fisic d'una persona esta relacionat amb el seu caracter?
Creus que la veritable bellesa d'una persona es troba en el seu interior?

Es diu que les persones fisicament més maques aconsegueixen millors feines. Estas
dacord?

Quantes hores necessites per sentir-te bé?
Quan veus un noi o una noia, en que et fixes primer, en la seva cara o en el seu cos?
Creus que a la Republica Txeca la gent esta molt preocupada pel seu cos?

Com és fisicament la majoria de la gent en el teu pais?
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