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Méj tictu k dusi ditéte!
(T. G. Masaryk)

Vliv uditele na dusevni rovnovahu zaka

Osobnost utitcle, pfedeviim stupeii jeji dulevni vyrovna-
nosli, mi zisadni vjznam pro dulevni rovnovahu déti, které
udi.

Zjiituje se, Ze nervozita uditeld, jejich neklid, celkova du-
$evni nevyrovnanost zanechava relativné vyrazné a trvalé stopy
v psychice déti.

Cim mladsi je dit, tim vfraznéji je negativné ovlivni napt.
nevyrovnani, zlostna uditelka v matefské $kole. Dr. E. Vancu-
rova (1966) pozorovinim zjistila, Ze pisobeni siln& nevyrov-
nané (neurotické) utitelky matefské $koly vyvolad u? b&hem
jediného vyu&ovaciho piildne markantnég, asi pétinasobng zvy-
eny pocet pFiznaki d&tské nevyrovnanosti.

U d&ti o n&co starich, (). u Zaki zakladnich $kol, se nervézni
uditel nebo uéitelka musi,,naméahat® o n&co déle, aby se G&inek
jeho nebo jeji nevyrovnané osobnosti na Zicich vyznamné pro-
jevil

Pokusila se to pfesn&ji zmé&fit dr. Jana Prochazkovi ve své
diplomové prici z r. 1986.

Postup v§zkumu. Na dvou 3kolach jednoho z okresii Seve-
romoravského kraje zjistila nejdtive testy ncuroticismu droven

9



duevni rovnovahy viech Elenii ulitelského sboru. V obou
3kolach pak vybrala k daliimu sledovéni jednu vyrovnanou
(klidnou) a jednu nevyrovnanou uditelku, které obg za&aly udit
ve tfetim postupném ro&niku. (Pro d&ti byly novymi uéitelkami,
d&ti je jestd neznaly.) Celé sledovani probihalo od za{ (zaha-
jeni $kolniho roku) do prosince. Na zagatku i na konci sle-
dovani byli Zaci otestovani dotaznikem zjis€ujicim détsky
neuroticismus (sestavil V. Smékal).

Zjistilo se, Ze v obou kolach se tFidy vedené klidnymi,
vyrovnanymi uéitelkami uklidnily (nastalo sniZeni po&tu neuro-
tickych pfiznak). Naproti tomu se tfidy vedené nevyrovnany-
mi uéitelkami béhem tfi mésic naopak staly nevyrovnan&j§imi,
duSevni rovnovaha v&¥iny d&ti se v nich zhoriila. V obou
ttidach vedenych klidngmi ucitelkami se sniZil neuroticismus
u chlapcii na 1 % hladin& v§znamnosti, u divek na 5 % hladin&

vyznamnosti.

Phi dal¥i analyze vysledkii dotazniku se ukazalo, Z¢ nej-
viznamng&jii pokles byl u chlapci i divek v poloZkach anxiosity,
u chlapci jedt¢ v polozkach motorického neklidu, u divek
v poloZce anxiosity a ne¥tastnosti a subjektivn€ proZivané ner-
vozity.

Naproti tomu nevyrovnané ulitelky na t&chto $kolich vtom-
téZ obdobi velmi pravdépodobné zhorSily duievni rovnovahu
dati.

Ve tfidach nevyrovnanych ulitelek se v obou §kolach zvy¥ila
nevyrovnanost Z2aki, a to jak u chlapci, tak u divek na 1 %
hladin& v§znamnosti. Do§lo k vyraznému zv{$eni neuroticismu
v poloZkiach anxiosity, (ncklidného) spanku a motorického
neklidu jak u chlapch, tak i u divek.
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V nimi vedené a citované diplomové praci se také ukazalo,
Ze chlapci (ve tieti tFid€) jsou o nico vice ovlivnitelni jak
vyrovnanosti, tak i nevyrovnanosti uditelek nez divky.

Tento vyzkum J. Prochizkové naznaduje to, co viichni vice
ncbo méné vime — Ze totiZ duSevni rovnoviha mladé generace
je vyrazné ovlivnéna dusevnim zdravim uditeld.

Dusevni rovnoviha uéiteli je vdnedni dob& bohuZel neuspo-
kojiva. Pro podobné vyzkumy lze velmi snadno vyhledat mnoho
nevyrovnanych ulitelfi, vyrovnani jedinci mezi nimi se nim
bohuZel hledali jen s velkymi obtiZemi.

Vliv ufitele na psychiku jeho Zaki je uréit€ je$t¢ mnohem
viestrannéjgi, neZ jak jsme to zatim ukazali: Krom& vyrovna-
nosti ditéte ovliviiuje jisté celou fadu daldich psychickych fak-
tord, napf. sebedivéru, sebevédomi. Dité ma tendenci vycitit
nediiviru uditele k sob& samému, jeho podcefiovani, a to se
promitne i do jeho vlastniho jednéni. Bylo by tfeba praci, které
by tyto vztahy pfesné zdokumentovaly.
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