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II. Zikladni poznatky o stresu

Hans Sclye, ktery vytvoFil moderni koncepci stresu, pod
timto pojmem nejdfive myslel nejrizn&jdi zat€Zujici faktory
vne&jiiho svita, pozdéji selhani adaptivnich mechanismi,
jejichZ tlohou je udret homeostizu organismu, a kone¢né
chapal stres jako stav poruiené homeostazy, jako fyziologickou
disfunkci nebo nemoc.

Casto je stres chapan také jako proces a stav zvi&eného
opotiebovani organismu. Domnivame se, Ze toto $iroké pojeti
bude nejpfiméfengjSim vichodiskem pro nai praci.

Vedle pojmu stres se obéas objevuje také pojem distres, coZ
jestres s negativnimi G¢inky na Elovéka (napf. proZivani silniéni
nehody); naproti tomu termin eustres oznaduje stres s pozi-
tivnimi G&inky (napf. pfi svalbg).

Od pojmu stres rozlime je$te pojem stresor, coZ je faktor,
kterym je proces stresu vyvolavan nebo vytvafen. Stresorem
mohou byt vn&jsi podnéty, napf. hluk pti vyuCovéani, hadka
s kolegyni nebo podnéty vnitfni, napf. vy€itky vlastniho svédo-
mi,

V Zeské odborné literatufe se jako synonyma ,,stresu” uZiva
nékdy slova ,,zAt&2", synonymem ,,stresoru” je souslovi ,,zaté-
2ovy podn&t”. Obvykle se viak operuje jen se,,stresem® a ,,stre-
sorem”.
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Pri reakci viidi jakémukoliv stresoru se v organismu mohou
objevit th hlavni faze (stadia) adaptace.

1. Poplachova reakce, jeZ je prvni odpovédi na piisobeni
stresoru. Je vytvafena sloZitymi biochemickymi zm&nami,
jeZ jsou spojeny s emisi adrenalinu, glukézy a jingch latek
do krve. Pusobici stresory, at uZ je to napf. télesné pora-
nfni, nebo psychické trauma (ztréita lasky apod.), vytvafeji
podobny typ pfiznaki, nap¥. boleni hlavy, horetku, inavu,
pocit schvicenosti.

2. Stadium rezistence je druhou fazi obecného adaptatniho
syndromu. Je-li jedinec vystaven trvaleji stresoru, orga-
nismus vyviji rezistenci, jeZ je podporovéna zvy$enou &in-
nosti pfedniho laloku hypof§zy a kiiry nadledvinek, jeZ
produkuji adrenokortikotropin (ACTH) a kortin, coZ po-
mihi organismu adaptovat se viidi stresu. Fyziologické
procesy, rozruSené b&hem poplachové reakce, snaZi se
nyni obnovovat normélni funkci.

3. Jestli¥e expozice zrafiujicimu stresoru je pfili§ dlouhi a je
dosaZeno bodu, kdy organismus jiZ neni schopen rezis-
tence, nastupuje stadium vyéerpdni. Mnohé z fyziologic-
kych disfunkci, které se objevily béhem poplachové reakce,
objevuji se znovu. JestliZe stresor pokratuje ve svém piiso-
beni na organismus i po této dobg, nastivaji riizna one-
mocnéni, event. i smrt.

Na3tésti jen malo stresorii se vyznaduje timto velmi inten-
Zivnim, a proto negativnim plisobenim. Neni ostatn& spravna
béZné roziifena piedstava, Ze kaZdy stresor ma jen negativni
a&noky. N&které stresory, jak zdiiraziiuje C. Dostilek, maji
znaény adaptaéni viznam. Napf. pti otuZovéni se podrobujeme
dobrovolng fadg stresori, jejichZ vysledny G&inek je pozitivni
(stiidani extrémnich teplot v saun& apod.).
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