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Ucitel musi byt tedy osvobozen od intenzivnich stresi, chee-

me-li, aby se mohl v pohod¢ a klidu vEnovat vichové a rozvoji
svych Zaki,

Vliv stresovanosti na vykon ucitele

Krech, Crutchficld a Ballachey (1968, 535), uvadéji, Ze parta
stavbafi, kteii jsou v dobrych pratelskych vztazich, objektivné
odvedla asi 0 3,5 procent vice prace ne? ta skupina, kde p¥s-
telské vztahy nejsou.

D4 se pfedpokladat, 7e negativni vliv stresujicich mezi-
lidskych vztahii se projevi je¥té vyraznéji v t&ch povolanich,
ktera maji své t&ZiSté v dulevni praci a v plisobeni na lidi.

Utitel, ktery se citi stresovan, nutné odvadi podstatné horsi
pracovni vykon neZ jeho nestresovany kolega.

Uzitky stresovanosti

A¢ to vypada paradoxng, néktefi uditelé si uvddomuji, Ze
i velka subjektivni stresovanost miiZe pfinafet uréité vyhody,
napf. pro zlep3eni sebepoznavini, pro umeni rozli§ovat véci
podstatné od nepodstatnych. Nasledujici ukazky tyto nazory
bliZe objasni.
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Stresovanost a sebepozndni
Ukézka & 16 (Zena, 57 let)

»Myslim, Ze clovek sdm sebe nejlépe pozndvd v riznych
neobvyklych, komplikovanych a svizelnych situacich, pro
néz nemd vypracovdny Zddné stereotypy a v nich¥ se sém
DFed sebou ukdZe v jakési ,Cisté” podobé.

Clovék viceméné bez viastniho pFicinéni lépe pozndvi
sdm sebe proto, Ze se prestane starat o vybér vhodnych
masek a o to, zda role, do nichZ se dostdvd, hraje tak, aby
obstdl pFed kritikou divdkil, ale Zije vic svou jedinou
Zivotni roli s viastnl tvéFi bez masky. Vid( tak lépe sém na
sebe, jaky je skutecné, a ne jakym se chce druhym nebo
sobé zddt.“

Eliminovdn{ nepodstatného
Ukazka & 17 (muZ, 48 let)

»1€lesné bolesti maji, kromé mnoha negativnich stranek,
také néco pozitivniho: volaji lovéka k sobé samému.

SniZuje se tak vdha starosti o v§echno vnéjsi a umoZriuje
vidét jak to vnéjsi byvad nediileXité a mdlo podstatné. Ty

drobné stariistky o to vypinit ten anebo onen ,diileZity
tikol, ty pitomiistky a nicotnosti.

Jen mdlo z vnéj$ich véci stoji za to, aby si &lovek kvitli nim
ldmal hlavu.“
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Zmény hodnot viivern wtrpeni
Ukazka ¢. 18 (muZ, 52 let)

»Méni se hodnoty — nelpi se na svétské sldvé, prestiZi,
kariéFe.

Hodnotou na sv#té snad nejvéisi se zalind jevit ldska
(agapé).
Poslanim Clovéka je zvétSovat ldsku. Skutky ldsky je tFeba

konat bez nérokit na odménu, nezisiné, nebo alesposi
pokud moZno nezistné,

Je-li ,skutecné byti“ viastin& ,,ocednem lasky“, pak je cil
din.“

Pozndni, Ze 24dna bolest neni ,,absolutni”
Ukéazka &. 19 (Zena, 55 let)

»Mnohem dFive, neZ jsem si osvojila pojmy stres, stresor
aj., méla jsem nékdy pocit, e existuje néco jako paraleln{
nebo ndhradni boj proti stresu, ktery jako by spolu s ndmi
ved! nékdo jiny, kdo nds zastoupi, kdyz uZ sami umdlé-
vime. To ,néco” je snad druh nadhraniéniho iitlumu.

Tutrpeni md své hranice, dostoupi-li k nim, dal nestoupd.
Nddoba sil pretékd, ale vic se do ni uZ nevejde.”
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