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filosofie

Terry Pratchett dava ruku smrti (Smrt’ovi)

Michal Stransky

Abstrakt: V roce 2007 byla siru Terrymu Pratchettovi, proslulému autorovi fantastickych
romant, diagnostikovand vziacnd forma Alzheimerovy choroby. Terry Pratchett se rozhodl
necekat, az jej nemoc umoii se vSemi neblahymi pravodnimi jevy, a stal se jednim
z nejvlivngjSich proponentli eutandzie. V c¢lanku nabizim rekonstrukci Pratchettovy
argumentace, kterou ptedlozil roku 2010 v ramci ptrednaskového cyklu The Richard
Dimbleby Lecture. Terry Pratchett se explicitné vyrovnava se tfemi zndmymi argumenty vici
asistované smrti — Care or Killing argumentem, argumentem z vynucené eutanizie a Bozim
argumentem. Po odmitnuti kazdého z nich dospivéd k zdvéru, Ze neexistuje rozumny diivod,
pro¢ by nemohl zemfit za okolnosti, které si zvoli, a pfisvojuje si na asistovanou smrt pravo.
Toto chdpani smrti jako néceho, na co ma ¢lovék pravo, me inspiruje ke dvéma dvaham: Za
prvé, pokud uzndme pravo na asistovanou smrt, pro¢ neexistuje stejn¢ rozsihld diskuze hajit
prava sebevrahii? Terry Pratchett diisledné odmitd mluvit o sebevrazdé, ovSem jeho
vychodiska pro pfijeti asistované smrti jsou aplikovatelnd i na pfipad vlastni terminace bez
lékatské pomoci z jinych nez zdravotnich divodi. Za druhé, jak by méla vypadat pravni
Uprava praxe asistované smrti a z jakych odbornikti by mél byt sloZeny orgédn, posuzujici
jednotlivé piipady? Zavéry Terryho Pratchetta implikuji, Ze v takovém organu by bylo misto
pro uplatnéni morélnich filosofi.

Abstract: In 2007, the famous author of fantasy novels — sir Terry Pratchett — discovered that
he suffers from the rare form of Alzheimer’s disease. He decided not to wait to be taken away
by his disease and he has become one of the most influential proponents of euthanasia. I will
offer the reconstruction of Pratchett’s argumentation, which he presented during his Richard
Dimbleby Lecture in 2010. Terry Pratchett is explicitly dealing with three famous arguments
against the assisted death — Care or Killing Argument, Forced Euthanasia Argument and God
Argument. After the rejection of every one of them, he comes to the conclusion that there is
no good reason, why he shouldn’t die under his own terms, and he claims the right to do so.
This conception of the assisted death as something legitimate inspires me to two questions:
Firstly, if we recognize the right to assisted death, why are we unwilling to engage in the
similar discussion about the rights of suicides? Terry Pratchett refuses to talk about the
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suicide, but his reasons for acceptation of the assisted death are valid for the acceptation of
self-inflicted death without the medical urgency as well. Secondly, what form should assisted
death take legally and of which experts should the authorized committee consist? Pratchett’s
conclusions imply that the philosophers should take the place in such process.

Klicova slova: Terry Pratchett; asistovana smrt; sebevrazda; pravo zemiit

Keywords: Terry Pratchett; assisted death; suicide; right to die

MoZna je zbyte¢né zminovat, Ze sir Terry Pratchett je prosluly britsky autor fantastické
literatury. Jeho nejslavn&j§im po¢inem jsou romany z magického svéta UZzasnd Zeméplocha.
Svéta, neseného Ctyfmi slony, stojicimi na krunyti ikonické zelvy Velké A’ Tuin.

Dalsi ikonickou postavou Pratchettovych knih je Smrt’ — antropomorfickd personifikace
smrti, posledni sekac, jediny spravedlivy. Smrt’ prostupuje celym Pratchettovym dilem, témét
kazdou knihou z cyklu UZasnd Zeméplocha. Neni to oviem postava straslivd, osudovi
a antagonickd, zeméploSsky Smrt je v podstaté laskavy, komicky a zvédavy,
charakterizovany svou usilovnou snahou pochopit smrtelné tvory a prizpusobit se jim. Je to
pratelskd, rodinné zaloZend bytost, kterd md rdda kocky a nikomu nepieje nic zlého. Pouze je
velmi efektivni ve své praci.

Terry Pratchett stvofil takového Smrté nejméné o 24 let diive, nez se dozvédél, Ze uz
brzy zemie a Ze tu smrt bude chtit vykonat vlastni rukou.

V roce 2007 byla siru Terrymu Pratchettovi diagnostikovand vzicnd forma
Alzheimerovy choroby, takzvand posteriorni kortikdlni atrofie. Tato choroba napada
okcipitalni lalok, coZ je ¢ast mozku vyznamné zodpovédna za zrakové vnimani. Atrofie vede
k takzvané alexii, tedy omezeni schopnosti Cist, ddle k apraxii, tedy omezeni schopnosti
koordinovat své pohyby (obé tyto okolnosti Terrymu Pratchettovi zna¢né komplikuji jeho
autorskou praci), stranou dalSich symptomi k rozsahlé neurdlni degeneraci, k demenci, ztrité
télesnych funkci a nakonec, nevyhnuteln€, ke smrti. Terry Pratchett ma diky své Zivotni
zkuSenosti dobrou pfedstavu o tom, jak budou vypadat posledni dny a mésice jeho Zivota,
rozhodl se proto, Ze na tento osud ¢ekat nebude. Jeho vlastnimi slovy, nez aby cekal, az jej
Alzheimerova choroba zabije, rad€ji on zabije svoji Alzheimerovu chorobu. ProtoZe v tomto
cili jsou mu britskou vladou kladeny jakési piekdzky, nejpozdéji od roku 2008 jej miiZeme
nalézt v pozici jednoho z nejvlivnéjsich zastdnct asistované smrti, potazmo tedy eutandzie, ve
Velké Briténii.

Eutandzie je obsirn¢ diskutovanym tématem mordlni filosofie, spadajicim pfedevSim do
stéry z4jmu tzv. aplikované etiky. To, zda by mélo byt ¢lovéku povoleno rozhodnout o své
smrti, je stdle chdpdno jako mordlni problém, ke kterému se filosofové citi zplsobili se
vyjadiovat. Z jakého divodu by pro filosofa méla byt dblezitd perspektiva Terryho
Pratchetta? M4, pravda, s celou problematikou piimou zkuSenost, ale to jej jeSté autoritou
necini, tim méné filosofickou.

Pratchettovi ovSem filosofickd perspektiva cizi neni. Letmé obezndmeni s nékterymi
jeho knihami kazdého snadno presveédéi, jakou miru filosofického vhledu ma a ze jeho
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vzdélani ve filosofii rozhodné neni trividlni. Pfi svém zaujatém boji za legalizaci asistované
smrti filosofické metod€ Zadnou ostudu necini. Je faktem, Ze coby autor zabavné literatury
dopliluje svoji argumentaci ve prospéch asistované smrti humornou rétorikou a coby ¢lovék
s pifimou zkuSenosti ji dopliiuje téZ o sugestivni emociondlni svédectvi. Ale v jadru jeho
vypovédi je stdle snaha zaplsobit predevSim relevantnimi argumenty a konstruktivnim
feSenim. Pfitom plati, Ze si zachovdva nezaujatost, nehledé na svou osobni investici v celé
zélezitosti. Ve své snaze prosadit n¢jakou praxi (mravni praxi) témito metodami je
efektivnéjsi nez lecktery filosof a alespon uz kvli tomu si zaslouZi pozornost.

Terry Pratchett se k tématu eutanézie a asistované smrti' vyjadfil mnohokrat, vyuZivaje
n¢kolika rtiznych prostfedkid. Pravidelné o svém stavu poskytuje interview, svd vychodiska
zviditeliuje svoji nadacni a charitativni Cinnosti, v roce 2011 se podilel na vzniku
tematického dokumentu Terry Pratchett: Choosing to Die. NejucelenéjSim vyjadienim
k tématu asistované smrti je ovSem jeho te¢ Shaking Hands with Death, kterou proslovil
v rdmci prednaskového cyklu The Richard Dimbleby Lecture v roce 2010.> Nésledujici
rekontrukce Pratchettovy argumentace bude vychdazet prave z této prednasky.

Pratchettovo vychodisko je nésledujici: Nechce umfit. Zaroven si je ale védom toho, Ze
diiv €1 pozdéji piijde chvile, kdy umfit chtit bude, ovS§em pouze pokud to stéle jeSté bude on.
Pratchett se obavd, Ze v kritickou chvili uZ to on nebude — namisto néj bude v dané pozici
nemohouci, dementni stafec, neschopny ¢init Zddnd rozhodnuti. Pratchett nechce pfipustit,
aby tento stafec byl soucasti jeho osobni historie, a chce tomu pfedejit v€asnym ukoncenim
svého Zivota za asistence lékatfe. Problém spociva v tom, Ze podle vlady zemé, ve které Zije,
na to nemd pravo. Existuji sice zplsoby, jak za asistovanou smrti vycestovat do jiné zem¢
(napt. prostrednictvim Svycarské kliniky Dignitas, kterd se t¢Si Pratchettové podpote),
Pratchett chce ovSem zemfit v pohodli svého vlastniho domova ve své vlastni zemi. Nerozumi
tomu, pro¢ by mu to mélo byt znemoznéno. Jeho ptistup k tématu se tedy vyznacuje patranim
po smysluplném argumentu, pro¢ by nemél mit prdvo zemiit. Pokud takovy argument
nenachézi, pfedpoklddd, Ze mu pravo zemfit ndleZi.

Ve své predndSce Shaking Hands with Death se explicitné vyrovnava se tfemi
argumenty proti ptipustnosti asistované smrti. Prvni z téchto argumentl je zndm jako Care or
Killing Argument. Zastanci tohoto argumentu tvrdi, Ze neni nutné zvaZovat dobrovolnou smrt,
protoze o kazdého nemocného, umirajictho clovéka bude postardno, v nemocnicich
a lécebnych zafizenich, a bude mu poskytnut dostatecny komfort. Tim je min€no, Ze nikdo
nemusi absolvovat asistovanou smrt a riskovat tim umrti v pfedvecer zdsadniho pokroku
v medicing, protoZe nemd divod chtit zemfit diiv, neZ je nutné. VSechny tyto divody, jakymi
je predevS§im bolest, bezmoc a nepohodli, jsou zneplatnény skutecnosti, Ze o nemocné bude
postardno. Toto Terry Pratchett zpochybniuje. Podle néj je problematicky uz sdm predpoklad,

X

'V kontextu tématu eutanézie se obvykle mluvi o tzv. ,asistované sebevrazdé®. Toto oznaceni ov§em Pratchett
odmita a z divodu, které uvedu az dale v textu, mluvi o ,,asistované smrti‘.

? The Richard Dimbleby Lectures jsou prestiznim piednaskovym cyklem, pofddanym témét kazdoro&né jiz od
roku 1972. Na téchto prednaskach vystoupili takové osobnosti, jako je americky prezident Bill Clinton, Bill
Gates, Richard Dawkins nebo baronka Helen Warnockova. Terry Pratchett vystoupil v roce 2010, viz
PRATCHETT, T. "Shaking Hands with Death". In Richard Dimbleby Lecture 2010. Royal College of
Physicians, London. 2010. Lecture.
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ze opravdu kazdy ma pfistup k odpovidajici zdravotni péci (coz doklada zkuSenosti, ktera mu
byla zprostiedkovadna dalSimi lidmi v jeho postaveni), ale téZ zdlraznuje, Ze snesitelnd smrt,
kterou 1ékatskd péce snad mize poskytnout, neni dostatecnym diivodem nechtit zemfit. Terry
Pratchett nechce stravit své posledni dny v ,,Cekdrn€ na Boha* a zatéZovat své blizni, nechce
se smifit s diktitem léCebné instituce. M4 jiné piedstavy o své smrti a skuteCnost, Ze je
nemuZe uplatnit, jej ¢ini nespokojenym. Lékarskd péfe nestaci a neni dobrym argumentem
pro to odepirat nékomu pravo na smrt.

Druhy argument, se kterym se Pratchett vyrovndvd, miZeme nazvat argumentem
z vynucené eutandzie. Jadrem argumentu je hypoteticky scéndf, ve kterém by legalizace
asistované smrti vedla k tomu, Ze tato procedura bude na umirajicich vynucovéna proti jejich
nejlepSimu zdjmu (napiiklad za tcelem urychleni pozistalostniho fizeni). Tedy Ze umirajici
by mohli byt ve svém oslabeném, zranitelném stavu vmanipulovdni do toho souhlasit
s asistovanou smrti, tfebaze objektivné existuji divody, pro¢ by ji absolvovat neméli ¢i
v jiném stavu mysli ani nechtéli. Pratchett argumentaci oznacuje za strasdka a napadd ji
skutenosti, Ze v Zadném staté, ve kterém je asistovand smrt legdlné uplatiiovédna, nedoslo
k Zddnému evidovanému piipadu takového natlaku a nikdy nebylo Setfeno ani Z4adné
podezieni na takovy natlak. Uplatnéni procedury asistované smrti vyZaduje piisny dohled ze
strany legislativy stitu, ktery pravdépodobnost vynucené eutandzie minimalizuje, i kdyby
snad néco takového, jako ,,vynucend eutandzie* skutecné existovalo. Moc vynutit souhlas
k eutandzii proti vili pacienta je podle Pratchetta stejné¢ nesmyslné pfisuzovat i 1ékaitim, ktefi
samotni maji (z pozustalych) nejvice co ztratit riskovanim, Ze procedura asistované smrti byla
aplikovédna nepravem.

Nejelegantnéji se Pratchett vyrovnavd s tzv. BoZim argumentem proti asistované smrti,
v samotném zavéru své predndsky nékolika lakonickymi vétami. Podle této argumentace je
nepiipustné rozhodnout o konci vlastniho Zivota, protoZe Zivot je posvatny a je mimo
kompetenci smrtelnych lidi pokouset se jej svévolné ukoncit. Pratchett jednoduSe podotyka,
Ze tento argument ma silu, pouze pokud Clovék vé&ii v Boha, coz on neCini (coZ je jeho
eufemismus pro tvrzeni, Ze argument je platny pouze tehdy, pokud Buh existuje, o ¢emz
Pratchett neni presvédcen).

Z4dny smysluplny diivod, pro¢ by mu mélo byt upirdno pravo zemiit, tedy Terry
Pratchett neidentifikoval. Jeho pfednaska je tak vytkou britské vlade, kterd mu bezdivodné
maii jeho pfani ud€lat to, co chce — tedy na verandé vlastniho domu vypit za 1€kaiského
dohledu smés brandy a silnych analgetik a poslouchaje Thomase Tallise na svém iPhonu si
podat ruku se Smrtém.

Na Pratchettové pifedndsSce shleddvam zajimavymi predevSim dvé véci — ob¢€ se tykaji
pojeti asistované smrti a eutandzie jako néceho, na co mé ¢loveék privo.

K prvni uvaze provokuje Pratchettova zasadni neochota mluvit o dobrovolné terminaci
za 1ékatského dohledu jako o asistované sebevrazd¢ (proceZz ikon nazyva asistovanou smrti).
Zdivodnuje to svoji novinafskou zkuSenosti — jako novindf se s piipady sebevrazdy setkdval
Casto, ptficemz sebevrah byl vzdy pojimany jako n€kdo, kdo se k sebezabiti uchylil, protoze
stav jeho mysli byl naruSeny. Terry Pratchett ovS§em zdUraznuje, Ze on chce ukoncit sviij Zivot
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pradve proto, ze jeho mysl je vyrovnand. Jeho rozhodnuti je raciondlni, stoické a pragmatické.
Z tohoto diivodu odmitd mluvit o proceduie, za jejiZ opravnénost bojuje, jako o asistované
sebevrazd€, a mluvi misto toho o asistované smrti.

V jédru tohoto pojmového rozliSeni vSak, zdd se, nestoji nic vic, neZ jen obava —
a moznd i trochu vztek nad tim —, Ze bude jeho rozhodnuti povaZzovéno za iraciondlni, u¢inéné
ze strachu, ve vySinutém stavu vySinutym Clovékem. Proto se radéji Pratchett vzddva slova
»sebevrazda®“. Pokud mu ovSem tento pojmovy rozdil pfijde natolik dileZity, Ze jej ve svém
projevu disledn¢ dodrzuje, vzdava se tim jeSté néceho dalstho — a totiZ pripusténi, Ze néjaky
sebevrah by snad mohl rozhodnout o ukonéeni svého Zivota racionalné. Tedy Ze by mohl téZ
ucinit raciondlni, pragmatické a stoické rozhodnuti, ov§em aniz by byl smrtelné¢ nemocny. To
je zvlastni, protoze stranou kategorického rozhodnuti, Ze sebevrazda jako takova je
iraciondlni, v Pratchettové pfednaSce nenachidzime nic, co by ji odmitalo, naopak vétSina jeho
argumentace ve prospech asistované smrti by se dala snadno reformulovat jako argumentace
ve prospéch sebevrazdy. Tedy prdvo na smrt by se v Pratchettové pojeti dalo rozsifit i na
pravo na smrt sebevrazdou. Jadro Pratchettova vyvraceni argumentti proti legalizaci
asistované smrti by mohlo dobfe poslouZit i proti podobn¢ vystavénym argumentim proti
tolerovéni sebevrazdy: Jako v piipad€ jeho odpovédi na Care or Killing Argument, ¢lovek
muze mit dobré divody chtit zabit sdim sebe, tfebaZe fyzicky netrpi a je o né&j postardno
(uvaZme napfiiklad samuraje pachajictho seppuku, aby uhgjil ¢est svého pédna).

V pfipadé argumentu z vynucené eutanizie (reformulujme tedy na ,,vynucenou
sebevrazdu®), neni tak jednoznacné dolozit, zda opravdu Zadny sebevrah nebyl ke svému
zavérenému C¢inu vmanipulovdn ¢i donucen n€kym dal$im. OvSem jadro Pratchettovy
argumentace je stale platné — uzndni prdva na sebevrazdu neotevird dvefe moznosti, Ze lidé
budou jen kvili svému pravu ndhle vice nuceni jej vyuZivat. Zamezeni této varianté je véci
jinych mechanismd, neZ prava na smrt samotného.

A samoziejmé — v nezménéné formé plati, Ze sebevrazdu z divodu posvétnosti Zivota
spachat nemuzeme jen tehdy, pokud je Zivot opravdu posvatny.

H4jit pravo na sebevrazdu mé ovSem smysl pouze tehdy, pokud ho nékdo zpochybiiuje.
Je ale sebevrazda néco, co ¢lovek udélat nesmi? Ve Velké Britdnii neni pokus o sebevrazdu
chdpan jako trestny &in od roku 1961 a obdobné ani zdkonoddrstvi Ceské republiky
nepovazuje sebevrazdu za trestnou. Co neni zdkonem zakdzdno, je zdkonem povoleno, tedy
¢loveék by prdvo na smrt sebevrazdou mit mél.

Praxe je ovSem odlisnd — nezdafeny pokus o sebevrazdu je dostatecnym diivodem
podrobit sebevraha odbornému vySetieni, i jej pfimo internovat v psychiatrickém zafizeni.
Tento piistup se shoduje s piistupem, ktery svym dislednym pojmovym rozliSovanim
nepiimo pfipousti i Pratchett — sebevrah nemuliZe ucinit své rozhodnuti vzit si Zivot raciondln¢,
jeho stav mysli je pokfiveny a sebevrah je nesvépravny. Kazdy zdjemce o sebevrazdu by se
ovSem timto piistupem mohl citit uraZeny ze stejnych divodi jako Pratchett a argumentovat
stejnymi slovy: Pokud neexistuje diitvod, pro¢ bych pravo na smrt mit nemél, pak plati, Ze ho
mam a upirat mi ho neni spravné.
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Druhd zajimava véc na Pratchettové vypovédi souvisi s jim navrhovanym kontrolnim
mechanismem, ktery by dohliZel na to, aby pravo na smrt bylo uplatiiovano spravnég. Pratchett
piipousti, Ze s implementaci praxe asistované smrti mohou byt problémy, zejména legislativni
(je tfeba chranit umirajictho pacienta, ale téZ doktora, ktery asistovanou smrt poskytuje).
Existuje-li prdvo na smrt, jako kazdé pravo musi byt hdjeno a garantovano stitem. Smérnice,
které v roce 2009 vydala britské vlada k tématu asistované smrti, se k tomu tcelu ukazaly byt
neefektivnimi, Pratchett proto navrhuje jiny druh pfistupu. Namisto toho, aby vykon
asistované smrti byl v rukou lékare, ktery by situaci posoudil a doufal, Ze postupuje podle
zékona, by kazdy pfipad asistované smrti mé¢l byt posuzovan specidlné zfizenym tribundlem
odborniki.

Pratchett nemd konkrétni pfedstavu o tom, jak by tento tribundl mél byt zafizen, ale
navrhuje, aby v ném kromé lékafti zasedali i pravnici specializovani na rodinné vztahy.
Zajimav¢jsi jsou dalsi pozadavky, které na tento tribundl klade. Kazdy Clen tribunédlu by mél
byt pfinejmensim 45 let stary, protoZe — podle Pratchetta — teprve v tomto v€ku lze pfipisovat
Clovéku moudrost, kterd je k dobrému rozhodnuti ohledn€ uskutecnéni asistované smrti
nezbytnd. Moudrosti se v tomto kontextu mini predev§im schopnost posoudit, zda se clovék
domdhd smrti z rozumnych diivodl a nikoliv z diivodu trividlnich, pomijivych, ¢i zveli¢enych
momentélni nouzi.

Je zfejmé, Ze schopnosti takového tsudku ¢loveék nenabude nutné jen tim, Ze je pravnik
nebo 1ékai a, nehled¢ na Pratchettiv apel, neni presvédcivé, Ze by ji ziskal jen proto, Ze je
n¢jak stary. Ve spojitosti s moudrosti se vSak nabizi jind skupina odborniki, cvi¢end v tom
posuzovat silu divodd a vdhu argumenti. Mohli by to byt filosofové, konkrétné moralni
filosofové se zaméfenim na aplikovanou etiku. Eutandzie a asistovand smrt jsou
diskutovanymi mordlnimi tématy, ve filosofii stidle Zivymi, ackoliv l1ze poloZit oprdvnénou
otazku, nakolik je to jeSté diskuze smysluplnd, origindlni ¢i skutec¢né filosoficka. Pokud vSak
filosofové trvaji na tom, Ze otdzka dobrovolného odchodu ze Zivota je téma, kterému by se
méli vénovat, snad by bylo téméf pokrytecké nechat vyzvu Terryho Pratchetta
nepovSimnutou. Jeho mysSlenka ,.tribundli asistované smrti“ poskytuje jakysi prostor pro
zuroceni celého filosofického usili ve véci eutanazie.

Terry Pratchett je jednim z nejvlivnéjSich zastdnct dobrovolného odchodu ze Zivota za
1ékarského dohledu. Jeho vliv je ddn samoziejmé do znacné miry jeho popularitou, brilantni
vymluvnosti a téZ jeho bohatstvim, ovS§em mimo jiné i tim, Ze raciondlné¢ vyhodnocuje
argumenty svych odpiircii a korektné vystavuje argumentaci vlastni. Nehledé na osobité
literarni styl jeho vyjadieni jej tedy lze povazovat za rovnocenného partnera v diskuzi
o asistované smrti. Filosofové, vcetné téch, ktefi téma eutandzie povazuji jiz za vyCpclé,
v ném mohou hledat inspiraci pfinejmensim v diskuzi o statutu ,,pridva na smrt“, a to véetné
prava na sebevrazdu bez Iékatského dohledu z jiného divodu, neZ je termindlni onemocnéni.
Taktéz je inspirativni v souvislosti s Pratchettovou predndskou uvazovat nad tim, jakym
zpisobem se etikové mohou angaZovat pfi ustanovovani spoleCenské a legislativni praxe
v ptipadech rozhodovani o tom, zda a za jakych okolnosti by mélo byt umoZnéno nechat
trpiciho, at’ si v poklidu podd ruku se Smrtém.
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