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filosofie

Epizodicita v osobni identité a empirickém vyzkumu’

Daniel Krchnidk

Abstrakt: Clanek piedstavuje koncept epizodické osoby Galena Strawsona. Tento koncept
predstavuje lidi, ktefi neprozivaji sviij Zivot v jednoté jediného Zivotniho piibéhu. Koncepce
tak pfedstavuje alternativu k narativnimu pohledu osobni identity, ktery piedstavuje zivotni
piib¢h jako prvek zaklddajici osobni identitu.

V prvni ¢asti ¢lanku je pfedstavena Strawsonova argumentace proti narativni tezi, kde
jsou jiz nastinény nckteré zdkladni psychologické charakteristiky epizodické osoby. Je
ukazano, jak se epizodici 1isi v prozivéani-sebe (epizodik nevnima sebe v minulosti jako
identické self), resp. v presvédCenich ohledné jejich vlastni identity. Jako centralni
presvédceni je identifikovan fatalisticky postoj (v tom smyslu, Ze osud je povaZzovan za autora
vlastni identity). Je poukdzdn rozpor mezi sebe-konstituci postulovanou narativni teorii
a fatalistickym postojem.

Hlavnim cilem piispeévku je pak zakotvit koncept epizodické osoby v empirickych
datech, cemuz je vénovana druhd ¢ast ¢lanku. Nejprve je predstavena teorie ¢asové orientace
Philipa Zimbarda a Johna Boyda, kterd pfedstavuje tfi zdkladni Casové orientace — orientaci
na minulost, na pfitomnost a na budoucnost. Detailnéji je piedstaven psychologicky profil
clovéka orientovaného na piitomnost. Fatalismus a smyslovost jsou identifikovany jako
zdkladni spole¢né charakteristiky orientace na pfitomnost a epizodi¢nosti. Je ukdzano, Ze
orientace na piitomnost (na rozdil od ostatnich Casovych orientaci, které jsou v souladu
s narativnim pohledem na vlastni Zivot) podryva narativni proZivani vlastniho Zivota, jako
dalsi paralela mezi epizodicitou a orientaci na piitomnost. Tematizovan je mozny rozdil
v koncepcich fatalismu u c¢lovéka orientovaného na fatalistickou pfitomnost a epizodické
osoby.

* Tento ¢ldnek Cerpd z velké &asti z diplomové prace KRCHNAK, Daniel. Odraz Gasové orientace v narativni
identit¢ (Epizodicky postoj k narativni identit¢) [online]. 2014 [cit. 2014-08-31]. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Filozofickd fakulta. Vedouci prace Tomas Urbanek. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/362596/ff_m/.
Na tomto misté bych rad podékoval Radimu Bélohradovi za to, Ze m¢ pfivedl k tématu narativni identity,
povzbuzeni k propojeni filozofického a psychologického piistupu a za cenné hodiny konzultaci. Dale bych cht¢l
podékovat Janu Horskému a Monice Bystrofiové za podnét k napséani tohoto ¢lanku.
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Abstract: The article presents the concept of episodic persons developed in the work of
Galen Strawson. This concept presents people who don’t experience their life in the unity of
life story. The concept of episodic personality is in this way alternative to widespread
narrative theory of personal identity claiming, that our identity is based on our life story.

In the first part of the paper Strawson’s argumentation against the psychological
narrativity thesis is presented, where we can already see some basic psychological features of
an episodic person. It is shown how the episodic person differs in the self-experience
(episodic does not experience himself in the past as the same self), resp. in their convictions
concerning their own identity. As a central conviction fatalism is identified (meaning that fate
is considered the author of one’s own identity). It is argued that self-constitution, which is
a crucial point in narrative view, is in contradiction to fatalism.

The main aim of this paper is to base the concept of episodic identity on empirical data,
which is done in the second part of the paper. The theory of time orientation from Philip
Zimbardo and John Boyd is presented. It introduces the three major time orientations — past
orientation, present orientation and future orientation. In more detailed way, the psychological
profile of the present oriented person is described.. Fatalism and sensuality are identified as
the basic common features of a present oriented person and episodic person. It is
demonstrated that present orientation (unlike the other time orientations, which are in
compliance with the narrative view of one’s own life), undermines narrative experience of
one’s life, which is another connection between episodicity and present orientation. It is
discussed how fatalism differs in the conception of a present-fatalistic and fatalism of an
episodic person.

Klicova slova: osobni identita, epizodicka osoba, narativni identita, Casova orientace, Galen
Strawson, Philip Zimbardo

Keywords: personal identity, episodic person, narrative identity, time orientation, Galen
Strawson, Philip Zimbardo

V centru zdjmu tohoto ¢lanku je na prvni pohled velmi neintuitivné znéjici vyrok ,,Nemam
Zadny zivotni ptibeéh* (Strawson, 2013). Diive vSak nez se pokusim ukdzat, v jakém slova
smyslu mize byt takovyto vyrok piijatelny, nastinim zdkladni teze narativniho pohledu na
osobni identitu, na ktery tento provokativni vyrok reaguje.

Narativita v teorii osobni identity

Narativni metafora (metafora ptibehu) hraje v soucasné dob¢ vlivny proud v mnoha odvétvich
napfi¢ spektrem socidlnich véd. Sdm Strawson jmenuje vedle filozofie psychologii, teologii,
antropologii, sociologii, politickou teorii, literdrni védy, ndbozenskd studia, psychoterapii
nebo medicinu (Strawson, 2004). Ve filozofii si nasla své misto v teorii osobni identity, kde
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se pokousi byt alternativou ke dvéma majoritnim teoriim — psychologické a animalistické,
které, jak se zd4, maji ob& zdvazné problémy.1

Narativni teorie osobni identity (tak jak ji pfedklada naptiklad Marya Schechtmanovi
v knize The Constitution of Selves®) se nesnaZi podat definici narativu, kterd by spliovala
kritéria logické relace identity (napf. nestupnovitost), nepredkladd narativ jako neménnou
esenci osoby, ale fikd, Ze pomoci konceptu identity jako osobniho narativu® miZeme vysvétlit
naSe praktické zajmy, které se vdzou k osobni identité¢ (mordlni zodpovédnost, kompenzaci,
egoisticky zdjem a zdjem na pieziti). NaroCnou otdzkou narativni teorie osobni identity je
vymezeni pojmu osobniho narativu.* Schechtmanova nabizi nejprve pracovni (a ponckud
vagni vymezeni) narativu, kdyZ piSe, Ze ,,jedinec konstituuje sebe jako osobu tim, Ze o sob&
pfemysli jako o subjektu, ktery mél zkuSenosti v minulosti, a bude nadale mit zkuSenosti
v budoucnosti, pficemz urcité zkuSenosti povazuje za své“ (Schechtman, 1996, s. 94). Dale
upfesiiuje, Ze narativ predpoklddd predstavu svého Zivota jako majictho formu a logiku
pfibéhu. Vysledny Zivotni piibéh, ze kterého vychazeji rozhodnuti, musi naplnovat dalsi
upresiujici kritéria — kritérium koherence (jednotlivych ¢asti ptibchu), kritérium
artikulovatelnosti (védomi vlastniho ptib¢hu) a realisti¢nosti (shodou se skute¢nou minulosti).
Schechtmanovd se zde musi vypotfddat se skutecnosti, Ze snad vSechny Zivotni piibéhy do
urcité miry porusuji tato intuitivné znéjici omezeni, proto sva kritéria zmiriiuje, zdroven vsak
ukazuje, Ze vaznd poruseni téchto kritérii vedou k problémum v socidlni interakci (napf.
problemati¢nost Zivotniho pfib&hu schizofrenika, ktery je zaloZen na jeho bludné produkci)
(Schechtman, 1996).

Kritika narativni teorie a koncepce epizodické osoby

Ptes svoji velkou popularitu se proti koncepcim, které povazuji Zivotni piibéh za konstitutivni
prvek nasi identity, zvedla urcita vlna kritiky.5 Mezi nejsilnéjsi kritiky narativity patii Galen
Strawson, jehoZ stéZejni Clanek k tomuto tématu s ndzvem Against narrativity predstavuje
alternativu narativniho pohledu na self.

! Problémem animalismu je predev§im jeho neintuitivnost a nedostate¢nost ve vysvétleni praktickych zajma,
véazicich se k osobni identité. Psychologické teorie maji zdvazné metafyzické problémy, které vedou Parfitovu
neintuitivnhimu zavéru, Ze na osobni identité ndm nezdlezi. Vice napt. Bélohrad (2011), Schechtman (1996).
2SCHECHTMAN, M. The Constitution of Selves, Ithaca: Cornell University Press, 1996. Mezi dals{ autory,
ktefi proponuji narativni teorie osobni identity, patif napt. DENNETT, D. C.. The self as a center of narrative
gravity. In F. S. Kessel, P. M. Cole (Eds.), Self and consciousness: Multiple perspectives Hillsdale, NJ: Erlbaum,
1992, s. 103-115; DEGRAZIA, D. Human Identity and Bioethics. Cambridge: Cambridge University Press,
2005; MACINTYRE, A. After Virtue, London: Duckworth, 1981; TAYLOR, C. Sources of the Self , Cambridge:
Cambridge University Press, 1989.

? Osobni narativ miizeme piiblizné vymezit jako vlastni Zivotni piibéh, tak jak ho chépe jeho nositel.

* Anglické slovo narrative je mozné misto pouhého po&esténi prelozit jako vyprdveéni.

5 Napi. CHRISTMAN, J. Narrative unity as a condition of personhood. Metaphilosophy. 2004, 35(5), s. 695-713;
CURRIE, G., JUREIDINI, J. Narrative and coherence. Mind & langure. 2004, 19(4), s. 409-427; LAMARQUE,
P. On not expecting too much from narrative. Mind & Language. 2004, 19(4), s. 393-408; PHELAN, J. Editor's
Column: Who's Here? Thoughts on Narrative Identity and Narrative Imperialism. Narrative, 2005, 13(3), s. 205-
210; SARTWELL, C. End of Story: Toward the Annihilation of Language and History. Albany, NY: SUNY,
2000; VICE, S. Literature and the Narrative Self. Philosophy, 2003, 78, s. 93-109.
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Strawson rozliSuje v narativnich teoriich dvé teze, proti kterym bude argumentovat.
Prvni teze je deskriptivni a Strawson ji pojmenovéva jako psychologickou narativni tezi. V ni
se tvrdi, Ze

wlidské bytosti typicky vidi nebo Ziji nebo proZivaji své Zivoty jako narativ nebo pribéh
nebo alesporn jako sbirku pribehii*“ (Strawson, 2004., s. 428)

Druh4 teze je jiz normativni a Strawson ji nazyva etickd narativni teze. Ta zni takto:

., prozivdani nebo pojimdni vlastniho Zivota jako narativu je dobrd véc, bohaté narativni
postoj je esencidlné duleZity pro dobre proZity Zivot, pro skutecné nebo plné byti-
osobou* (Ibid.)

Strawson s obéma prohldsenimi zdsadné nesouhlasi a sim proponuje tezi, Ze

wexistuji hluboce non-narativni lidé a existuji dobré zpiisoby Zivota, které jsou hluboce
non-narativai** (Ibid. s. 429)

Proponovéni etické narativni teze podle n¢j s sebou nese negativni disledky: ,,Zabranuje
lidskému sebe-porozuméni, uzavird moznost pro dulezité zplisoby mysleni, ochuzuje naSe
chapéni etickych moZnosti, zbytecné a chybné zuzkostiiuje ty, ktefi nezapadaji do modelu,
a je potencialné destruktivni v psychoterapeutickém kontextu* (Ibid.). Tato pozice ,,uvéznéni
v narativu® je artikulovdna i dilech dalSich kritikli narativity. Crispin Sartwell (2000) tak
kritizoval predev§im Maclntyreovu koncepci v dile End of Story: Toward an Annihilation of
Language and History.

Pro Strawsona je vSak dulezité zpochybnit predev§im psychologickou narativni tezi,
ktera prednasi urCité empirické tvrzeni. Pokud je narativita podminkou byti-osobou, sta¢i ndm
nekontroverzni predpoklad, Ze chceme byt osobou, k tomu, abychom méli velmi silny zdjem
byt narativni. Schechtmanova tvrdi, Ze ztrata narativu znamend osobni smrt, zatimco plny
narativ znamend plné byti osobou. Z toho mtiZze odvodit, Ze pokud chceme byt osobami, m¢li
bychom chtit byt narativni. Strawsonovym udkolem je proto ukézat, Ze existuje, nebo muze
existovat osoba, kterd je non-narativni, ¢imZ velmi oslabi imperativni sloZku narativity. Pravé
této Casti kritiky se bude tento ¢ldnek vénovat.

Strawsonova kritika psychologické narativni teze

Aby mohl Strawson napadnout psychologickou tezi, musi vytvofit takovy pojmovy aparat,
ktery by neprotifecil zjevné kazdodenni zkuSenosti, Ze prozivdme svoji minulost jako
n¢jakym zpisobem svoji vlastni. RozliSenim prozitku sebe jako lidské bytosti od prozitku
sebe jako mentdlni entity se snazi rozliSit narativni a non-narativni osoby a poté se snazi
ukdzat, Ze narativni osoba musi mit vlastnosti, které nejsou nutné pro byti-osobou.

Prozitek-sebe

Krchiidk, D. Epizodicita v osobni identit¢ a empirickém vyzkumu, Pro-Fil, dopliikové ¢islo (2014). ISSN 1212-9097,
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Strawson si pfipravuje ptidu pro svou kritiku narativnich koncepci zavedenim nékolika
pojmu. Nejprve zavadi rozliSeni dvou rozdilnych fenomendlnich prozitka identity. Na jednu
stranu stavi ,,proZitek sebe, kdyZ jedinec uvazuje principidlné sebe jako lidskou bytost branou
jako celek (Strawson, 2004, s. 429) a na druhou stranu ,,proZitek sebe, kdyz jedinec uvazuje
principidlné sebe jako mentdlni entitu nebo self n€jakého druhu* (Ibid.). Ve svém textu se
bude zabyvat predevSim proZitkem sebe v druhém smyslu a tento prozitek bude nazyvat
zéazitkem-sebe. Rozdil mezi prvnim a druhym prozitkem ilustruje na piikladu spisovatele,
ktery si po mnoha letech ptecte svoje rané dilo, a jeho autora (sebe) vnima jako jinou entitu
(mentdlni), pfestoZe vi, Ze on je stejny ¢lovek jako autor knihy (jako lidskd bytost). Strawson
uzndva bez vyhrad, Ze jako lidé proZivime oba dva druhy prozitkll. V dal$im textu bude
napadat univerzalnost pouze urcitého specifického druhu proZzitkti-sebe.

Diachronicky a epizodicky zazitek-sebe
Strawsonova polemika vychdzi z rozliSeni mezi diachronnim a epizodickym zazitkem-sebe.
Diachronni zaZitek-sebe Strawson definuje takto:

wJedinec své ja chdpané jako self pojimd jako nécoco zde bylo drive ve (vzddlené)
minulosti a bude zde ve (vzddlené) budoucnosti. “ (Ibid. s. 430)

Epizodicky zdZitek-sebe je pak vymezen v opozici vuci diachronnimu:

wJedinec své jd chdpané jako self pojimd jako nécoo, zde bylo drive ve (vzddlené)
minulosti a bude zde ve (vzddlené) budoucnosti.“ (Ibid.)
Podle prevladajictho zpisobu prozivani déli Strawson lidi na epizodiky a diachroniky.
Epizodik vnima svoji tempordlni rozprostranénost jako sebe coby lidské bytosti, nikoliv jako
mentalni entity.

Podle Strawsona jsou oba dva druhy prozitku-sebe legitimni a ani jeden neni esencidlné
vyssi formou lidského Zivota. Neni pravda, Ze by epizodicti 1lidé byli méné informovani nebo
mén¢ zodpovédni za svou minulost, stejn¢ jako neni pravda, Ze by diachronicti lidé byli méné
pritomni ,tady a ted*. Lidé se rodi s rGznymi predispozicemi pro jeden ¢i druhy zplsob
prozivéani, ale vliv md i kultura a dal$i okolnosti v prostfedi jedince. Pfestoze jsou oba
zpusoby prozivani vylu¢né, v Zivote Clovéka se mohou objevovat oba dva druhy prozitki.

Epizodi¢nost a narativita

V tuto chvili vztahuje Strawson rozdéleni proZitkli-sebe k narativit€. Diachroni¢nost ma
zfejmé velmi blizky vztah k narativitd, mohli bychom fici, Ze je to alespoii nutnd podminka.®
Kdyz uvdzime, Ze diachroni¢nost je ve vyluéném vztahu k epizodi¢nosti, znamena to, Ze bud’
1. Narativita neni nutnou podminkou byti-osobou
2. Epizodi¢nost neni formou osobni existence

%Tento pedpoklad sice Strawson na jiném mist& (Ibid., s. 441-442) popiré, kdyZ argumentuje, 7e dichotomie
epizodicita/diachronicita a narativita/non-narativita jsou do urcité miry nezavislé, pfesto na vét§iné mist pracuje
Strawson
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Podle Strawsona je druhda moZnost nepravdiva, epizodi¢nost je normélni nepatologickd forma
existence, a proto plati, Ze narativita neni nutnd podminka lidské existence. Jeho tkolem je
nyni ukdzat, Ze epizodicky zplisob Zivota je skute¢né legitimni forma osobni existence.

Proto se snaZzi pfedstavit epizodického Clov€ka v jeho vztahu k sobé a k socidlnimu
okoli. Takovy €lovék (Strawson se s nim sdm ztotoZiiuje) si je védom toho, Ze ma minulost,
nekteré své minulé zkuSenosti si pamatuje ,,zevniti*, presto postrada jakykoliv narativ. Nema
zadny velky nebo zvlastni zdjem na své minulosti ani na své budoucnosti. Jinymi slovy
piestoZze ma zazitek-sebe, nevnima minulost ani budoucnost jako svoji minulost a budoucnost
(vzhledem k sob¢ jako self), ptestozZe si je pln€¢ védom toho, Ze je to minulost a budoucnost
jeho jako biologického organismu. Takovyto druh proZivani vSak podle Strawsona neni
selhani citll, ale vychazi z presvédCeni o tom, jakym typem objektu osoba je. PrestoZe ma
epizodicky Clov€k neporusenou autobiografickou pamét (i vzpominky ,zevniti), je
piesvédCen, Ze pamatované udalosti se nestaly jemu jako té souCasné mentélni entité, kterd
proziva zazitek-sebe. SkuteCnost, Ze si mohu pamatovat néco z perspektivy prvni osoby
neznamend, Ze skuteCnost, kterou si pamatuji, byla zaznamendna mym souCasnym self.
Znamend to pouze to, Ze si pamatuji, jak jsem citil, jak na m¢ (jako na moje t€¢lo) ptisobi urcité
vjemy, jak jsem pfitom mél urCité emoce. Strawson piipousti, Ze minulé zkuSenosti maji
urcité emociondlni 1 moralni dopady na moje soucasné prozivani. Tento vliv je vSak proZivan
jako vnéjsi. Stejné tak fakt, Ze ocekdvani budoucnosti vyvolava v téle urcité viscerdlni reakce,
neznamend, Ze se budoucnost tykd mého self.

Epizodicky Zivot

Ve svych pozdéjSich textech Strawson piedstavuje konkrétni rozdily mezi epizodiky
a diachroniky, které se projevuji i v odliSnych praktickych zdjmech. Ve ¢lanku Episodic ethics
(2008a) probira Sirokou paletu prozitki mordlniho charakteru (napf. pocit viny, vycitky
svédomi, kajicnost, loajalitu, touhu po odplaté, vdécnost). Snazi se ukdzat, ze epizodicky
zpusob prozivani je sice odliSny, nikoliv vSak mordln¢ chuds$i nebo podiadny. Zpisob
Strawsonovi argumentace nyni piedstavim na jeho analyze rozdilti v prozivani zédkladniho
praktického zdjmu spojeného s osobni identitou — moralni zodpovédnosti za ¢iny vykonané
v minulosti. Tento rozbor nds dovede k rozdilu, ktery se ukdze jako naprosto zdsadni pro
rozdéleni osob na epizodiky a diachroniky.

Strawsonova argumentace zde probihd ve dvou liniich (analogicky k argumentaci proti
etické a psychologické narativni tezi). Prvni se snazi ukazat, Ze epizodicky prozitek identity
nevede k (morédln¢ podifadnému) nezodpovédnému chovéni. Na druhé stran¢ se snazi ukdzat,
Ze zde jsou redlné rozdily mezi epizodickym a diachronnim prozivanim.

Prvni tvrzeni obhajuje redukci chovani vyplyvajictho z mordlni zodpovédnosti na
fyziologickou instinktivni schopnost reagovat (responsivness), kterd nema zadnou spojitost
s prozitkem-sebe. Strawson poukazuje na to, Ze zodpovédné chovani predchazi fylogeneticky
i ontogeneticky pfesvédceni o osobnim aktérstvi a moderni koncepci self. Otec Galena P. F.
Strawson ukazuje, zZe proZzitek svobodné viile je aZ odvozeny z naSich prozitkii a postoji
vdécnosti a odsouzeni druhych (tzv. mordlné-reaktivnich postoji), prestoze logicky témto
postojim piedchdzi. Analogicky Galen povazuje prozitky mordlni zodpovédnosti za
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piedchazejici (a tedy alespont do urcité miry nezavislé na) presvédceni o diachronnim self,
piestoZe logicky tyto postoje predchédzi (Ibid.).

Strawson se snazi ukdzat, Ze kazdy z nas je ochotny pfijmout alesponl ur¢itou miru
zodpovédnosti 1 za situace, u nichZ nevnimdme sebe sama jako kauzalniho Cinitele. Strawson
uvadi ptiklad, kdy se citime zodpovédni za Skodu zpisobenou autonehodou, pfi niZ bez
naseho pochybeni selhaly brzdy. MiZeme takovou situaci povaZovat za neSt'astnou ndhodu,
pfesto citime povinnost nahradit Skodu. Jinym piikladem miZe byt situace, kdy citim
zodpovédnost (zahanbeni, hrdost) za Clena vlastni rodiny, skupiny, nebo nédroda i kdyz jsem
nem¢l Zadny aktivni podil na dané Cinnosti (jako piiklad miiZe poslouZit tispéch/neispéch
narodniho tymu).

Moralni zodpovédnost a fatalismus

Druhd argumentacni linie ukazujici na rozdilnost epizodiki a diachronikll je v pfipadé
mordlni zodpovédnosti zfejma. Epizodik pfijima zodpovédnost za Ciny, které neproziva jako
své vlastni (ve smyslu patfici sobé jako mentdlnimu subjektu). PrestoZze Strawson ukdzal, ze
do urcité miry je takovato praxe ptfitomnd u kazdého, pro epizodika je takovito zkuSenost
mnohem typict&jsi. Pro diachronika je moment uvédoméni si, Ze pfijimam zodpovédnost za
¢iny, které jsem pifmo nezpusobil, signdlem k pfehodnoceni svych postoj, nikoliv vSak pro
epizodika. Pro né&j je typické zaujeti fatalistického pfesvédCeni, kdy md na mysli, Ze jeho
jednani je fizeno né&jakou subjektu vné&jsi silou, prestoze netrpi Zadnymi psychopatologickymi
symptomy. Sdm Strawson jiZ v roce 1994 publikoval vlivny ¢lanek The Imposibility of Moral
Responsibility (Nemoznost moralni zodpovédnosti). Pii pfijeti takovéto teoretické pozice se
z praktickych divodl chovdme jako bychom piijimali zodpovédnost, za jehoz plivodce se
nepovazujeme, protoze se nepovazujeme za zodpoveédné za Zadné z nasSich ¢ind (Ibid.).

Fatalismus a epizodicita

Nyni se pokusim ukézat, Zze fatalisticky postoj nehraje dilezitou roli jen v moralni
zodpovédnosti, ale ze praveé fatalisticky postoj je velmi téSné propojen s epizodickym
prozivanim vlastni identity a naopak, Ze je v rozporu s narativnim pohledem na self.

Epizodické piesvédceni o povaze self

Zacit mizeme prozkoumanim epizodického piresvédCeni o povaze self. Co nahrazuje roli
zivotniho piibéhu v jeho Zivoté? Strawson se zde odkazuje na literarni postavy, které podle
n¢j dobte vystihly epizodické prozitky identity. Pouziva napiiklad pojem Virginie Woolfové,
kdyZ mluvi o ,,okamzicich byti“, které se vyznacuji ur¢itym zvlaStnim druhem prozitku, kdy
je Clovek ,,pfitomny zpuasobem, jakym Casto neni piitomny* (Strawson, 2012, s. 86). Tyto
prozitky jsou (v protikladu k narativnimu pohledu) typické svou vytrZzenosti z kontextu Zivota
jedince, svoji dostateCnosti, kdyz ,,[se] jedinec scvrkne s pocitem vaznosti, aby mohl byt sdm
sebou, klinovitym jadrem temnoty, n&&m neviditelnym ostatnim.*” Ur&itymi ,,okny do vlastni
esence mohou byt také urcité vzpominky. Nejsou to vSak vzpominky na zdsadni uddlosti,

7 .one shrunk, with a sense of solemnity, to being oneself, a wedge-shaped core of darkness, something invisible
to others* Woolf in Strawson (2012).
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které urCily b&h naSeho Zivota. Jsou to pomérné béZzné vzpominky, které se vyznacuji
specifickou kvalitou — prichdzeji nezdvisle na nasi vili (tzv. involuntary memories). Proust
uvadi jako ptiklady vzpominku na vjem naskrobeného kapesniku, nerovné dlazby pod svymi
chodidly, zvuk cinkajici 1Zicky, kterd namaci suSenku v Caji. Strawson je pfesvédcen, Ze
z takovychto prozitkli moZna pochézeji nejzdkladnéjsi voditka k nasemu self, pod vSemi jeho
slupkami.

Voditkem, které ndm miiZe objasnit takovéto piesvédceni, je pravé mimovolni charakter
téchto vzpominek. Zatimco na$ Zivotni piibch je utvaien do velké miry spolecnosti, pro
Strawsona je self néco, co neni vytvaieno spole¢nosti. Zde Strawson cituje Emersona, ktery se
vyjadfuje o prirozenosti self v protikladu k socidlnimu vlivu takto: ,,’Co mam spole¢ného
s posvitnosti tradic, z toho, Ze budu Zit cele z nich?‘...pokud jsem Dablovo dité, potom budu

vy «8

zit z Dabla. Zadny zdkon mi neni posvatngjsi nez ten moji prirozenosti.” Strawson zde narazi

<13

na béZnou intuici, Ze ,,pravé ja* je néco, co mame objevit. Tuto intuici sdili také humanisticka
psychoterapie, kde soucasti konceptu sebe-aktualizace je ,,stavani se, kym skute¢né jsem.“9
Kdo je tedy ,,autorem* naSeho self? Strawson odpovida dalsi citaci, tentokrit Herakleita,
kdyZ odpovida, Ze ,,charakter je osud“. Sviij postoj ke své identité pak vyjadiuje velmi trefné
obricenim narativniho postoje, kdyZ prohlasuje ,,muj Zivotni piibé¢h se odviji, tak jak se
odviji, protoZe jsem takovy, jaky jsem; neni pravda, Ze jsem takovy, jaky jsem, protoZe miij

Zivotni se odviji, tak jak se odviji“. Identita je zde tedy proZivéna jako néco, co ptichazi
zvenci, nikoliv jako vlastni Zivotni projekt.

Sebekonstituce

Autorstvi Zivotniho piibéhu se zdd byt tedy zdkladni bod rozporu mezi narativnimi
a epizodickymi osobami. Pro fatalistu je nemyslitelné, Ze by ¢lovék sdm mohl vytvatet svoji
vlastni identitu, zatimco pro narativni teoretiky je pravé tento bod velmi dilezity.
V narativnim pohledu se ¢lovék nerodi s osobni identitou, ale teprve v pribéhu tvorby
osobniho narativu si identitu vytvaii prostfednictvim urcitého chdpani béhu svého vlastniho
zivota jako urcitého soudrzného celku. Identita jedince sice vychazi z objektivni osobni
historie, ale ponechdva velky prostor pro jedinecné interpretace rtiznych Zivotnich udalosti
a vytvafeni souvislosti mezi nimi. Naprosto stéZejni je tento moment mnohoznacnosti Zivotni
historie a autorstvi vlastniho Zivotniho pfibéhu pro narativni psychoterapii. Zde je tkolem
terapeuta nalézt patogenetické aspekty Zivotniho ptfibéhu klienta a pfetvofit spolu s klientem
piibéh do podoby, ve které by podporoval nepatologické fungova’lni.lo

AvSak nejen v oblasti psychoterapie, ale i pro filozofické zastdnce narativniho pohledu
je moment sebekonstituce naprosto stéZejni. Schechtmanovd pojmenovdva svoji narativni
teorii jako ,,narativni sebekonstitu¢ni pohled (narrative self-constitution view) a DeGrazia

8 ‘What have I to do with the sacredness of traditions, if I live wholly from within?" ... if I am the Devil's child, 1
will live then from the Devil.” No law can be sacred to me but that of my nature.” R. W. Emerson, ‘Self-
Reliance’, 1841, in Essays and Lectures (New York: Library of America, 1983) in Strawson, (2012, s. 85).

? Viz ROGERS, C. R. On becoming a person: a therapist's view of psychotherapy. Boston: Houghton Mifflin,
1961.

10 FREEDMAN, J., COMBS, G. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, 2009.
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(2005) ve své koncepci vénuje velky prostor obhdjeni pojmu sebekonstituce
v determinovaném svéte.

Psychologicky pohled na epizodickou identitu

V pfedchozim textu jsem se pokusil predstavit zdkladni psychologické charakteristiky
epizodické osoby, jak je mozné je interpretovat ze Strawsonovych textli. Nyni je ¢as na chvili
opustit pole filozofie a hledat v psychologickém vyzkumu korelat epizodické osoby. V dalSim
textu ukdzu, Ze v typologii Philipa Zimbarda a Johna Boyda, ptedstavené v knize Time
Paradox: The new psychology of time, that will chase your life,11 muZeme nalézt
psychologicky profil, ktery se velmi ndpadné podoba epizodické osob& a tim dodat
Strawsonovym tvrzenim empiricky podklad.

Teorie ¢asové orientace

Teorie Zimbarda a Boyda, ze které vychdzi zminovand typologie, piedstavuje jako nasi
klicovou psychologickou charakteristiku prozivani dimenze Casu. V této charakteristice se
podle autortl vyrazné li$fme napii¢ historif, kulturami i v ramci nich. Clovék ma moZnost byt
orientovany na tii tradi¢ni ¢asové dimenze — minulost, pfitomnost a budoucnost. Dominantni
orientace pak zdsadnim zpisobem ovliviiuje chovani jedince. Pomoci Zimbardova dotazniku
casové orientace byly zjiStény rozdily u jedinct s odliSnymi ¢asovymi orientacemi. LiSi se
napiiklad v tendenci k rizikovému chovani, k uzivani drog, ke gamblerstvi, k sebevrazednym
sklontim, v péci o vlastni zdravi, osobni pohod¢ (well-being), GspésSnosti studia, prokrastinaci,
v kvalité emocni vazby (attachment), charakteru rodinnych vztaht nebo zptisobu traveni
dovolené (Lukavskd et al., 2011). PfestoZe je nase Casova orientace pusobi jako ,,jeden
nejsme védomi sily tohoto vlivu. Sila u¢inku ¢asové orientace je podcenovana jak laiky, tak
odborniky (psychology). Pokud se tedy prokdZe, Ze epizodickou osobu muzeme ztotoZnit
s urCitym specifickym typem c¢asové orientace, (pokud budeme souhlasit se Zimbardem
a Boydem), budeme moci konstatovat, Zze Strawson pomoci analyzy vlastnich fenomendlnich
prozitki identity v kontrastu s narativnhim proZivanim poukézal na dulezitou charakteristiku,
kterd i psychologim dlouhou dobu unikala.

Orientace na piitomnost

Nyni se tedy pokusim naleznout konkrétni Casovou orientaci, kterd by byla v souladu
s epizodickym proZivanim. UZ prvni uvaha nds vede k tomu, abychom ze tfi moZnych
Casovych orientaci urcili jako nejpravdépodobnéjsSiho adepta dimenzi ptitomnosti. Pravé
exkluzivné do pfitomnosti sméfuje Strawson existenci self, coZ napovidd dominanci pravé
této perspektivy.

Nyni tedy predstavim vysledky vyzkum, které identifikuji rysy typické pro lidi s touto
dominantni orientaci. UkdZu, Ze orientace na piitomnost na rozdil od ostatnich casovych

' ZIMBARDO, P., BOYD, J. The time paradox: The new psychology of time that will change your life. NY:
Simon and Schuster, 2008.
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orientaci podryvd narativni identitu'? (&mZ se podoba epizodi¢nosti). Poté porovnidm
charakteristiky osob s orientaci na pfitomnost s charakteristikami epizodické osoby, tak jak
byly popsany vySse.

Experimentalni rozdily

Zékladni charakteristika osob orientovanych na piitomnost je, jak jiZ ndzev napovida,
zaméfeni na pfitomny okamzik, ktery urCuje proZivani a chovani osoby na tkor vlivii minulé
zkuSenosti a ocekavané pritomnost. Specificnost orientace na pfitomnost byla zkoumana
v experimentdlnich podminkach. Zde se ukazuje, Ze lidé s touto dominantni orientaci vynikaji
schopnosti improvizace, pohotovosti reakci a schopnosti zaméfit se pln€ na konkrétni aktivitu.

V prvnim experimentu (Zimbardo, Warren, 2008 in Zimbardo, Boyd, 2008) byl
zkoumdn vliv €asové orientace na uméleckou Cinnost. Vysledky ukdzali, Ze orientace na
pfitomnost pozitivné koreluje s kreativitou, pfi zaméfeni na proces tvorby, naopak pfi
zaméfeni na vysledek koreluje orientace na pfitomnost se Spatnym vysledkem jak v ohledu
technické zdaftilosti, tak kreativity.

V druhém experimentu bylo pifimo manipulovdno s cCasovou orientaci pomoci
hypnotické sugesce k zaméfeni se pouze na pfitomny okamzik (Zimbardo, Marshall, Maslach,
1971 in Zimbardo, Boyd, 2008)." Spontdnni pisemny projev probandii pod vlivem této
sugesce obsahoval vice sloves v pfitomném cCase, vice odkazi k soucasnosti a méné
k minulosti. Ptibéh n€kdy ztricel linearni charakter a pismo bylo ,roztihlejSi* nez dfive.
Probandi pod vlivem sugesce se vice sméli filmu s vtipnou a obscénni tematikou. Pfi praci
s hlinou tito probandi méli tendenci pokracovat v praci singnifikantné déle a ,,uZivali si hry
s hlinou*. KdyZ nakonec skon¢ili, signifikantné mén¢ Casto si ocistili ruce od lepkavé hliny do
papirovych utérek

Narativita a orientace na pritomnost

Na zédklad¢ vySe uvedenych informaci mtizeme jiZ pracovné navrhnout vztah mezi orientaci
na pfitomnost a narativni identitou (kterd je, jak jsme vid¢€li u Strawsona, v ur¢itém protikladu
vuci epizodickému prozivani).

Jiz vykazované charakteristiky hédoniki,'* které vychdzeji z experimentélnich dat
»hedostatecné kontrolovand ega, preference inkonzistence ve vlastnim Zivote, slabd kontrola
impulzii, mensi svédomitost a emocni vyrovnanost (Zimbardo, Boyd, 2008, s. 106 — 107) jsou
Spatné slucitelné s jednotou Zivotniho projektu. Snizend kontrolovanost chovani a prozivani
zabranuje seberegulaci v souladu s zZivotnim piibéhem, o ¢emZ vykazuje i sniZzend svédomitost

"Termin narativni identita je vymezen jako ,.internalizovany a vyvijejici se piibéh jedince, integrujici
rekonstruovanou minulost a pfedstavovanou budoucnost, dodavajici Zivotu urcity stupeii jednoty a smyslu‘
(McAdams, McLean, 2013, s. 233) a je tedy ekvivalentem konceptu ,,osobniho narativu®.

" Vliv hypnotické sugesce k orientaci na piitomnost popisuje Zimbardo (Ibid., s. 116) z vlastni zkuSenosti
takto: ,,..nejprve jsem zaznamenal ndhlou lehkost byti. Moje t€zké t¢lo se zdalo zvedat ze zZidle, nezadrZovano
gravitaci. Pohlédl jsem na obrazy na stén¢ a jejich barvy nyni s GZzasnou Zivosti prekrdsn¢ zafily. Moje rty zvlhly
a obrazy kouskl bandnt, susenek a pizzy tanc¢ily moji hlavou...*

' Autofi rozliguji v ramci orientace na piitomnost tfi relativné nezavislé $kdly — hédonistickou piitomnost
(vyznacujici se orientaci k vyhleddvani slasti), fatalistickou pfitomnost (vyznacujici se presvéd¢enim

o nezvratnosti svého osudu) a holistickou ptitomnost (typickou pro buddhistické pojeti Ziti v pfitomnosti).
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— schopnost dostat svych zdvazkl. Tato inkonzistence vlastnitho chovéani navic neni proZivdna
nijak negativné naopak je preferovana.

Voditka ukazujici na vztah mezi orientaci na pfitomnost a narativitou poskytuji také
tidaje z popisovanych experimentd. Cast druhého popisovaného experimentu se vztahovala
piimo k narativni praxi a ve shodé s pfedpoklddanymi zavéry doSlo k rozbiti linedrn{ struktury
piibcht, které produkovali 1idé se sugesci k zaméfeni na ptitomnost. Také chovani v ostatnich
¢astech napovid4 o ur€itych rysech, které by vykazovali lidé bez narativni identity. VySSi mi
smichu u obscénniho humoru miiZeme vysvétlit tim, Ze si zkoumané osoby neuvédomovaly,
Ze se ztotoznuji s uritymi socidlnimi normami, které povazuji takové chovani za moralné
zavrzenihodné. Stejné tak pfi praci s hlinou si tyto zkoumané osoby neuvédomovali zavazek
ukonceni prace v urcity ¢as, neuvédomovali si ani disledky toho, Ze si otfou $pinavé ruce do
svych Satd.

Centrdlni misto narativity zastupuje v orientaci na pritomnost zaméfeni na vné&jsi
podnéty. Zimbardo a Boyd uvadé&ji, Ze ,,jddrovym centrem jejich [lidi orientovanych na
pritomnost] psychologického nastaveni je smyslovost* (Ibid., s. 120)" Smyslové vnimani
pfedstavuje v lidské psychice do znacné miry komplementarni proces k narativnimu
zpracovani informace. MuzZeme si predstavit, Ze smyslové podnéty piedstavuji jakysi ,,surovy
materidl®, ke kterému nasledné pfistupuji narativni ndstroje, které z nich vytvoii smysluplné
formy. Tak napt. Cermdk, Chrz (2011) mluvi o ,,ndgpovédich®, ze kterych teprve konstruujeme
urcitou ¢ast implicitniho vyznamu.

Vysokd mira smyslovosti a nizka uroven narativniho zpracovani jako dva zakladni
kameny orientace na pfitomnost se ukazuji v tom, jak jsou uzpusobena kasina (Zimbardo,
Boyd, 2008). Zde na jednu stranu chybi jakdkoliv voditka, kterd by ¢lovéka spojovala s jeho
béZnym Zivotem, a je zde vytvorena jakdsi iluze vécné ptitomnosti (chybéji hodiny, nonstop
provoz, konstantni hluk, osvétleni 1 teplota), na druhou stranu jsou zde velmi silné smyslové
podnéty (hlasitd hudba, blikajici svétla, polonahé hostesky, alkohol, popt. meskalin). Snaha
kasin orientovat své zdkazniky na pfitomnost by se dala popsat jako snaha o upozadéni
zivotniho piibéhu, s nimz Casto neni ve shodé€ riskovani ztraty (resp. jistd ztrita) velkych

Ys w2z

penéznich ¢astek v kasinu. Toho dosahuji vyuZzitim co nejvetsi Casti kognitivni kapacity, ke

zpracovani vSech smyslovych podnéti, které se svoji intenzitou ,,hldsi* o bezprostfedni
pozornost (Ibid.).

Narativita a dalsi éasové orientace

Pokud je vztah mezi orientaci na pfitomnost a narativitou spiSe vylucny, u orientace na
minulost a budoucnost je tomu naopak. JiZ na prvni pohled je zfejmé, Ze mezi budovanim
diachronicitou a orientaci na minulost je velmi uzky vztah. Stejn€ jako pro narativni identitu
jsou zdkladem orientace na minulost autobiografické vzpominky. Autobiograficky charakter
vzpominek jednoznacn€ vyjadfuje propojeni mezi minulosti a pfitomnosti. Intuitivné
vnimame, Ze naSe piitomné proZitky jsou uUzce navdzdny na naSe vzpominky, protoZe se
vzpominané uddlosti udali ndm, stejné osobé, kterd si na né¢ vzpomind. Kdyz se nemizeme

" To je patrné ze Zimbardova liceni prozitkil pod vlivem hypndzy, stejné jako z daliich experimentd.
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zbavit vzpominky na kfivdu, kterd na nds byla spachana, nedotyka se nds to jen proto, Ze ,,ve
svét¢ vladne nespravedlnost®, ale protoze se to stalo prdvé ndm. Stejné tak kdyzZ si
vzpomindme, jak jsme se poprvé zamilovali, vyvolavd to v nas kvalitativné odliSné prozitky
od vzpominek na to, jak se zamiloval nékdo naptf. ndm blizky, at’ jsme mu to mohli ptat
sebevic (Schechtman, 1996).

Narativni teorie stejné jako orientace na minulost zdUraziuje také socidlni zakotvenost
nasi existence. Moje narativni identita mi pomdha pochopit, odkud pfichdzim. Narativni
teoretik MclIntyre (1981) argumentuje, Ze jednotlivé ¢iny miZeme pochopit pouze v kontextu
jejich vykondni. Hranice jednotlivych Cini je ve skutecnosti spiSe arbitrarni. Podobné¢ i lidsky
Zivot je zit ve svém Sir§im (socidlnim) kontextu, ve kterém musi byt pochopen. Maclntyre
varuje pred ztritou socidlni identity, k niZ podle n& v moderni dobé dochdzi. Cim jsem, se
podle néj odviji z velké Casti od toho, ,,co zdédim*. Jsem do znacné miry soucésti tradice,
kterou jsem vytvéren, a kterou vytvarim.

Orientace na budoucnost neni na prvni pohled spojena s narativni identitou tak uzce
jako orientace na minulost. Mezi laickou vefejnosti miiZze byt vniman pojem Zivotniho piibéhu
jako piibéh od narozeni do soucasné chvile. Takto také autobiografie zachycuji vétSinou
vyhradné minulost, ¢i maximaln¢ pfitomnost. V narativni teorii je vSak €asto pojem Zivotniho
piibéhu chdpin v SirS§im slova smyslu. Zde je anticipace naSi budoucnosti naprosto
plnohodnotnou soucasti Zivotniho pfibéhu. Napt. McAdams (1995) mluvi o Zivotnim piib&éhu
jako o rekonstruované minulosti, vnimané pfitomnosti a anticipované budoucnosti.'®
Zimbardo a Boyd (2008) uvadé€ji jako vyraznou charakteristiku lidi orientovanych na
budoucnost pldnovéni, coz je jinymi slovy pravé anticipace budoucnosti.

Propojeni je velmi Gzké i ve dvou dalSich bodech, které jsou stéZejni jak pro orientaci
na budoucnost, tak pro narativni identitu. Prvnim z téchto bodil je teleologicky charakter.
Dtlezitost teleologického charakteru Zivotniho piibéhu je popsdna Brockmeierovym
konceptem retrospektivni teleologie autobiografického vypravéni (Brockmeier, 2001).
Vyznamnym cilem vypravéni je ukdzat, jak vSe, co probéhlo v minulosti, uritym zptsobem
sméfovalo do souCasného okamziku. SouCasnd situace je vysvétlitelnd svym vyvojem
z minulosti. V orientaci na budoucnost je teleologicky aspekt trochu posunut. Zde neni tolik
ve hfe minulost, kterd vede k pfitomnosti, ale pfitomnost, kterd ma vést k ur€itému vysledku
v budoucnosti. V orientaci na budoucnost zni zakladni otazka: ,,Jakému cili v budoucnosti
slouzi moje soucasné jednani?“. Pokud jsme vSak rozs$ifili pojem narativni identity
iodimenzi anticipované budoucnosti, vidime, Ze muliZeme Brockmeiertiv princip
teleologi¢nosti dobfe uplatnit i na tuto dimenzi.

DalSim rysem, ktery miZeme najit v orientaci na budoucnost i v narativni identité, je
zaméfeni na intencionalitu jednédni. Cilevédomost, kterd je autory teorie Casové orientace
(Zimbardo, Boyd, 2008) uvddéna jako charakteristickd vlastnost, naprosto zdsadné zavisi na
moznosti lidského intenciondlniho jednéni. Stejné tak vysvétleni lidské intencionality bylo pro
Brunera (1990) jednim z divodu pro zavadéni narativni metafory do psychologie. Piibéhy na

' Zivotni piib&hy, které skute¢n& konéi v piitomnosti, povazuje Freeman (2010) za patologické a nazyva je
narrative foreclosure.
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rozdil od vysvétleni v ramci fyzikdlnich zdkonii, mohou zahrnout lidskd pfani, rozhodnuti
1 jejich kauzdlni potenci.

Epizodicita a orientace na pritomnost

Dosud jsem ukazoval na vztah mezi jednotlivymi Casovymi orientacemi a narativitou.
Ukdazalo se Ze, zatimco orientace na minulost a na budoucnost je v souladu s narativnim
pojetim, orientace na pritomnost spiSe vylucuje narativni proZivani. V pfedchozi ¢asti bylo
poukdzéno na vzdjemnou vylu€nost epizodického pfesvédCeni a narativniho pohledu na self.

Nyni se pokusim konfrontovat charakteristiky epizodické osoby a Clovéka
orientovaného na pfitomnost.

Fatalismus

Jako zédkladni presvédCeni epizodika se ukazalo fatalistické ptresvédceni o povaze vlastniho
self. Také u orientace na pifitomnost Zimbardo a Boyd identifikovali fatalismus jako jeden
z hlavnich aspektt.

Fatalistickd piitomnost

Podle autorti je fatalistickd Skdla orientace na pfitomnost dominantni pfedevSim u Spatné
situovanych lidi s vysokou orientaci na piitomnost. Zakladni presvédceni fatalisty je, Ze jeho
Zivot je determinovan silou, na kterou nema Zadny vliv. PiestoZe s hédoniky sdili mnoho
psychologickych charakteristik, fatalista si podle vysledkii vyzkuml pifitomnost neuziva, je
celkové nestastny a uzkostny. Pouze pasivné ¢ekd, zda ho nepotka stésti. Fatalismus souvisi
s proZivanou neschopnosti zménit svoje neutéSené podminky, prozitky frustrace a apatie.
Kdyz si ptedstavime nevzdélaného rodi¢e nékolika déti, kterého pravé vyhodili z prace,
a nemd vyhlidky na préci jinou, miiZeme pochopit jeho prozitky v intencich fatalismu. Chudé
déti zijici v méstskych ghetech vidi kolem sebe jen drogy a zbran¢, a tak ani nepocitaji s tim,
Ze se doziji pétatficeti. Beznadéjné se vrhaji do Zivota gangli a dealerstvi drog (Zimbardo,
Boyd, 2008).

ZkuSenostni a intelektudlni fatalismus

PrestoZe jak Strawson, tak i autofi teorie Casové orientace mluvi o ,fatalismu®, miZeme
vnimat zna¢ny rozdil mezi fatalismem, jak ho popisuji autofi teorie Casové orientace (ktery
souvisi se socidlng-patologickym jedndnim) a Strawsonovym fatalismem, ktery nevede
k redukci zodpovédného chovéni.

Proto se nyni pokusim navrhnout konceptualizaci rozdili mezi témito dvéma druhy
fatalismu vymezenim dvou typt fatalismu. Prvni typ fatalismu popisuji Zimbardo a Boyd,
kdyZ mluvi o lidech, ktefi v Zivoté zaZivaji mnoho netspécht, Casto i pres velké vynaloZené
usili. Prozitky nemoznosti zménit cokoliv pochazeji z empirickych dat osobni zkuSenosti,
proto budu tento druh fatalismu nazyvat ,,zkuSenostnim fatalismem®.

Naproti tomu fatalismus druhého typu miiZe proZzivat i ¢lovek, kterému se vzdy podafilo
dosdhnout kazdého svého cile. Jeho fatalismus je spiSe teoretickd pozice, kterou zastiva
v debaté o determinismu, svobodné vuli, aktérstvi, mordlni zodpovédnosti atp. Proto nazyvam
tento typ nazyvat ,intelektudlni fatalismus®. Jako zdstupci tohoto druhu fatalismu povazuji
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Strawsona a mnohé dals$i myslitele, které ve svych pracich zrnifluje.17 Zatimco prvni postoj
vyplyva z Zivotni zkuSenosti, druhy stoji jako zavér na konci urcitého odvozovaciho fetézce.

Nabizi se n€kolik moznosti porovnéni praktického vlivu obou druhi fatalismu. Na jednu
stranu se muZe zdit, Ze oba druhy vedou ke sniZeni usili, protoZze podkopdvaji viru
v dileZitost naseho snaZeni o pozitivni zménu. Vysledky vice experimentl socidlnich
psychologt ftikaji, Ze pfesvédCeni o svobodné vuli je daleZitym motivacnim Ccinitelem
v ovladani bezprostiednich pfani ve prospéch prosocidlniho chovéni. Pokud byli probandi
vystaveni textim vyjadfujicim fatalistické postoje, m¢li tendenci vice podvadét, chovat se
agresivné a méné druhym pomdhat (Vohs, Schooler, 2008; Baumeister, Masicampo, DeWall,
2009). Pokud pfijmeme takovéto argumenty, rozdil mezi intelektudlnim a Zivotnim fatalistou
je pak pouze v tom, Ze zatimco u Clovéka se zkuSenostnim fatalismem, to vede k fatdlnim
dasledkiim, protoZe jeho piipadnd zvysend snaha by mohla pomoci zlepsit jeho neutéSenou
situaci, u ¢loveka s intelektudlnim fatalismem ,,to nevadi*, protoze mlze Zit v podminkach, ve
kterych nemusi vynaklddat Zadné usili a pfesto je jeho Zivot zajiStény. Zde si miZeme
predstavit na jedné strané¢ mladého rodice bez prace Zijiciho v ptimé&stském ghetté a naproti
tomu zajiSténého profesora, ktery si na stard kolena ,,po dlouhych vecerech* filozofuje.

Na druhou stranu miZeme fici, Ze zatimco dusledny Zivotni fatalismus neddvd Zadnou
nadéji na pozitivni disledky jakékoliv snahy, v rdmci intelektudlniho fatalismu je obhajitelné
vynakladat vSechno své asili do urcitého Zivotniho podniku, ke kterému jsem byl uréen pravé
osudem. Pokud Strawson tikd, Ze nas charakter je ndS osud, miiZe to znamenat, Ze pokud je
soucdsti mého charakteru pracovitost, mizu byt konsistentni pracovity fatalista.

Rozdil mezi zkuSenostnim a intelektudlnim fatalismem je mozné popsat také tak, Ze
zatimco ve zkuSenostnim fatalismu je osud jednoznacné negativni postavou, kterd je viici mné
nepratelskd, v intelektudlnim fatalismu muize byt osud vniman jako pozitivni postava, které
sice nemohu ,,pomdhat” v pravém slova smyslu, alespoi se vSak mohu radostné stit jeji
soucasti. Pravé zde md misto prozitek self, jako néceho, co presahuje spolecnost, ve které Ziji,
1 mn¢ samotného.

Epizodicka osoba a holistickd piitomnost

Fatalisticky postoj pak mlze i pomdhat v nezdarech, kdyZ m¢ muze uklidhovat presvédcent,
ze ,to tak mélo byt*, resp. Spinozovské ,,nemohlo tomu byt jinak*. Mohli jsme si vS§imnout,
7e buddhisté, u nichZ autofi predpoklddaji orientaci na holistickou pfitomnost, skérovali
vysoko na Skale fatalistické ptitomnosti. Lze se domnivat, Ze také u této skupiny lidi se jedna
o intelektudlni fatalismus tentokrdt vychdzejici z ndbozenského presvédcCeni. Patrné také
buddhisticky pohled na self, ktery odmita existenci self viibec (Schechtman, 1996), bychom
mohli zatadit do epizodického pohledulg. Orientace na holistickou budoucnost dosud nebyla
zkoumadna, U buddhisti vSak byla zaroven nizkd droven hédonistické pfitomnosti (Zimbardo,

17 Strawson (2008b) v prepracované verzi Against Narrativity (2008) poskytuje seznam literdrnich osobnosti

s epizodickymi rysy: Michel de Montaigne, the Earl of Shaftesbury, Laurence Sterne, Coleridge, Stendhal,
Hazlitt, Ford Madox Ford, Virginia Woolf, Jorge-Luis Borges, Fernando Pessoa, Iris Murdoch, Freddie Ayer,
Bob Dylan, Emily Dickinson.

8 Je zde splnéna negativni podminka neproZivéani ¢asové rozprostranéného self vymezenou Strawsonem
(viz vySe).
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Boyd, 2008), ktera je spojena se smyslovosti. V dalsi ¢asti vSak ukdzu, Ze epizodik, jak jej
pfedstavuje Strawson, ma ke smyslovosti patrné velmi blizko.

Epizodicita a smyslovost

Muzeme si vSimnout, Ze zaméefeni na smyslovost sdili s intelektudlnim fatalismem tu
vlastnost, Ze je zde zdirazilovdno néco, co vychdzi odn€kud z vné&jSku. Zda se, Ze pro
Strawsona je narativni pojeti self odpuzujici tim, Ze je ,,poskvrnéné* lidskym zdsahem, totiZ
tendenci davat udalostem jednotny smysl, vméstnat Zivotni zkuSenost do urcitych kulturnich
forem. Oproti tomu smyslovost je zplsob, jakym mulze byt ¢loveék v nejbliz§im sepjeti se
»skuteCnym vnéj$im svétem®, s piirodou, osudem atp. Proto jsou pro Strawsona nejcenngjsi
mimovolni percepce pravé proto, Ze u nich muZeme predpoklddat nejvétsi autenticitu,
nejmensi zkresleni nasim kognitivnim apardtem (tento druh percepce neni zkresleny naSimi
ocekavanimi a z nich vyplyvajicimi percepnimi zkreslenimi).

Ocenéni smyslovosti  vyjadiuje Strawsonova ,zmatenost“ nad Ricoeurovym
pozadavkem dat svému Zivotu eticky smysl prostiednictvim piibéhu (Ricoeur, 1990 in
Strawson, 2004). Strawson se ptd, pro¢ by ,,uprostied krdasy byti“ mélo byt néco takového
dalezité (Strawon, 2004, s. 436). Tento vyrok vyjadfuje Strawsonovo presvédceni
o dostatecnosti smyslového prozitku, ktery pfedstavuje hodnotu sdm o sob¢, bez jeho zasazeni
do (ndmi patrn¢ uméle vytvofeném) kontextu.

Shrnuti

Pokusil jsem se predstavit koncepci epizodické osoby ve dvou rtiznych kontextech. V prvni
¢asti jsem predstavil kontext, ve kterém koncepce vznikla, totiZ pifedev§Sim oblast teorie
osobni identity. Jiz zde jsem se vSak zaméfil na psychologické aspekty a konkrétni empiricka
tvrzeni, kterd jsem se v druhé ¢ésti pokusil konfrontovat se souCasnymi psychologickymi
vyzkumy. Pokusil jsem se ukdzat, Ze koncept epizodické osoby do velké miry koreluje
s konceptem osoby zaméfené na pfitomnost. Ponechal jsem stranou etickou
narativni/epizodickou tezi. Clanek vSak doufim poskytuje uréitd data, kterd mohou byt

vyuzita v debaté o etické narativni tezi.
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