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Probuzeni se vzpominkou:
Inkubace v kultu Asklépia
a jeji vliv na fungovdni pameéti

TOMAS GLOMB "

Asklépios byl jednim z nejpopularnéjsich starovékych lécitelskych boz-
stev. Od 5. stoleti pf. n. 1. se jeho uctivani Sifilo napfic¢ fecko-fimskym
svétem a do konce 4. stoleti n. 1. mu bylo zasvéceno jiz okolo Ctyf set
chramil.! V této souvislosti si mizeme poloZit otazku, pro¢ se kult boha
Asklépia v této dobé tak uspés$né §ifil a ziskal si mezi obyvateli antického
Stfedomoti takovou popularitu. Z pozice znalct antického svéta shrnuli
vysledky diskuze na toto téma Emma J. Edelsteinova a Ludwig Edelstein.
V mnoha piipadech se podle nich starovéké kulty $itily v dasledku aktivi-
ty konkrétnich jednotlivetl a Asklépiiv kult zfejmé nebyl vyjimkou.
Vdécni pacienti, ktefi podstoupili dspésnou lécbu v nékteré ze svatyni
boha Asklépia, pfinesli kult do svych domovin. Takto vznikly napftiklad
svatyné v Naupaktu? nebo Pergamu.? Dal§im faktorem napoméhajicim
Uspé$nému Sifeni Asklépiova kultu mohla byt propuknuti epidemii nakaZz-
livych nemoci. Mésto suzované nidkazou mohlo v nékterych pripadech
usilovat o ziskani prizné lékarského boha, a tim padem i o zaZehnani ne-
moci, slibem vybudovani Asklépiova chramu. Takto tomu bylo naptiklad
v Rimé& v roce 293 pf. n. 1.* Je mozné, Ze za tspéchem a pretrvavajici
existenci kultu v prabéhu staleti stila rovnéz promyslena propagace a akti-

v,

vita vyvijena knéZimi jednotlivych asklépiovskych chramt.’ DileZitou

* Tato studie vznikla v rdmci projektu specifického vyzkumu ,J TMEPRE — Inovativni

teoretické a metodologické perspektivy v religionistice (MUNI/A/1148/2014), feSené-
ho Ustavem religionistiky FF MU v roce 2015. Dékuji Alesi Chalupovi, Davidu
Zbiralovi, Evé Kundtové Klocové, Janu Kratkému a dvéma anonymnim recenzentim
za cenné podnéty a pripominky k ptivodni verzi tohoto textu.

1 Emma J. Edelstein — Ludwig Edelstein, Asclepius: Collection and Interpretation of the
Testimonies 11, Baltimore: Johns Hopkins University Press 1998, 184-190; Jon D.
Mikalson, Religion in Hellenistic Athens, Berkeley: University of California Press
1998, 97-98.

2 Emma J. Edelstein — Ludwig Edelstein, Asclepius: Collection and Interpretation of the
Testimonies 1, Baltimore: Johns Hopkins University Press 1998, T. 444. Kniha obsahu-
je sesbirané zminky o postavé Asklépia, které autofi vzdy oznacuji zkratkou T.
(Testimony) a poradovym ¢islem.

3 Ibid., T. 457.

4 Ibid., T. 846.

5 E.J. Edelstein — L. Edelstein, Asclepius... 11..., 120.
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roli mohlo sehrat, jak se domnivaji Edelsteinova a Edelstein, také pasobe-
ni nahodilych okolnosti. Maji tim na mysli naptiklad oblibu kultu u poli-
ticky vlivnych postav, jakymi byli tfeba Alexandr Veliky nebo Marcus
Aurelius. Za zdsadni moment pro upevnéni postaveni Asklépiova kultu je
vSak povazovano zejména piijeti tohoto boha v Athénach a jeho potvrzeni
v&tirnou v Delfich na konci 5. stoleti pf. n. 1.°

Z tohoto stru¢ného shrnuti vysledkd akademické diskuze vyplyva, Ze
uspésné §ifeni kultu Asklépia bylo umoznéno jak podporou z politickych
pozic (obliba u vlivnych osob, pfijeti ve velkych méstech), tak individual-
ni zboZnosti (pacienti zakladajici svatyné). Je ale moZné povaZovat vy-
svétleni na mikroturovni, Ze vdécni navstévnici Asklépiovych chram Sifi-
li kult ve svych domovinach, za vyCerpavajici? Vzdyt z popudu jednotlivcii
bylo v antickém Stfedomofti potizeno velké mnozstvi dedikaci a postaveno
mnoho chrami riznym bozstviim. Pokud vdécni navstévnici navstévovali
a opoustéli chramy vSech téchto boZstev, v ¢em potom mohla spocivat
komparativni vyhoda Asklépiova kultu s ohledem na jeho Sifeni? Je snad
vdécnost pocitovana s riznou intenzitou? Pfi kladeni takovych otdzek se
dostdvame a7z na samotnou hranici subjektivity. Stejné tak se ale s t€émito
otdzkami bliZime k limitim tradi¢nich historiografickych metod. Sama
Edelsteinova a Edelstein podotykaji, Ze mnoho osobnostnich vlivii na §ife-
ni Asklépiova kultu ziistane neprobadano.’

Tato studie chape posledni uvedené stanovisko Edelsteinové a Edelsteina
jako vyzvu a pokusi se odhalit ty z faktort, které mohly pfispivat k Gspes-
nému Sifeni kultu boha Asklépia, ale jsou tradi¢nimi metodami historic-
kych véd jen obtizné uchopitelné. Na rozdil od klasické historiografie totiz
bude nahliZet na dany problém z jiné teoretické perspektivy, a to pomoci
teorii predstavenych v Siroké oblasti kognitivnich véd. Konkrétnéji se tato
studie pokusi prozkoumat procesy v lidském téle a mysli, které mohly
hypoteticky podpofit pfenos mentdlnich reprezentaci spojenych s kultem
Asklépia mezi obyvateli helénistického svéta. Takto formulovany rdmec
vyzkumu navazuje pfedevsim na epidemiologické pojeti kulturniho pfeno-
su, neodmyslitelné spojené s postavou francouzského kognitivniho antro-
pologa Dana Sperbera.® Sperber se domniva, Ze kultura neexistuje v pro-
storu jako samostatnd entita, ale jako soubor individudlnich mentilnich
obsahl (reprezentaci), které jsou mezi jedinci komunikovény, sdileny
a Sifeny. Pokud ma byt v procesu komunikace individuélni vefejnd men-

MYV v

talni reprezentace uspésné zrekonstruovana a uchovana v mysli nékoho

6 Ibid., 119-120; E. J. Edelstein — L. Edelstein, Asclepius... I..., T. 720.

7 E.J. Edelstein — L. Edelstein, Asclepius... II..., 119-120.

8 Dan Sperber, ,,Anthropology and Psychology: Towards an Epidemiology of
Representations®, Man (n. s.) 20/1, 1985, 73-79; id., Explaining Culture: A Naturalistic
Approach, Oxford: Blackwell 1996.
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jiného, je zapotiebi, aby byla pro potencialniho pfijemce relevantni.’ Mira
relevance verejné kulturni reprezentace samoziejmé zavisi na raznych
faktorech, jako je druh publika, preference jedince, konkrétni situace
a mnoho dalSich okolnosti. Podle Sperbera nicméné plati, Ze nékteré repre-
zentace se obecné Sifi 1épe neZ jiné (jsou tedy atraktivnéjsi) také diky to-
mu, 7e 1épe vyhovuji evoluéné vyvinutym mechanismim lidské mysli.!?
Opakujici se kulturni vzorce chovani a mysleni je tedy v tomto pojeti
kulturniho pfenosu mozné chépat jako probihajici ,.epidemie”. Pascal
Boyer, jeden z prikopnikd kognitivni védy o naboZenstvi, pfedstavil v du-
chu Sperberovy epidemiologie reprezentaci svou teorii minimdlni kon-
traintuitivnosti, podle které jsou naboZenské reprezentace pro lidskou mysl
atraktivné€jSi tim, Ze ¢astecné porusuji nase intuitivni ocekavani o okolnim
svété.!! Co daliho ale miiZe zptsobovat, Ze se nékteré reprezentace mezi

9 Dan Sperber — Lawrence Hirschfeld, ,,Culture and Modularity*, in: Peter Carruthers —
Stephen Laurence — Stephen Stich (eds.), The Innate Mind: Culture and Cognition,
Oxford: Oxford University Press 2007, 149-164; D. Sperber, Explaining Culture...,
140.

10 D. Sperber — L. Hirschfeld, ,,Culture and Modularity...”, 149-164; D. Sperber,
Explaining Culture..., 119-150.

11 Pascal Boyer, ,,Cognitive Aspects of Religious Symbolism*, in: id. (ed.), Cognitive
Aspects of Religious Symbolism, Cambridge: Cambridge University Press 1993, 4-47;
id., Religion Explained: The Evolutionary Origins of Religious Thought, New York:
Basic Books 2001. Z experimentalniho vyzkumu vyvojové psychologie vyplyva, Ze jiz
malé déti na zakladé specifickych mentalnich mechanismu tfidi objekty okolniho svéta
do nékolika zakladnich (ontologickych) kategorii. Lidska mysl je tak vybavena tzv.
intuitivni fyzikou, biologii a psychologii, kterymi jsou objekty a entity okolniho svéta
intuitivné rozliSovany. UZ jen pouhym zarazenim dosud neznamého objektu do nékte-
ré z ontologickych kategorii si ¢lovék automaticky odvozuje velké mnozstvi informaci.
Zakladni ontologické kategorie zahrnuji napriklad osobu, zvife, rostlinu nebo artefakt
(viz napt. Rochel Gelman, ,,First Principles Organize Attention to and Learning About
Relevant Data: Number and the Animate-Inanimate Distinction as Examples®,
Cognitive Science 14/1, 1990, 79-106). Pravé v tomto teoretickém kontextu Boyer
zformuloval svou teorii minimalni kontraintuitivnosti. Ta tvrdi, Ze reprezentace, které
néjakym zpusobem porusuji nase intuitivni o¢ekavani spojena s nékterou z ontologic-
kych kategorii, jsou pro lidsky mozek atraktivnéjsi, a tedy lépe zapamatovatelné.
Takovou reprezentaci je napiiklad mluvici socha. O ontologické kategorii artefakt
mame urcita intuitivni oekdvani a zminéna hypoteticka socha tato ocekavani svou
nezvyklou biologii a psychologii naruSuje. Takové reprezentace se v ramci Boyerovy
teorie nazyvaji kontraintuitivnimi reprezentacemi. Samotna kontraintuitivnost repre-
zentace vSak jeSté vétsi zapamatovatelnost negarantuje. Pfedstavme si naptiklad ne-
hmotnou chodici hil, ktera pfiletéla z vesmiru, existuje jen ve ¢tvrtky a mluvi fran-
couzsky, ale neni ji slySet. Tato reprezentace je také kontraintuitivni, zaroven ale
porusuje nase intuitivni oéekdvani v tolika aspektech, Ze se stava bizarni a kognitivné
,.unavnou®, tedy neatraktivni. Aby byla atraktivita zachovana, méla by dana reprezen-
tace porusovat intuitivni o¢ekavani pouze v nékolika mélo vlastnostech. Takové repre-
zentace Boyer nazyva minimdlné kontraintuitivnimi reprezentacemi. Boyer se zabyva
predevsim naboZenskymi reprezentacemi, zavery jeho teorie ale zahrnuji kulturni re-
prezentace obecné. Vice viz P. Boyer, Religion Explained...; Jakub Cigan — Tomas
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lidmi 1épe prenasi? Podle Boyera je to skutecnost, Ze takové reprezentace
jsou za urcitych okolnosti zapamatovatelnéjsi neZ jiné.'?> Aby totiz nékdo
mohl vlastni mentdlni reprezentaci zverejnit a ispésné Sifit, musi byt scho-
pen si ji nejprve snadno zapamatovat a nasledné vybavit.

Takto definovany pohled na faktory ovliviiujici Sifeni Asklépiova kultu
vSak nemusi byt dostacujici. V obdobi antiky se Clovek totiZ pohyboval
v prostiedi, kde byl vlastni kulturni rimec ¢asto zdlraziiovan materidlnimi
artefakty (napriklad sochami, mozaikami, oltafi, napisy atd.). Takové arte-
fakty mohly zaroveini plnit roli ,,nosi¢e” specifické kulturni informace,
ktera mohla byt lidskou mysli ,,Cerpana® pfi pohledu ¢i precteni textu.
S predpokladem, Ze elementy vnéjsiho prostredi vstupuji do procesu mys-
leni 3]ak0 aktivni Cinitelé, pracuje teoreticky koncept tzv. rozsirené kogni-
ce.!3 Tento mechanismus nazvali Andy Clark a David Chalmers aktivnim
externalismem.'* Podle nich se kognitivni ulohy skladaji jak z procesi
odehravajicich se uvnitf lidské mysli, tak z procest externich. Zasadnim
poznatkem teoretikil rozsitené kognice pak je, Ze vystup kognitivnich tloh
se bude liSit také tehdy, pokud se zachovaji interni prvky mySlenkového
procesu, ale zméni se prvky externi. Jako ptiklad je moZné uvést feSeni
matematickych dloh, kde bez pouZiti tuzky a papiru (tedy externich prvki
mySlenkového procesu) neni pro ¢lovéka snadné slozitéjsi pocetni tkony
spolehlivé vyfesit. V této teoretické perspektivé tedy mohou byt chramy,
sochy, dedikace a dalsi pfedméty materialni povahy pritomné v Asklépiové
kultu dtlezitym ucastnikem myslenkovych procesi antického ¢loveka.

Timto diirazem na souhru mysli a vnéjSiho prostiedi otevira teorie roz-
Sitené kognice prostor interdisciplinarni spolupridci mezi kognitivnimi
védami a historiografii. Tato studie pracuje s klasickym pfedpokladem
evolu¢ni psychologie, Ze dispozice lidského mozku, a tedy i fungovani
lidské mysli, jsou na bazalni drovni viem lidem spole¢né.!> Z tohoto dii-
vodu je mozné zuZitkovat dneS$ni poznatky o fungovani lidského mozku
pri studiu starovékého Clovéka. Pro shrnuti: tato studie se pii zkoumani
faktorti, které mohly poskytovat mentdlnim reprezentacim souvisejicim

Hampejs, ,,Nabozenské predstavy a jejich pfenos: Od mysli a obsahu k télu a kontex-
tu*, Pantheon 9/1, 2014, 113-138.

12 P. Boyer, ,,Cognitive Aspects...*, 4-47; id., Religion Explained...

13 Andy Clark, Supersizing the Mind: Embodiment, Action and Cognitive Extension,
Oxford: Oxford University Press 2008.

14 Andy Clark — David J. Chalmers, ,,The Extended Mind*, Analysis 58/1, 1998, 7-19: 8.

15 John Tooby — Leda Cosmides, ,,The Psychological Foundations of Culture®, in: Jerome
H. Barkow — Leda Cosmides — John Tooby (eds.), The Adapted Mind: Evolutionary
Psychology and the Generation of Culture, Oxford: Oxford University Press 1992;
Toma$ Hampejs — AleS Chalupa, ,,Kognitivni véda o ndboZenstvi: Vychodiska, cile
a kratka historie®, Pantheon 9/1, 2014, 10-43: 19-23.
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s kultem boha Asklépia komparativni vyhodu v procesu kulturniho pieno-
su, zaméfi rovnéz na zkoumani interakce téla a prostiedi.

Posun ve stavu badani a formulace vyzkumnych otazek

V predchozim badani byl poprvé vyzkum Asklépiova kultu systematic-
ky zardmovéan teoretickym a metodologickym aparitem kognitivnich véd
feckou badatelkou Olympii Panagiotidouovou, kterd se zabyvala otdzkou,
jakym zpisobem ucastnici Asklépiova kultu mohli reflektovat praxi
v chramech tohoto boZstva.'® Jeji studie je spiSe obecnym tivodem do té-
matu studia Asklépiova kultu optikou kognitivnich véd, vznasi vSak nékte-
ré podnétné otazky. Studii konkrétné zamérenou na tuto oblast potom pu-
blikoval Skolitel Panagiotidouové, Panayotis Pachis, ktery se v ni sice
zabyva kultem Isidy a Sarapida, zajima jej ale predevsim 1é¢itelskd praxe
inkubace, kter je rovnéZ tstfednim prvkem Asklépiova kultu.!” Ugastnici
této praxe byli v chramu Asklépia nebo Isidy a Sarapida uloZeni ke span-
ku, béhem néjZ se méli ve snech setkat s boZstvem a ziskat od né&j 1ékar-
skou pomoc v podobé piimého vyléceni Ci rady, jak jej dosahnout. Pachis
se ve svém vyzkumu zabyval podobnymi teoretickymi a metodologickymi
problémy jako Panagiotidouova, podrobnéji se ale vénoval problematice
snéni v prib&hu inkubaéni praxe.'® Dochované popisy snil nasledn& po-
rovnaval s vizemi objevujicimi se pfi zménénych stavech védomi.

Tato studie ma blizko k Pachisové vyzkumu, pokladd ovsem jiné vy-
zkumné otdzky a zaméfuje se na jiné procesy odehravajici se v lidském
mozku pfi jeho interakci s prostfedim. Konkrétnéji se ptd, zda mizeme
praxi v Asklépiové kultu poklddat za intenzivni emocionalni'® zkugenost.
V pfipadé, Ze ano, vzniké otidzka, nakolik mohla specificka praxe inkubace

16 Olympia Panagiotidou, ,,The Asklepios Cult: Where Brains, Minds, and Bodies
Interact With the World, Creating New Realities, Journal of Cognitive Historiography
1/1, 2014, 14-23; ead., Astheneia kai therapeia sta hiera ti Asklépii: Mia gnosiaké
prosengisé [Disease and Healing in the Asclepius Cult: A Cognitive Approach] [ruko-
pis disertani prace], Thessaloniki: Aristotle University of Thessaloniki 2014; ead.,
.Religious Healing and the Asclepius Cult: A Case of Placebo Effects®, Open Theology
2/1, 2016, 79-91.

17 Panayotis Pachis, ,,Data from Dead Minds? Dream and Healing in the Isis/Sarapis Cult
During the Graeco-Roman Age®, Journal of Cognitive Historiography 1/1, 2014, 52-
71.

18 Ibid., 62-66.

19 V oblasti psychologie nepanuje vSeobecny souhlas v otdzce definice emoci. Tato studie
zachazi s pojmem emoce dle definice neurologa Antonia R. Damasia, kterd iikd, Ze
emoce, jako Stésti, smutek, znepokojeni ¢i pycha, jsou usporddanym souborem chemic-
kych a neurondlnich reakci mozku na emoc¢né kompetentni podnét, napiiklad na urcity
objekt nebo situaci (viz Antonio R. Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Reason, and
the Human Brain, New York: Avon Books 1994, 139).
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napomoci uklddani intenzivnich emociondlnich zazitki do paméti.
Zodpovézeni téchto dil¢ich otdzek by mélo vydustit v nalezeni odpovédi na
ustfedni otazku: Jakym zptisobem mohly neurobiologické procesy aktivo-
vané u ucastnikll ritudlni praxe Asklépiova kultu pfispivat k jeho Gspésné-
mu Sifeni?

Praxe Asklépiova kultu

Odkazy k postavé Asklépia Ize nalézt jiz u Homéra,?® kde je oviem
zmiflovan jako lécitel-smrtelnik. Tato lidskd postava byla postupné pre-
transformovana v hérda a posléze v helénistické chtonické boZstvo. Jeho
1écitelsky kult se v helénistickém obdobi stal velmi rozsifenym a vyhleda-
vanym. Jednotlivé lokality helénistického svéta vytvarely vlastni varianty
mytd, které spojovaly ptivod boZstva s témito misty, a proptjcovaly tak
lokalni asklépiovské praxi patficnou legitimitu a autoritu. PrestoZe histo-
rickd postava Asklépia (pokud o nécem takovém viibec miZzeme hovorit)
pochazela nejspise z oblasti Thessalie, v obdobi helénismu byl za misto
jeho narozeni vSeobecné uznavan Epidauros, kde se také nachazel jeden
z nejvéhlasngjsich Asklépiovych chrami.?!

Dulezitym rysem lécitelského Asklépiova kultu byla praxe inkubace.
Nemocni byli nejprve vpusSténi do Asklépiovy svatyné k pocitecnimu
ocis§téni a piipravnym obétem. Nasledné Asklépiovi knéZi (therapeutai)
zjistili véstbou, zdali je blih pfitomen a naklonén nemocné navstivit. V pfi-
padé pfiznivé véstby tcastnici stravili noc v abatu, vnitini svatyni Asklé-
piova chramu, kde se jim mél ve snu zjevit Asklépios ve své lidské podo-
bé nebo v podobé hada ¢i psa. Podle tabulek vyvéSenych v Asklépiovych
chramech buh budto nemocnému sdélil 1écebnou radu, nebo jej pfimo
vylécil pomoci dotyku, polibku ¢i operace. Po probuzeni Asklépiovi knéZzi
sny pacientil zaznamenali a vyloZili.?* Praxe Asklépiova kultu tak nabize-
la moZnost ,,intimniho* a ,,blizkého* setkani s bohem. Opomenuta by ne-
méla byt ani praktickd ocekdvani nemocnych, Ze je Asklépios vyléci
z nemoci a odvrati tak dilo vrtkavé Stéstény.”> Uzdravit a tim znovu ukot-
vit identitu nemocného v nestilém>* helénistickém svété bylo nejenom
ukazkou 1écitelskych schopnosti, ale také spasitelského plisobeni.

20 Homér, Ilias 11.731, IV.194, X1.518.

21 E.J. Edelstein — L. Edelstein, Asclepius... 1I..., 184-190; J. D. Mikalson, Religion...,
97-98.

22 Luther H. Martin, Helénistickd ndboZenstvi, Brno: Masarykova univerzita 1997, 44-46;
E. J. Edelstein — L. Edelstein, Asclepius... 11..., 150-163.

23 L. H. Martin, Helénistickd ndboZenstvi..., 45-46; E. J. Edelstein — L. Edelstein,
Asclepius... 1..., T. 303, T. 306; iid., Asclepius... 11..., 106-108.

24 Tato studie vychazi ze specifického pojeti helénistického svéta v akademické diskuzi,
podle kterého tazeni Alexandra Velikého a kosmologicka revoluce v helénistickém
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Emoce v kultické praxi Asklépiova kultu

Dotaznikové Setfeni ¢i méfeni srdecniho tepu ucastnikt Asklépiova
kultu neni z pochopitelnych divodi mozné. Nalézt odpovéd na otazku,
zda ucast v Asklépiové kultu byla emociondlné intenzivnim zaZitkem,
vsak Ize i jinymi zpGsoby. Jednim z nich miiZe byt analyza prostfedi, mo-
tivaci, vynaloZeného usili a ocekavani ucastnikl kultické praxe, kterd nam
mizZe napomoci poodhalit jednotlivé podnéty schopné vyvolat intenzivni
emociondlni reakce. Takovou optiku nabizi i vySe zminény koncept ,,do
prostoru‘ rozsifené kognice.

V tomto ohledu je nejprve zapotrebi zvazit odliSné zptisoby kultické
praxe Asklépiova kultu. Pokud se hypoteticky pacient prisel 1écit do
Asklépiova chramu poprvé, podstoupil praxi inkubace ve vnitini svatyni
(abaton). V ptipadé nékolika chramt lze nicméné dolozZit, Ze pacienti,
ktefi méli podstoupit tuto praxi znovu, byli uloZeni ke spanku v jiné,
skromn&;jsi mistnosti.>> Inkubaci bylo rovn&Z mozné praktikovat zastupng,
kdy se za nemocného tcastnil obfadu jeho zastupce.’® Pocetné byly také
skupiny poutniki touzicich po uzdraveni, ktefi 2[%Ficestovali do véhlasnych
Asklépiovych chrdmi ze vzdalenych oblasti.”’ Dale mohli zdravi lidé
navstivit jeden z Asklépiovych chrami, aniZ by podstoupili praxi inku-
bace. Zna¢né Usili v podobé odhodléni, fyzického vypéti a finan¢nich
prostfedkd v ucasti na Asklépiové kultu tak pravdépodobné vynaloZili
zejména poutnici do velkych chramd, ktefi méli inkubaci podstoupit po-
prvé.?® Naopak mensi miru usili lze predpokladat na stran& zdravych
navstévnikd a téch ucastniki, kteti inkubaci praktikovali pouze zastupné.
Hypotézou pak je, Ze vyssi mira angazovanosti a vynalozeného usili pfi
ucasti v Asklépiové kultu pozitivné koreluje s intenzitou emocionalniho

obdobi vedly jak k dpadku fecké polis, tak ,tradi¢nich® olympskych bozstev. S tim
také souviselo oslabeni identity helénistického clovéka, kterd byla na tyto tradicni
struktury navdzana. Shrnuti diskuze viz napiiklad Philip A. Harland, Associations,
Synagogues, and Congregations: Claiming a Place in Ancient Mediterranean Society,
Minneapolis: Fortress Press 22013 (elektronické vydani), 71-90.

25 Alexia Petsalis-Diomidis, Truly Beyond Wonders: Aelius Aristides and the Cult of
Asclepius, Oxford: Oxford University Press 2010, 228-229.

26 Matthew P. J. Dillon, ,,The Didactic Nature of the Epidaurian lamata®, Zeitschrift fiir
Papyrologie und Epigraphik 101, 1994, 239-260: 246; Paraskevi Martzavou, ,,Dream,
Narrative and the Construction of Hope in the ,Healing Miracles* of Epidauros®, in:
Angelos Chaniotis (ed.), Unveiling Emotions: Sources and Methods for the Study of
Emotions in the Greek World, Stuttgart: Franz Steiner Verlag 2012, 177-204: 192
a priloha B1.

27 M. P.J. Dillon, ,,The Didactic Nature..., 239-260.

28 Ibid., 240.
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vzruSeni na strané ucastnika.”” Mira emocionality se mohla také ligit
v zavislosti na konkrétnim chramu, ve kterém se inkubace odehravala.
Napftiklad Asklépitiv chram v Epidauru byl rozlehlym 1é¢ebnym centrem,
které odvozovalo svou grestii z varianty mytu o ptivodu boha kladeném
pravé do této lokality.® Edelsteinova a Edelstein v této souvislosti po-
dotykaji, Ze v mySleni helénistického svéta byla moc bohi nejsilngjsi
v jejich tidajné domoving,?! coz také mohlo ovliviiovat miru pocifovanych
emoci.

Vzhledem k predpokladané zdvislosti intenzity emocionalniho vzruseni
na mife vynaloZeného usili v praxi Asklépiova kultu bude vykonani pouté
do véhlasnych Asklépiovych chramil jednim z hlavnich predmétii zajmu
této studie. Pro prekroceni hypoteti¢nosti této Gvahy je dileZzité prozkou-
mat, co konkrétné mohlo u poutnik sméfujicich do Asklépiovych chrami
ménit jejich emocni rozpolozeni. Na motivace a vnimani autority poutnikd
v Asklépiové kultu se zaméfila tfeckd badatelka Alexia Petsalisové-
Diomidisova. Podle Petsalisové-Diomidisové mohl byt poutnik motivovan
k vybéru konkrétni lokality mytem, ktery ji spojoval s bohem Asklépiem
a proptij¢oval ji tak prestiz a legitimitu.3> Kromé jiz zminéného Epidauru
si misto Asklépiova narozeni nirokoval také chram v Thelpuise v Arkadii.
Hora Myrtion v Epidauru byla pfejmenovéna na Tithion (v pfekladu ,,bra-
davka®), aby jeji jméno korespondovalo s mytem, podle kterého byl
Asklépios kojen mistnimi kozami.*® V Thelpuse se pak nachazel nahrobek
Asklépiovy mytické chiivy Trygony.>* Stejné jako Edelsteinové a Edelstein
se také Petsalisova-Diomidisova domnivé, Ze helénisticky ¢loveék vykona-
val pout primarné na misto, o kterém byl presvédcen, Ze je skutecnou do-
movinou doty¢ného bozstva.?

Jak ale takto navozena vysokd ocekavéni o ucelu a cili pouti souvisi
s emocemi? V tomto ohledu miiZe pomoci experimentalné testovany ,,mo-

29 Tato hypotéza vychdzi z teoretického konceptu usili Andrewa Ortonyho, Geralda L.
Cloreho a Allana Collinse (Andrew Ortony — Gerald L. Clore — Allan Collins, The
Cognitive Structure of Emotions, Cambridge: Cambridge University Press 1994, 71-
72). V jejich ,kognitivnim® pojeti je mira vynaloZeného usili faktorem, ktery urcuje
intenzitu emoci dostavujicich se ve chvili, kdy je cil, ke kterému usili sméfovalo, spl-
nén nebo ho naopak dosazeno neni. Tento vztah pak zpfesiuji tvrzenim, Ze velka mira
vynaloZeného usili vede k vyssi intenzité emoci.

30 Pausanias, Descriptio Graeciae 11.26.

31 E.J. Edelstein — L. Edelstein, Asclepius... 11..., 234.

32 Alexia Petsalis-Diomidis, ,,The Body in Space: Visual Dynamics in Graeco-Roman
Healing Pilgrimage®, in: Ian Rutherford — Jas Elsner (eds.), Seeing the Gods: Patterns
of Pilgrimage in Antiquity, Oxford: Oxford University Press 2005, 183-218: 187.

33 Pausanids, Descriptio Graeciae 11.26.

34 Pausanias, Descriptio Graeciae VII1.24.

35 A. Petsalis-Diomidis, ,,The Body in Space..., 186.
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del afektivnich ogekavani“ z prostedi socidlni psychologie.’® Badatelé
Kristen J. Klaarenova a Timothy D. Wilson definuji afektivni ocekavani
jako ,,predikce lidi o tom, jak se budou citit v urcité situaci nebo vici ur-
¢itému stimulu®.>” Ukdzkou afektivniho ocekdvani miize byt napiiklad
pfedstava o tom, jak nervozni bude ¢lovék pii pohovoru do nového za-
méstnani. Podle modelu afektivnich ocekdvani jsou emociondlni zazitky
podminény ve zna¢né mife nejen samotnou situaci, ale i vysokymi ¢i
afektivnimi oekdvanimi s touto situaci spojenymi.*® Jinymi slovy, afek-
tivni ocekavani zdsadné ovliviiuji kognitivni zpracovani situaci a stimuld,
které jsou pfedmétem téchto ocekavani. Pout do vzdédlenych a véhlasnych
Asklépiovych chramil byla pravdépodobné motivovana afektivnimi oCe-
kavanimi. Na jedné strané musel nemocny clovék prekonat znacnou vzda-
lenost, coZ bylo narocné jak casové, tak fyzicky a financné. Na druhé
strané poutnik ocekéval, ze se pravé v této ,,pravé® svatyni, kde ma
Asklépios nejvétsi silu a kde skute¢né sidli, s bohem ve snu setka a bude
Jim vylécen. Tato ocekavdni tak lze v tomto svétle s vysokou mirou prav-
dépodobnosti oznacit jako afektivni, tedy emocionalné intenzivni.

Poté, co jsme analyzovali mozné mentdlni rozpoloZeni ucastnikl
Asklépiova kultu ,,na cesté*, miiZzeme pristoupit k otdzce, zda se mohly
pfimo v chrdmech boha Asklépia vyskytovat emocni stimuly, pfipadné
0 jaké druhy emocnich stimuld §lo. Praxi v Asklépiové kultu jako emoci-
ondlné intenzivni zdaleZitosti se zabyvala fecka badatelka Paraskevi
Martzavouova. Téma zkoumala predevsim na zakladé dochovanych zprav
0 ,,zazraénych vylécenich* (idmata) z Asklépiovych chramt. Tyto nipisy
byly rozvéSeny v chramu tak, aby byly na ocich pfichozim navstévnikim.
Vétsinou v napisech figuruje nékolik postav, ale diraz je kladen prede-
v§im na Asklépia a pacienta. Jejich sofistikovana literarni kompozice na-
znacuje, Ze napisy prochazely redakci pravdépodobné ze strany chramo-
vych kn&7.%° To viak nijak neubird na vyznamu, jaky mohly napisy
vyvésené v chrdmu mit. Tim, Ze se v nich ¢asto vyskytovaly prvky drama-
tu a tragédie,*” je ziejmé, 7e mé&ly byt gramotnymi navitévniky Gteny

36 Timothy D. Wilson et al., ,,Preferences as Expectation-driven Inferences: Effects of
Affective Expectations on Affective Experience®, Journal of Personality and Social
Psychology 56/4, 1989, 519-530.

37 Timothy. D. Wilson — Kirsten J. Klaaren, ,,Expectation Whirls Me Round: The Role of
Affective Expectations on Affective Experiences®, in: Margaret S. Clark (ed.), Review
of Personality and Social Psychology: Emotion and Social Behavior XIV, Newbury
Park: Sage 1992, 1-31: 3.

38 T.D. Wilson et al., ,,Preferences...*.

39 P. Martzavou, ,,Dream...”, 178-189; Stephen P. Ahearne-Kroll, ,, The Afterlife of
a Dream and the Ritual System of the Epidaurian Asklepieion®, Archiv fiir Religions-
geschichte 15/1, 2014, 35-52: 35-36.

40 Jedna se napfiklad o detailni popisy, dobrodruzstvi a scény utrpeni.
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a negramotnym prevypravény a mély v nich vyvoldvat emoce (1) soucitu
a strachu o postavy v piibdhu*! a (2) nad&je v otdzce vlastniho uzdraveni
— viz dva népisy z Epidauru:

Muz z Toréné, pijavice. Béhem spanku mél sen. Zdalo se mu, Ze bih rozfizl noZzem
jeho hrud, vyjmul pijavice, vlozil mu je do dlani a télo zase sesil. KdyZ se rozednilo,
muz se uzdravil a vySel ven s pijavicemi v rukou. Pfedtim je vypil, kdyZ mu je do
napoje vhodila jeho nevlastni matka.*?

Hermon z Thasu. PfiSel jako slepec a byl vylécen. Kdyz ale poté nepfinesl obéti, btih
ho opét ucinil slepym. MuZ se do chrdmu pozdéji vrétil. Spal (v abatu) a bih ho
uzdravil.

Hypoteticky scénar pouté do Asklépiova chramu tedy mtize byt formu-
lovan nasledovné: nemocny poutnik prekondva uskali cesty do vzdalené-
ho, ale prestizniho chramu s afektivnimi ocekdvanimi. Kdyz do chramu
dorazi, precte si nebo vyslechne obsah pocetnych néapist o zazra¢nych 1é-
Cenich, které skrze svou literarni konstrukci dale prohlubuji afektivni, tedy
emociondlné intenzivni ofekavani. Tim vSak celd pout nekoncila. Teprve
po ritudlni ocisté a pripravnych obétech mohl pacient vstoupit do abata,
vnitfni svatyné, kam byl za jinych okolnosti vstup pifisné zapovézen.
Kromé& Pausania®* na exkluzivni pravo vstupu do abata upozoriiuje jeden
z chrdmovych ndpisi pfiblizné¢ z roku 320 pf. n. 1. Pfibéh vypravi
o Aischinovi, ktery se snazil nahlédnout z koruny stromu do vnitfni svaty-
né ve chvili, kdy uvnitf probihala inkubace. Ze stromu vsak spadl a poranil
si obé oci. Jako slepec se pak stal prosebnikem boha Asklépia, ktery ho
nakonec uzdravil.*> Do jiZ zminéného hypotetického scénéfe pouti tak Ize
jesté zaclenit emocionalni vzruseni z jedinecného zazitku vstupu do vniti-
ni svatyné chramu, tedy do jinak zapovézeného prostoru, kde mél byt biih
Asklépios lidem vibec nejblize. Pout a jeji zavér tak byl pro pacienty
pravdépodobné emociondlné intenzivnim zaZitkem. Lze usuzovat, Ze sti-
muly v chrdmu pusobily také na pacienty, ktefi méli bydlisté v blizkosti
komplexu. U pacientil praktikujicich inkubaci zastupné nebo jiz opakova-
né a v jiné mistnosti nez v abatu 1ze miru emoc¢niho vzruseni konstruovat

jen velmi obtiZzn&, miZeme se ale domnivat, Ze byla jiz mnohem niz§i. 40

41 Dle Aristotelovy definice tragédie, viz Aristotelés, Poetica 1453b.

42 P. Martzavou, ,,.Dream...“, pfiloha A13; preklad do ceStiny Tomas Glomb.

43 Ibid., priloha B2; preklad do ceStiny Tomas Glomb.

44 Pausanias, Descriptio Graeciae 11.27.3.

45 Peter J. Rhodes (ed.), Greek Historical Inscriptions 404-323 BC, Oxford: Oxford
University Press 2007, 209, ¢. 340; P. Martzavou, ,,.Dream...*, pfiloha A11.

46 Toto lze tvrdit s ohledem na adaptacni neuronalni proces habituace (viz napi. Klaas J.
Bruin et al., ,Habituation: An Event-Related Potential and Dipole Source Analysis
Study*, International Journal of Psychophysiology 36/3, 2000, 199-209). V prabéhu
habituace (privykani) si ¢lovék na podnét zvyka a vénuje mu stale mensi pozornost.
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Inkubace a jeji mozny vliv na fungovani paméti

Zavérem predchozi Céasti textu, Ze nékteré zpusoby ucasti v kultu
Asklépia, konkrétné poutnictvi a prvni podstoupeni inkubace, mohly byt
s velkou pravdépodobnosti pro ¢lovéka emocionalné intenzivni, vSak tato
studie nekonci. Doposud totiZ nebyla zodpovézena dil¢i vyzkumna otazka,
nakolik mohla specificka praxe inkubace napomoci ukladdani intenzivnich
emociondlnich zazitkd do paméti. Stejné tak zistava oteviena ustfedni
vyzkumna otdzka, jakym zplisobem mohly neurobiologické procesy akti-
vované u ucastnika ritudlni praxe Asklépiova kultu (tedy intenzivni emoce
a spanek v pribéhu inkubace) pfispivat k jeho uspésnému Siteni.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, hlavni charakteristikou praxe inkubace je
spanek, ve kterém mél bith Asklépios sniciho pacienta uzdravit nebo mu
dat 1écebnou radu. Jesté predtim, nez bude zohlednéna role spanku pfti
tvorbé€ vzpominek, bude vhodné alespon stru¢né nastinit, jakym zpisobem
pracuje pamét pod vlivem emoci v bdélém stavu. Emociondlnimu proZitku
v lidském téle predchazi vyplaveni hormont (napiiklad endorfin, kortizol
nebo noradrenalin). Tento proces pak vede ke zvySené aktivaci amygdaly
ve stiednim spankovém laloku lidského mozku. Cinnost amygdaly mtze
zintenzivnit aktivitu hipokampu, ktery je zodpovédny za zapis zazitk( do
epizodické paméti. Tato soubéZna aktivace amygdaly a hipokampu tak
zvysuje Sanci, Ze emocionalni zaZitek bude zapamatovan.*’ To, Ze spanek
ma pifimy vliv na utvafeni vzpominek a podnécuje fungovani paméti, je
podloZeno empirickymi diikazy a v neurovédach a psychologii jde o vSe-
obecné pfijimany poznatek.*® Béhem REM fize spanku je totiz hipokam-
pus aktivnéjsi nez v bdélém stavu, coZ fungovani paméti usnadiiuje a po-
zitivné stimuluje.*’

Zajimavou a pro tuto studii relevantni oblasti je pak vyzkum role span-
ku pfi zpracovavani emociondlnich zazitkd v paméti. Z experimentil regis-
trujicich vinové délky v aktivnich ¢astech mozku béhem REM faze spanku
vyplyva, Ze tato spankova faze md pozitivni vliv na zdpis emocionalné
podbarvenych zazitkli do paméti. REM faze spanku je také spojena se
zvySenim hladiny kortizolu, ktery je zodpovédny za aktivaci téch ¢ésti
mozku, které v paméti zpracovavaji emociondlni zkuSenosti. Z vysledki

47 Jessica D. Payne — Elizabeth A. Kensinger, ,,Sleep’s Role in Consolidation of
Emotional Episodic Memories®, Current Directions in Psychological Science 19/5,
2010, 290-295: 290-291.

48 Viz napf. ibid.; Virginie Sterpenich et al., ,,Sleep Promotes the Neural Reorganization
of Remote Emotional Memory*, The Journal of Neuroscience 29/16, 2009, 5143-5152;
Ullrich Wagner et al., ,,Brief Sleep After Learning Keeps Emotional Memories Alive
for Years®, Biological Psychiatry 60/7, 2006, 788-790.

49 J.D. Payne — E. A. Kensinger, ,,Sleep’s Role...“, 290-291.
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experimentd také vyplyva, Ze béhem spanku jsou do paméti zapsany pred-
nostné zazitky s intenzivnim emociondlnim obsahem oproti z4zitkim ne-
utralnim.>® Experimenty zam&fené na vyzkum v této oblasti m&ly &asto
podobny design a pfinaSely srovnatelné vysledky, proto zde bude Igopsén
pouze jeden z nich jako vybrany modelovy zastupce.>! Skupina lidi°>? byla
dvakrét vystavena neutrdlnim a emociondlnim stimulim v podobé¢ obraz-
ki.>3 Poprvé byla skupina vystavena stimultim 4 hodiny pied otestovanim
paméti, podruhé 15 minut pred testem. Polovina lidi z experimentalni
skupiny po prvni stimulaci (tedy 4 hodiny pfed testem) 90 minut spala.
U druhé poloviny skupiny, kterd pred testem po stimulaci nespala, badate-
1é nezaznamenali Zddné zmény v praci paméti s emocnimi stimuly mezi
prvnim (po 4 hodinach od stimulace) a druhym (15 minut po stimulaci)
testem. U prvni skupiny dcastnikd, ktefi po prvni fazi experimentu po
dobu 90 minut spali, vSak byla zjiSténa selektivni prace paméti, jeZ upied-
nostnila a 1épe zapsala emociondlni stimuly. Méfenim mozkové aktivity
v pribéhu experimentu tak badatelé ziskali data, kterd podporuji hypotézu,
Ze tento proces ovliviiuje REM faze spanku.

50 Els van der Helm — Matthew P. Walker, ,,Overnight Therapy? The Role of Sleep in
Emotional Brain Processing®, Psychological Bulletin 135/5, 2009, 731-748; J. D.
Payne — E. A. Kensinger, ,,Sleep’s Role...*; V. Sterpenich et al., ,,Sleep Promotes...*;
U. Wagner et al., ,,Brief Sleep...".

51 Masaki Nishida et al., ,,REM Sleep, Prefrontal Theta, and the Consolidation of Human
Emotional Memory*, Cerebral Cortex 19/5, 2009, 1158-1166.

52 Celd skupina méla 31 ¢leniti (15 muZii a 16 Zen ve vékovém rozmezi 18-30 let). Cleno-
vé skupiny neméli v minulosti problém s drogovou zévislosti a netrpéli neurologicky-
mi, psychickymi ani spAnkovymi poruchami.

53 Obrazka bylo 360 a pochézely z databaze IAPS (International Affective Picture
System), ktery sestavilo Centrum pro emoce a pozornost, spadajici pod Univerzitu na
Floridé. Polovina obrazkii byla emocionalné neutralni a druha polovina méla vyvolavat
negativni emoce (napf. vyobrazeni zohaveného lidského téla). Vice o IAPS viz http://
csea.phhp.ufl.edu/media.html#topmedia [11. 5. 2016]. Emocionalné negativni stimuly
se v experimentech s podobnym designem pouZivaji predevSim proto, Ze negativni
emoce se v laboratornich podminkach vyvolavaji snaze. Neni vsak zcela jasné, do jaké
miry ucastnici Asklépiova kultu zazivali emoce pozitivni nebo negativni. V tomto
ohledu by tato studie mohla celit kritice, Ze vyvozuje obecnéjsi zavéry na zakladé po-
znatki o télesnych procesech probihajicich pfi zaZivani negativnich emoci. Stephan B.
Hamann a Hui Mao vSak pomoci funkéni magnetické rezonance (fMRI) zjistili, ze
amygdala se v lidském mozku aktivuje jak pfi ¢teni emociondlné negativnich, tak po-
zitivnich slov, zatimco u neutralnich ne (viz Stephan B. Hamann — Hui Mao, ,,Positive
and Negative Emotional Verbal Stimuli Elicit Activity in the Left Amygdala®,
Neuroreport 13/1, 2002, 15-19). Hamann a jeho kolegové provedli rovnéz dalsi expe-
riment, béhem kterého byly jako stimuly misto slov pouZity obrazky a k méfeni vysled-
kt pozitronova emisni tomografie (PET). Experiment vedl k obdobnym zavéram (viz
Stephan B. Hamann et al., ,,Ecstasy and Agony: Activation of the Human Amygdala in
Positive and Negative Emotion®, Psychological Science 13/2, 2002, 135-141).
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7da se tedy, Ze inkubace v Asklépiové chramu, kterd s velkou pravdé-
podobnosti zahrnovala také REM fézi spanku,>* mohla G&inngji ukotvit
predchozi emociondlni zaZitky v paméti acastnika. Presto jesté nelze bada-
ni zcela uzavfit. Zbyva vyjasnit, zda mohla byt prace paméti ovlivnéna
také tim, Ze ucastnici inkubace ulehli ke spanku ihned po predpokladaném
emociondlnim vzruseni. Dalsi otazkou je, jak do téchto procest vstupuje
fungovéni dlouhodobé paméti. Nékolik vysledkit vyzkumi z oblasti neu-
rovéd a psychologie naznacuje odpovéd na obé tyto otizky. Ullrich
Wagner a jeho kolegové provedli longitudindlni experiment,> jehoZ de-
sign se Casteén& podobd vyse popsanému vzorovému experimentu.’® Dvé
skupiny lidi Cetly text, ktery obsahoval jak neutrdlni, tak emoc¢né€ vzrusivé
pasaZe.”’ Jedna skupina ulehla ke spanku okamzZit& po &teni textu na dobu
tfi hodin, zatimco druhé skupiné nebylo po stimulaci dovoleno spat.
Ugastnici z obou skupin byli znovu kontaktovani po ¢tyfech letech, aby se
podrobili testu paméti. Zatimco neutrdlni Casti textu si po Ctyfech letech
pamatovali v podobné mife ¢lenové obou skupin, emociondlné vzrusivé
pasédze textu si prokazatelné 1épe pamatovali ti ¢lenové skupiny, kterym
bylo ihned po stimulaci dovoleno spat. K podobnym vysledkiim dospélo
nékolik dalSich experimentd postavenych na designu ,,spanek po vystaveni
emo&nimu stimulu ve srovnani s deprivaci spanku®.

Z ptedstavenych experimentl lze tedy vyvodit zavér, Ze praxe inkubace
v Asklépiové kultu byla pravdépodobné napomocna pii zdpisu zazitkd
z pouté Ci navstévy chramu hluboko do dlouhodobé paméti tcastnika.
Tento proces se nejspise tykal zejména téch poutniki a pacientd, ktefi
podstupovali obtad inkubace poprvé a spali v abatu, protoze v tomto pfi-
padé muzeme predpokladat jejich silné emociondlni vzruseni. Otdzkou
zustava, do jaké miry tyto zavéry prohlubuji nase poznani antického svéta
a praxe Asklépiova kultu. Lze se domnivat, Ze mohou byt pfinosné. Praxe
Asklépiova kultu totiz vystavila tcastnika sekvenci télesnych proces,
které mohly vyustit v situaci, Ze si zazitky z této praxe zapamatoval v Zi-
vych detailech a po dlouhou dobu. To mlZe znamenat, Ze vzpominky

54 Ucastnici inkubace travili v abatu noc a kn&zim méli nasledn& vypovédét své sny, co
podporuje zaveér, ze inkubacni spanek obsahoval REM fézi (viz také napt. E. J. Edel-
stein — L. Edelstein, Asclepius... 1..., T. 445, kde pacient hovofi o snu, ktery mél tésné
pred probuzenim).

55 U. Wagner et al., ,,Brief Sleep...*.

56 M. Nishida et al., ,REM Sleep...*.

57 Emociondlné vzrusivy text obsahoval pasdze o problémech sexudlniho Zivota paraple-
gika a popis vrazdy ditéte. Emociondlné neutralni text popisoval tvorbu bronzové so-
chy a mddni piehlidku.

58 V. Sterpenich et al., ,,Sleep Promotes...“; J. D. Payne et al., ,,Sleep Promotes Lasting
Changes in Selective Memory for Emotional Scenes“, Frontiers of Integrative
Neuroscience 6, 2012, 1-11.
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a zazitky z praxe Asklépiova kultu mohly byt timto zpiisobem v paméti
ucastnika uprednostnény pred vzpominkami a zazitky z praxe jinych kultd.
Souhra vlivu emoci a spanku na prici paméti tak mohla byt dal§im z fak-
tort, které prispély k rozsiteni Asklépiova kultu a jeho Siroké oblibé.

Zavér

Relevance a zapamatovatelnost mentdlnich obsahli jsou v kontextu
sperberovské epidemiologie reprezentaci klicovymi faktory. Jinymi slovy,
aby méla reprezentace Sanci na zvetfejnéni a ndsledné sdileni, tedy aby
byla tspésné Sifena, musi byt vnimana jako dileZita a musi byt dobte za-
pamatovatelnd. Z vyzkumu moznych faktor ovliviiujicich Sifeni
Asklépiova kultu, ktery byl inspirovan konceptem rozsifené kognice, vy-
plynulo, Ze specifickd podoba inkubacni praxe a jeji materidlni kontext
mohly pozitivné plsobit na zapamatovatelnost reprezentaci spojenych
s Asklépiovym kultem. Sled interakci mezi télem ucastnikli a vnéjSim
prostfedim mohl v lidském mozku aktivovat procesy, které hypoteticky
vedly k dlouhodobym a Zivym vzpominkdm na z4Zitky z praxe Asklépiova
kultu. Ur¢itd mnoZina navstévnikti Asklépiovych chrami, do které spadali
zejména poutnici a ti, ktefi podstupovali inkubaci poprvé, si tak mohla
zapamatovat zazitky spojené s kultem boha Asklépia lépe neZ zazitky
z praxe kultd jinych bozZstev.

Lidé, kteti se inkubace v Asklépioveé chramu nikdy osobné nezucastnili,
mohli vyslechnout vypravéni samotnych tcastniki. Sami vSak nebyli spe-
cificky ,,kognitivné€ nastaveni®, a proto se jim mohly zpravy o Asklépiovée
kultu jevit stejné relevantni jako zpravy o kultech jinych boZstev. Vyhoda
specifické praxe Asklépiova kultu pro prenos souvisejicich mentédlnich
reprezentaci v§ak mohla v tomto pripadé spocivat v néCem jiném. Tim, Ze
byly reprezentace v paméti tcastnikit Asklépiova kultu upfednostnény na
ukor jinych, spliiuji kromé kritéria zapamatovatelnosti také kritérium rele-
vance. Néktefi ucastnici Asklépiova kultu mohli mit diky specifické pozi-
ci téchto vzpominek ve své paméti vétsi tendenci zvefejiiovat pravé tyto
vzpominky na dkor jinych. Pfi zachovani epidemiologické metafory lze
fici, Ze pro Clovéka, ktery se nikdy nedcastnil praxe inkubace, byly repre-
zentace spojené s kultem boha Asklépia pravdépodobné stejné nakazlivé
jako jiné, avsak diky praxi inkubace mohli existovat jedinci, ktefi pocet
reprezentaci tykajicich se Asklépiova kultu ve vefejném prostoru zvysSova-
li, a tim je zvyhodiiovali v procesu kulturniho prenosu. Dilezité je dodat,
Ze vzpominky na Asklépitiv kult mohly byt paméti uchovany déle nez jiné
vzpominky. To také znamend, Ze jejich zvefejilovani mohlo probihat opa-
kované po delsi dobu neZ u jinych reprezentaci.
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SUMMARY

Awakened with a Memory: Incubation in the Cult of Asclepius and Its Role in the
Memory Consolidation Process

This article tries to reveal factors which could have contributed to the successful spread
of the ancient cult of the Greek god of medicine Asclepius but are difficult to grasp by tra-
ditional historiographical methods. More specifically, this article analyses which processes
within the human body and mind could be advantageous for the spread of mental represen-
tations connected with the cult of Asclepius using the theoretical framework of cognitive
sciences (especially Dan Sperber’s epidemiology of representations and Andy Clark’s con-
cept of extended cognition). The major ritual of the cult of Asclepius is known as incubation.
Patients, who visited the god’s sanctuaries as supplicants, spent a night in the inner sanctu-
ary (abaton) and it was expected that Asclepius would appear in their dreams performing an
immediate cure or giving remedies for their recovery. Also, the temples of Asclepius fea-
tured iconographical artifacts (e.g. inscriptions about healing miracles) that could trigger
emotional reactions and expectations about the ritual. Results from neurobiological experi-
ments suggest that emotional arousal in combination with subsequent sleep could lead to
a vivid and long lasting memory of the previous event. These memories could be therefore
prioritized in the person’s memory and thus be more suitable for cultural transmission than
others.

Keywords: Asclepius; incubation ritual; abaton; iamata; cognitive sciences; neuroscience;
affective expectations; extended cognition; epidemiology of representations; cultural trans-
mission; sleep; emotions; consolidation of memory; long lasting memories.
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