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O zakladateli psychodramatu Jakobu Levy Morenovi

Rozhovor s Brigitte Marschall

Tomas Kubart

1B.2.-25.4.04 WS -". UII Rozhovor s profesorkou videriské divadelni védy

{ (Institut far Theater-, Film- und Medienwissen-
schaft) o zakladateli psychodramatu a socio-
metrie Jakobu Levy Morenovi, videnskych ak-
cionistech a blaznivosti. Brigitte Marschall pdsobi
na videnské divadelni védé (Institut fur Theater-,
Film- und Medienwissenschaft), zabyva se poli-
tickym divadlem po roce 1945, videnskym ak-
cionismem, psychodramatem a tvorbou Jakoba
Levy Morena. Roku 1988 vydala knihu ,Jsem my-
tus”. Od spontdnniho divadla k psychodramatu
Jakoba Levy Morena (,Ich bin der Mythe”. Von
der Stegreifblhne zum Psychodrama Jakob Levy
Morenos).

[TK] Na brnénské Katedre divadelnich studii (FF MU) budete pfedndset jiz na podzim roku
2017. Nebude to ale poprvé, kdy promluvite na padé ¢eské univerzity. Nékolikrat jste pred-
nasela také v Praze (DAMU) a zda se, Ze Ceska akademicka obec jevi o Vase prednasky velky
zajem. Je ten vztah oboustranny? Existuji také osobnosti c¢eské divadelni védy, které svou
praci a pristupem zaujaly Vas?

[BM] Zkusenosti se studenty na brnénské Katedie divadelnich studii pro mne zname-
naly velké obohacent, jehoz si velice cenim. Jsem velice vdé¢nd za moznost dalsich pred-
ndasek. Kontakt s prazskou DAMU mi pomohla vytvorit Zuzana Augustovd. VaZim si ji
jako velké znalkyné oboru a piekladatelky soucasné c¢eské divadelni tvorby, soucasného
ceského dramatu. Kromé ni bych chtéla jmenovat divadelni historicku Alenu Jakub-
covou z Institutu uméni - Divadelniho ustavu. Rovnéz setkdni s vynikajicim znalcem
¢eskych divadelnich dé¢jin Adolfem Scherlem pro mé bylo velmi dudlezité. Diky Otto G.
Schindlerovi, jenZ bohuZel zemitel roku 2008 a jenz se odborné vénoval zameckému
divadlu v Ceském Krumlové, ko¢ovnym spole¢nostem a ¢eskému slechtickému divadlu,
jsem navazala kontakt nejen s Adolfem Scherlem, ale také s Jifim Zdlohou, archivdiem
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stitniho archivu, a s Ondfejem Svobodou z Ndrodniho divadla v Praze. Béhem svych
cest jsem se setkala s mnoha zajimavymi osobnostmi, které mne intenzivné ovlivnily.

[TK] Jakob Levy Moreno, o némz budete v fijnu pfednaset v Brné, kombinoval ve svém psy-
chodramatu koncepty psychologie a divadla. V ¢em se odlisuji pozdéjsi formy dramaterapie
od jeho psychodramatu?

[BM] Jakob Levy Moreno byl lékafem, jenZ se vénoval predevsim lidem ze socidlné
znevyhodnénych a spolecensky okrajovych vrstev. Ustfednim bodem jeho ¢innosti byla
vzdy praxe, nikoliv teorie. Byl pro néj dilezity ¢in, aktivni jedndni, dokonce i jako spiso-
vatel byl toho ndzoru, Ze psané slovo by mélo byt proménéno v ¢in, jedndni, akci. V tom
také spociva rozdil oproti dramaterapii. Moreno nestavi na psaném scéndri, nevychdzi
z (dramatického) textu, nybrz ze Zivota samotného, z primych kazdodennich konfliktd,
které by mély byt prehrdny riiznymi zptisoby pomoci nékolika technik (vyména roli,
Hilfs-Ich') a prozkouseny v metakomunikacnich drovnich hry.

[TK] Moreno byl soucasnikem Sigmunda Freuda a Arthura Schnitzlera. Jaka byla vlastné kul-
turni situace ve Vidni kolem roku 19007?

[BM] Historické pozadi vzniku psychoanalyzy, tedy cily kulturni Zivot v oblasti hudby,
divadla, literatury a vytvarného uméni nemuiZe zakryt tehdejsi nestabilni politickou situ-
aci monarchie ani vypuknuti prvni svétové valky. K tomu se pripojila neutéSend bytova
nouze, jejiz pric¢inou byl extrémné rychly rast videriské metropole zptisobeny prudkym
prilivem lidi z korunnich zemi dunajské monarchie. Méstsky svét byl mozaikou sestd-
vajici z vice drobnych realit, z témérl paralelné existujicich spolecnosti: z pompéznich
budov, kavaren, kulturnich instituci rodici se burZoazie, zatimco venku na predméstich
byly ulice zakryty vrstvami $piny, preplnéné a vlhké byty (vétsinou bez tekouci vody)
hostily pocetné rodiny, a korniské povozy odmérovaly monoténni kazdodennost délnic
a délnikt hrbicich se ve stinech fabrik a dilen. Vazby mezi témito paralelnimi svéty
utvareli socialisti¢ti vadci jako Alfred Adler.* Také Moreno sdm sebe vnimal jako za-
stance chudych, socidlné slabSich obyvatel. Moreno se narodil v roce 1889 jako Jakob
Levy v Bukuresti; jeho otec Moreno Nissim Levy, sefardsky 7id a obchodnik, se do
Vidné prestéhoval roku 1894 se svymi rodi¢i. Morenovo détstvi ovlivnil otctv finanéni
krach i nasledné odlouceni od rodici. Obdobi prvni svétové valky umoznilo studentu
mediciny Morenovi experimentdlni odzkouseni jeho vizi a projektd, s nimiz se stale vice
angazoval v socidlni a politické periferii. Piikladem mutiZe byt Morenova prace s prosti-
tutkami ve Vidni (1913/14) a jeho lékarskd ¢innost v uprchlickém tdbore Mittendorf
v letech 1915-1917. Jakozto turecky ob¢an rumunského ptavodu byl Moreno osvobozen

1 Pojem Hilfs-Ich oznacuje v psychoanalyze techniku jedndni pro pacienty s labilitou struktury ,ja“. Tim
terapeut pomahd pacientovi pomocnym jd. Pfi tom terapeut podporuje pacienta, v némz poukazuje na chy-

béjici funkei ,jd* (pozn. TK).

2 Alfred Adler (1870-1937) byl rakousky lékar a psychoterapeut. Pochazel z Zidovské rodiny a roku 1904
konvertoval k protestantismu. Je zakladatelem individudlni psychologie.
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od vojenské sluzby, ale dobrovolné se hldsil k oSetfovdni a zdravotni péci o vdlecné
uprchliky. Na obou skupindch ho zajimaly zdvislostni vztahy a rela¢ni struktury, jez
pozdéji oznacil jako sociometrii.?

[TK] Na Vasi prvni brnénské prednasce (29. 4. 2016) mohli posluchaci vyslechnout zajima-
vy vyklad tvorby Otto Muehla. Lze pozorovat urcitou podobnost mezi tvorbou rakouského
akcionisty Otto Muehla a jeho teorii sebeptedstavovani (Selbstdarstellungen) a spontannim
divadlem (Stegreiftheater) Jakoba Levy Morena?

[BM] Programem a konceptem Morenovych vystoupeni, jeho akcionistického uméni
a skupinového experimentu bylo zasahovdn?, intervence do spolecenskych, pracovnich
a Zivotnich podminek. Tvir¢i potencidl jednotlived mél byt v jeho akcionismu vyjadien
télesnou pritomnosti a mél prispivat k zneklidnéni obecenstva. Sebe-predstavujici Mo-
reno mél v§ak také rozmér zabavy, kterd neni tak docela dobrovolnd a je dluzna bezpro-
stfednosti, kterou se tak v dnesnim smyslu radi k ,,expertim kazdodennosti®.

Také vidensti akcionisté* désili méstaka svymi deviantnimi vystoupenimi. Giinter Brus na-
zval akcionismus ,,zoufalou zivnosti svétskych® (BRUS 2003: 9). Strategie kultury udalosti
(Frvent-Kultur) pripomind rané 20. stoleti, kdy se uméni vzdalo konvence a svého zdvazku
vzdélavat a opustilo svou zlatou klec. Procesudlni charakter a pribéh akef se ukazuji jako
dtlezité prvky tvorby. Ta jiZ nesleduje narativni vzorec jedndni a vyznamu, nybrz musi
byt osobné prozivina. Vyznam vystavovani se (Zur-Schaustellung) ucastnika kladl Moreno
do situaci, v nichZ se on a obecenstvo navzdjem vei'ejné provokativné obnazuji. V téch-
to akcich, které pracuji s dynamickou motorikou a s premrsténym fyzickym projevem,
dochdzelo k jedndnim, jeZ méla umoziovat intenzivni vnimani vztahti a vztahovych me-
chanismu, narusit zrakové a sluchové zvyklosti, zklamat veskera ocekdvani a konfrontovat
obecenstvo s kratkymi slovnimi utoky. V uZiti zdimérné provokace télem a jazykem lze
skutecné vysledovat urcitou pojici linii mezi Morenem a akcionisty, Brusem a Muehlem.

[TK] Jak vnimate pfitomnost chaotického elementu ve svétovych kulturach a nabozenskych
systémech? Kojot Navajd, Tongvd nebo Karokd nebo komar kment Haida ¢i Gitxsan predsta-
vuji velmi podobny princip jako moudry Sasek v evropské kulture.

[BM] NabozZensky kontext je pro Morena velmi dileZity, ale on sim je naprosto vzdale-

ny jakémusi ,bldznovskému® elementu. Za katarzni metodu ustanovoval smich, reflexi
skrze jednani, jez miZe skoncit také smichem, osvobozujicim smichem.
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3 Sociometrie je soubor sociologickych metod, kterymi se odbornici pokouseji mérit sociopreferencni
vztahy ve skupiné.

4 Skupina videnskych akénich umélca tvoricich v letech 1961-1972 (pozn. TK).
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