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-C||3|' Rozhledy / Discussions

Prakticky vyznam spirituality
v procese zvlddania
neobvyklych mentdalnych symptomoy

MATEJ PAULIK"

Tento ¢ldnok je primarne teoreticko-metodologickej povahy. Hlavnym
zamerom je nacrtnuf vyskumny pristup, ktorym by som prispel k socidlne-
-vednému nahliadaniu na spiritualitu z hladiska jej praktickych vyznamov
a funkcii v prostredi Zitej kazdodennosti. Budem skimat vyznamy a funk-
cie, ktoré moze alternativna spiritualita mat ako jeden z kultirnych zdro-
jov vyuzitelny pri vyrovnavani sa s neobvyklymi fyzickymi a psychicky-
mi symptémami.

Spiritualita sa oddelila od svojich tradi¢nych nibozZenskych koreriov
a zaCala sa objavovat ako vyznamna téma v mnohych akademickych a pro-
fesiondlnych disciplinach, mimo okruh tradi¢nych ndboZenstiev. Snaha
o jedind definiciu sa tak mdZe javit znaéne problematicky.! Z rozli¢nych
definicii spirituality sa pre tcely mdjho vyskumu javi ako najvhodnejsia
ta, ktorti poddva Wouter Hanegraaff. Spiritualitu definuje ako akukolvek
Tudska prax, ktora pomaha udrziavat kontakt medzi kazdodennym svetom
a viac vSeobecnym meta-empirickym vyznamovym ramcom cestou indi-
vidulnej manipulicie so symbolickymi systémami.” Takéto definicia
spirituality je dostatocne Sirokd na to, aby zastreSila koncepty a praktiky,
ktorym sa budem v tomto texte venovat. Zaroven vystizne poukazuje na
dolezity aspekt tychto konceptov a praktik — na individudlnu manipulaciu
so symbolickymi systémami tykajicimi sa meta-empirickych vyznamo-
vychramcov. V principe, piSe Hanegraaff, je spiritualita beZnym kazdoden-
nym fenoménom. Kazd4 osoba, ktord obdaruje individudlnym nadychom

* Tato $tidia vznikla v ramci projektu ,,Vyzkumné trendy v soucasné religionistice*
(MUNI/A/0858/2019), feseného Ustavem religionistiky FF MU v roce 2020.

1 Peter R. Holmes, ,,Spirituality: Some Disciplinary Perspectives®, in: Kieran Flanagan
— Peter C. Jupp (eds.), A Sociology of Spirituality, Burlington: Ashgate Publishing
2007, 23-42: 24.

2 Wouter Hanegraaff, ,,New Age Religion and Secularization®, Numen 47/3, 2000,
288-312: 296.
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nejaké existujice nabozenské symboly, praktikuje svoju vlastnu spirituali-
tu.® Spirituality mdZu vyvstat na baze existujiceho nabozenstva, ale rov-
nako dobre mdzu vyvstat i bez neho. Typickym prikladom druhého zmie-
neného pripadu je podla Hanegraaffa New Age — komplex spiritualit
vyvstavajiici na zakladoch pluralistickej sekularnej spolo¢nosti.* Fenomén,
ktory Hanegraaff vo svojom ¢lanku nazyva New Age, sa v socidlne-ved-
nych pracach Casto oznacuje i ako alternativna alebo holisticka spirituali-
ta.> Pojmy ako New Age, holisticka alebo alternativna spiritualita chapem
teda ako vzdjomne zamenitelné. Prave tento typ spirituality bude v nasle-
dujicom texte predmetom mojho zdujmu a budem ho pomenovavat ako
alternativnu spiritualitu.

Vicsina sociologickych a religionistickych textov venujucich sa alterna-
tivnej spiritualite vychadza najmi z kvantitativnych foriem vyskumu a zo
Stadia pramennej literattry rozli¢nych naboZenskych ¢i spiritualnych hnu-
ti. Najvicsi doraz kladd na opis symbolickych systémov charakterizujicich
alternativnu spiritualitu, na opis jej typickych organiza¢nych foriem ¢i na
proces nahrddzania tradi¢nejSich ndboZenskych foriem alternativnejSimi
spiritualitami. Medzi tychto autorov patria napriklad Paul Heelas a Linda
Woodhead,® Wouter Hanegraaf’ & David Voas a Steve Bruce.® Vic§inou
spiritualitu chapu len ako urcitt Specificku oblast oddelent od inych sfér
¢i aspektov Tudského Zivota. To im neumoZiiuje povedat nieco viac o tom,
ako ludia praktiky a koncepty alternativnej spirituality pouZivajd pri rie-
Seni svojich kazdodennych starosti.

K myslienke skimat praktické vyznamy a funkcie spirituality pri orga-
nizovani kazdodenného zivota v kontexte problematickych a neistych zi-
votnych situacii ma priviedol text Milana Fujdu ,,0d naboZenstva k zvla-
daniu neistoty: Lekcia od tane&nikov*.’ Autor v fiom navrhuje nahliadnut
naboZenstvo z perspektivy praktického zvlddania neistoty, krehkosti
a komplexnosti Zivota. Takyto zdujem podla Fujdu moze viest k nasmero-
vaniu naSej pozornosti k beznym usporiadavacim praktikim (ordinary

1bid., 300.

Ibid.

Paul Heelas — Linda Woodhead et al., The Spiritual Revolution: Why Religion is Giving
Way to Spirituality, Malden: Blackwell Publishing 2005, 7.

P. Heelas — L. Woodhead et al., The Spiritual Revolution...

W. Hanegraaff, ,,New Age Religion and Secularization...*.

David Voas — Steve Bruce, ,,The Spiritual Revolution: Another False Dawn for the
Sacred”, in: Kieran Flanagan — Peter C. Jupp (eds.), A Sociology of Spirituality,
Burlington: Ashgate Publishing 2007, 43-61.

9 Milan Fujda, ,,From Religion to Ordering Uncertainty: A Lesson from Dancers®, in:
Peik Ingman — Terhi Utriainen — Tuija Hovi — Mans Broo (eds.), The Relational
Dynamics of Enchantment and Sacralization: Changing the Terms of the Religion
Versus Secularity Debate, Bristol: Equinox Publishing 2016, 207-230.
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ordering practises) vo vieobecnom slova zmysle. V kontexte Stidia nabo-
Zenstva nam takyto pristup umoZziuje, aby sme nabozenstvo prestali pova-
7ovat za kategoriu analyticky oddelenii od ostatnych Tudskych aktivit.!?
Fujda dalej tvrdi, Ze vdaka Tudskej tendencii kombinovat rozli¢né ,,racio-
ndlne” a ,,neraciondlne’ stratégie prekonavania nepredvidatelnych a kreh-
kych situécii straca teoreticka predstava oddelenych ,,sekularnych* a ,,na-
boZenskych® sfér prakticku relevanciu. KIic¢ovym prikladom kombinovania
rozli¢nych ,,raciondlnych a ,,neraciondlnych* stratégii za ucelom ziskania
kontroly nad situdciou je podla Fujdu zvladanie chronickych chordb a bo-
lesti so svojou poziadavkou na prechiddzanie medzi medicinou zaloZenou
na ﬂékazoeh, tradicnou vedou, magiou, modlitbami a dalSimi praktika-
mi.

Dal§im doleZitym zdrojom pre metodologické rozvrhnutie mdjho
vyskumu su texty z oblasti transkultiirnej psychiatrie, ako i antropologické
texty popisujice chapanie neobvyklych psychickych symptémov napriec¢
rozlicnymi historickymi dobami a kultdrami. Z tychto potom najmi kniha
Hlasy rozumu, hlasy Sialenstva,'? v ktorej Leudar s Thomasom popisuji
rozli¢né spdsoby chapania fenoménu pocutia hlasov v priebehu histérie, od
antického Grécka az po sucasnost. Dolezitym aspektom ich nahliadania na
nezvycajnu skusenost pocutia hlasov je videnie tohto javu na pozadi spo-
lo¢ensko-kultirnych podmienok danej doby. Skiimaji vyznam rozli¢nych
kultarnych zdrojov pri definovani a zvladani symptoémov, ktoré by zapad-
na psychiatria kategorizovala ako dusevnu chorobu, v kontexte kazdoden-
ného Zivota.'®> Ingpirativnou pracou z tejto oblasti je i pripadova Studia
pojednavajuica o stavoch posadnutosti a zapadnych psychiatrickych katego-
riach.!* Anglicko-brazilsky tim psycholégov a psychiatrov v nej skima
vhodnost aplikéicie diagnostickej kategorie disociativnej poruchy osobnos-
ti na stavy posadnutosti v podmienkach brazilskej kultury, v rdmci ktorej
st sucastou naboZenského Zivota umbandy. Tvrdia, Ze ak je pri takychto
neobycajnych skisenostiach k dispozicii socidlna siet, v rdmci ktorej st
interpretované ako ng/sluplné a hodnotné, nemusia byt v principe pre
individualitu $kodlivé.!

10 Ibid., 209.

11 Ibid., 207.

12 Ivan Leudar — Philip Thomas, Voices of Reason, Voices of Insanity, London: Routledge
— Philadelphia: Taylor and Francis 2000.

13 Ibid., 5.

14 Romara Delmonte — Giancarlo Luccheti — Alexander Moreira-Almeida — Miguel
Farias, ,,Can the DSM-5 Differentiate between Nonpathological Possession and
Dissociative Identity Disorder? A Case Study from an Afro-Brazilian Religion®,
Journal of Trauma and Dissociation 17/3, 2016, 322-337.

15 Ibid., 332-333.
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InSpiraciu Cerpam taktiez z textov spadajicich do oblasti antropologie
mediciny. Buryho koncept biografickej disrupcie, popisany v ¢lanku
,,Chronické choroby ako biograficka disrupcia“,16 mi ukazal, ze situaciu
krizy vyplyvajicej z ndrocnych zdravotnych problémov je mozné sledovat
v urcitych navzajom previazanych Stadiach. Koncept urcitej Struktary prie-
behu biografickej disrupcie mi pomdha lepSie pochopit povahu situécii,
v ramci ktorych mozu ludia siahnut po praktikach a konceptoch alternativ-
nej spirituality.

Moji komunikac¢ni partneri, s ktorymi som sa v rdmci svojho vyskumu
rozpraval, zazivali neobvyklé psychické a fyzické symptomy, ktoré je moz-
né v zavislosti od okolnosti vyloZit rozlicnymi spdsobmi a zaclenit ich do
roznych usporiadani praktickej prace s nimi. K chipaniu takto mnoho-
znacne definovatelnych symptémov ako urcitej hrani¢nej situdcie ma pri-
viedol najmi text Zderika Konopéska ,,V ¢om spociva pravda nabozenske;j
skuto¢nosti?*.!”

Z viac vSeobecného hladiska tykajiceho sa pristupu k empirickym dé-
tam vychddzam z teoreticko-metodologickych névrhov Bruna Latoura.
Ten pise, Ze ked socidlni vedci pouZivaji pojem ,,socidlny*, predpokladaji
tym stabilny stav veci, urCity zvidzok vizieb, ktory ndsledne mozno pouZit
na vysvetlenie ostatnych fenoménov. Takéto chédpanie stavu veci je vSak
podla Latoura chybné, pretoZze vSeobecné pojmy typu ,,socidlno by sme
nemali povazovat za typ materidlu, aky mame na mysli napriklad pri
pojmoch ,.dreveny®, ,biologicky®, ,Zelezny* ¢i ,,mentdlny*. Nejde teda
o urditd $pecificki oblast reality, oddeleni od oblasti inych,'® ale skor
o typ spojeni medzi vecami, ktoré samy o sebe nie si socidlne.!® V takom-
to pripade sa potom nesnazime predpisovat svojim skimanym objektom
vopred dany poriadok ¢i obmedzovat rozsah entit, ktoré mézu nejako po-
sobit. Vyskumnik by sa mal snazit pozorne nasledovat samotnych aktérov,
pokusit sa zachytif ich inovécie, i ked Casto divoké, aby sa tak naucil, ¢im
sa socidlno — urcity kolektiv zloZzeny z rozli¢nych heterogénnych prvkov
— stalo v ich rukéch.?’ Podobnym spdsobom, akym Latour pracuje s poj-
mom socidlna, by som rad nardbal i s pojmom spirituality. Namiesto pred-
pokladu samostatne existujucej sféry alternativnej spirituality, oddelenej
od inych sfér Iudskej ¢innosti, budem analyzovat prepojenia medzi prakti-

16 Michael Bury, ,,Chronic Illness as Biographical Disruption®, Sociology of Health and
lllness 4/2, 1982, 167-182.

17 Zden¢k Konopdsek, ,,V ¢em spocivd pravda ndbozenské skutecnosti? Sociologicky
pohled na marianska zjeveni a démonické posedlosti®, Biograf 52-53, 2010, 89-101.

18 Bruno Latour, Reassembling the Social: An Introduction to Actor-Network Theory,
Oxford: Oxford University Press 2005, 1.

19 Ibid., 5.

20 Ibid., 11-12.
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kami a konceptmi alternativnej spirituality a beZznymi kazdodennymi sta-
rostami Tudskych zZivotov. Takyto pristup mi umozni nahliadnut rozli¢né
prepojenia medzi praktikami a konceptmi alternativnej spirituality a akti-
vitami, ktoré do tejto kategérie nespadaju.

Vyskumné prostredie

Empirické déta pre svoj vyskum som ziskaval a nadalej ziskavam pro-
strednictvom biografickych rozhovorov. Zakladnym kritériom pre vyber
komunikacnych partnerov a ich zac¢lenenie do vyskumu je skisenost s ne-
obvyklymi psychickymi a fyzickymi symptémami, a zaroven ich snaha
zvladnut tuto skdsenost okrem iného i prostrednictvom konceptu psycho-
spiritudlnej krizy. Do tejto chvile som uskutocnil devit biografickych
rozhovorov. Prvé kontakty na komunikac¢nych partnerov som ziskal s po-
mocou psychoterapeutickej organizacie Diabasis.?! Dalsie kontakty som
ziskal prostrednictvom patrania na rozlicnych internetovych strankach
a foérach, venujicich sa skdsenostiam s psychospiritudlnou krizou.
Niektorych komunikacnych partnerov som objavil vdaka cennym doporu-
¢eniam na moznych zaujemcov, ktoré som dostal v rdmci predoslych
vyskumnych rozhovorov (tzv. metdéda snehovej gule).

Spolo¢né kritérid vyberu komunikac¢nych partnerov nie si prekazkou
pestrosti ich vztahov k rozli¢cnym stratégidm vyrovndvania sa s problema-
tickou Zivotnou situaciou. Ich postoje voci rozlicnym terapeutickym insti-
tdciam, prostrednictvom ktorych sa snaZili svoju neobvyklu skusenost
zvladnut ¢i sa v nej aspon lepsie zorientovat, sa taktiez znacne liSia.
Niektori z nich navStevuja alebo navstevovali psychiatra, ¢i boli hospitali-
zovani v psychiatrickej lie¢ebni. V rozpravaniach inych vystupuje psychia-
tria len ako hypotetickd moznost. Mnohokrét len ako stereotypizovani
predstava, voci ktorej sa kriticky vymedzuji a svoju alternativnu terapiu
voci nej stavaju v urcitych aspektoch do protikladu. Vécsina mojich komu-
nika¢nych partnerov prisla v nejakej forme do kontaktu s organizéciou
Diabasis, ktord s klientmi psychoterapeuticky pracuje s pomocou vyuZitia
konceptov psychospiritudlnej krizy. Intenzita spoluprace s Diabasis bola
u mojich komunikac¢nych partnerov réznoroda. Niektorym z nich bola al-
ternativna psychoterapia komplementarnou pomocou k liecbe psychiatric-
kej. Pre inych predstavovala voci klasickej psychiatrii a farmakologickej

21 Vid internetové stranky organizéacie <http://www.diabasis.cz/>. Diabasis je psychote-
rapeutickd organizacia, ktord pomaha ITudom prechadzajicim psychospiritudlnou kri-
zou. Oproti klasickej psychiatrii sa 1i§i svojim pohladom na neobvyklé symptémy. Po
splneni urcitych diagnostickych kritérii sa ich nesnazi psychofarmaceuticky potlacit,
no skor ich za icelom liecby v bezpe¢nom prostredi zosilnit a pomoct klientovi pocho-
pit ich pricinu.
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liecbe alternativu. Niektori moji komunikacni partneri spolupracovali
s Diabasis len kratkodobo, prostrednictvom malého poctu konzultacnych
stretnuti. Inym sa stala psychoterapia v tejto organizacii dlhodobou zalezi-
tostou. Okrem psychiatrickych a psychoterapeutickych institucii hladalo
mnoho z nich pomoc i v dalSich rozli¢nych podobach alternativnej medi-
ciny ¢i v semindroch a prednaskach zameranych na alternativnu spiritua-
litu.?2

Biografické rozhovory s komunikacnymi partnermi som uskutocioval
u nich doma, v nimi vybranej reStauracii alebo ¢ajovni. Na zaciatku som
poprosil o volné rozpravanie o ich skusenostiach s neobvyklymi psychic-
kymi a fyzickymi symptémami, o okolnostiach ich vzniku, o ich priebehu,
o spdsobovanych tazkostiach a podobach vyrovnavania sa s nimi. Volné
rozpravanie som nasledne rozvijal dopliiujicimi otizkami. Rozhovory
som viedol v duchu tradicie chapajiceho rozhovoru, ako ho nacrtava fran-
clizsky sociolég Jean-Claude Kaufmann.?? Do rozpravani som, ak to bolo
situacne vhodné, aktivne vstupoval, vyjadroval vlastné myslienky a snazil
sa tym vytvorit uvolnenejSiu atmosféru, a zarovenn podporif rozvinutie
preberanych tém. Musel som vSak, ako piSe Kaufmann, neustile davat
pozor, aby som sa napriek konverzacnému S$tylu nenechal do rozhovoru
uplne vtiahnut a neprestdval v pamiti drzat témy a otazky, na ktoré som sa
zameriaval >* Tymto spdsobom som nasledne mohol rozpravania na doty¢-
nych miestach viest k dalSiemu rozvinutiu prostrednictvom poloZenej
otazky ¢i komentara.

Neobvyklymi symptémami prezivanymi mojimi komunikac¢nymi part-
nermi mam na mysli javy, akymi st napriklad pocutie hlasov, zrakové
vizie, zvlastne telesné pocity, volou nekontrolované pohyby tela, zmeny
v zmyslovom vnimani ¢i stratu motivacie pokracovat v zabehnutych spo-

.....

.....

psychiatrov za symptom, ktory by mal byt potlaceny, podobne ako kaSel
&i bolest. > Bezne prijimanou stratégiou v psychiatrii je snaha vyhnit sa
diskusii s pacientom o jeho abnormaélnych skudsenostiach. Halucinacie
a psychotické symptdmy nemaji v takomto pojati samy o sebe hodnotu.
Predstavuju len nevyhnutny dosledok naruSeného fungovania mozgu, kto-
1y je priméarne zodpovedny za vzniknuti chorobu.?® Nijdu sa ale i psy-

22 Napriklad prednasky a seminare Dana Millmana, akcie juhoamerickych Samanov,
akupunktira, semindre zamerané na pracu s dychom vychadzajice z budhistickych
tradicii.

23 Jean-Claude Kaufmann, Chdpajici rozhovor, Praha: SLON 2010.

24 Ibid., 57.

25 1. Leudar — P. Thomas, Voices of Reason..., 51.

26 Ibid. 111.
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chiatri, ako napriklad Christina a Stanislav Grofovi, tvrdiaci, Ze mnohé
pripady neobvyklych stavov vedomia, dokonca i znacne dramatickych
a dosahujacich takmer psychotickych rozmerov, nemusia nutne predstavo-
vat symptomy choroby v lekarskom zmysle. Nahliadaji na ne skor ako na
naro¢né §tadia vyvoja vedomia — psychospiritudlne krizy.?’ Je podla nich
velmi dolezité tento stav rozpoznat a pristupovat k nemu obozretne, s ohla-
dom na jeho pozoruhodny pozitivny potencidl pre osobng rast a vyliecenie,
obvykle nerozli$eny rutinnou farmakologickou lie¢bou.?®

Vo svojom vyskume sa budem zameriavat na niarocné ludské volby
a balansovanie medzi rozli¢nymi mozZnostami vykladu a stratégiami naré-
bania s tymito symptémami. Z tohto dovodu pouZivam v ramci moznosti
¢o najviac neutrdlny jazyk, snaziac sa touto cestou vopred neuprednostiio-
vat biomedicinske, no ani alternativne formy interpretacii. Nie je v mojom
badatelskom z4ujme a kompetenciach rozhodovat o nejakej predpoklada-
nej skuto¢nej povahe tychto javov. O povahe danych symptémov sa s vel-
kou opatrnostou vyjadruji dokonca i niektori odbornici na problematiku
dusevného zdravia. Michael Vancura, psycholég a psychoterapeut
z Diabasis, napriklad rozprava o tom, Ze na odbornych seminaroch travia
s kolegami mnoho ¢asu diskusiami nad moZnostami rozliSenia psychospi-
ritudlnej krizy s prvkami psychézy od psychdzy s prvkami psychospiri-
tualnej krizy.”” Namiesto uréenia skutoénej povahy skimaného javu ma
budu zaujimat skor definicie, vyklady a praktiky, odohravajice sa v inter-
akcii medzi mojimi komunikacnymi partnermi a najrozlicnej$imi spolo-
Censtvami, inStiticiami, ludmi a predmetmi, prostrednictvom ktorych sa
objektivita danych situacii ustanovuje a prostrednictvom ktorych sa trpiaci
ludia snaZia svoju situiciu ¢o najlepSie zvladnut.

Sucasny stav badania

Jednou z motivécii k skimaniu praktickych vyznamov spirituality mi je
urcitd jednostrannost perspektiv, z ktorych sa na tuto problematiku nahlia-
da v akademickych disciplinach religionistiky a sociolégie naboZenstva.
Jednostrannostou myslim najmi orientdciu jednak na velké sociologické
otazky spojené so sekularizacnou debatou, jednak na premenu rozli¢nych
podob religiozit a spiritualit v ¢ase a premenu ich ulohy v spolo¢nosti.
V poslednych rokoch mdézeme narazit i na Stidie zameriavajice sa na

27 Christina Grofova — Stanislav Grof, Krize duchovniho vyvoje: Kdyz se osobni transfor-
mace proméni v krizi, Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999, 18.

28 Ibid., 19.

29 Michael Vancura, ,,Rozhovor na ALLfestivalové téma zdravi, 1éCeni a terapie” [video,
online], <https://www.youtube.com/watch?v=OKQSF8_0yOI>, 2. 5. 2017 [16. 1.
2019].
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vyznam rozlicnych podob alternativnej spirituality vo vztahu k ,,malym®
kazdodennym problémom jednotlivcov. Prave do tohto pridu badania by
som sa chcel svojim vyskumom zaradit.

O alternativnej spiritualite dnes piSe mnoho badatelov. Voas, Bruce,
Heelas®' a Woodhead?? sa zaoberaju vztahmi a rozdielmi medzi tymito
formami spirituality a tradi¢nejSimi naboZenstvami. Tuto problematiku
vacsinou spracovavaju formou popisu rozlicnych systémov vier spiritudl-
neho a holistického milieu. Z ich prace ziskavame najmi poucenie o kon-
ceptudlnej vystavbe danych spiritudlnych symbolickych svetov. Poskytuji
nam prehlad kltcovych predstdv danych symbolickych systémov, ako
i lepSiu orientaciu v rozdieloch medzi alternativnymi spiritualitami a tra-
di¢nejsimi nabozenstvami. TaktieZ sa zaujimaji o spOsoby, ktorymi sa
ludia zacastrujici sa aktivit alternativnych spiritualit organizujd, ¢i pro-
strednictvom ktorych medzi sebou komunikuji. Dalsi badatelia, ako na-
priklad Wouter Hanegraaff>? alebo Hugh B. Urban,** sleduju historické
korene alternativnej spirituality a rozli¢nych jej pradov a spdsoby ich in-
terpretacnej prace s rozliénymi naboZenskymi, ako i sekularnymi symbo-
lickymi systémami. DalSie §tidie sa zaoberaji vplyvom alternativnej spi-
rituality na uzatvaranie sa Iudi do prilisného individualizmu ¢i naopak,
na zapdjanie sa do rozli¢nych kolektivnych dobrovolnickych a socidlne-
-politickych aktivit. Medzi autorov premyslajicich nad alternativnou spiri-
tualitou v zmysle jej vplyvu na socidlnu angazovanost ¢i naopak priliSny
individualizmus patria napriklad Oh a Sarkisian® alebo Berghuijs, Bakker
a Pieper.®® O tom, Ze alternativna spiritualita by mohla prispievat k atomi-
zécii medziludskych vztahov a zbavovaniu sa spolocenskej zodpovednosti,
pidu napriklad Carrette a King.’” Vyznam premyslania o spiritualite ako
0 novo vyvstavajicej kultdrnej kategorii, ktord ma potenciél narusit zabe-

30

30 D. Voas — S. Bruce, ,,The Spiritual Revolution...*.

31 Paul Heelas, ,,The Holistic Milieu and Spirituality: Reflections on Voas and Bruce®, in:
Kieran Flanagan — Peter C. Jupp (eds.), A Sociology of Spirituality, Burlington:
Ashgate Publishing 2007, 63-80.

32 P. Heelas — L. Woodhead et al., The Spiritual Revolution...

33 W. Hanegraaff, ,,New Age Religion and Secularization...*.

34 Hugh B. Urban, New Age, Neopagan, and New Religious Movements: Alternative
Spirituality in Contemporary America, Berkeley: University of California Press 2015.

35 Seil Oh — Natalia Sarkisian, ,,Spiritual Individualism or Engaged Spirituality? Social
Implications of Holistic Spirituality among Mind-Body-Spirit Practitioners®, Sociology
of Religion 73/3, 2012, 299-322.

36 Joantine Berghuijs — Cok Bakker — Jos Pieper, ,,New Spirituality and Social Engage-
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hnuté sposoby socidlne-vedného uvazovania o spolocnosti v dichotomic-
kych kategoriach sekularne/ndboZenské, vyzdvihuji Huss?® a Konigstedt.”

Ak sa tito badatelia zameriavaji napriklad i na pochopenie moZznych
praktickych funkcii, ktoré spiritualita v kazdodennych Zivotoch beZnych
Tudi moZze zohravat, Cinia tak len sporadicky a pomerne povrchnym spdso-
bom. Predpokladdm, Ze pric¢inou tohto javu si jednak otazky, ktoré si dané
studie kladu, jednak povaha dat, z ktorych cCerpaju.

Tie su tvorené najmi dvoma typmi zdrojov. Jednym st ndbozenské pra-
menné texty, druhym informdcie ziskané z dotaznikov. Paul Heelas, pou-
Zivajuici v ur¢itom obdobi svojho akademického pisania o alternativnej
spiritualite pre jej pomenovanie pojem New Age, tvrdi, Ze [udia sa New
Age aktivitim venuju z dévodu pocifovania pozitivnych zmien v ich Zivo-
toch, prindsanych tymito praktikami. Snazia sa prostrednictvom nich vy-
rieSit problémy identity, ktorych pri¢iny maja korene v konvencnych stucas-
nych forméch Zivota.*” Pre mnohych Iudi je tak priklon k New Age snahou
vyrovnat sa s viznymi problémami, prejavujicimi sa neprijemnym emoc-
nym a fyzickym rozpoloZenim.*! Heelasove poznatky st zaujimavé a hlb-
Sieho porozumenia hodné. Vzhladom na snahu dané vyroky lepSie pocho-
pit je vSak podla mia problematickym zddvodiiovat tieto zavery prevazne
poznatkami z kvantitativne organizovanych vyskumov, spocivajucich vo
vypltiani dotaznikov. KonStatovanie o priaznivom efekte New Age praktik
na rieSenie [udskych Zivotnych problémov je podloZené tvrdenim 82 %
participantov o tom, Ze sa stali ,,viac spiritudlnymi®, 80 % participantov
dalej tvrdi, Ze ich Zivot sa stal ,,viac zmysluplnym®, 72 % respondentov sa
stalo ,,viac §tastnymi, 71 % zas ,viac naplnenymi* atd.*> Nespochybtiujem
moznu pravdivost tychto zaverov. Nedostatocnou sa mi javi ich mala vypo-
vedna hodnota vzhladom na otazku, aké konkrétne procesy vedi danych
ludi k pozitivnemu hodnoteniu spirituélnych praktik. Na zdklade prehlase-
ni o stadvani sa viac spiritudlnym, Stastnym a naplnenym je tazké si nieco
konkrétnejSie predstavit. Nedozveddme sa z nich, ¢o to znamend byt

38 Boaz Huss, ,,Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and Its
Challenge to the Religious and the Secular, Journal of Contemporary Religion 29/1,
2014, 47-60.

39 Christiane Konigstedt, ,,Religio-Spiritual Strategies of Self-help and Empowerment in
Everyday Life: Selected Cases of Spirituality in Germany*, in: Tore Ahlbédck — Bjorn
Dahla (eds.), Post-Secular Religious Practices, Turku: The Donner Institute for
Research in Religious and Cultural History 2012, 178-200.

40 Paul Heelas, The New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization
of Modernity, Oxford: Blackwell Publishers 1996, 174.

41 Ibid., 203.

42 Ibid., 182. Participanti vyskumu boli Citatelia britského magazinu o duchovnom rozvo-
ji Kindred Spirit. Na dotaznik ich odpovedalo 900.
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spiritudlny, v akej situdcii to mdze byt dolezité, alebo ¢o tym mdzeme
v konkrétnom kontexte ziskat.

V uvode tohto ¢lanku piSem, Ze by som rad prispel k socidlne-vednému
pochopeniu praktik a konceptov alternativnej spirituality v kontexte ich
vyznamov a funkcii v kazdodennom Zivote [udi. V tvode tejto Casti zas
piSem, Ze k takémuto pomnatiu skiimania spirituality ma viedla urcita jed-
nostrannost perspektiv, z ktorych sa na tito problematiku nahliada v aka-
demickych disciplinach religionistiky a sociolégie naboZenstva. Je vSak
pravdou, Ze v poslednych rokoch sa objavuji i kvalitativne zamerané
Stadie pojednavajuce spiritualitu v jej rozlicnych praktickych vyznamoch
pre Zivoty jednotlivcov. Laurel Zwissler sa v knihe NdboZenstvo, feminiz-
mus, aktivizmus: Kozmologia prepojenia zameriava i na Prakticky vyznam
alternativnej spirituality pre jej komunikacné partnerky.*? Prichadza na to,
7Ze rozpravania o spiritualite mnohokrét slizia ako stratégia ucelového
diStancovania sa od sekularne, ako i od naboZensky konsStruovanej politi-
ky.** Socidlne aktivistky, zucastiiujiice sa Zivota nejakej naboZenskej ko-
munity, tak mozu siahnut po populdrnom rozdeleni medzi spiritualitou
a ndboZenstvom, aby ostatnym aktivistom dali najavo, Ze netrpia faloSnym
utlacovatelskym ndboZenskym vedomim, voci ktorému sa sekuldrne
orientovani aktivisti mnohokrét vymedzuji.*3 Zaroveti sa viak skrze iden-
tifikdciu so spiritualitou, chdpanou v zmysle vSeludskej a kultdru prekra-
cujucej vnutornej skusenosti, mohli dobre dorozumiet s aktivistami inej
nabozenskej prislugnosti.*® Spiritudlny diskurz im tak poskytuje prakticky
nastroj umozinujici postavit sa do strednej pozicie medzi nabozenskymi
indtiticiami a sekuldrnymi aktivistickymi komunitami.*’

Dalsimi kvalitativne zameranymi pracami z oblasti socioldgie naboZen-
stva, pre mila inSpirativnymi svojim pristupom ku skiimaniu spirituality,
su texty ,,Hladanie istoty: Za hranicou ajurvédy ako alternativnej medici-
ny* od Alzbéty Wolfovej*® a , Posilnenie a artikuldcia schopnosti jednat
medzi finskymi praktikantmi jogy“ od Madansa Broo a Christiane
Konigstedt.*® Wolfova pise, Ze v centre zaujmu vidsiny $tadii o djurvéde
stoja interpreticie premien djurvédskej nduky a praxe, kedy su jej zapadné

43 Laurel Zwissler, Religious, Feminist, Activist: Cosmologies of Interconnection,
Lincoln: University of Nebraska Press 2018.

44 Ibid., 149.
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48 Alzbéta Wolfova, ,,Hledani jistoty: Za hranici djurvédy jako alternativni mediciny®,
Biograf 63-64, 2016, 45-70.

49 Mans Broo — Christiane Konigstedt, ,,Empowerment and the Articulation of Agency
among Finish Yoga Practitioners®, in: Peik Ingman — Terhi Utriainen — Tuija Hovi —
Mans Broo (eds.), The Relational Dynamics of Enchantment and Sacralization:
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formy stavané do kontrastu k tradi¢nej Ci sticasnej indickej podobe djurvé-
dy. Minimum béadatelov sa v§ak zameriava na skusenost ludi, ktori djurvé-
du praktikuju.’® Ak uZ aj hovoria o vyzname ajurvédy pre jednotlivca,
poukazuji na jej zosuladenie s ich osobnou filozofiou, na stratégie ziska-
vania ich dovery ¢i na jej vplyv na premenu porozumenia sebe a svojmu
okoliu. Co tymto $tidiam podla Wolfovej chyba, je interpreticia toho, aké
konkrétne neporozumenie, aké konkrétne dilemy a vlastné neistoty ludia
prostrednictvom adoptovania djurvédského svetonazoru, ako i praktikova-
nim 4jurvédy rieSia. Tieto Stidie dalej podla Wolfovej hovoria o nespokoj-
nosti Tudi s odosobnenou zdravotnou starostlivostou, detradicionalizaciou
sucasnej spolocnosti, nezaoberaju sa vSak uz tym, na zaklade akych sku-
senosti vznikd nespokojnost Tudi, ktord nasledne pomocou ajurvédy rie-
$ia.’! Broo a Konigstedt v kontexte kazdodenného diania empiricky sku-
maja vztahy jogovej praxe a situacne podmieneného rozvazovania medzi
posiliilovanim jedincovej schopnosti jednat a prenaSanim zodpovednosti za
rozliéné Zivotné udalosti na externé objekty a vplyvy.>>

V snahe prispiet k socidlne-vednému porozumeniu alternativnej spiri-
tualite, v zmysle jej pragmatického vyuZivania pri rieSeni konkrétnych
Tudskych problémov v konkrétnych situdcidch po vzore vyssie nacrtnutych
textov, som siahol po dalSich teoreticko-metodologickych zdrojoch maji-
cich povod najmid v etnograficky zameranej antropoldgii mediciny
a v transkultirne orientovanych antropologicko-psychiatrickych Stididch.

Neobvyklé symptomy v rozliénych vykladovych kontextoch

InSpirativny ndhlad na moZnosti skimania praktickych vyznamov spi-
rituality pri rieSeni Zivotnych problémov som Cerpal z humanitne zamera-
nych disciplin venujticich sa problematike naruSenia ludského zdravia
(fyzického alebo mentalneho), utrpenia a umierania. Napriklad pre Tudi
pracujucich v hospicoch sa spiritudlne otazky stavajui zéleZitostou kazdo-
dennej komunikacie s lTudmi, ktorym v poslednej faze Zivota poméhaji
zmierit sa so smrtou.>® Pri kontakte s ontologicky ohrozujicimi skiiseno-
stami tematika transcendencie sveta v podobe Boha, urcity dany Zivotny
rad a predstava vztahov pretrvavajicich po smrti ¢loveka funguji v rdmci

Changing the Terms of the Religion Versus Secularity Debate, Bristol: Equinox
Publishing 2016, 65-84.

50 A. Wolfova, Hledani jistoty..., 47.
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zmiernenia existencne ohrozujicich pocitov ako zastresujici baldachyn
schopny danu situciu preklendt a zmiernit jej dopad.>*

Larsen popisuje rozmanitost kultirnych zdrojov, ktoré je mozné mobi-
lizovat v procese vyrovnavania sa s prvym zaZitkom psychézy.> Tradiéné
ucenie klasickej psychiatrie o ,,chorobe a pacientoch® neboli pre danych
Iudi jedinym zdrojom umoZiiujucim orientdciu v neobvyklej situdcii.
Medzi vyuzivané interpretacné ramce patrili 1 koncepty alternativne voci
klasickému psychiatrickému vykladu, pochadzajice z rozlicnych ndboZen-
skych uceni a hlbinne psychologickych tedrii. OdliSné chdpanie pricin
psychéz viedlo i k odlidnému sposobu prace s danymi symptémami.®®
Prikladom podobného pristupu je i v ivodnej kapitole spominana pripado-
va Stadia anglicko-brazilskeho timu psycholégov. Skumali vhodnost apli-
kécie psychiatrickej kategdrie disociativnej poruchy osobnosti v kultdr-
nom prostredi, v ktorom si takéto symptomy miestnym naboZenskym
systémom interpretované ako stavy posadnutosti.’’ Stavy posadnutosti
z tohto naboZenského pohladu nie su stigmou. Naopak, m6zu byt pred-
zvestou zivotnej drahy v roli Samana. Autori viedli sériu narativnych roz-
hovorov so starSou lieCitelkou brazilskej umbandy. Umbanda je brazilske
niboZenstvo zahfiiajice v sebe elementy z juhoamerickych, africkych
a rimsko-katolickych tradicii a jednym z jeho kltcovych elementov su
prave stavy posadnutosti duchmi.® V dobe uskutoétiovania pripadovej
Stidie uz dospeld a uzndvana liecitelka zaZivala od detstva nevSedné stavy.
Akoby sa jej niekto vkradal do mysle a naSeptaval rozlicné myslienky.
Vyrastala v rodine s rimsko-katolickym vyznanim, pre ktort boli takéto
zazitky neprijatelné. Rodicia jej o nich zakazovali rozpravat a ona sa citila
previnilo. Rodinné zdkazy vSak nemali vplyv na vyskyt nasepkavani
a budtica lie¢itelka mala potrebu o nich rozpravat.>® Situdcia sa stupiiova-
la. Jej tela sa zmocniovala nepoznand neznama sila. NevSedné zazitky ne-
boli neprijemné. Obcas sa béla ich nezvycajnosti, nedostatku kontroly nad
nimi a absencie vedomosti o nich, no zarovei jej sposobovali poteSenie
a prinasali mier.° Najva&si strach viak pocitovala z moZnosti oznaenia
za duSevne chord. Vylicenie zo spolocenského Zivota by v pripade naplne-
nia takéhoto scendra bolo pravdepodobné. Diagnostikovanie duSevnej
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choroby by jej, ako povedala, zabranilo v najdeni duchovného domova.
Nestala by sa tym, kym je.®! Autori na ziklade analyz predpokladajui, 7e
diagnostikovanie disociativnej poruchy osobnosti by u doty¢nej informé-
torky pravdepodobne viedlo k silnému socidlnemu konfliktu a kultdrnej
neakceptovatelnosti jej skusenosti. Z toho dalej odvodzuji myslienku, Ze
ak su disociativne skisenosti zasadené do vhodného kognitivneho ramca,
systému vier a socidlnej siete, kde st akceptované ako pozitivne a zmyslu-
plné, nemusia byt pre individualitu zo zdsady Skodlivé. Tieto skisenosti
v§ak moZu byt stresujice a poSkodzujice, ak jedincovi nie je k dispozicii
podporujtica socidlna sief a vhodny kognitivny ramec.

Inym prikladom ddleZitosti vhodného kognitivneho ramca a podpornej
socialnej siete pre uspesné zvladnutie podobnych neobvyklych skisenosti
je i pripad mdjho komunika&ného partnera Martina.%® Pocas piite, na ktoru
sa vydal v spolocnosti priatelov, sa jeho telo a mysel dostali do viru podi-
vuhodnych ukazov. Prezival pribehy zo Zivota JeziSa Krista a Jana
Krstitela. Kracajuc po ceste a v zmysle JeZiSovho kriZa nesic drevené
poleno na ramene, si oproti idice auto a stddo krav vykladal ako obdobu
Jezisovych pokuseni. Ked sa na oblohe vyformoval mreZovity vzor, po-
strehol Martin, Ze nieco nie je uplne v poriadku. Na druhy deii mu telom
pretekali obrovské privaly energie, a tak sa prichytil travy, aby neodletel.
Po troch diloch podobne neobvyklych zdZitkov sa postupne navratil k bez-
nejSiemu vnimaniu a ozndmil kamaratovi, Ze sa asi zblaznil. Spétne, pocas
rozvijania spomienok v rdmci nasho rozhovoru, povazoval Martin za velké
Stastie, Ze sa tieto udalosti odohrali pocas pute. Retrospektivne ju vnimal
ako bezpecné prostredie. Bezpecné v tom zmysle, Ze sa v danom priestore
nevyskytoval nikto, kto by sa ho pokusil zaviest na psychiatrickd kliniku.
Namiesto paniky a zmétku prejavili spolupttnici voci nevSednym zazit-
kom pochopenie. Celd piut tak podla Martinovych slov ziskala omnoho
vaznejsi nadych a turistika sa premenila na skuto¢ni ndbozensku put:

Ono to zaséhlo celou tu skupinu. Ze jsme v tom néjak viceméné byli ponoteni vich-
ni. Nebylo to tak, Ze by to bylo jenom u mé. ... Ale soucasné to tu skupinu neuveri-
telné stmelilo a nas to vSechny pfivedlo velmi intenzivné na to, Ze jsme na pouti, a ne
na zajezdu.%

Jeho spolupiitnik, absolvent jungidnskeho terapeutického vycviku, bol
otvoreny moznosti interpretovat neobvykla skisenost ako psychospiritual-
nu krizu. Mohlo vSak ist i o vaZnejsi problém. Nebol si vykladom isty.

61 Ibid., 333.
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ich sukromia pozmenené.
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Odbornejsie postudenie prenechal kompetentnejSej osobe a dal Martinovi
kontakt na terapeuta z organizacie Diabasis. Po dvojhodinovom rozhovore
s terapeutom bol Martin uisteny, Ze s najvicSou pravdepodobnostou iSlo
o psychospiritudlnu krizu. Prestal tym padom svojim skdsenostiam z pute
pripisovat negativne atributy beZne spdjané s dusevnymi poruchami a do
velkej miery sa zbavil strachu z ich prepuknutia. Uistenie o nepatologic-
kom charaktere trojdiiovej nezvycajnej skusenosti Martin vnimal ako vel-
mi vyznamnui pomoc. Neistd povaha zdZitku nabrala prostrednictvom slov
psychoterapeuta konkrétnejsie kontury:

Terapeut fekl: Byla to psychospiritudlni krize. To byla pro mé zasadni pomoc. Kdyby
mi to nerek, kdybych se dostal nékam jinam, tak bych mozna zkoumal, co to se mnou
bylo. Bylo to zdravy? Nebylo to zdravy? Tim to pro mé vlastné jako osvobodil od
toho, abych se to néjak snazil nékam dal zaskatulkovavat. A tim vlastné pro mé byla
ta nejvetsi sluzba. Je to psychospiritudlni krize, velmi pravdépodobné uz se to nebude
opakovat. To bylo pro mé to, co mi opravdu pomohlo. Ze jsem nebloudil nékde
a prijal jsem to tak, jak to je, a pfestal jsem to tak néjak jako démonizovat. Prestal
jsem se toho bat. ProtoZe to, co bych si z toho jinak odnes, by byl asi strach, jestli se
mi to zas nestane znova, nebo néco takovyho. A to diky tomuhle tomu nebylo.

Mobzeme si tak vS§imntt viacero faktorov majucich vyznamny dopad na
Martinovu skisenost. Prostredie, v ktorom neobvyklé stavy zaZival, bolo
tematicky spriaznené s ich obsahom. MoZno sa na formovani ich obsahu
i podielalo. Na svojej puti bol Martin obklopeny ludmi otvorenymi moz-
nosti zazivat ndbozenské vizie, a tym padom ochotnymi vzdat sa pokuse-
nia automaticky ich interpretovat ako patologiu. I to ich zdrzalo od snahy
put ukoncit a privolat lekarsku pomoc. Je vSak pravdou, Ze zarovei nedis-
ponovali praktickymi prostriedkami potrebnymi k zaisteniu akutnej lekar-
skej pomoci. NajblizSia cesta vhodna pre automobilovi dopravu bola vel-
mi vzdialend. Nemenej doleZitym faktorom vedicim k popisovanému
vyvoju situdcie bol i Martinov kamarat s jungidanskym terapeutickym vy-
cvikom, o ktorého rady sa mohol opriet. Ten mu napokon i sprostredkoval
kontakt na psychoterapeuta pracujiiceho s konceptom psychospiritudlne;
krizy. Terapeut s povestou odbornika Martinovi potvrdil, Ze s najvacSou
pravdepodobnostou sa o psychospiritudlnu krizu naozaj jednalo. Namiesto
strachu z duSevnej choroby mohli byt neobvyklé skisenosti uchopené
z pohladu, na zaklade ktorého st povazované za sicast ozdravného proce-
Su.

Takéto spdsoby premyslania o neobvyklych symptémoch vychidzaja do
velkej miery z diela Christiny a Stanislava Grofovych, ktori tvrdia, Ze
pokial st niektoré neobvyklé stavy spravne pochopené a ich priebeh a vy-
voj je podporovany (namiesto potlacenia beznymi psychiatrickymi postup-

65 Ibid.
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mi), mdzu byt liecivé a velmi priaznivo pdsobit na jedinca, ktory ich pre-
.66 o . . . , s v .
ziva.”® I velmi neobvykla skisenost mohla byt teda za urcitych podmienok

.....

dokonca vnima ako obohatenie:

Psychospiritudlni krize pro mé vlastné byla obrovskej dar, prestoZe to ze zaCatku
vypadalo divoce. ... Ja uz jsem to mél néjaky takovy jako vybudovany ten svét. Po
téch patnacti, nebo deviti letech intenzivnich meditaci a Sesti letech néjakyho jako
zakorenovani, to najednou pfislo a ten duchovni svét, ktery uz byl takovej jasnej
arozum¢l jsem tomu, tak se sesypal jak domecek z karet. A musel jsem zacit budovat
znova.

Vyssie uvedené priklady brazilskej liecitelky a mdjho komunika¢ného
partnera Martina ukazujd, Ze zapojenie nepatologizujiceho vykladového
ramca moze zohrat vyznamnu ulohu v spdsoboch, ktorymi bude dana si-
tuécia zvladana. NevSedny duSevny zazitok, pohybujici sa v tomto pripa-
de na pomedzi psychdzy a naboZenskej skusenosti, je mozné pochopit
a spracovat rdznymi spdsobmi. Leudar s Thomasom piSu, Ze rozlicné so-
cidlne postavenie skusenosti podmieiiuje, co moze Clovek s nimi robit, a to
i za predpokladu, Ze by si boli v inych aspektoch podobné.®® Predpokladam,
Ze zavery tychto autorov, venujlicich sa najmé skusenostiam pocutia hla-
sov, su uplatnitelné i na dalSie formy neobvyklych symptémov. Podla
Leudara s Thomasom hraju reakcie okolia na Tudi pocujucich hlasy, reak-
cie kamaratov, rodin, ako i SirSej spoloCnosti, centralnu tlohu v tom, ako
bude dany ¢lovek rozumiet svojej skiisenosti, ako sa s fiou bude vyrovna-
vat. Odpoved okolitych Tudi, ¢i uZ si neobvykld skisenost vazia, alebo
z nej maju strach, ma velky vyznam.®® Neobvyklé symptomy tak mozu byt
zaclenené do rozlicnych sieti tvorenych lekarskymi a ndbozenskymi insti-
tdciami, vztahmi s rodinou a priatelmi, ako i rozlicnymi vykladovymi
schémami a s nimi spojenymi praktikami. Z pomyselnej kriZovatky hra-
ni¢ného zazitku sa da v niektorych pripadoch vykrocit viacerymi cestami.

Brazilskej Zene trpiacej z pohladu zdpadnej psychiatrie disociativnou
poruchou osobnosti umoznila Zit ddstojny a spokojny Zivot ndboZenska
komunita umbandy, na Cele ktorej tradi¢ne stoji Saman. Jej skidsenosti
z posadnutia duchmi si komunita s tctou cenila ako skuto¢né a verejnosti
prospesné zjavenia.

Martina, ¢loveka s dlhodobou meditacnou praxou, otvoreného duchov-
nym témam, upokojila odpoved terapeuta, ktory je za splnenia urcitych
diferencialne-diagnostickych podmienok ochotny neobvyklé symptémy

66 Ch. Grofova — S. Grof, Krize duchovniho vyvoje..., 8.
67 Rozhovor z dia 8. 1. 2019.

68 1. Leudar — P. Thomas, Voices of Reason..., 49.

69 Ibid., 125-126.
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a pracu s nimi interpretovat ako sicast cesty k vys$sim formam psychické-
ho zdravia. Takéto ubezpecenie Martinovi pomohlo zbavit sa strachu
z moZznych buducich scenarov. Spomienka na nezvyc€ajné symptoémy
prestala byt spajand s niec¢im negativnym, chorobnym a Zitie ohrozujicim
a bola v¢lenend do zmysluplnejSieho a niddejnejSieho vykladového ramca.
Skusenost z pute sa tak nestala prejavom choroby, ktory by sa mohol velmi
pravdepodobne opétovne vratit. Martin bol uisteny o tom, Ze je na dobrej
ceste. NezvyCajné symptodmy interpretované ako prejavy Ducha vzbudzuji
strach menej neZ nezvycajné symptomy interpretované ako prejav patolo-
gie:

Todle byla ta zdsadni pomoc, kterou jsem dostal. Za tu jsem neskonale vdécnej.
Protoze tim jako mé ujistil, Ze je vSechno v poradku. Ze to prosté je jenom néjaka
forma projevu Ducha. Oukej, to neni nic, ceho bych se mél bat.70

Nezvyc¢ajné symptomy ako autobiograficka disrupcia

Ludia, s ktorymi som uskuto¢nil rozhovory, preZivali nevSedné a neob-
vyklé mentélne a fyzické stavy. Nekontrolovatelne sa im triaslo telo, pred
vnutornym zrakom sa im zjavovali burlivé predstavenia farieb, obrazcov
a grotesknych tvarov a tvari. Komunikovali s bytostami, ktoré by mali
existovat len v naboZenskych a mytologickych textoch ¢i prezivali prekro-
Cenie obvyklych hranic telesnej skusenosti. Niekedy v nich tieto situacie
vyvolavaju strach a zmitok, niekedy im prindsaju mier a krasne pocity.
Nech uz vSak zazivaju stavy prijemné i neprijemné, vacSinou spociatku
nedisponujui znalostami, prostrednictvom ktorych by si svoje nové skuse-
nosti vedeli vysvetlit, ¢i ich kontrolovat. Pocity neistoty a vahania sa tak
pricastou sucastou situdcie, v ktorej sa vyskytli. Komunikac¢né partnerka,
ktorej budem hovorit Lenka, zacala mat strach z opustenia tela. Akoby sa
vzdalovala niekam prec, akoby sa vSetko stracalo. Bala sa. Tento zaZitok
zvykol byt sprevadzany i zaZivacimi tazkostami a celkovou fyzickou sla-
bostou. Svoju situdciu si nevedela vysvetlit. Navstivila vS§eobecnu lekarku
a ta jej spravila sadu rozli¢nych vysetreni. Z ich pohladu bolo vsetko v po-
riadku. Lenka sa ale v poriadku necitila. Problémy nadalej pretrvavali, no
vedomost o tom, z ¢oho pramenia a ako sa ich zbavit, k dispozicii nebola:

Ale to mi az tak dalo taki neistotu, povie mi, Ze mi ni¢ nie je, ale mne nieco je a ¢o

podla mna to najhorsie. To je podla mna ten najvacsi faktor, ktory ti potom proste
prevlada v tom Zivote, Ze ty nevies, o ti je, takZe nevie, ¢o s tym mas spravit.”!

70 Rozhovor z dia 8. 1. 2019.
71 Rozhovor z diia 11. 3. 2019.
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Velkym problémom pre mojich komunikacnych partnerov neboli len
pocity neistoty a nevedenia, ale i obmedzenia a zmeny v praktickom chode
Zivota, prameniace z objavujicich sa symptémov. Jana absolvovala urcitda
modernud eurépsku obdobu indidnskeho prechodového ritualu, ktory bol po
fyzickej 1 dusevnej stranke pomerne naroc¢ny. Jej povodnou motivaciou
k ucasti na tejto udalosti bolo Zivotné pozastavenie sa po uspesnom absol-
vovani vysokej Skoly a priprava na ¢o najkvalitnejSie vykondvanie budiice;j,
vopred jasne vyhliadnutej prace. Ritual vSak mal na Janu nezamyslany
ucinok. Namiesto vizie, ktorej obsahom by boli informacie o tom, ako ¢o
najlepsie uskutoc¢nif naplanované predstavy, prisla niekolkomesacna ne-
schopnost ngjst v akejkolvek ¢innosti zmysel. Vobec rano vstat z postele sa
pre Janu stalo ndro¢nym pocinom. K pocitom marnosti sa pridala i zmena
v zmyslovom vnimani. Zvuky a tvary zrazu posobili neprirodzene.
Vizganie ¢i buchnutie dveri znelo akosi inak. Kachlicky v kapelni sa za-
¢ali vlnif. Pre Janu bolo naro¢né tito zmenu prijat. PokraCovanie v bez-
nych zabehnutych spdsoboch Zivota sa v tychto novych podmienkach stalo
narocnym. Obcas musela zavolat do prace, Ze nepride.

Skusenosti podobné Lenkinym a Janinym moéZeme z pohladu sociold-
gie zdravia a choroby chdpat ako urcity druh biografického naruSenia
(biographical disruption). Podla Buryho su choroby, $pecidlne tie chronic-
ké, typom skusenosti, pri ktorych sa narusaju struktiry kazdodenného zi-
tia a s nimi spojené formy vedomosti. Stav biografického narusenia mozno
podla Buryho analyticky rozdelit na tri navzajom suvisiace Stadid. V pr-
vom z nich dochédza k naruseniu zauZivanych predpokladov a spravania,
k prelomeniu beznych hranic prezivaného sveta. Nasledne dochadza k za-
sadnejSiemu zlomu v naSich spdsoboch vysvetlovania sveta a k fundamen-
tadlnemu prehodnoteniu osobnej biografie a predstav, ktoré o sebe mame.
Posledné §tadium, ked sme uz boli niteni prehodnotit nase zabehnuté
koncepcie o svete a naSom mieste v ilom, ako i prehodnotit nase stratégie
vedenia Zivota, spociva v odpovedi na vzniknuty zlom. Teda v mobilizacii
r6znor0(%}?ch zdrojov, prostrednictvom ktorych sa naroc¢nej situdcii mézme
postavit.”?

V pripade mojich komunika¢nych partnerov sa momentom prepuknutia
biografickej disrupcie stadva vyvstanie neobvyklych psychickych a fyzic-
kych symptémov. Popripade ich dlhodobejSie pretrvavanie ¢i ich zvysujica
sa intenzita, prekracujica mieru unosnosti vzhladom na normalne fungova-
nie v kazdodennom Zivote. Nasledné hladanie pomoci mdze pozostavat len
z rozhovoru s priatelom ¢i rodinou. Napokon pravdepodobne pride na rad
navsteva psychiatrickej kliniky. V inych pripadoch mozno skor vyhladanie
alternativnejSej psychoterapeutickej pomoci ¢i alternativneho liecitela.

72 M. Bury, ,,Chronic Illness as Biographical Disruption...*, 169.
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Ondrej zacal trpiet intenzivnymi stavmi uzkosti. V hlave sa mu tocili fa-
rebné viry. Smiali sa na neho klauni. VystraSeny a zmiteny vyhladal psy-
chiatra. Predpisané lieky vSak nedokézal stravit. Autogénny tréning odpo-
ruceny psychologickou nefungoval. Zufalstvo prameniace z neuspeSnych
pokusov ndjst pomoc, i napriek pociatocnému odporu voc¢i comukolvek
zavanajucemu alternativnostou, napokon Ondreja priviedlo k organizécii
Diabasis. O tej sa dopocul od dobrého priatela, ktorému sa mohol so svo-
jou starostou zdoverit.

Chépat praktiky a koncepty alternativnej spirituality ako sdicast zdrojov
mobilizovatelnych za ucelom zvladnutia krizy mi prinasa lepSie pochope-
nie ich pozicie ako praktického nastroja pre zvladanie zlomovej situicie.
Vyssie spominana komunikacné partnerka Lenka mala strach ostat osa-
mote. Stratila doveru v spravne fungovanie svojho tela. Bala sa, Ze strati
vedomie a nablizku nebude nikto, kto by jej pomohol. Strachuplné mysle-
nie na tento scendr zhorSovalo jej uzkost, ako i pocit ,,stridcania sa prec¢
z tela“. Nenachadzala vychodisko. VSeobecny lekdr pomoct nevedel. Pri
vySetreniach ani pri vykonani krvnych testov neodhalil Ziadny problém.
Postupne nasla vlastné sposoby, ako si organizovat Zivot smerom k prija-
telnej unosnosti. Nebola to vSak, podla jej slov, Ziadna vyhra. Vyhladédvala
kontakt s ludmi a rozpravala sa s nimi o beznych veciach, aby tym odvra-
tila pozornost od svojho strachu zo zmeny vedomia. Pritomnost blizkych
Iudi ju upokojovala. Vyhladavala situacie, v ktorych sa citila bezpecne
a bdla sa situdcii, ktoré mohli pre fiu byt narocné, napriklad cesta vlakom.
Urcity pocit istoty jej poskytovala skisenost toho, Ze napriek obavam
a prezivaniu neprijemnych pocitov ,,strdcania sa vedomia prec z tela* ni-
nosti. V tomto aspekte preZivania jej napokon pomohla ndvsteva jedného
z psychoterapeutov pracujicich s konceptom psychospiritudlnej krizy. Ked
mu opisovala prvu skisenost ,,strdcania sa prec z tela®, s Zivym zaujmom
ju pocuaval. Povedal, Ze to s najvdcSou pravdepodobnosfou vyzera na psy-
chospiritudlnu krizu. Vysvetlil Lenke, Ze sa danej skisenosti nemusi obé-
vat. Ak by aj naozaj odpadla, k comu vsak nikdy nedoslo, tak ju to nijak
neohrozi:

Povedal mi, Ze ked to budem citit, Ze sa to ako keby deje, tak proste ahnit, a ako
keby si iSiel vedome do toho, Ze odpadnes. SnaZzila som sa tomu proste venovat po-
zornost. Nie, Ze to vyvolavat, ale proste, uz ked sa to stane, tak vediet, ako na to. Ako
na to zareagovat a proste to nezvySovat zbytocne. Alebo ako keby vedome ide§ do
toho, Ze zaspis. Lahnit, upokojit sa, ked tak radSej zavriet oc¢i a spat, a Ze proste aj
kebyZe odpadnes, tak proste spiS. Samozrejme nikdy neprislo k tomu odpadnutiu.
Takze som to vedela asi takto nejak0.73

73 Rozhovor z diia 11. 3. 2019.
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Clovek s autoritou psychoterapeuta rozpoznal Lenkin opakujtci sa z4-
zitok ako prejav psychospiritudlnej krizy. Tym ho zaclenil do kontextu
novych vyznamov a spojil ho s odliSnymi predstavami o jeho moZnych
dopadoch na Lenkin Zivot. Strach z telesného zrutenia sa, predstava zvy-
Sujtica uzkost z neobvyklej skusenosti, bol zmierneny novym vykladovym
radmcom. Neznama skisenost sa jej po rozpoznani odbornikom stala o nie-
¢o znamejSou a menej nebezpecnou. Psychoterapeut Lenkin strach dokon-
ca zlahcil pribehom o tom, Ze si s kamardtmi podobné zazitky ako mladi-
ci pre pobavenie privolavali dobrovolne, prostrednictvom manipulécie so
svojim dychom. Lenka nadobudla praktické sposoby, prostrednictvom
ktorych mdze reagovat na neobvyklé symptémy, ked sa znovu objavia.
Ziskala nastroj, ktory jej vratil nad neobvyklou skusenostou kontrolu.
Zbavila sa tak bezradnosti a bezmocnosti.

Hranicné situacie

Neobvyklé symptémy mojich komunikacnych partnerov su ¢asto nejas-
nej povahy a je mozné s nimi na zdklade odliSnych pochopeni a zacleneni
do rozli¢nych praktickych usporiadani pracovat réznymi spdsobmi. So
Skdlou neobvyklych symptomov typickych pre mojich komunika¢nych
partnerov pracuje v nasej spolocnosti najmé klasicka biomedicinsky orien-
tovand psychiatria. Okrem nej napriklad ale i rézne alternativne psychote-
rapie, vychadzajice zo zdkladov transpersondlnej psycholdgie, medzi
ktoré patri i v tomto texte Casto spominand Diabasis. Mnoho mojich komu-
nika¢nych partnerov ma skudsenost s klasickou psychiatriou, ako
i s transpersondlne zaloZenou psychoterapiou. Psychoterapeuti a psychold-
govia z Diabasis do urcitej miery s inStiticiou klasickej psychiatrie spolu-
pracuji. Obcas su k niektorym novym psychiatrickym pacientom privolani
prekonzultovat moznost chépat doty¢ného Cloveka ako niekoho, kto sa
nachadza v psychospiritudlnej krize. O psychospiritudlnej krize predna-
Saju Studentom psychiatrie a adiktologie na Karlovej univerzite v radmci
predmetu Transpersondlna psychologia. Studenti psychiatrie a adiktologie
pristupy zaloZené na transpersondlnej psycholégii chapu a niektori s nimi
sympatizuji.”* Svety biomedicinskej psychiatrie a transpersonélnej psy-
choldgie maji teda mnoho sty¢nych ploch, i ked sa ich pohlady na proble-
matiku dusSevného zdravia v urcitych aspektoch lisia.

Specifickou ¢rtou mojich komunika¢nych partnerov je zdrihanie sa
chéapat svoje neobvyklé symptomy vylucne z pohladu biomedicinskej psy-
chiatrie. Z rozliénych dovodov hladaji odliSné kultirne zdroje pre

74 Tieto informécie som nacerpal z kurzu o transpersondlnej psycholégii, ktory som na
Karlovej univerzite navstevoval v roku 2018.
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vytvorenie pohladu na svoje skusenosti. Alzbeta ma oficidlne diagnostiko-
vanu jednu z foriem schizofrénie. Lieky uziva len vynimoc¢ne — ked skon-
¢i hospitalizovana v psychiatrickej liecebni; vtedy jej pomdhaji spomalit
prili§ divoko asociujtice myslenie a prispdsobit vnimanie beznejSiemu roz-
polozZeniu. Sama o sebe vSak ako o schizofrenicke nepremysla. O svoje
nevSedné zazitky sa teoreticky velmi zaujima, patra po ich moznych nepa-
tologizujucich interpreticidch, Cita knihy, navstivila transpersondlne zalo-
Zeného psychoterapeuta. Neobvyklé skiisenosti povazuje skor za Zivotné
obohatenie a sti¢ast duchovnej cesty. Davaju jej nieco, k Comu ostatni [udia
nemajd pristup. Chapat ich ako dysfunkciu ¢akajicu na odstrdnenie je pre
nu neprijatelné.

Dusevnu chorobu a psychospiritudlnu krizu nepovazujem za samy o se-
be existujice fenomény, za redlne existujuce odlisné ontologické sféry. Po
vzore Konopéskovho textu ,,V Com spociva pravda naboZenskej skutocnos-
ti?* sa skor snazim chépat existujice podstaty veci nie ako vychodisko, ale
ako problém, ktory je potrebné vysvetlit.”® Konopasek pise, Ze takéto ne-
jednoznacné zazitky maju zvlastny vyznam pre sicasné diskusie o spiritua-
lite, religiozite a kultirnej odlisnosti v medicine vSeobecne a v psychiatrii
obzvlast.”” Zaoberajic sa problematikou tdajnych zjaveni/posadnutosti
tvrdi, Ze na takéto situdcie mdZeme nahliadat skrze kategdrie dusevnych
chordb, ale i skrze kategoriu duchovného utrpenia. Takyto pristup je ne-
vSedny, pretoZe na problematiku zjaveni v suvislosti s dvojicou vysSie
spomenutych kategorii sa nepozera vo vylucnych terminoch ,,bud-alebo®.
Namiesto toho vnima tdajné zjavenia/posadnutosti ako tzv. hrani¢ny ob-
jekt. Ako ,.hranicné objekty* sa oznacuju sicna, ktoré su sice pomerne
pevné a urcité, avSak zvlaStnym, nevyluénym spdsobom naleZia viacerym
rozliénym svetom sucasne. Su dostatocne tvarne na to, aby sa prispdsobo-
vali miestnym potrebam a tlakom, av§ak zdroven natolko robustné, aby si
v rdznych situdciach udrzali svoju identitu.”® Podla Konopéska nejde len
o zlozité pomenovavanie toho, Ze jedna a ta istd vec je z rozli¢nych pohla-
dov nahliadana rozne. Ide o viac nez len o osobnt interpretaciu. Ide o celé
stbory kolektivnych praktik a materidlnych usporiadani, prostrednictvom
ktorych mdzZe mat jedna a t4 istd vec viacndsobnu existenciu — ako keby
objektivne i%lo o niekolko rozli¢nych veci.”® Takyto symetricky pristup
vSak nie je samozrejmostou. Jeho zmyslom je rozptylit dojem nevyhnut-

75 Zapisky z vyskumného dennika 22. 8. 2019.

76 Z. Konopdsek, ,,V ¢em spociva pravda nabozenské skutecnosti?..., 92.
77 Ibid., 95.

78 Ibid., 95-96.

79 Ibid., 96.
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nosti uréitého pohladu.®® Takito symetriu dosahujeme tak, Ze sa snazime
vSetky zucastnené stanoviskd a vypovede merat rovnakym metrom.
Ontologicky status sucien, ktoré vyznava jedna ¢i druhd strana, ddvame
skratka pred zatvorku a pravdu i omyl, racionalitu i iracionalitu, vedu i na-
boZenstvo popisujeme a vysvetlujeme stimeratelnymi prostriedkami.®!
Skor nez o uplni nestrannost vSak ide o opatrné heuristické stranenie
,.slabej“ strane. Jej pohlad tak nemdZme polahky zhodit zo stola®? a zba-
vime sa pokuSenia vidiet ho ako nerozumny. Ide o obnovu uznania racio-
nality tam, kde bola silnej$ou stranou zamietnuté & zabudnuta.®? Takyto
postoj je Specifickou reakciou na nieco, teda nie je vopred danym posto-
jom. Dostava zmysel az vtedy, ked zacne naozaj o nieco ist.

AlZbete naozaj o nieCo ide. Hospitalizovana v psychiatrickej liecebni
nemala moZnost o svojich symptémoch rozpréavat a hladat ich mozny vy-
znam ¢i o nich diskutovat inym neZ psychiatrickym jazykom. Jej neob-
vyklé symptémy boli vnimané v prvom rade ako bludy, ktoré je potrebné
potlacit. Je mozné, Ze v danej chvili bolo naozaj najdolezitejSie dané sym-
ptéomy potlacit. Nikto sa s fiou vSak o nich nechcel rozpravat ani nasledu-
juce tyZdne, ked uZz boli farmakologickou liecbou potlacené. Ako religio-
nista nemozem vediet, Co je z lekdrskeho hladiska spravny postup. Od
svojej komunikacnej partnerky vSak viem, Ze o svojich neobvyklych sym-
ptémoch a o ich moZnej povahe a pri¢ine sa s odbornikmi rozpravat chce-
la. Aby mohla ziskat na svoje sktsenosti odlisSny pohlad, musela patrat
sama v knihach ¢i si musela na rozhovor vyhladat alternativneho psycho-
terapeuta. Aké problémy Alzbete pomaha riesit, ked o svojich symptd-
moch premysla a rozprava ako o prejavoch psychospiritualnej krizy ¢i ako
o duchovnych zazitkoch? Aké rdzne polia praktickych manipulacii sa pred
Alzbetou otvaraji, ked je na jej symptémy nahliadané ako na patolégiu
alebo ako na prejav psychospiritudlnej krizy? Aké aspekty jej Zivota si
tymito rozli¢énymi vykladmi a praktikami ovplyvilované a aké problémy ¢i
rieSenia jej poskytuji? Na tieto otdzky budem svojim dal$im vyskumom
hladat podrobnejsie odpovede.

Psychické a fyzické symptomy mojich komunikacnych partnerov poni-
mam ako hrani¢né objekty. Respektovanie ich nejednoznacnej povahy mi
umoziuje vnimat dlohu réznych praktik a konceptov alternativnej spiri-
tuality pri zvladani Zivotnej krizy vo vztahoch s dal§imi mobilizovanymi
stratégiami a praktikami, ktoré ako spiritudlne nazyvat nezvykneme.

80 Sergio Sismondo, An Introduction to Science and Technology Studies: Second Edition,
Chichester: Wiley-Blackwell 2010, 121.

81 Z. Konopasek, ,,V ¢em spociva pravda nabozenské skutecnosti?...*, 92.

82 Ibid.

83 S. Sismondo, An Introduction to Science and Technology Studies..., 121.

84 Z. Konopasek, ,,V ¢em spociva pravda nabozenské skutecnosti?...*, 95.
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Mobzem tak lepSie pochopit odlisSné pozicie réznych pristupov tvoriacich
vyuzitelné zdroje pre zvladnutie skimanej krizy, ako i praktické moznosti,
ktoré otvaraja.

Zaver

V tomto ¢lanku som sa pokusil predostriet jeden z moZnych pristupov
k skimaniu rozli¢nych praktik a konceptov alternativnej spirituality v ich
prepojenosti s rieSenim rozliénych naro¢nych Iudskych situdcii. Mojim
umyslom bolo asponi skromne podporit tendenciu skimat spiritualitu
v prostredi zitej kazdodennosti a ukéazat jeden z kontextov, v ktorych by
sme tieto praktiky a koncepty mohli skimat vo vicsej spojitosti s dal§imi
oblastami kazdodenného zvladania Zivota. Konkrétne som sa zameriaval
na praktické funkcie a vyznamy, ktoré mo6zu mat pri procese vyrovnavania
sa s ndronymi Zivotnymi situdciami spdsobenymi neCakanym objavenim
sa neobvyklych psychickych a fyzickych symptémov.

Uviedol som takisto priklady z textov inych nezZ religionistickych, ktoré
a funkcidch alternativnej spirituality. Tieto texty pochddzali z vednych
oborov, ktoré sa s tematikou spirituality stretdvaji v kontexte rieSenia vaz-
nych problémov ludskych Zivotov, akymi st napriklad zdravotné problémy
¢i nezvycajné zazitky vybocujice z normy bezného prezivania. ISlo o tex-
ty prameniace z vyskumov transkultirne orientovanej psychiatrie a texty
etnologicky zameranej kultirnej antropoldgie mediciny. Oba tieto pristupy
su Specifické zohladiiovanim vztahov medzi konkrétnou historickou do-
bou, kultdrou danych spolo¢nosti a formami chapania fudského utrpenia.
DalSou nemenej ddlezitou charakteristikou tychto pristupov je zaujem
o utrpenie konkrétnych Tudi, v snahe pochopit skalu praktickych problé-
mov, s ktorymi sa stretavaju.

Komunikacni partneri, s ktorymi som uskutoctioval rozhovory, st urci-
tym spdsobom Specificki. Ide o Tudi, ktori v nejakej fdze svojich Zivotov
prezivali neobvyklé psychické a fyzické symptémy pristupné odliSnym
vykladom. Na ich prikladoch si namiesto abstraktnych odpovedi z dotaz-
nikov mdéZeme spravit konkrétnejSiu predstavu o tom, ¢o prakticky mdze
v rozliénych kontextoch znamenat, ak niekto povie, Ze sa napriklad citi
,viac spiritudlne alebo ,viac naplnene®. Videli sme napriklad, Ze
Martinovi pomohlo uistenie o tom, Ze neobvyklé skdsenosti z ptite mdze
chépat nie ako poruchu mozgu, ale ako prejav Ducha. Po ddkladnom
preskimani povahy jeho symptémov bol psychoterapeutom ubezpeceny
o lie¢ivom potencidli jeho zaZitku. Neobvyklé symptomy boli zaclenené
do inej sustavy vyznamov a predstdv a Martin nemusel Zit v strachu z toho,
Ze by bol dusevne chory.
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MOoj prispevok nie je kritikou ani spochybnenim vykladov a postupov
klasickej biomedicinskej psychiatrie. Mojim zdmerom nie je tvrdit, Ze Tu-
dia s neobvyklymi symptémami nepotrebuji brat lieky ¢i navStevovat
klasickych psychiatrickych odbornikov. Namiesto toho ukazujem, Ze vy-
skyt neobvyklych symptémov nemusi byt vZdy interpretovany ako patol6-
gia a Ze niektori [udia sa snazia vyhnut situacii, v ktorej by mohli byt ich
skdsenosti za patolégiu oznacené. So svojimi neobvyklymi symptomami
sa tak snaZia pracovat sposobmi, pri ktorych sa ich skisenost nepovazuje
za prejav choroby, no skor za duchovnu krizu. Touto cestou som chcel na
konkrétnych prikladoch ukazat na praktické funkcie, ktoré moézu rozli¢né
praktiky a koncepty alternativnej spirituality zohravat pri rieSeni konkrét-
nych Zivotnych problémov.
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SUMMARY

The Practical Meaning of Spirituality in the Process of Coping with Unusual Mental
Symptoms

This article is primarily theoretical. The main purpose is to outline a research approach
that would contribute to a social-scientific view of alternative spirituality in the context of
everyday life. I will explore the possible meanings and functions that alternative spirituality
can have as one of the cultural resources that is used to cope with unusual physical and
mental symptoms. Typical examples of such symptoms are hearing voices, communication
with non-human beings, strange feelings in the body, uncontrollable body movement, and
changes in sensory perception. These symptoms can result in a variety of personal and pro-
fessional crises.

I try to illustrate the proposed theoretical approach to the study of spirituality using em-
pirical data from my dissertation research, which were obtained through biographical inter-
views. The basic criterion for the selection of communication partners and their inclusion in
the research was their experience with unusual mental and physical symptoms and their
effort to manage this experience through the concept of psychospiritual crisis. I try to show
how alternative spirituality in the context of the concept of psychospiritual crisis helped my
communication partners to cope with their symptoms through a new understanding of this
experience. To do this, I employ methodological and theoretical tools from various scientific
fields, such as the anthropology of health and illness, transcultural psychiatry, and science
and technology studies.

Keywords: alternative spirituality; coping strategy; healthcare; psychospiritual crisis; men-
tal illness; boundary objects.
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