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ABSTRAKT

Podpora well-beingu na zakladnich Skoldch se ukazuje jako dlleZitd sou¢dst vzdélavani
a rozvoje déti. Tato prehledovd studie si klade za cil sezndmit ¢eského ¢tendre s podobou,
obsahem a vysledky dostupnych zahrani¢nich preventivnich programt na podporu well-
-beingu u zékl zékladnich kol a nizSich stupiit stfednich skol. Pfedmétem analyzy jsou
empirické studie efektu jednotlivych programi ziskané vyhleddvdnim z databdze Web of
Science. Analyza se zamétuje na formu preddni i tematicky obsah programt, na experimen-
talni design, na zpUsob zjistovdni miry well-beingu a na efekt jednotlivych program.
Analyza program0 ukazuje ¢tyfi hlavni obsahovd témata: emoce; vztahy; mindfulness
a relaxace; silné stranky. Programy obsahujici témata silné strdnky a vztahy byly vidy
uspésné v podpore well-beingu. Dale bylo zpozorovédno, Ze pokud program nerozvijel po-
zitivné well-being, nemél pozitivni efekt ani na dalsi proménné, jez se tykaji prozivani.
Nebyl nalezen vztah mezi formou pfedani programu a jeho efektem.

KLICOVA SLOVA

well-being; osobni pohoda; adolescence; prevence; 2. stuperi zakladni Skoly

ABSTRACT

The promotion of well-being in primary schools is proving to be an important part of
children's education and development. This study aims to familiarize the Czech reader with
the form, contents, and results of preventive programs supporting the well-being of pupils
in upper elementary and lower secondary schools. The subjects of analysis are empirical
studies of the effect of individual programs obtained by searching the Web of Science
database. The analysis focuses on the form of delivery, the thematic content of the programs,
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the experimental design, the method of measuring well-being, and the effects of the
individual programs. The analysis of the programs revealed four main content themes:
emotions; relationships; mindfulness and relaxation; and strengths. When a program
included content related to relationships or strengths, it was successful. If a program did
not develop well-being positively, it did not have a positive effect on other variables related
to self-experience. No relationship was identified between the form of the program and its
effects.
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1 Aktualni déni v CR

Od poloviny 80. let systematicky roste védecky zdjem o problematiku well-
-beingu (srov. Oishi et al., 2021). Pfitom existuje celd fada pojeti a konceptt
well-beingu, namatkou Bishop (2015), Ryff et Keyes (1995), Seligman (2018),
Tov et Diener (2013). V Ceské republice mazeme najit fadu vyzkumnych ini-
ciativ, které se toto téma snazi také reflektovat (viz naptiklad Blatny, 2020).
Pokud se soustfedime na oblast edukace, konkrétnéji na oblast well-beingu
déti a zaka, mizeme dolozit celou fadu studii, které se timto tématem
v Ceském kontextu zabyvaji: od well-beingu déti po 1é¢bé nadorového one-
mocnéni (Blatny et al., 2007) az po sledovani toho, jaky ma na well-being
studentt dopad interakénf styl ucitele (Kéverova, 2015), nebo rozvijeni we-
ll-beingu na skolach v ramci preventivnich programu jako je PBIS, tedy
Pozitivni podpora a intervence chovani (Kubickova & Felecmanova, 2021).

V ramci praktické implementace na Grovni CR mizeme najit také celou
fadu konceptt nebo sond ohledné well-beingu, napiiklad vyzkumnou zpra-
vu o well-beingu za obdobi pandemie covid-19 (Prokop, 2022) nebo aktivity
Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani (Felemanova, 2022).
V soucasnosti se ukazuje jako jeden z vyznamnych integrujicich hlast
well-beingu v CR projekt Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, ktery jej defi-
nuje jako ,,stav, ve kterém muzeme v podporujicim a podnétném prostiedi
plné rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialn{ a duchovni
potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.“ (Stb et al.,
2021, s. 20).

Na zakladé empirickych vyzkumu se ukazuji mnohé benefity well-beingu
v nejraznéjsich oblastech, jako je dobré zdravi, vysokd uroven dspésnosti ve
studiu a praci, dobré socidlni vztahy, prosocidlni angazovanost, psychicka
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odolnost, vyssi optimismus a prozitek $tésti (srov. Sirgy, 2021). V kontextu
edukace a konkrétné u zaka na zakladnich a stfednich skolich je vyznam-
nym sledovanym faktorem vliv well-beingu na uspésnost zaku (Durlak et al.,
2011) a novéji doklad pozitivniho dopadu na akademickou uspésnost, viz
pfehledovou studii Amholt et al. (2020). U nas prvni data tohoto charakteru
shromazdila Ceské $kolni inspekce (dale CSI) v roce 2021 pii sekundarni
analyze dat z Programme for International Student Assessment (PISA) 2018,
ve které ukazuje pfimou iméru mezi well-beingem zakd a zacek a jejich
¢tenafskou gramotnosti.

V dubnu 2021 pak na online konferenci Uspéch pro kazdého zdka mlu-
vila o well-beingu a jeho vyznamu ve vzdélavani zastupkyné z CSI Dana
Prazakova, ktera své zavéry opirala o Setfeni PISA:

Podle dat Setfeni PISA z roku 2015 i z roku 2018 se az 30 % ceskych zaka
setkava s sikanou, 7 % jich udava, ze se trvale citi smutné, a 18 % neni spo-
kojeno se svym Zivotem. Ceska republika v ramci zemi OECD patff mezi
pét zemi s nejnizsim podilem zaka, ktefi vnimajf jasny smysl svého zivota.
(Eisova et al., 2021, slide 2)

Autorky uvadi, ze vzdelavaci vysledky a well-being jsou spojené nadoby — bez
néj zaci nemohou dosahovat maxima svého vzdélavaciho potencidlu.

V ceském prostiedi se stal well-being zakt a zacek aktudlnim a zivym
tématem, ktery ma potencidl k rozvoji. Podobny trend lze také pozorovat
i v zapadni Evropé (McLaughlin, 2008). P¥itom aktivity ve $kolach v CR na
podporu well-beingu jsou spise nahodilé a neexistuje uceleny koncept pro
cesky vzdélavaci systém (Janstova & Slezackova, 2018).

Jednou ze systémovych cest podpory well-being se ukazuji skolni preven-
tivni programy (Durlak et al., 2011). Z téchto divodu je zapotiebi vedeét, jak
takové programy vypadaji a jak je méfena jejich efektivita. Jednim z prvnich
krokd muize byt tato pfehledova studie, jejiz zamér je zmapovat na dukazech
zalozené preventivn{ programy na podporu well-beingu zakt a zacek na
druhém stupni zakladni skoly a zjistit jejich specifika a nastroje méfen{ jejich
efektivity.

Janstova a Slezackova (2018) pfipravily pfehledovou studii, ve které se
zaméfily na predstaveni pozitivn{ edukace, jejiz obsahem je také well-being,
a pfehled preventivnich programu zalozenych na pozitivni edukaci. U empi-
ricky ovéfenych programu popsaly jejich obsah a pouzity format. Dalsi po-
dobna piehledova studie, kterd by zminovala preventivni programy na pod-
poru well-beingu ve $kolach, v CR nen.

PtedloZena prehledova studie pfinasi oproti té vyse zminéné informace
o zpusobu méfen] efektivity, zptisobu pfedani programd, jejich obsahu
a uspésnosti. Také pfinasi Sirsi vycet empiricky ovéfenych programu, a to
diky rozdilné metodologii vybéru.
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2 Vymezeni pojmu well-being

Pojem well-being je v laické vefejnosti pouzivany pro vyjadfeni blahobytu,
pohody nebo zivotni spokojenosti. V tuzemskych odbornych ¢lancich se
setkavame s pfekladem ,,0sobni pohoda® (Hfebickova et al., 2010), v této
pfehledové studii se v§ak pfidrzime ptvodni podoby well-being. Tento po-
jem je dale zaroven spojen s mnoha dal$imi terminy jako je kvalita zivota,
vzkvétani, dusevni zdravi, stésti apod.

Pocatek védeckého zajmu o well-being je davan do souvislosti s pozitivnim
vnimanim dusevniho zdravi (Huppert & So, 2011). Na zaklad¢ osobnostnich
teori{ Jahoda (1958) definuje Sest klicovych prvkia pozitivniho obrazu du-
sevniho zdravi: ,,postoj jedince k vlastnimu ja, sebeaktualizace, integrace,
autonomie, vniman{ reality a ovladani prostfedi (s. 23).

Pro pochopeni pojmu uvedme tfi znamé a hojné pouzivané definice.
Dodnes je pouzivany pojem subjektivni well-being (SWB), ktery vice roz-
pracoval Diener (1984). Ten identifikoval tf1 dulezité slozky: spokojenost se
zivotem; pozitivni emoce a nizky pomér negativnich emoci; pozdéji defini-
ci rozsifil o vzkvétani (flourishing) jako troven psycho-socialni prosperity
clovéka (Diener et al., 2009).

Ryffova (1989) caste¢né ovlivnéna dilem Jahody a vhledy z klinické a vy-
vojové psychologie vymezila ,,psychologicky well-being® skrze Sest kompo-
nent: sebepfijet{ v pozitivaim duchu; pozitivni vztahy s druhymi; autonomie;
zvladnuti prostfedi ve smyslu vybéru nebo tvorby vhodného prostfedi;
smysl zivota; osobn{ rust.

Poslednim zde uvedenym vymezenim je koncept ,,opravdového §tésti
(Seligman, 2002) a z néj vychazejici koncept ,,vzkvétani® (Seligman, 2011).
V ramci této posledni koncepce se déli well-being na pét komponent, které
se oznacuji inicialni zkratkou PERMA: pozitivni emoce (positive emotions);
angazovanost (engagement); pozitivnl mezilidské vztahy (relationships); smyslu-
plnost (meaning); Gspéch (accomplishment). Goodman et al. (2018) pfedlozili
empirické dukazy o tom, ze model PERMA méii stejny faktor jako Dienerav
konstrukt subjektivniho well-beingu.

Celkové muizeme posledni dobou vnimat posun od tradi¢niho vnimani
well-beingu (ktery se zamétfuje na metriky, jako jsou $tésti nebo zivotni spo-
kojenost) k multidimenzionadlnimu vniman{ well-beingu, tedy jako konstruk-
tu, ktery se tyka celé fady ryst (stov. Marsh et al., 2020). Huppert a So (2011)
takto definovali deset ryst well-beingu, které jsou vytvorené na zakladé
opozic symptomu v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch
(DSM-1V) a Mezinarodn{ klasifikaci nemoci (MKN-10). Tyto rysy zahrnuji
jak hédonické, tak i eudaimonické aspekty pohody a fadi se mezi né: kompe-
tentnost; emocni stabilitu; angazovanost; smysl; optimismus; pozitivni
emoce; pozitivn{ vztahy; odolnost; sebedctu; vitalitu. Takto vaimané pojeti
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well-beingu umoziuje robustni pfistup, jak na makro-, tak na mikrodrovni,
kdy je mozné zohledniovat implementaci jednotlivych oblasti od konceptii
vzdélavacich politik az po droven jednotlivych aplikaci mikrointervenci
(Ruggeri et al., 2020).

Tato dilezitost multidimenzionality se ukazuje i u studia détského a ado-
lescentniho well-beingu (Amerijckx & Humblet, 2013), ktefi na zaklade
pfehledové studie poukazuji na pét binarnich os well-beingu u détf a adoles-
centd. Tyto osy reprezentuji to, jakym zptisobem se well-being u adolescenttt
konceptualizuje.

Prvni osou je negativita versus pozitivita, coz znamena, ze well-being se
studuje jak na zaklade pozitivnich, tak i deficitnich projevt u déti (jako je
napfiklad stres nebo absence depresivity apod.). Druhou osou je subjektivni
a objektivni méfeni, kdy objektivni méfeni well-beingu nemusi vzdy byt
v souladu s perspektivou déti a jejich vaimanim vlastni situace (napf. Guzman
et al., 2009). Tteti osou je binarita well-beingu jako stavu nebo procesu, coz
odpovida pojeti, zda jde spise o hédonickou definici, nebo tu eudaimonickou.
Ctvrta osa urcuje, zda je well-being vniman spise jako materilni zaleZitost
(finan¢ni, zdravotni, rodinné zdroje apod.) anebo je vaiman ve spojitosti
s nematerialnimi oblastmi, jako jsou hodnoty, vztahy apod. Posledni pata osa
je spojena s tim, zda je well-being spise individudlni proménna, nebo je
tésné spojovana s komunitnim rozmérem.

Pfestoze je zde ve vnimani well-beingu u adolescenttl tato rozmanitost,
nalezneme i jednozna¢né vymezeni. Naptiklad pracovni skupina Zdravi
adolescentt a jejich well-being v raimci Organizace spojenych naroda (part-
nerstvi H6) vytvofila specialni definici well-beingu v adolescenci, jejiz krat-
§1 varianta zni: ,,Adolescenti prospivaji a jsou schopni dosahnout svého
potencialu.“ (Ross et al., 2020) Sir$i definice pak zni: ,, Adolescenti maji pod-
poru, duvéru a zdroje prosperovat v kontextu bezpeénych a zdravych vztaha,
naplno vyuzit svlj potencial a prava“ (s. 473). Tato definice ma déle pét za-
kladnich domén, jimiz jsou: dobré zdravi a optimalni vyziva; propojenost,
pozitivni hodnoty a pfinos spolecnosti; bezpec¢nost a podptarné prostiedi;
uceni, kompetence, vzdélani, dovednosti a zaméstnatelnost; jednan{ a odol-
nost.

3 Metodologie

Tato studie si klade za cil pfinést ceskému ctenafi piehled o tom, jak ve své-
té vypadaji empiricky ovéfené preventivni programy na podporu well-beingu
u déti v ramci formalniho vzdélavani na druhém stupni zakladni $koly
a nizsich stupnich stfednich skol, jak jsou tyto programy predavany, jaké
pfinaseji vysledky a jak je méfena jejich efektivita. V ramci tohoto cile byly
stanoveny tfi otazky:
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1) Jaky obsah a formu ma uspésny preventivn{ program na podporu well-
-beingu?

2) Jaké jsou efekty programu na podporu well-beingu?

3) Jak je v ramci evaluace preventivnich programi méfen well-being zakt
a jaké skaly jsou k méfen{ vyuzivany?

g vyhledéni ziznami e
& z databize P“d"‘;’iclla“k’
2> n=1211
/ vylou€eny zadznamy
na zakladg kritérii:
vybér zaznami na jazyk, empiricky
zaklad® abstrakti =~ [—— vyzkum, cilova
n=1212 skupina, intervence,
casopisecké vydani
n=1174
=
13
Y vylougeny &lanky
vybér zdznamil na e n':;zegﬂ:ﬁk;;m
28kladé obsahu dlankii |——— e DL METEN W o~
bez popisu intervence
n=238 s
a pilotaze
n=25
s vhodné élanky pro
= piehledovou studii
= n=13
Obrizek 1

Schéma tvorby prebledové studie
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3.1 Proces vybéru clankii
Pro naplnéni zminéného cile a zodpovézeni stanovenych otazek byla zvolena
forma piehledové studie (Mares, 2013), jejiz struktura je mimo jiné inspi-
rovana zahrani¢ni pfehledovou studii zabyvajic{ se programy na podporu
well-beingu uciteld (Dreer & Gouasé, 2021). Proces vybéru relevantnich
clankd sestaval ze dvou krokt: zaprvé vyhledani zaznamu z databaze Web
of Science (WoS) a nasledné zadruhé jejich vybér (viz obrazek 1).

Vyhledani vyzkumnych studif prob¢hlo pfes databazi WoS béhem listo-
padu 2020 s tim, ze byly vyhledavany zaznamy od roku 1990. Byla vybrana
ctyfi klicova slova tak, aby reflektovala cile této pfehledové studie: adolescence;
well-being; schooly prevention. Tato klicova slova byla zvolena dle cilové vekové
kategorie déti (adolescence), tematického obsahu intervence a cile méfeni
(well-being), skolniho prostiedi (school) a formatu podpory skrze preventiv-
ni programy (prevention).

Zaméfeni této studie na obdobi adolescence vyplyva z dalezitosti tohoto
obdobi pro rozvoj well-beingu (Matthews et al, 2017; Sawyer et al, 2018).
Well-being adolescentt je ovlivnén celou fadou faktord, pfedné jsou to Zi-
votn{ navyky, jako jsou fyzicka aktivita anebo stravovaci navyky (Wu et al.,
2017). Negativné pak well-being ovliviiuje nedostatek spanku, nadmérné
pracovni vytizeni, dlouho straveny c¢as u obrazovek, nadvaha nebo uzivani
drog (da Costa et al., 2020). Kromé toho bychom mohli upozornit i na psy-
chologické a socialni faktory, jimiz jsou dilezitost pozitivnich vztahti mezi
rodi¢i (Herrera et al., 2017) a vrstevniky (Ingelmo & Litago, 2018) anebo
spokojenost se skolou (Casas et al., 2014).

V prvnim kroku probéhlo dvakrat vyhledavani zaznamu po tfech klico-
vych slovech, a to s cilem ziskani velkého poctu zaznamu, ktery byl nasledné
rucné tfidén. Poprvé bylo vyhledano 995 zaznamu na zikladé klicovych
slov: school; adolescence; well-being. Podruhé bylo nalezeno 216 zaznamu na za-
klad¢ klicovych slov: adolescence; prevention; well-being! Ziskano bylo celkem
1211 zaznamu. K tém byl pfidan dalsijeden zdznam, ktery byl autorim zndm
z jinych zdroju a nebyl pfi vyhledavani objeven, jelikoz byl vydan po vyhle-
davani. Celkem tedy bylo vybirino z 1 212 zaznamu. Vse bylo vyhledavano
dvakrat, jelikoz pfi zadani vsech klicovych slov bylo nalezeno vyznamné
méné vysledku.

Presné zadani prob¢hlo na webu www.webofknowledge.com v zdlozce Basic Search.
Nejdiive byla zadana slova: school; adolescence; well-being v kategorii Topic, poté byla zaddna
slova adolescence; prevention; well-being také v Topic, kterd znamena vyhledavan{ v ndzvu,
abstraktu a klicovych slovech.
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Druhy krok, proces vybéru vhodnych ¢lanka pro naslednou analyzu,
sestaval ze dvou podkroku (viz obrazek 1). V prvaim byly clanky ruéné tii-
dény dle obsah abstraktu, na zakladé téchto péti kritérii:

* v ramci studie byl realizovan preventivni program na podporu well-beingu
ve Skolnim prostfed{ pro déti od 11 let;

* studie obsahovala empirické méfeni efektu preventivniho programu;

* vyzkumny soubor byl vybiran bez zaméfeni na specifické vzdélavaci po-
tfeby, handicap, nemoci (psychické i fyzické) nebo socialné-ekonomickou
situaci;

* vyzkum nenf zaméfen na déti, které prodélaly traumatizujici udalost;

* byl pouzit anglicky nebo cesky jazyk a pfispévek byl publikovan ¢asopi-
secky.

Na konci tohoto podkroku bylo vylou¢eno 1 174 zaznami. V druhém pod-
kroku bylo detailné pfecteno 38 ¢lanku, pficemz vylouceny byly ty, které:

* neobsahovaly vysledky méfent;

* nebyl u nich méfen explicitné well-being;

* nebyla popsana intervence (forma i obsah);

*  byly pouze pilotazi.

Na konci procesu vybéru bylo 13 empirickych studif (viz ptilohu 1), které byly
nasledné autory analyzovany.

3.2 Anabjza clinkii
Aby bylo mozné ziskat informace o charakteristice programu a méfeni jejich
efektivity, byla provedena detailni analyza vybranych empirickych studii
formou pfehledové tabulky (viz ptilohu 1).

V ramci charakterizovani obsahu programu byl vyhledavan nazev pro-
gramu a zemé, ve které byl realizovan. Dale byla zjistovana vychodiska pro-
gramu (napf. pozitivni psychologie, definice well-beingu od Dienera atd.),
tematicky obsah (prace s emocemi, budovani funkénich vztahi atd.) a pouzi-
té nastroje (hry, spole¢né diskuze atd.). Zjistovan byl také popis realizace
(Cetnost a délka lekef atd.), kdo program realizoval a jestli bylo realizovano
skoleni v pfipadé¢, ze program predavali pfimo ucitelé déti absolvujicich
intervenci.

Pro informace méfeni efektivity byla zjistovana u jednotlivych studif
metoda zpracovani dat, design méfeni, vjzkumny soubor (velikost a vék),
pouzité méfici nastroje a vysledky méfeni (zvlast’ pro well-being a ostatni meé-
fené proménné). Na zakladé téchto dat byla vytvofena obecna charakteris-
tika méfeni efektivity zkoumanych preventivnich programu (viz tabulku 1
a tabulku 2b).
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3.3 Analyza témat ve vtabn k sispésnosti
Byt je kazdy zkoumany program jedinecny, jejich obsahové charakteristiky
spolu tematicky souviseji. Pro potfeby této studie byly obsahy jednotlivych
programu tfidény do péti kategorii s vyuzitim prvki metody obsahové analyzy
(Klapko, 2013) s cilem charakterizovat jednotlivé intervence ve vztahu k tomu,
jaké dovednosti v détech rozvijeji.

Na zakladé takto provedené kategorizace témat preventivnych progra-
mt byly vytvofeny tfi tabulky, které jsou kostrou vysledkt této piehledové
studie. Jako prvni byl vytvofen souhrn charakteristik jednotlivych programi
(tabulka 2a). Dale byl srovnan efekt programu na well-being zaku a efekt pro-
gramu na ostatni méfené proménné u zaku. (tabulka 3). Jako posledn{ krok byla
zjisténa Cetnost jednotlivych témat ve vztahu k vysledkim méfeni well-beingu

(tabulka 4).
4 Vysledky

Kapitola popisuje jednotlivé vybrané programy, pouzity experimentalnf design
a méfeni efektu programt. Ndsleduje analyza tematického obsahu programu.
Na ni navazuje analyza zjisténych vysledkd programu ve vztahu k formé
pfedani, experimentalnimu designu a obsahovym tématim programu.

4.1 Podoba jednotlivych sispésnyeh programii

Uspésnym programem oznacujeme takovy program, kterj zaznamenal
pozitivni zménu méfeného well-beingu a naopak netdspésnym programem
oznacujeme ten, ktery zaznamenal negativni nebo zadnou zménu méfeného
well-beingu. U popisu jednotlivych programu jsou zminéna jejich vychodis-
ka, tematicky obsah lekci a pouzité nastroje k uceni a rozvoji, a to tak, jak je
ve zkoumanych studiich uvedeno autory. Poté jsou uvedeny formy predani
a nameéfené vysledky. Tabulkové shrnutf je k nalezeni v pfiloze 1.

Boniwell et al. (2016) zkoumali v Londyné efekt programu Personal
Well-Being, ktery formou rolovych her a praktickych aktivit vyuzitelnych
v bézném zivoté rozviji schopnost tvofit pozitivni vztahy a prozivat pocit
$tésti a pozitivni emoce. Obsahuje lekce jako: rovnice $tésti, z6na flow, pozi-
tivni emoce a vztahy, pfibéh silnych stranek, odpusténi, naslouchani atd.
Pouzité aktivity byly empiricky ovéfeny. Program je sestaven z 18 lekei po
50 minutach, které jsou pfedavany ucitelem. Ucitelé prosli pétidennim tré-
ninkem zaméfenym na well-being pro dospélé a na rozvoj well-beingu u déti
ve skole. Boniwell et al. (2016) program ovéfili na souboru 146 zaka ve véku
11-12 let. Vysledek méfeni potvrzuje zvyseni pozitivnich emoci a snizeni
negativnich emoci. Nebyl zji§tén vyznamny efekt na celkovou zivotni spo-
kojenost, avsak bylo naméfeno vyznamné zvyseni spokojenosti se sebou,
spokojenosti s pfateli a spokojenosti se skolou.
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Kimber et al. (2008) ovéiovali ve Svédsku efekt programu Social and
Emotional Training. Program vychazi z ramce socidlné¢ emocniho uceni
a rozviji v détech vsimavost k sobé samym, fizeni emoci, empatii, motivaci
a socialni dovednosti. Program byl pfedavan skrze pracovni listy po dobu
jednoho roku 2X tydné po 45 minutach pro 4. a 5. ro¢nik a 1X tydné po
45 minutach pro 6.-9. ro¢nik. Program pfedavali ucitelé, ktefi nejdfive prosli
tréninkem, v némz si jednotlivé aktivity mohli zkusit sami na sobé. Prvni rok
méli supervizi 1X mési¢né, druhy rok pouze dobrovolné. Béhem prvnich
dvou let probihalo individualni setkani s uciteli ve frekvenci 4X za rok.
Dale byly ucitelam poskytnuty podrobné materialy k jednotlivym lekcim.
Autofi svij program ovéfili na souboru 2 455 zakt ve veku 4-9 let. Vysledek
meéfeni ukazal zvyseni mentalniho zdravi, sebevédomi, sebehodnoty, spo-
kojenosti s klimatem $koly, socidlnich dovednosti a snizeni beznadéje.
Vysledek pro well-being nebyl explicitné popsan. Bylo prokazano zvyseni
celkového skoéru I think I am (ITIA), ktery obsahuje subskalu psychological
well-being. Vzhledem k celkovému efektu byl program vyhodnocen jako
uspesny v podpofe well-beingu.

Leventhal et al. (2015) ovetovali v Indii propojeni programt Girls First
Resilience Curriculum a Girls First Health Curriculum. Program vychazi
z pozitivn{ psychologie a z ramce socialné-emoc¢niho uceni. Rozviji na-
priklad copingové strategie, které stavi na silnych strankach, a emocionalni
inteligenci, kterou vyuziva k rozpoznani slozitjch emoci a nasledné praci
s nimi. Zaméfuje se na rozvoj schopnosti hledat pfinosy a pozitiva v na-
ro¢nych situacich. Pracuje s fesenim problému, uci dcastniky celit nasili.
Zabyva se odpusténim a sebehodnotou. Rozviji také schopnost asertivni
komunikace a feSeni problému v pfatelskych vztazich. Program je sestaven
z 23 lekci, které trvajici jednu hodinu, celkové probiha po dobu péti mésict,
kdy v tcastnicich rozviji zminéné dovednosti formou diskuze, sdilenf a se-
bezkusenostnich aktivit. Program pfedavaji externi pracovnici. Autofi pro-
gram ovéfili souborem 2 387 zakyn z venkovskych skol z Biharu v Indii.
Vysledek studie uvadi zvyseni psychologického a socidlniho well-beingu,
zvy$eni emocni odolnosti a sebevédomé a socialné-emocnich dovednosti.
Studie nezjistila vliv na depresivitu ani tuzkost.

Pandya (2017) ovéfoval v ramci své studie v 15 zemich celého svéta pre-
ventivn{ program postaveny na filozofii kfest’anstvi, buddhismu a hinduismu.
Program obsahoval pét okruht, kazdy byl zvlast’ ucen po dobu tii hodin
v rozmezi dvou az tff mésici: 1) porozumén{ sobé — smysl a ucel Zivota;
2) objevovan{ hodnoty jednoty, miru a rovnosti; 3) rozvoj smysluplnych
a ucelnych vztaht se sebou a ostatnimi; 4) budovani pojmu bezpodminecné
lasky, odpustén{ a respekt k pfirodé a zivotu; 5) praktikovani meditace
a mindfulness jako cesty k vdéc¢nosti za pfitomny moment a budovani vni-
man{ sebe sama. Jako pouzité formy autor uvadi skupinové diskuze a sebez-
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kusenostni aktivity. Program realizovali proskoleni dobrovolnici. Autor
ovétfoval dopad programu na 10 678 déti. Studie zjistila vyznamné zvyseni
psychologického well-beingu a vyznamny pozitivni dopad na méfené $tésti.

Proctor et al. (2011) ovétovali ve Velké Britanii dopad programu Strengths
Gym, jehoz cilem je pracovat na svych silnych strankach, ucit se budovat
nové a rozpoznavat je u druhych. Program obsahuje 24 lekci, pfi¢emz kazda
je zaméfena na jednu silnou stranku. Nasleduji dvé cviceni a poté nabidka
vyzev, co si mohou déti samy plnit po programu. Program pfedavali ucitelé,
ktef{ dostali booklety s lekcemi doplnénymi o ucitelskou prirucku. Experi-
mentaln{ ovéfeni programu trvalo Sest mésicti a bylo béhem néj realizovano
12 lekci. Ovéfeni se zucastnilo 319 zidkt ve véku 12—14 let. Studie zjistila
zvyseni celkové zivotni spokojenosti, nezjistila vsak zadny vyznamny vliv na
sebehodnotu ani na pozitivai ¢i negativni emoce.

Ruini et al. (2009) zjistili efekt programu Well-being therapy (WBT),
ktery byl vytvofen na zakladé¢ teorie psychologického well-beingu dle
Rytfové (1989). Program obsahuje témata jako rozpoznani riznych emoci;
vztah mezi myslenkami a emocemi; negativni myslenky a napomocné mys-
lenky; rozpoznani pozitivnich vlastnosti u sebe i spoluzaku; autonomie;
stésti a osobni pohoda; ristové mysleni. Tato témata v Zzacich rozviji skrze
Sest leke{ dlouhych vzdy dve hodiny, které jsou sestavené z rolovych her, dis-
kuzi, relaxa¢nich technik, pozorovani sebe sama a kognitivnich aktivit zameé-
fenych na praci s emocemi a myslenim. Autofi ovéfovali dopad programu
na 227 zaka v Italii. Studie popisuje zvyseni psychologického well-beingu,
konkrétne v osobnim ristu, a zvyseni fyzického well-beingu. Dale zjistila
u zakd snizeni stresu a snizenf tzkosti.

Shoshani a Steinmetz (2013) zjistovali vliv programu Maytiv School
Program, ktery cili na rozvoj dusevniho zdravi. Vychazi z déleni well-beingu
na kognitivn{ a emoc¢ni dle Dienerovy teorie (1984). Maytiv School Program
se zaméfuje na Sest oblasti: 1) pozitivni emoce; 2) silné charakterové stranky;
3) pozitivni vztahy; 4) optimismus; 5) vdécnost; 6) plnéni cild, které rozviji
pomoci diskuze, ¢teni basni a pfib¢ht a sledovani kratkych filma obsahu-
jicich esencialni elementy pozitivni psychologie. Program je uspofadan do
15 lekei po dvou hodinach s rozestupem dvou tydna a predavaji jej ucitelé,
ktefi paralelné prochaz{ skolenim. Autofi ovéfovali vliv programu na soubo-
ru 1 038 zakua z Izraele. Studie uvadi zvyseni subjektivniho well-beingu
skrze zivotni spokojenost, zvyseni dusevniho zdravi a zvyseni optimismu.
Dale autofi popisuji snizeni tzkosti, stresu a projevi deprese. Zjisténo bylo
1 zvyseni sebehodnoty a sebevédomi.

Smith et al. (2018) ovéfili efekt online preventivniho programu na Zacich
v ruznych staitech USA. Program je zalozen na moznosti zmény svych
emoci a jejich provazan{ s narustem well-beingu. Program skrze individudl-
ni online aktivity rozviji tfi vzdjemné propojena pfesvédceni: 1) emoce jsou
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ovlivnitelné; 2) toto ovlivnéni muze s ¢asem a praxi rast; 3) emoce je mozné
regulovat tak, abychom se citili Iépe. Autofi ovéiovali dopad programu na
souboru 1 675 zaku stfednich $kol. Studie zjistila zvyseni emocniho
ell-beingu ve skole, pficemz mimo $kolu zustal nezménén.

Terjestam et al. (2016) ovétovali efekt programu The Compassion and
Attention in the Schools (COMPASS), ktery je zalozen na mindfulness
a vychodiscich socidlné emoc¢niho uceni se zaméfenim na kontemplativni
praxi. Program probihal po dobu osmi tydnt, v kazdém z téchto tydnu pro-
bihala tfi cvi¢eni: dvé nahrané meditace, relaxace, dechova cviceni a vizua-
lizace (11 min. celkem), tfeti je racionalizace (15-20 min.), kdy déti sedi
v kruhu a odpovidaji verbalné ¢i nonverbalné na otazky ucitelky. Ucitelé meli
kazdy tyden supervizi. Autofi ovéfovali dopad programu na souboru 358 déti
2 5., 7. a 8. tiid ve Svédsku. Studie zjistila zvyseni well-beingu pouze v 5. ro¢-
niku, ktery mél jednu ucitelku na rozdil od ostatnich zkoumanych ro¢niki.
Stejné tak bylo pozorovano pouze v 5. ro¢niku zvyseni sebekontroly. U vSech
zakt napfic¢ roéniky bylo pozorovano zvyseni sebekontroly a zvyseni kvality
socialnich vztaha. U psychického a obecného stresu nebyla pozorovana vy-
znamna zména.

4.2 Podoba jednotlivych neiispésnych programii
Stejné jako v pfedchozi podkapitole je 1 zde uveden popis jednotlivych pro-
gramu, tentokrat téch nedspésnych vzhledem k rozvoji well-beingu, opét
v pofadi dle tabulky 2. Shrnut{ je k nalezeni v ptiloze 1.

Allara et al. (2019) ovéfovali efekt programu My health diary, ktery se
zameéfuje na podporu subjektivniho well-beingu, ktery autofi definuji pfitom-
nosti pozitivnich emoci, absenci negativnich emoci, zivotni spokojenost,
pocitem naplnéni a pozitivaim fungovanim. Program se sklada z péti lekei
dlouhych dvé az ¢tyfi hodiny: 1) moje emoce (rozpoznani a fizen{ vlastnich
emoci); 2) za hranicemi stereotypt (redukce agresivniho chovani); 3) co je to
byt muzem/zenou (redukce agresivniho chovani, well-being, softskills);
4) objevovani{ svéta dospélych (zaméfeno na prevenci zavislosti); a 5) at’ je to
v pofadku (zaméfeno na kritické mysleni a Gspésnost). Tato témata byla
v zacich rozvijena skrze aktivity, jako je diskuze, rolova hra, prezentace pfed
skupinou, skupinova diskuze, brainstorming apod. Program pfedavali ucite-
1¢, ktefi prosli 12,5 hodiny dlouhym tréninkem. Autofi ovéfovali dopad
programu na souboru 2 630 zakua ve veku 12-13 let ze 62 zakladnich skol
v Italii. Studie zjistila snizeni subjektivniho well-beingu, nezjistila efekt na
tyzické zdravi nebo agresivitu. Na zakladé tohoto vysledku autofi na zavér
nedoporucuji daldi $ffeni programu.

Haraldsson et al. (2008) ovétovali efekt programu, ktery vychazi z posi-
leni well-beingu skrze masaze a dusevni trénink. Program obsahoval vzajem-
nou masaz mezi kamarady na rukou, nohou, obliceji, zadech a krku. Dusevni
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trénink obsahoval svalovou relaxaci, autogenni trénink, napinan{ a relaxaci
skrze vizualizaci téla v relaxovaném stavu a obecné zesileni vaiman{ svého
téla a dychani. Kazdé cviceni doprovazelo teoretické vysvétleni jeho podsta-
ty. Program trval jeden rok, obsahoval 25-30 lekci a byl pfedan specialistou-
-psychoterapeutem. Autofi ovéfovali dopad programu na souboru 440 zaka
ve veku 1215 let. Dotaznik byl ve studii sestaven na miru tomuto experi-
mentu. Studie vak nezjistila zlepSeni v zadné z oblasti well-beingu.

Reiter a Wilz (2016) ovétovali efekt programu Resource Diary, ktery vy-
chazi z metod pozitivn{ psychologie, z niz primarné vyuziva pozitivni psani.
Program podporoval pozitivai ndladu skrze vzpominky, reflexi emoci
a uveédomeén{ osobnich zdroju. Dale zaky ucil rozpoznat své emoce a nasled-
né je regulovat. Program probfhal denikovou formou skrze odpovidani na
pfedem stanovené otazky: kazdy Zak si z pracovniho tydne vybral tfi po sobe
jdouci dny, v kazdém tomto dni odpovidal na dvé otazky. Tyto otazky se
opakovaly po dvou tydnech. Celd intervence trvala ¢tyfi tydny. Autofi ové-
fovali dopad programu na souboru 77 zakt z Némecka ve véku 13-15 let.
Studie neprokazala zadny vyrazny posun ve well-beingu ani zadné jiné mé-
fené skale. Autofi uvadéji, ze jeden z divodd mohou byt naméfené hodnoty
well-beingu v pretestu, jez jsou relativné vysoké.

Volkaert et al. (2021) ovétovali efekt programu Boost camp, ktery je zalozen
na regulaci emoci, konkrétné na programu Affect Regulation Training. Program
rozviji sedm dovednosti: 1) relaxaci; 2) pozornost; 3) sebepfijeti; 4) sebepod-
poru; 5) analyzovani a ipravu emoci skrze cviceni téla; 6) skupinové diskuze;
7) umélecké aktivity a hry. Program sestava ze 14 lekci, které byly realizovany
externisty ve dvou dnech. Autofi ovéfovali dopad programu na souboru
347 déti ve véku 11-13 let z nizsich stupnu stfednich skol v Belgii. Studie ne-
prokazala zadné vyznamné zvyseni well-beingu ani efekt na emocni regulaci.
Nicméné kratkodobé zjistila pozitivni vliv na eliminaci symptomu deprese,
sebetdctu, nepfimou zkusenost se Sikanou a psychologickou stigmatizaci.

4.3 Experimentalni design a mévent well-beingn
Empirické zkoumani preventivnich programu na podporu well-beingu se zda
byt relativné aktualnim tématem, na coz poukazuje fakt, ze nejstarsi naleze-
na studie je z roku 2008 (vyhledavany byly studie od roku 1990). Nejmladsi
studie je z roku 2021, coz je ta, jez byla vyfazena z procesu vybéru z databa-
ze (viz obrazek 1).

Efektivita preventivniho programu byla casto zjistovana kvantitativnim
sbérem dat s kvaziexperimentalnim designem s kontrolni skupinou (viz ta-
bulku 1). Dal${ vyuzivany model méfeni byl randomizovany experimentalni
design s kontrolni skupinou (RCT) a klastrovany randomizovany experimen-
talnf design s kontrolni skupinou (cluster RCT). Tento vysledek je ocekava-
telny vzhledem k bézné vyuzivané metodologii pro tento druh méfeni
(Shadish et al., 2002).
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Pro kvantitativni sbér dat byla pouzita dotaznikova Setfeni. Dvé studie
mély vytvofeny vlastni dotazniky, které zahrnovaly i méfeni well-beingu
(Haraldsson et al., 2008; Smith, et al. 2018), ostatni vyuzily jiz pouzivané
dotazniky pro méfeni well-beingu (tabulka 1). Celkem autofi pouzili 12 raz-
nych dotaznikt pro méfen{ well-beingu, z ¢ehoz dvé studie méfily well-being
za pomoci dotazniku Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS) (Boniwell et
al., 2016; Proctor et al., 2011). Ostatni dotazniky byly pouzity pravé jednou.
Tento vysledek je ocekavatelny v rameci jedine¢nosti kazdého programu
v jeho obsahu i formé pfedani (viz tabulku 2a). Zaroven bylo mozné tento
vysledek ocekavat vlivem mnozstvi raznych pojeti well-beingu, ktera jsou
popsana v tvodu této studie. V ramci méfeni byl nejcastéji zjistovan sub-
jektivn{ well-being (6X) a psychologicky well-being (4X) (viz tabulku 2b).
Vyssi ¢etnost téchto pojeti byla ocekavatelna vzhledem k ¢asto vyuzivanym
pojetim well-beingu zminénych v teoretickém tvodu. Zbyld pojeti byla
méfena jednou, patf{ mezi né emocni well-being ve skole, well-being ve $ko-
le a well-being spojeny se stresem (viz tabulku 2b).

Z tabulky 1 je také mozné vycist, ze ze 13 zkoumanych studii pravé jedna
vyuzivala smiSené metody sbéru dat pro zjisténi efektu programu Personal
Well-Being, a tedy ziskavala data kvalitativni i kvantitativni cestou. Kvalita-
tivn{ sbér dat probihal skrze semistrukturovany rozhovor a zaméfoval se na
vniman{ rozvoje déti v ramci zkoumanych oblasti a na kvalitu realizace pro-
gramu. Data byla sbirdna od ucitelu i od déti (Boniwell et al., 2016).

Tabulka 1
Charakteristiky méreni ve Zkoumanych studiich
pocet ucastniku n
min. 71
max. 10 678
M (SD) 358 (2 859)
délka intervence m¢ésice
min. 0,07
max. 24
M (SD) 5 (6,8)
design kvant. méfeni n

randomizovany experimentaln{ design s kontrolni skupinou
klastrovany randomizovany experimentalni design s kontrolni skupinou
kvaziexperiment s kontrolni skupinou

metody sbéru dat

DB [ LWL,

smisené
kvantitativni 11
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pouZité dotazniky méfici well-being
Bernese Questionnaire of Subjective Well-being (BQW)
Humboldt Happiness Scale — Adolescent Version (HHS-AV)
I think I am (ITTA), Psychological Well-being Subscale
KIDSCREEN-10 well-being and health-related quality of Life (HRQoL)
KIDSCREEN-52 Psychological Well-being Subscale
KIDSCREEN-52 Social Support and Peers Subscale
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale
Ryffs Psychological Well-being Scale (PWB)
Satisfaction with Life Scale
Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS)
Well-being Manifestations Measures Scale (WBMMS)
WHO/Eutope Health Behaviour in School-Aged Children Symptom Checklist
(HBSC)

N Y = ]

4.4 Analyjza tematického obsabu programii

Za ucelem lepsiho uchopeni obsaht jednotlivych programu byla provedena
jejich kategorizace pomoci prvka metody obsahové analyzy. Bylo identifiko-
vano pét kategoril: emoce; vztaby; silné stranky; mindfulness a relaxace; ostatni.
Prvni ctyti kategorie byly vytvofeny na zaklade opakovani (kazdou lze nalézt
alespon ve ctyfech programech). Kategorie ostatni shrnuje méné cetna témata.

V kategorii emoce jsou témata jako rozeznavan{ emoci, regulace emoci,
pretvafeni negativnich emoci v pozitivn{ emoce atd. V kategorii vgzahy jsou
témata jako rozvoj dovednosti tvofit smysluplné a funkéni vztahy s lidmi
a rozpoznavat na druhych dobré vlastnosti atd. V kategorii si/nych stranek jsou
témata jako rozeznani svych silnych stranek, jejich rozvoj, uceni se ziskavat
nové silné stranky, pouzivat své silné stranky pro feseni{ komplikovanych
situaci apod. Kategorie mindfulness a relaxace obsahuje témata zabyvajici se
schopnosti byt v pfitomnosti, meditovat, relaxovat psychicky 1 fyzicky, vhimat
své telo atd. Do kategorie ostatni byla zatazena témata jako kritické myslen,
prevence zavislosti, redukce agresivity, prace s télem, vdécnost atd.

Nejcastéji (10X) byla zastoupena kategorie emoce (viz tabulku 4). Tento
vysledek je ocekavatelny vzhledem k vymezeni pojmu well-being skrze po-
zitivni emoce u Dienera (1984) i Seligmana (2011). Druhou nejcastéjsi (5X)
kategorii je mindfulness a relaxace, coz je jiz empiricky ovéfenou soucasti pro-
gramu pozitivai psychologie (Allen et al., 2021). Se stejnou Cetnostf je zastou-
pena kategorie vgtahy (5X), které je mozné nalézt v jiz zminénych vymezenich
pojmu well-being i v jeho podob¢ pro adolescenty. Posledn{ analyzovany okruh,
silné stranky, je obsazen 4%, ktery je soucasti rozvoje well-beingu (Lambert
et al., 2015; Park, 2004) a je zahrnut v intervencich pozitivai psychologie
(Seligman et al., 2005).
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Strutnd charakteristika jednotlivych programii seragena dle pogitivnibo efektn na well-being

(2021)
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Boniwell et al. emoce, v3tahy, silné | 18 lekel po 50 min., ..
, o i ucitel ano | ano
(2010). stranky, ostatni celkem 9 mésict
Kimber et al. emoce, v3tahy, mind- | az 2X tydné po 45 min. iy
P ) ucitelé ano | ano
(2008) Julness a relaxace v ramci celého roku
Leventhal et al. | emoce, silné stranky, |23 lekeipo 1 h., .
) L externista | — | ano
(2015) vztahy, ostatni celkem 5 mésica
>, / /) .
Pandya (2017) xtaly, mindfi s lekei po 3 h. po dobu 1 roku| externista | — | ano
a relaxace, ostatni
Proctor et al. o, s wors | s 1z
(2011) silné stranky cca 12 lekef béhem 6 meésicu | ucitelé ne | ano
Ruini et al. roce. ostatni 6 lekei po 2 h., 1 lekee tydne, externista ano
(2009) omoce, celkem 1,5 mésice sl -
Shoshani & oL 15 lekei po 2 h. s rozestupem
. emoce, silné stranky, 1. .
Steinmetz sotaby. ostatni 2 tydnt; program trval ucitel ano | ano
(2013) R, celkove rok
. 2 lekce po 45 min., 1 lekce
igilgh ctal. emoce na 15 min., celkova doba externista | — ano
) pramérné 37 dna
Terjestam et al. | exoce, mindfulness | 3 lekce tydné po dobu .
1o ucitel ano | ano
(20106) a relaxace 8 tydnt
Allara et al. ot astatni 5 lekei po 2—4 h,; icel N a
(2019) omoce, ostanm celkem 5 mésica el ano | ne
1 L. | Mi X .
Haraldsson et al. | Mindfulness . |25-30lekci po dobu 1 roku | externista | — ne
(2008) a relaxace, ostatni
Reiter & Wilz oce délka jednoho bloku je indi- externista | — ne
(2016) viduélnf; celkové 4 tydny
Volkaert ecal. | emoce, mindfulness 14 lekci ve 2 dnech externista | — ne
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4.5 Forma preddni ve vitabu k sispésnosti programsi

V této podkapitole budeme diskutovat mozné souvislosti mezi obsahem—for-
mou preventivniho programu a jeho Uspé$nosti. Nejdfive se zaméfime na
Ctyfi kategorie uspésnosti. Programy, které zvysily u détf miru well-beingu
a zmeénily 1 hodnoty ostatnich méfenych proménnych v pozitivaim smyslu
(napf. snizeni depresivity), povazujeme za nejaspésnéjsi (viz tabulku 3).
Dalsi jsou programy, kterym se podafilo zvysit well-being, ale v jinych aspek-
tech nebyla pozitivn{ zména nalezena. Dale existuji programy, u kterych
nedoslo ke zlepseni anebo doslo ke zhorseni vSech méfenych proménnych.
Zavérem je z tabulky 3 patrné, ze neexistuje program, u kterého byla zméfe-
na negativni nebo zadna zména well-beingu a zaroven byla zméfena pozitiv-
ni zména hodnoty ostatnich proménnych. Ve vsech programech se vsechny
méfené promeénné tykaly prozivani, $lo tedy napfiklad o sebehodnotu, sebe-
uctu, pozitivai emoce, depresivitu, dzkost atd.

Na zakladné téchto pozorovani lze ocekavat, ze pokud nezjistime pozi-
tivni zménu u well-beingu, nezjistime ji ani u dalsich proménnych zaméfenych
na prozivani. Lze také oc¢ekavat, ze pokud u programu naméfime pozitivni
zménu well-beingu, zjistime moznd i pozitivni zménu u nékterych dalsich
proménnych zaméfenych na prozivani. Vyjimkou je program Strengths Gym
(Proctor et al., 2011), u kterého bylo zjisténo zvyseni well-beingu skrze Zi-
votni spokojenost, pficemz zaroven sebehodnota a pozitivni a negativni
emoce zustaly nezménény. Jako diivod tohoto jevu autofi uvadéji maly stati-
sticky soubor zkoumanych déti pouze ze dvou $kol. Propojenost well-beingu
s ostatnimi méfenymi proménnymi ve zkoumanych studiich je Zddouci
a reflektuje jiz zminénou multidimenzionalitu konceptu well-being.

Pti hledani dalsich souvislosti s ispésnosti programu nebyl nalezen zadny
vztah mezi pozitivnim dopadem programu a délkou intervence (viz tabul-
ku 2a). Mezi uspé$nymi programy je i online intervence, ktera se skladala ze
dvou lekci po 45 minutach a jedné zavérecné lekce trvajici 15 minut. Celkove
program trval pramérné 37 dnt (Smith et al., 2018). Zaroven byla i uspésna
intervence, ktera se odehravala 2X tydné po 45 minutich po dobu celého
roku (Kimber et al., 2008). Na druhou stranu mtzeme mezi neuspésnymi
programy najit i takové, jez obsahovaly 14 lekci ve dvou dnech (Volkaert et
al., 2021) nebo az 30 lekci po dobu jednoho roku (Haraldsson et al., 2008).

Nelze uvazovat ani o souvislosti mezi realizatorem programu (uditel vs.
extern{ pracovnik) a jeho uspésnosti. Dokonce neni ani nepatrna souvislost
mezi uspésnost programu a tim, jestli jej pfedaval ucitel, ktery absolvoval
nebo neabsolvoval skoleni k programu (viz tabulku 2a).
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Strucnd charakteristika jednotlivych experimentii seragena dle pogitivniho efektn na well-being

(2021)
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Boniwell et al. smitent kvaz1exper}1ment. 146 subjektivni ano
(20106) ’ s kontroln{ skupinou
Kimber et al. i kvaziexperiment .

k y 2 455 | psychologicky
(2008) VARUTIVAY | ¢ 1 ontrolni skupinou psychologicky | ano
Leventhal et al. Lo . _
kvantitativny |RCT 2 387 | psychologicky ano
(2015)
Pandya (2017) kvantitativny |RCT 10 678 | psychologicky ano
Proctor etal. kvantitativay kvazmxper’lmentA 319 | subjektivni ano
(2011) s kontroln{ skupinou
Ruini et al. _ .
(2%15191)& : kvantitativny |RCT 227 | psychologicky ano
Shoshani & o o
oshan kvantitativny | cluster RCT 1 038 | subjektivni ano
Steinmetz (2013) ’
Smith et al. emocni well-
kvantitativny | RC 1 .
2018) vantitativny T 675 “being ve skole ano
Terjes 1. o 1l-being v
(26 (ﬂ?)mm cta kvantitativny | RCT 358 ;Xl];lebemg e ano
All 1. kvazi i
aracea kvantitativay | oo o pertment 2 630 | subjektivai ne
(2019) s kontrolni skupinou
Haraldsson et al. Kvantitativag kvaz1exper’1ment' 440 | SPOjEDY e
(2008) ° | s kontrolni skupinou se stresem
Reiter & Wil L I
citer & Wilz kvantitativny | cluster RCT 77 | subjektivni ne
(2010) ’
Volk 1. _ .
oacrt eta kvantitativny | cluster RCT 347 | subjektivni ne

4.6 Experimentdlni design ve vztabu k sispésnosti programii
Pii pohledu na rtzné experimentalni modely (viz tabulku 2b) je patrné, Ze
randomizovany experimentalni design s kontrolni skupinou (RCT) vzdy vedl
k méfeni pozitivnich vysledku. Z tohoto vysledku vsak nelze dovodit zadné
zaveéry, 1nékteré kvaziexperimentalni uspofadani vedlo k tspésnym vysledktm,
dokonce nen{ patrna ani souvislost naméfenych vysledki s velikost{ statistic-

kého souboru nebo s typem sbéru dat.
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Tabulka 3
Porovndni mérent well-beingn a ostatnich promeénnych
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Pandya (2017)
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Smith et al. (2018)
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Terjestam et al. (2016)
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4.7 Tematicky obsah ve vtabn k fispésnosts programii

Posledni podkapitola se vénuje analyze naméfenych vysledkt a tematického
obsahu programu. V ramci analyzy se kategorie emoce a mindfulness a relaxace
objevuji u programu, u kterych byl i nebyl zjistén pozitivn{ efekt na well-being
déti. Zaroven témata vgtaby a silné strinky jsou zastoupena pouze u programi
se zjisténym pozitivnim efektem na well-being (viz tabulku 4). Je tedy mozné,
ze témata silné strinky a vztahy hraji vyznamnou roli v podpotre well-beingu
deti a mohly by byt klicovym obsahovym prvkem téchto programu, jez na-
pomahaji jejich uspésnosti. To doklada fakt, Zze téma vztabi je dalezitym
psychosocidlnim faktorem souvisejicim s well-beingem adolescentt (Herre-
ra et al., 2017; Ingelmo & Litago, 2018). Dale pak rozvoj tématu si/nych strinek
ma prokazatelny vyznamny vliv na miru well-beingu adolescentt (Dametto
& Noronha, 2020) a je samozfejmou soucasti preventivnich programut na
podporu well-beingu (Seligman et al., 2005). Nosnost tématu siuych strinek
doklada i fakt, Zze existuje uspesny program Strengths Gym (Proctor et al.,
2011), ktery je zalozeny pouze na si/nych strinkdch (viz tabulku 2a).
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Téma emoce hraje ve zkoumanych programech dulezitou roli a je mozné je
chapat jako kli¢ové téma, jelikoz je zastoupeno v sedmi programech z deviti
uspésnych (viz tabulku 2a). Tato hypotéza je ocekavatelna vzhledem k jiz
zminénému vymezeni pojmu well-being. Pro tplnost dodejme, Ze existuje
nedspésny program Resource Diary (Reiter & Wilz, 20106), jenze je zalozeny
pouze na tomto tématu. Vedle néj zaroven existuje i ispeésny program posta-
ven pouze na tématu emoce (Smith et al., 2018). Ani z jedné z téchto dvou
studif nelze urcit pficinu dspéchu ¢i neuspéchu.

V tabulce 2a je patrné, ze pokud program obsahoval alespon tfi témata,
byl vzdy uspésny. Tento zavér miize byt ocekavatelny vlivem Sife vymezeni
pojmu well-being (Diener, 1984; Rytf, 1989; Seligman, 2011) a jeho multidi-
menzionalite (Ruggeri et al., 2020). Dostate¢na obsahova pestrost tedy mize
byt jednou z podstatnych prerekvizit dspésného programu.

Téma ostatni nebylo do analyzy ve vztahu k vysledkim zafazeno kvali jeho
neurcitému obsahu a nejasnému postaveni v ramci vztahu tématu programu
k jeho uspésnosti.

Tabulka 4
Cetnost témat preventivnich programii vzhledem k méveni well-beingu
11-bei
B . celkova Cetnost well-being we bel,ng
témata programu , e se nezménil
tématu se zvysil .
nebo snizil
emoce 10x 7X 3x
mindfulness a relaxace 2 3X 2
silné stranky 4x 4x
vztahy 5% 5%
5 Diskuze

5.1 Uspésnost programii
Z pohledu nejen vyzkumnika, ale také ¢tenafe z praxe je dalezitym faktorem
uspésnost jednotlivych programi, a proto ji byla vénovana vyznamna cast
této piehledové studie.

Nenalezeni souvislosti vysledkt méfen{ a méfictho designu je oc¢ekavatel-
né a souvisi s tim, ze zkoumané studie pouzily platné vyzkumné metody.
Zjisténa velkd raznorodost méfticich skal pro well-being je také oc¢ekavatelna
skutecnost, ktera reflektuje pestrost a jedine¢nost preventivnich programu.
Navazuje na rtzné kulturnf i védecké kontexty v daném regionu a na $ifi
pojmu well-being — namatkou Bishop (2015), Ryff a Keyes (1995), Seligman
(2018), Tov a Diener (2013). Zaroven vsak tato pestra paleta pouzitych na-
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stroji méfeni pfispiva k replikacni krizi (Fidler & Wilcox, 2022) a je zatim
nezodpovézenou otazkou, jak se s timto rozporem vyrovnat. Mezi formou
predani programu a jeho uspésnosti nebyla nalezena souvislost. Studie se také
zabyvala moznou souvislosti mezi tematickym obsahem programi a jejich
uspésnosti. Z této analyzy vyplyvaji tii hypotézy:

Prvni fika, ze jestlize u empirického ovéieni efektu programu nebude
zjistén pozitivni dopad na well-being, nebude pravdépodobné zjistén ani po-
zitivni dopad na dal$i proménné tykajici se prozivani. Zaroveti pokud bude
zjistén pozitivni dopad na well-being, je pravdépodobné, ze bude zjistén
1u nékterych dalsich proménnych spojenych s prozivanim. Kostrou pro tuto
tezi je tabulka 3.

Druhou hypotézou je, Ze programy, jez obsahuji tii a vice témat, budou
s vys$si pravdépodobnosti dspésnéjsi v podpoife well-beingu nez programy,
jez obsahuji jedno nebo dvé témata. Tato Gvaha je podlozena vysledky, které
jsou shrnuté v tabulce 2a. Obé zminéné teze jsou v souladu se $ifi vymezeni
pojmu well-being (Diener, 1984; Ryff, 1989; Seligman, 2011) a s jeho multi-
dimenzionalnim pojetim (Ruggeri et al., 2020).

Posledni, tfeti hypotézou je, ze programy obsahujici témata si/né stranky
nebo vztaby maji vyssi pravdépodobnost uspéchu vzhledem k podpofe well-
-beingu nez programy, ktera tato témata neobsahuji (viz tabulku 4). Této hypo-
téze viak pfidava na nejistoté¢ pozorovani, ze v ramci dvou programi zameé-
fenych pouze na téma emoce nelze ze studif jasné urcit pfi¢iny uspéchu (Smith
et al., 2018) a neuspéchu (Reiter & Wilz, 2016) programu. Zaroven smyslu-
plnost rozlisovani riznych obsahovych témat potvrzuje jiz empiricky zazna-
menana vyznamnost tématu siné strinky v Gspésnych preventivnich programech
na podporu well-beingu (Seligman et al., 2005) a dalsi, detailnéjsi analyzova-
nf téchto programu (Kor et al., 2019). Stejné tak je téma vgrabi dulezité prave
u adolescentt (Herrera et al., 2017; Ingelmo & Litago, 2018), a je tedy vhodné
je zatazovat do obsahu programi pro adolescenty. Nabizi se tedy u kazdého
programu peclivé zkoumat jeho obsah a s védomim cilové vékové kategorie
se ptat, ve kterych vSech tématech dany program ucastniky rozviji.

Vice jak polovina, respektive sedm ze tfinacti zde zkoumanych studii,
doklada vyznamny pozitivai efekt programu na well-being zakd. Limitem
tohoto vysledku je, Ze se jednalo o ruzné pojeti well-beingu (tabulka 2b),
ktery byl méfen rtznymi dotazniky (tabulka 1). Déle je dobré byt k vysled-
kam kriticky, jelikoZ ne kazda studie tohoto typu musi nutné davat prukazné
vysledky. Je mozné, ze vybrany vyzkumny soubor byl pfili§ maly, testovani
bylo kratkodobé nebo méfici nastroje nevhodné zvolené, coz muze zkreslo-
vat prezentované vysledky (Mackenzie & Williams, 2018). Jiné zkoumané
studie, co se kvality vysledkt tyce, komentujf pouze uplnost pfedani progra-
mu. Netplné predani znamenalo vzdy vyfazeni z experimentu. Zadna ze
studii nepopisuje vztah mezi vysledky méfeni a kvalitou pfedani programu.
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Nicméné kvalita implementace programu je vyznamnym faktorem ovliviiu-
jicim jeho efekt (Dowling & Barry, 2020), proto jeho nezahrnuti do vysledku
muze znamenat vyznamné zkresleni.

5.2 Dalsi vyzkum a limity této studie

Je ptekvapivé, ze v ramci reSerse studif nebyla nalezena zadna metaanalyza
studif zaméfenych na méfeni efektivity hledaného typu programi. Nicméné
napiiklad pro preventivni programy na rozvoj socialné-emoéniho uc¢eni (SEL)
ve Skolach jiz existuje fada metaanalyz, pficemz nejnovéjsi z nich shrnuje
vysledky za poslednich 50 let (Corcoran et al., 2018). Navic v této metastudii
analyzované programy na podporu rozvoje SEL ve skolach maji podobny
charakter pfedavani a velmi podobny experimentalni design pro méfeni
efektivity jako zde zkoumané preventivn{ programy. Tuto skute¢nost mizeme
piisuzovat relativni mladosti zkouman{ efektd téchto preventivnich progra-
mu, kterd je zminéna v dvodu kapitoly Vysledky. Dale pak tuto skute¢nost
muzeme pfisuzovat neexistenci jednotného kurikula pro podporu well-
-beingu zakt na skolach a zaroven existenci nekolika riznych vymezeni
pojmu well-beingu. Vzhledem k aktualnim tendencim vnimat well-being jako
multidimenzionaln{ konstrukt zahrnujici mnoho oblasti (Ruggeri et al.,
2020) je pravdépodobné, ze k sjednocen{ tématu nedojde. Je tedy otazkou,
jak programy a jejich vysledky porovnavat, ba jestli to vibec délat.

Je také piekvapivé, Ze zadna ze zkoumanych studif se nezabyva dopadem
preventivnfho programu na skolni vysledky zakd, byt je to u podobnych
preventivnich programt jiz zavedenou praxi (Corcoran et al.,, 2018; Snyder
et al., 2009). Toto téma je mozné vnimat jako cil dalstho zkoumani.

Zavérem shledavame nutnym zminit, ze hlavnim limitem této pfehledové
studie je nizky pocet zkoumanych studii, ktery mutze byt zapfi¢inén vyhle-
davanim pouze v databazi Web of Science a také volbou klicovych slov.
Nizky pocet zkoumanych studii maze znejistovat nase zavéry, a proto zne-
snadfiuje obecnéjsi tvrzeni nebo polemiku s jinymi autory. Ackoli v ramci
této studie nebyl zjistén vztah mezi realizatorem programu a jeho uspésnos-
ti, autofi programu Compas (Terjestam et al., 2016) tvrdi opak. Konkrétné
zjistili, ze pozitivni efekt programu byl zméfen pouze v 5. ro¢niku, ve kterém
program pifedavala ucitelka, ktera déti u¢i vsechny predméty. Zatimco ve
vyssich rocnicich, které maji rizné ucitele, nebyl zjistén zadny efekt programu.

Limitem vytvofené kategorizace obsahovych témat neni jen maly pocet
programu, ale také pravidla vybéru, jimiz neprosly preventivni programy,
které nebyly empiricky ovéfené, nicméné mohou byt ve skolstvi vyuzivané
(Janstova & Slezackova, 2018). Pokud bychom chtéli vytvofit silnou a zobec-
nitelnou obsahovou analyzu témat téchto preventivnich programi, bylo by
nutné provést vyhledavani s jinymi kritérii a také z vice databazi.


https://link.springer.com/article/10.1186/s12955-020-01423-y
https://link.springer.com/article/10.1186/s12955-020-01423-y
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Zavér

Vypracovana piehledova studie si klade za cil pfinést ceskému ctenafi prehled
o tom, jak ve svété vypada podpora well-beingu u déti v ramci formalniho
vzdélavani na druhém stupni zdkladn{ $koly anebo na niz§im gymnaziu, jak
jsou tyto programy piedavany, jaké pfinasejf vysledky a jak je méfena jejich
efektivita.

Zjisténé informace o vyzkumech ramcove odpovidajf jinym piehledovym
studiim, jez se zaméfuji na podobné preventivn{ programy (Corcoran et al.,
2018; Dreer & Gouasé, 2021; Tomé et al., 2021), coz poukazuje na spravnost
zvolené metodologie a relevantnost vybranych studii.

Jednim z pfinost této studie je charakterizovan{ jednotlivych uspésnych
inedspésnych intervenci (kapitola Vysledky, shrnuta v pfiloze 1). Tento popis
programu dava ¢tenafi moznost nahlédnout ve stru¢nosti na podobu jednot-
livych intervenci, co se ty¢e obsahu i formy. Tento popis je nicméné omezen
rozsahem této pfehledové studie, a pfedevsim pak samotnymi autory clanka,
ktet{ ne vzdy vénovali dostatek prostoru popisu obsahu intervence (srov.
Allara et al., 2019; Kimber et al., 2008).
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Pfiloha 1

Tabulka s pozndmkami k_jednotlivim studiim

Pozn.: Pro pfehlednost je tabulka rozdélena na ¢ast s popisem programu a ¢ast s popisem meéfent.

. o , ndzev zaméfeni/vychodiska .
pof. | autofi zemé popis obsahu programu
programu programu
1 | Allaraetal. | Itdlie My health diary | podpora subjektivniho | pét lekci: moje emoce (rozpoznéni a fizeni
(2019) well-beingu (definovan | vlastnich emoci); za hranicemi stereotypli
pritomnosti pozitivnich | (redukce agresivniho chovani); stani se muzem
emoci, absenci negativ- | a Zenou (redukce agresivniho chovani, well-
nich emoci, Zivotni -being, soft skills); objevovéni svéta dospélych
spokojenosti, pocitem | (zaméFeno na prevenci zdvislosti); at je to
naplnéni a pozitivnim | v pofddku (zaméfeno na kritické my3leni
fungovdnim) a Uspésnost)
2 | Boniwell et | Velka Personal Stésti, konkrétné lekce, napf. pozitivni vztahy, rovnice $tésti,
al. 2016) | Britdnie | Well-Being pozitivni emoce/ pozitivni emoce, zona flow, kazdy jsme jiny,
zkusenosti a pozitivni | pifibéh silnych stranek, odpusténi, naslouchdni
vztahy atd.; pouzité aktivity jsou empiricky ovéreny
3 | Haraldsson | Svédsko |- posileni well-beingu vzdjemnd masdz mezi kamarddy (ruce, nohy,
etal. masaZemi a mentdlnim | oblicej, zdda a krk), dusevni trénink (svalovd
(2008) tréninkem relaxace, autogenni trénink napinani a relaxace
vizualizaci téla v relaxovaném stavu), zesileni
vnimdni svého téla a dychani + teoretické
vysvétleni téchto aktivit
4 | Kimberet |Svédsko |Social and rémec social and rozvoj viimavosti k sobé, fizeni emoci, empatie,
al. (2008) Emotional emotional learning motivace a socidlni dovednosti
Training
5 |Leventhal | Indie propojeni pozitivni psychologie rozvijeni copingové strategie (zaloZené na silnych
etal. programd a socidlné-emocni uceni | strankach), schopnosti hledat pfinosy a pozitiva
(2015) Girls First v ndro¢nych situacich, emocionalni inteligence
Resilience k rozpozndni a préci se slozitymi emocemi,
Curriculum feSeni problém a rozvijeni schopnosti Celit
a Girls First ndsili, zabyva se odpusténim, sebehodnotou,
Health ddle rozviji schopnost asertivni komunikace
Curriculum a feSeni problémd v prételskych vztazich
6 | Pandya 15stath | - rozlideni nabozenského | pét okruhU: 1) porozuméni sobg, smysl a tcel
(2017) z celého vyznéni respondentll: | Zivota; 2) objevovani hodnoty jednoty, miru
svéta kiestanstvi (rozdélené | a rovnosti; 3) rozvoj smysluplnych a tcelnych

dvéma druhy/cirkvemi),
buddhismus a hinduis-
mus

vztah(i se sebou a ostatnimi; 4) budovéni pojmu
bezpodminecné lasky, odpusténi a respekt

k pfirodé a zivotu; a 5) praktikovdni meditace

a mindfulness jako cesty k vdé¢nosti za pfitom-
ny moment a budovani vnimdni sebe sama
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nastroje programu

popis realizace programu

realizator programu

Skoleni ugitelt/
zaméstnancti Skoly

diskuze, rolovd hra, prezentace, pét lekci dlouhych dvé az | ucitelé 12,5hodinovy trénink,
skupinova diskuze, brainstorming ¢tyfi hodiny, kniha piibé- obdrzeni podrobného manudl
hd k danému tématu k programu
pro déti, kniha ptibéht
k danému tématu pro
rodice
rolovd hra, praktické aktivity, 18 lekci po 50 minutdch | ucitelé pétidenni Skoleni, zaméreno
vyuZitelné i mimo lekci na well-being dospélych
a rozvijeni well-being u déti
ve Skole
vizualizace, vzdjemnd masdz mezi zaky | jedna lekce cca kazdy externista- -
tyden po dobu jednoho | psychoterapeut
roku (celkem 25-30 lekci);
ttidy rozdéleny na skupiny
po 15-20 détech
pracovni listy, blize nespecifikovdno program aplikovan po cely | ucitelé trénink (s praktickou zkouskou

rok, 4.-5. ro¢nik 2x tydné
po 45 min., 6.-9. ro¢nik
1x tydné po 45 min.;
uciteldim i détem k dispo-
zici podrobné materidly

na sobg), poté rok supervize
1x mési¢né, dalsi rok dobro-
volng; béhem prvnich dvou let
individudlni setkani 4x za rok

diskuze, sdileni, sebezkusenostni
aktivity

23 lekei po jedné hodiné
po dobu péti mésicti

externi realiztofi
najati z lokalnich
komunit, ktefi facili-
tovali proces predani
programu

skupinova diskuze, multimedialni
program, sebezkusenostni cviceni

pétlekci po tiech hodindch,
realizovany v rozmezi
dvou az tfi mésicli ve
skupiné 30-40 déti

3koleni dobrovolnici
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. o . nazev zaméfeni/vychodiska .
pof. | autofi zemé popis obsahu programu
programu programu

7 | Proctoret |Velkd Strengths Gym | well-being (emociondini | prace na svych silnych strankéch, uceni se
al. (2011) | Britdnie i kognitivni) definovdn | budovani nové silné stranky a rozpozndvéni

Zivotni spokojenosti silné stranky u druhych
a konceptem pozitivnich
a negativnich emoci

8 |Reiter & | Némecko | Resource Diary | Metody pozitivni podpora pozitivni ndlady vzpominkami,

Wilz psychologie, zvl. reflexemi emoci a uvédomovanim osobnich
(2016) pozitivni psani zdrojd, u¢eni rozpoznévani svych emoci
a jejich regulace

9 |[Ruinietal. | Itdlie Well-being pojeti well-beingu dle | rozpoznavani rliznych emoci, vztah mezi

(2009) Therapy (WBT) | Ryffové myslenkami a emocemi, negativni myslenky
a napomocné myslenky, rozpoznani pozitivnich
vlastnosti u sebe i spoluzakdi, autonomie, $tésti
a osobni pohoda, rlistové my3leni

10 | Shoshani & | Izrael Maytiv School | déleni well-beinguna | 3est kli€ovych oblasti: pozitivni emoce, silnd
Steinmetz Program kognitivni a emoéni ¢dst | charakterova stranky, pozitivni vztahy,

(2013) dle Dienera, obecné optimismus, vdé¢nost, pInéni cili
cileni na dusevni zdravi

11 | Smith etal. | USA(CA, |- manipulace/zmény rozvijeni tfi vzdjemné propojenych presvédceni:
(2018) CT, FL, svych emoci a jejich 1) emoce jsou ovlivnitelné, 2) toto ovlivnéni

HI, TX, provédzdni s riistem muZe s ¢asem a praxi rlist, 3) emoce je mozné
UT, WA, well-beingu regulovat tak, abych se citil [épe
aWl)

12 |Terjestam |Svédsko | The Compassion| mindfulnness a SEL: kazdy tyden tfi realizace: dvé nahrané meditace,
etal. and Attention | (socidlné-emo¢ni uceni) | relaxace, dechova cviceni a vizualizace (11 min.
(2016) in the schools | vychodiska se zamére- | celkem), tfeti racionalizace (15-20 min.):

(Compas) nim na kontemplativni | Zaci sedi v kruhu a odpovidaji na otdzky ucitele
praxi (verbdlné i nonverbdlng), skupina max. 15 déti.

13 | Volkaert et | Belgie Boost camp regulace emoci, program | rozvijeni sedm dovednosti: relaxace, pozornost,
al. (2021) Affect Regulation pfijeti, sebepodpora, analyzovani a Upravu

Training

emoci
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nastroje programu

popis realizace programu

realizator programu

Skoleni uciteld/
zaméstnanct Skoly

kazdé lekce zaméfena na jednu silnou | béhem Sesti mésict ucitelé booklety s lekcemi dopInéné
stranku, ndsleduji dvé cviceni a vyzva | realizovdna priblizné ucitelskou priruckou
k aktivitdm i po programu polovina z 24 lekcf,
kazdd lekce rizné dlouhd
odpoviddni na otdzky denikovou Ctyrtydenni realizace, externisté -
formou z pracovniho tydne vybér
tiii po sobé jdoucich dnli
a odpovidani vzdy na
dvé otdzky za den, otdzky
se opakuji po dvou tydnech
Testovana i kontrolni skupina prosla Sest lekei po dvou hodindch, | externista (psycholog) | informativni schiizka
programem, obsahujicimrolové ajiné | jedna lekce na tyden
hry, diskuze, relaxa¢ni techniky.
Pouze testovana skupina méla aktivity
zaméFené na pozorovdni sebe sama,
kognitivni restrukturalizace (, ristové
mysleni"), ddraz na pozitivni emoce a
rozvoj dimenzi well-beingu dle Ryffové
diskuze, ¢teni basni a p¥ibéht, kratké | 15 lekci po dvou hodindch | ucitelé 15 setkdni po dvou hodinach

filmy obsahuijici esencidlni elementy
pozitivni psychologie

s rozestupem dvou tydnd

online aplikace

2x 45 min. online
intervence + 15 min.
follow-up lekce

online program

cvi¢eni meditace, vizualizace soucitu,
reflexe a mentalizace

3x tydné po dobu osmi
tydnl

ucitelé

kazdy tyden supervize
s ucitelem — kontrola predani
programu

cviceni téla, skupinova diskuze,
umélecké aktivity a hry

14 lekci ve dvou dnech

externi realizatofi
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pof. | autofi zplsob evaluace programu vyzkumny soubor
1 Allara et al. (2019) | kvaziexperiment s kontrolni skupinou, trvajici | 2 630 Zakd ve véku 12-13 let
pét mésici, obsahuijici pretest a posttest z 62 italskych zékladnich kol
2 Boniwell et al. smiseny design, nerandomizované kvantitativni | 146 zakt ve véku 11-12 let, 96 z nich bylo
(2016) méeni s kontrolni skupinou a pretestem v experimentdlni skupiné a 68 v kontrolni
a posttestem, kontrolni skupina placebo,
program trval devét mésicti, méfeni 10 mésict,
po programu probéhly ¢aste¢né strukturované
rozhovory se ¢tyfmi zdky, dvéma uiteli
a feditelem 3koly
3 Haraldsson etal. | nerandomizovany experiment s pretestem dvé Skoly s zdky ve véku 12-15 let:

(2008) a posttestem trvajici jeden rok prvni, testovaci skola se 153 zaky s realizaci
programu po dobu jednoho akademického
roku; druhd, kontrolni skola s 287 Zaky
neabsolvovala Zddny program

4 Kimber et al. smiseny design, nerandomizovany experiment | 2 455 zak( 4.-9. ro¢niku, program
(2008) s kontrolni skupinou, méfeni v rozmezi péti let, | absolvovalo 1 857 Zakd, v kontrolni skupiné
program byl realizovdn v prvnich dvou letech | 598 zdk(
5 Leventhal et al. RCT trvajici pét mésicti s pretestem a posttestem | 2 387 zakyri z 59 venkovskych $kol v Biharu

(2015) v Indii, program z nich absolvovalo 1 681,
zbylych 706 patfilo do kontrolni skupiny

6 Pandya (2017) RCT trvajici jeden rok s pretestem a posttestem | 10 678 z&k z 15 zemi, z nichZ 5 339 bylo
v kontrolni skupiné a 5 339 absolvovalo
program

7 Proctor et al. kvaziexperiment s kontrolni skupinou trvajici 319 74ké dvou ZS z Velké Briténie ve véku

(2011) Sest mésicll 12-14 let, z nichZ program absolvovalo 218,
zbylych 101 zahrnuto v kontrolni skupiné

8 Reiter & Wilz Cluster RCT trvajici ¢tyfi tydny, kontrolni 77 74ka ve véku 13-15 let, preventivni

(2016) skupina placebo program absolvovalo 39 Z4kd, 38 v kontrolni

skupiné
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pouZité dotazniky

vysledky méfeni ve vztahu
k well-beingu

vysledky méfeni ve vztahu
k ostatnim skalam

WHOY/Europe Health Behaviour in School-Aged Children
Symptom Checklist (HBSC), déle dotaznik Physical and Verbal
Aggression Scale a vlastni dotaznik zdravého chovéni

snizeni subjektivniho
well-beingu absolvované
skupiny oproti kontrolni
skupiné

nulovy efekt na fyzické
zdravi nebo agresivitu,
studie nedoporucuije dalsi
Siteni programu kv0li neza-
doucim vliviim

Students' Life Satisfaction Scale (SLSS), Multidimensional
Students' Life Satisfaction Scale (MSLSS) a Positive and
Negative Affect Schedule for Children

zadny vyznamny efekt

na celkovou Zivotni
spokojnost (SLSS,MSLSS),
vyznamny efekt zjistén

u subskal spokojenosti

se sebou, spokojenosti

s prateli, spokojenosti

se Skolou

zji§té&no zvyseni pozitivni
emoci a snizeni negativnich

ad hoc specidlné vyvinuty dotaznik s 23 polozkami rozdélenych
do Sesti oblasti: sobéstatnost; volny ¢as; byt outsiderem; obecnd
a domdci spokojenost; 3kolni spokojenost a kolni prostredi

program pomdhal udrzet
vnimdni nékolika oblasti
well-beingu, le¢ bez
vyznamného zlep3eni

Youth self-report (YSR), | think | am (ITIA), Mastery, Swedish
Health-behaviour Questionnaire (CAN), The Social Skills
Rating System (SSRS)

sporné; prokdzano zvyseni
celkového skéru ITIA
obsahujiciho sub3kalu
psychological well-being

prokdzéano zvyseni ve
viech méfenych skdldch,
velikost efektu vyhodnoce-
na jako stredni

Schwarzer's General Self-Efficacy Scale, Connor-Davidson
Resilience Scale, LPatient Health Questionnaire, General
Anxiety Disorder, KIDSCREEN-52 Psychological Well-being
Subscale, KIDSCREEN-52 Social Support and Peers Subscale

zvyseni psychologického
a socidlniho well-beingu

zvyseni téchto hodnot:
emoc¢ni odolnosti, sebeu-
¢innost a socialné emoc¢ni
dovednosti. nulovy efekt
na depresivni projevy

a $patné vyhodnotitelny
vlit na tizkost

Humboldt Happiness Scale — Adolescent Version (HHS-AV)
a Well-being Manifestations Measures Scale (WBMMS),
Centrality of Religiosity Scale (CRS-7), The Daily Spiritual
Experiences Scale (DSES)

zvyseni psychologického
well-beingu

vyznamny pozitivni dopad
na méfené Stésti

The Positive and Negative Affects Schedule (PANAS),
The Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS) a Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSE).

zvyseni Zivotni
spokojenosti

Zadny vyznamny vliv ani
na sebehodnotu, ani na
pozitivni a negativni emoce

Bernese Questionnaire of Subjective Well-being (BQW);

The Depression Test for Children (DTK); Berne Resource
Inventory (RES); The German Coping Questionnaire for
Children and Adolescents (SVF-KJ)

zadny vyrazny posun ve
well-beingu u intervenni
skupiny oproti kontrolni
(mozny diivod: obé skupi-
ny v pretestu dosahovaly
ve well-beingu vysokych
hodnot)

Zadny vyznamny rozdil ani
v ostatnich $kaldch
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pof. | autofi zplsob evaluace programu vyzkumny soubor
9 Ruini et al. (2009) | RCT, program trval 1,5 mésice, méreni 227 74k, primérny vék 14,4 roku, Zaci
7,5 mésice, kontrolni skupina placebo program | z péti t¥id prosli interven¢nim programem,
Zaci ze Ctyft tiid byli kontrolni skupinou
10 | Shoshani & Cluster RCT, program trval jeden rok, méfeni | 1 038 Zék( 7.-9. ro¢niku ve véku
Steinmetz (2013) | dva roky 11-14 let ze dvou velkych 3kol, z nichz
537 absolvovalo preventivni program
11 | Smith et al. (2018) | RCT, pretest a posttest po mésici, kontrolni 1 675 z4ka stfednich Skol
skupina placebo, program trval primérné
37 dnli
12 | Terjestam et al. RCT, test a posttest s délkou trvdni osm tydnli | 358 zak(i z 5., 7. a 8. ro¢nikii z 19 tfid
(2016) $védskych 5, tiidy vybrany nahodng
do experimentdini skupiny (215 Zaku)
a kontrolni (143 zaku)
13 | Volkaert et al. Clustered RCT, proveden pretest, posttest 347 zak ve véku 11-13 let z nizsich stupnd

(2021)

a follow-up po trech a Sesti mésicich

stiednich skol
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pouZité dotazniky

vysledky méfeni ve vztahu
k well-beingu

vysledky méfeni ve vztahu
k ostatnim skalam

Ryff' Psychological Well-being Scale (PWB);
Kellner's Sympton Questionnaire;
Revised Children's Manifest Anxiety Scale (RCMAS)

zvyseni psychologického
well-beingu v osobnim
rastu, zvy3eni fyzického
well-beingu

snizeni stresu a snizeni
Uzkosti

Brief Symptom Inventory, The Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSE), The General Self-Efficacy Scale (GSES), Satisfaction
with Life Scale a The Life Orientation Test-Revised

zvy3eni subjektivniho
well-beingu skrze Zivotni
spokojenost, zvyseni
dusevniho zdravi a zvy3eni
optimismu

snizeni tizkosti, stresu
a projevil deprese,
zvy3eni sebehodnoty
a sebevédomi

vlastni dotazniky: Adaptive Theories of Emotions, Emotional
Well-Being in School, School Satisfaction and Belonging, Life
Well-Being

zvyseni emocniho well-
-beingu ve 3kole (mimo
Skolu nezménén)

Well-Being at School, Psychological Distress, General Stress
Scale and Peer Problems; ucitelé vypliiovali $kdlu Effortful
Control z Early Adolescence Temperament Questionnaire

zvyseni well-beingu pouze
u 5. roéniku (zde pouze
jeden ucitel na rozdil od
ostatnich zkoumanych
ro¢nika)

zvyseni sebekontroly

a socidlnich vztaht,

pro psychicky a obecny
stres nezpozorovana
vyznamnd zména, zvyseni
sebekontroly zjisténo
pouze u 5. ro¢niku

The Dutch Version of the Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS), Fragebogen zur Erhebung der Emotionsregulation
bei Kindern und Jugendlichen (FEEL-KJ), Positive and Negative
Affect Schedule for Children (PANAS-C), Self-Perception
Profilefor Adolescents (SPPA), KIDSCREEN-10 well-being

and Health-related Quality of Life (HRQoL), Child Depression
Inventory (CDI), zkrdcend verze Center for Epidemiological
Studies Depression Scale (CES-D), State-Trait Anxiety Inventory
for Children (STAI-C), Stigma Scale for Receiving Psychological
Help (SSRPH), Olweus Bully/Victim Questionnaire (OBVQ),
Academic Rising Star Prediction (ARSP)

74dné vyznamné zvyseni

krétkodobé pozitivni
Ucinky na symptomy
deprese, sebelictu,
nepiimou zkusenost se
Sikanou a psychologickou
stigmatizaci, Zddny efekt
na emo¢ni regulaci, ostatni
pozitivni efekty se do
follow-upu ztratily
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