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Techniky téla’

Marcel Mauss

prelozila Nora Obrtelova

Kapitola |
Pojem technika téla

Rikdm zdmérné techniky téla v mnoZném Cisle, protoZe lze vytvotit teorii techniky téla
na zdkladé néjaké studie, vystavy, prostého a jednoduchého popisu raznych technik
téla. Rozumim tim slovem zpuisoby, jimiz lidé, spolecnost od spole¢nosti, tradi¢né po-
uzivaji své télo. V kazdém pripadé je tieba postupovat od konkrétniho k abstraktnimu,
nikoli naopak.

Chci vds sezndmit s ¢dsti svého uceni, o niZ se domnivdm, Ze se nevyskytuje jinde,
a kterou predndsim v kursu Deskriptivni etnologie (knihy, jezZ budou obsahovat Zdklad-
ni instrukce a Instrukce pro potveby etnografii, teprve vyjdou?) a jiz jsem tedy uz nékolikrdt
vyzkousel pti vyucovani na katedre etnologie pariZské univerzity.

Kdyz déld jakdkoli prirodni véda pokroky, déla je vidy jen ve smyslu konkrétniho
a vzdy ve sméru k nezndmému. Ostatné nezndmé se nachdzi na hranicich véd, tam,
kde se profesofi ,pojidaji mezi sebou”, jak rika Goethe (fikam pojidaji, ale Goethe
neni tak zdvorily). Pravé v téchto $patné rozdélenych oblastech lezi naléhavé problé-
my. Tato uzemi lezici ladem jsou ostatné néjak oznacend. V existujicich prirodnich
véddach najdeme vzdy jednu nehezkou rubriku.

Vidy existuje misto, kde na masu jistych fakti, jez jesté nejsou redukovdna na kon-
cepty, jeZ nejsou ani Ustrojné sefazena, vsadime z neznalosti vytycovaci kolik ,rtizné®.
Tam je tfeba proniknout. Jsme si jisti, Ze tam se nachdzeji pravdy: predné protoze
vime, Ze nevime, a protoZze mame Zivé povédomi o mnozstvi fakti.

Mnoho let jsem ve svém kurzu Deskriptivni etnologie musel piedndset a sndSet onu
nemilost a hanbu, protoZe v etnografii byla rubrika ,rizné“ opravdu riznorodd. Védél

1 Techniky téla predstavuji klicovy text intelektudlniho odkazu Marcela Mausse. Byl prednesen pred
Société de Psychologie v Paiizi 17. kvétna 1934 a poprvé publikovdn v casopise Journal de Psychologie
v roce 1936 (XXXII, 34, 15. 3.-15. 4.). Ve francouzitiné pak vysel jesté ve sborniku Maussovych texti,
ktery byl publikovdn po jeho smrti v roce 1950 a znovu v roce 1973. Tento text byvad povazovan za prvni
antropologickou studii technik téla a vyznamné prispél k antropologické metodologii. (Pozn. red.)

2 Texty jsou soucdsti knihy, kterou sestavila Maussova studentka, etnoloZka a antropolozka Denise
Paulme (1909-1998). (Pozn. red.)
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jsem dobfe, Ze napiiklad chiize, plavani a vSechny podobné ¢innosti jsou typické pro
urcité spolecnosti; Ze Polynésané neplavou stejné jako my, Ze moje generace neplavala
tak, jako plave soucasnd generace. Ale jaké spolecenské jevy to byly? Byly to ,razné“
spolecenské fenomény, a protoze tato rubrika je pfiSerna, casto jsem na toto ,rtzné*
myslel, alesponi pokazdé, kdyZ jsem o ni musel mluvit a ¢asto i mezitim.

Omluvte mne, jestlize vam kvuli formulovdni pojmu technika téla budu vypraveét, pri
jakych prilezitostech a jak jsem mohl jasné formulovat tento obecny problém. Byl to
sled krokt ucinénych védomé i nevédomé.

Nejprve, v roce 1898, jsem poznal nékoho, jehozZ inicidly zndm, ale na jehoZ jmé-
no si nevzpomindm. Byl jsem liny ho hledat. Byl to on, kdo redigoval skvélé heslo
LPlavani® v British Encyclopaedia z roku 1902. (Hesla ,Plavani“ ve dvou ndsledujicich
vydanich byla méné dobrd). Ukdzal mi historicky a etnograficky vyznam této otdazky.
To byl vychozi bod, rdmec pozorovani. Pozdéji - ja sam jsem si toho v§imal - jsem se
za Zivota na$i generace stal svédkem zmény technik plavani. Jeden priklad nds hned
uvede do jddra problému: nds, psychology, stejné jako biology a sociology. Kdysi nds
ucili potdpét se, az kdyzZ jsme uméli plavat. A kdyZ nds ucili potdpét se, méli jsme mit
zaviené oci a pak je oteviit ve vodé. Dnes je technika obracend. Kazda vyuka plavani
zacind tim, Ze si déti zvykaji byt ve vodé¢ s otevienyma oc¢ima. Tak jesté driv, neZ uméji
plavat, uci se ovlddat nebezpecné, ale instinktivni reflexy o¢f, ucf se s vodou predevsim
szivat, inhibuje se jejich strach z vody, vytvari se pocit jistoty, voli se zastaveni a pohyby.
Existuji tedy techniky potdpéni a techniky vyuky potdpéni, které byly vynalezeny v mé
dobé. A vidite, Ze jde opravdu o technické vyucovani a Ze kazdou techniku, tedy i pla-
vani, je tfeba se ucit. Na druhou stranu, naSe generace je zde tcastna uplné promény
techniky: vidéli jsme, jak razné styly kraulu nahradily styl prsa a plavani s hlavou nad
vodou. Navic se vytratil zvyk nabirat do dst vodu a pak ji vyplivovat. Protoze za mych
¢ast se plavci povazovali za jakysi druh parniku. Bylo to hloupé, ale koneckoncti ja toto
gesto déldm stdle: nemohu se své techniky zbavit. Mdme tady specifickou techniku téla,
gymnické uméni zdokonalené v nasi dobé.

Ale tato specificnost je vlastni vS§em technikdm. Jeden priklad: béhem valky jsem to
mohl casto pozorovat. Napiiklad technika ryti. Anglické jednotky, se kterymi jsem po-
byval, neumély pouzivat francouzské ryce, coz vedlo k nutnosti vymeénit 8 000 rycd po-
kazdé, kdyZ jsme stiidali francouzskou divizi a naopak. Tady je jasné vidét, jak pomalu
se pracovni dovednosti osvojuji. Kazdd takto definovand technika ma svou formu.

Ale stejné je to s jakymkoli postojem téla. Kazdd spole¢nost ma své vlastni zvyky.
V tutéZ dobu jsem mél mnoho prileZitosti pozorovat cetné doklady rtiznosti jednotli-
vych armdd. Jedna anekdota tykajici se pochodovani. VSichni vite, Ze britskd péchota
pochoduje jinym krokem neZ my: lisi se frekvenci, délkou. V tuto chvili nemluvim
o anglickém zhoupnuti, ani o pohybu kolen atd. Pluk z Worcesteru, ktery spolu s fran-
couzskou péchotou dosdhl vynikajicich vysledka v bitvé u Aisne, pozadal o kralovsky
souhlas, aby smél pouZivat francouzské troubeni a bubnovani, mit kutdlku francouz-
skych trubact a bubeniku. Vysledek nebyl prili§ povzbudivy. Po $est mésicti, dlouho po
bitvé u Aisne, jsem v ulicich Bailleulu casto vidél tento spektakl: pluk si ponechal svij
anglicky pochodovy krok a pochodoval do francouzského rytmu. V cele své kutalky
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mél dokonce francouzského rotmistra pésich myslivcd, ktery umél troubit do pocho-
du nejlépe. Nestastny pluk velkych Angli¢ant nemohl defilovat. V jeho pochodu bylo
viechno Spatné. Kdyz zkousSeli drZet krok, hudba byla mimo rytmus kroku. Nakonec
musel pluk z Worcesteru zrusit francouzskou pochodovou hudbu. Vojenské hudby,
které pouzivaly jednotlivé armady kdysi, za Krymské vdlky, znaly troubeni ,pohov*,
yustup“ atd. Mohl jsem tak velmi presné a casto pozorovat rozdily v zakladnich a spor-
tovnich technikdach mezi Angli¢any a Francouzi, nejenom na pochodovani, ale také
na béhu a jinych souvisejicich ¢innostech. Pan profesor Curt Sachs?, ktery nyni Zije ve
Francii, pozoroval stejnou véc a ¢asto o ni mluvil na svych predndskdch. Pozna z velké
dalky chtizi Anglicana a Francouze.

Ale dosud to bylo jen takové krouzeni kolem tématu.

V nemocnici jsem prozil moment jakéhosi prozieni. Onemocnél jsem v New Yorku.
Rikal jsem si, kde uZ jsem vid¢l slecny, které chodily stejné jako mé oSetrovatelky. Mél
jsem cas o tom premyslet. Nakonec mi doslo, Ze to bylo v kiné. KdyZ jsem se vratil do
Francie, v§iml jsem si, hlavné v Pat'iZi, frekvence této chtize: ty mladé divky byly Fran-
couzky a kracely také tak. Vskutku, americky zpuasob chiize zacal diky filmam ptichazet
k ndm. To byla myslenka, kterou jsem mohl zobecnit. Pozice pazi, pozice rukou pri
chuzi jsou socidln{ idiosynkrazif, a nejsou prostym produktem nevim jakych uspora-
danf a cisté individudlnich mechanismt, témér zcela psychickych. Priklad: myslim, Ze
dokd7u stejné tak poznat divku, kterd byla vychovdna v kldstere. Obvykle kraci se zata-
tymi péstmi. A vzpomindm si jeSté na svého profesora v devaté tridé, jak mé okiikuje:
»Iy hovado, pofad chodsis s otevienyma rukama!® Existuje tedy i vycvik chiize.

Jiny priklad: existuji vhodné nebo nevhodné klidové pozice rukou. S jistotou muzZete
poznat, Ze dité, které sedi u stolu s lokty u téla a které kdyz neji, ma ruce na kolenou,
je Angli¢an. Mlady Francouz se uz neumi u stolu chovat korektné - lokty md oteviené
do véjite, opird se jimi o stdl a tak ddle.

Konecné, pokud jde o béh, vidél jsem - vSichni jste to vidéli - jak se zménila jeho
technika. Predstavte si, Ze muj profesor télocviku, jeden z nejlepsich absolventi z Join-
ville kolem roku 1860, mé ucil béhat s péstmi na prsou: pohyb zcela odporujici v§em
pohybtim téla pri béhu; musel jsem v roce 1890 vidét profesionalni béZce, abych po-
chopil, Ze je tfeba béhat jinak.

Mnoho let jsem vyzndval onen pojem socidlni povahy - ,habitus®. V§imnéte si, Ze
ho 1ikdm v dobré latiné, ve Francii srozumitelné. Toto slovo je mnohem vystiZnéjsi
nez vyrazy ,zvyk,“, ,ziskana dovednost® a aristotelovskd ,schopnost® (Aristotelés byl
psycholog). Neoznacuje ony metafyzické zvyklosti, onu tajemnou ,pamét“, témata ob-
jemnych nebo krdtkych a slavnych doktorskych praci. Tyto ,zvyky“ se neobménuji
prosté pouze v provedeni jednotlivcli nebo diky riznym zplisobiim imitace, ale hlavné
se méni podle spole¢nosti, vychovy, konvenci a médy, podle prestiZze. Tam, kde obvykle
vidime jen dusi a jeji schopnost opakovat, je tifeba vidét techniky a dilo kolektivniho
a individudlniho praktického rozumu.

3 Curt Sachs (1881-1959) byl némecko-americky muzikolog. Spolu s von Hornbostelem vytvofili tzv.
Sachsovu-Hornbostelovu klasifikaci hudebnich ndstroji, navrzenou zejména pro potieby systematického
tridéni folklornich hudebnich nastroji.
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To vSechno mé trochu vedlo k postoji, ktery n¢kolik z nds zaujalo po prikladu Com-
tové!: je to napriklad [Georges] Dumas, ktery v konstantnich vztazich mezi biologic-
kym a sociologickym nenechdva piili§ velky prostor pro psychologického zprostredko-
vatele. A vyvozuji z toho, Ze ¢innosti jako béh, plavdni atd. nebylo mozné vidét jasné,
pokud se nepouzilo troji hledisko zkoumdni namisto jediného, at uz mechanického
a fyzického, jako je tomu naptiklad u anatomické a fyziologické teorie chtze, nebo
naopak bylo pouzito jen hledisko psychologické, nebo sociologické. Nezbytné je ono
troji hledisko zkoumajici ,,celého ¢lovéka®.

Nakonec se nabizela jind série ¢innosti. Ve vech téchto prvcich uméni pouZivat
lidské télo prevlddaly ¢innosti uceni. Pojem uceni se mohl prekryvat s pojmem imitace.
Nebot jsou déti, které maji velmi velké schopnosti imitace, jiné je maji velmi malé, ale
vSechny prochazeji stejnou vychovou, takZe miizeme pochopit sled navaznosti. To, co
se déje, je imitace zaloZend na prestizi. Dité i dospély imituji zdatilé akty a ty, které
vidély uspésné provadét osoby, v néz maji divéru a respektuji jejich autoritu. Akt se
prosazuje zvenci, shora, i kdyby to byl vylu¢né biologicky akt, tykajici se jedincova téla.
Ten si z ¢innosti, kterou ostatni provadéji prfed nim nebo s nim, vypujcuje sérii pohy-
b, z nichz je ¢innost sloZena.

Je to prévé ona prestiZ osoby vykondvajici nafizenou, dovolenou, potvrzenou ¢in-
nost, ve vztahu k imitujici osobé¢, jez zaklada jakykoli socidlni prvek. V imitované cin-
nosti, jeZ ndsleduje, naopak najdeme veSkery prvek psychologicky a biologicky.

Ale vSechno je podminéno témi tfemi nerozlu¢né propojenymi prvky.

Toto vSechno lze snadno propojit s vyctem dal$ich ¢innosti. V jedné knize Elsdona
Besta’, kterd se k nam dostala v roce 1925, lze najit pozoruhodny dokument o zpu-
sobu chtize maorskych Zen (Novy Zéland). (Nerikejte, Ze jsou to primitivové, v jistych
aspektech je povazuji za nadiazené Keltim a Germanim.) ,Domorodé Zeny si osvojily
jisty ,gait’ (to anglické slovo je rozkosné): je to houpani v bocich, uvolnéné a soucasné
strukturované, které se nam muzZe jevit nehezké, ale Maory je mimoiddné obdivované.
Matky své dcery cvicily (autor pouziva slovo ,dril‘) v tomto zptisobu chuze, ktery se
v jejich jazyce nazyvd ,onioi‘. SlySel jsem matky fikat dceram: , Ty nedélds onioi‘ , kdyz
holcicka zapomnéla pouzivat toto houpdni (The Maori, 1, s. 408-9).“ Byl to nauceny,
nikoli pfrirozeny zplisob chiize. Obecné se da fict, Ze u dospélych pravdépodobné
neexistuje ,prirozeny zptsob®. Divody jsou o to silnéjsi, kdyZ do hry vstupuji jiné
technické prvky: pokud jde o naéi civilizaci, je to fakt, Ze chodime v botdch; méni to
pozici nasich nohou - kdyz chodime bez bot, dobfe to citime.

Na druhou stranu, tuto zdkladni otdzku jsem si kladl ve vztahu ke v§em pojmtm
tykajicim se magické sily, viry v nejen fyzickou, ale ordlni, magickou, ritudlni ticinnost
jistych tkonu. Zde jsem moznad jesté vice doma neZ na dobrodruzném tzemi psycho-
-fyziologie zpusobti chlize, na néz se pied vami poustim.

4 Auguste Comte (1798-1857) byl francouzsky filozof, matematik a spisovatel. Zakladatel pozitivistické
filozofie a sociologie. (Pozn. red.)

5 Elsdon Best (1856-1931) byl novozélandsky etnograf, ktery se zabyval studiem Maoru. (Pozn. red.)
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Hle, jeden priklad jesté vice ,primitivni“ ¢innosti, tentokrat z Austrdlie: ritudlni for-
mule lovu a soubéZné ritudl béhu. Vi se, Ze Australan dokdze uStvat klokany, pStrosy, di-
voké psy. Dokdze chytit vacici sedici nahof'e na stromé, i kdyZ zvite vzdoruje velmi silné.
Jednim z téchto béZeckych ritudlti pozorovanych pred sto lety je béh za divokym psem,
dingem, jak jej praktikuji kmeny v okoli Adelaide. BéZec neptestdva zpivat tuto formuli:

— uhod ho chocholkou z orliho peri
— uhod ho opaskem

— uhod ho celenkou

— uhod ho krvi z obrizky

— uhod ho krvi z paze

— uhod ho menstruac¢ni krvi Zeny

— uspi ho atd.®

Pri jiném obiadu, lovu na vacici opossum, ma jedinec v ustech kousek horského kiis-
talu (kawemukka), nejmagictéjsiho ze vSech kamend, a zpivd podobnou formuli a takto
podporen muzZe vystopovat vacici, vy$plhat na strom, zlistane zavé$en za sviij opasek
v jeho koruné, a miZe Stvat, chytit a zabit tuto tézko polapitelnou zver.

Vztahy mezi magickymi postupy a technikami lovu jsou zcela zi'ejmé a natolik uni-
verzalni, 7e neni tfeba je zdGraznovat.

Psychologicky jev, ktery v tuto chvili konstatujeme, je samozi'ejmé, z obvyklého po-
hledu sociologa prili§ snadné poznat a pochopit. Ale ¢emu chceme nyni porozumét,
je davéra, psychologické momentum, které se muize spojit s ikonem, jenz je predevsim
faktem biologické odolnosti, ziskané diky sloviim a magickému predmétu.

Vsechny akty, technicky, fyzicky a magicko-naboZensky, jsou pro aktéra zaménitelné.
To byly prvky, které jsem mél k dispozici.

Nic z toho mé neuspokojovalo. Vidél jsem, jak by se to vSechno mohlo popsat, ale ne
jak to zorganizovat; nevédél jsem, jaké jméno, jaky ndzev tomu vSemu dat.

Nakonec to bylo velmi jednoduché, bylo jen tieba rozdélit tradi¢ni ¢innosti na tech-
niky a ritudly, coZ povazuji za opodstatnéné. Viechny tyto zplisoby kondni jsou tech-
niky téla.

Po mnoho let jsme se dopoustéli zdsadniho omylu - i jd jsem za techniku povazZoval
néjakou c¢innost jen tehdy, pouzival-li se pri ni ndstroj. Bylo tfeba se vrdtit k drivéjsim
pojmum, k platénskym tivaham o technice, protoZze Platén mluvi o technice hudby

Vv

a obzvlast o technice tance, a tento pojem rozsirit.

6 TEICHELMANN a SCHURMANN, Outlines of a Grammar, Vocabulary atd. Sth-Australia, Adelaide,
1840. Prevzato EYRE, Journal, etc. II, s. 241; Pozn. red.: Christian Gottlieb Teichelmann (1807-1888)
a Clamor Wilhelm Schurmann (1815-1893) byli luterdnsti misiondri, ktefi pracovali s australskymi
aboriginci a zaznamenavali jejich fec. V roce 1840 publikovali spis, v némz zaznamendvali gramatiku
a slovnik australského domorodého jazyka kaurma.
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Technikou nazyvam tradicni ticinny akt (vidite, Ze v tomto neni odli$ny od aktu ma-
gického, naboZenského, symbolického). Je tieba, aby byl tradicni a ticinny. Neexistuje
technika a neexistuje jeji preddvdni, neexistuje-li tradice. Pfedeviim v tom se cloveék
predevsim liSi od zvitat: Ze své techniky preddvd a velmi pravdépodobné je piedava
ordlné.

Dovolte mi tedy domnivat se, Ze jste prijali mé definice. Ale jaky je rozdil mezi ucin-
nym tradi¢nim aktem ndboZenstvi, uc¢innym tradi¢nim aktem prdavnim, akty béZného
7ivota a mordlnimi akty na jedné strané a tradi¢nim aktem vSech technik na strané
druhé? Rozdil je v tom, Ze ten posledni je autorem vnimdn jako akt mechanického, fyzic-
kého nebo fyzicko-chemického fddu, ktery je s timto cilem sledovdn.

V téchto podminkdch je tfeba rici prosté: mdme co délat s technikami téla. Télo je
prvni a nejprirozencjsi nastroj clovéka. Nebo presnéji, aniz mluvime o ndstroji, prvnim
a nejprirozenéjsim technickym predmétem, a soucasné technickym prostiedkem clo-
véka je jeho télo. Okamzité celd velkd kategorie, kterou jsme v deskriptivni sociologii
radili mezi ,razné“, z této rubriky zmizi a ziskd formu a obsah: vime, kam ji mame
zaradit.

Pred technikami s ndstrojem existuje soubor technik téla. Neprehanim duilezitost
tohoto druhu prdce - psycho-sociologické taxonomie. Ale jisty vyznam ma: vnasi rdad
do myslenek tam, kde Zadny nebyl. Dokonce uvniti* této skupiny faktfi tento princip
umoznil pfesné tiidéni. Tato konstantni adaptace s né€jakym fyzickym, mechanickym,
chemickym ucelem (napiiklad kdyZ pijeme) se realizuje sérif naucenych cinnosti, které
se jedinec nenaucil prosté sdm, ale diky celé své vychové, diky celé spolecnosti, jiz je
souddsti, a diky mistu, které v ni zaujimad.

A navic, vSechny tyto techniky se snadno daly zaradit do systému, ktery je ndm
spole¢ny: k zakladnimu pojmu psychologti (zejména [Williama Halse] Riverse’ a [Sira
Henryho] Heada®) - symbolickému Zivotu duse; timto pojmem si vysvétlujeme ¢innost
védom{ jako systém symbolickych montdZzi.

Nikdy bych neskoncil, kdybych vam chtél ukdzat vSechny cinnosti, které bychom
mohli napocditat, abychom ukdzali spoluprdci téla a mordlnich a intelektudlnich symbo-
l4. Podivejme se chvili na nds samotné. VSechno se navzajem ridi. Ja vim prednasim;
poznite to podle mého postoje a hlasu, vy mé poslouchdte tise a vsedé. Mdame soubor
postoju povolenych ¢i nikoli, ptirozenych ¢i nikoli. Napriklad rizné mizZzeme hodnotit
i to, kdyZ se nékdo divad upiené: symbol zdvofilosti v armdd¢, nezdvorilosti v béZném
Zivoté.

7 William Halse Rivers (1864-1922) byl anglicky antropolog, neurolog a psychiatr. Proslavil se zejména
praci s vojaky z 1. svétové valky, ktef trpéli Sokem z vybuchu grandti (tzv. shell shock). Je zndam i diky expedici
v Torresové prulivu a vyzkumu pribuzenstvi. (Pozn. red.)

8 Sir Henry Head (1861-1940) byl anglicky neurolog. Zabyval se vyzkumem somato-senzorického
systému a senzorickych nervii. Pracoval s tezi, Ze lidé, ktef{ utrpéli poskozeni nervu, mohou znovu ziskat cit.
Bolestivé zkoumdni nocicepce z velké ¢asti provadél na vlastnim téle. Na téchto vyzkumech spolupracoval
s W. H. Riversem. (Pozn. red.)
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Kapitola Il
Principy klasifikace technik téla

Dvé véci byly zavedenim pojmu techniky téla okamZzité ziejmé: déli se a odliSuji podle
pohlavi a véku.

1. Déleni technik téla podle pohlavi (a nikoli prosté déleni pracovnich ukold podle
pohlavi).
Je to dost pozoruhodnd véc. Pozorovani [Roberta Mearnse] Yerkese® a [Wolfganga]
Kohlera' o postaveni predmétu ve vztahu k télu (a specidlné u opic ve vztahu ke klinu)
mohou vést k obecnym poznamkdm o rozdilu vztahu pohybujiciho se téla k pfredmétu
u obou pohlavi. Ostatné k tomuto bodu existuji klasickd pozorovani u ¢lovéka. Bylo by
tfeba je doplnit. Dovoluji si doporucit mym prateldm psychologlim tuto sérii zkouma-
ni. J4 sdm v tom mdm malé kompetence a ani bych na to nemél ¢as. Vezméme si na-
priklad zpusob, jakym sevieme ruku v pést. MuZ normadlné svird ruku v pést s palcem
venku, Zena ji sevie s palcem uvniti; moznd k jinému zptsobu nebyla vychovana, ale
jsem si jisty, Ze i kdyby ji vychovavali, bylo by to velmi obtizné. Uder pésti, vedeni rany
jsou slabé. A vSichni védi, 7Ze Zenskd rdna pésti, Zensky hod kamenem jsou nejenom
slabé, ale vZdy odlisné od muzského provedeni: vertikdlni pldn misto horizontalniho.
Moind se jednd o pripad dvoji vychovy. Nebot existuje spole¢nost muzii a spolec-
nost Zen. Nicméné si myslim, Ze zde lze najit také biologické a psychologické prvky.
Ale opét - bude-li je zkoumat pouze psycholog, dojde jen k pochybnym vysvétlenim
a bude potrebovat spoluprdci dvou sousednich véd: fyziologie a sociologie.

2. Zmény technik téla podle véku

Dité si dfepne naprosto pfirozené. My uz si diepnout neumime. Domnivam se, Ze je to
néco absurdniho a ménécenného, typického pro nasi rasu, kulturu, spolecnost. Jeden
piiklad. Na fronté jsem Zil s bilymi Australany. V mnohém méli nade mnou navrch.
Kdy7 jsme si udélali zastavku v bahné nebo ve vodé, mohli si sednout na paty, odpoci-
nout si a voda zlstala pod jejich patami (nenamodili si zadek). Jd jsem musel zdstat stat
ve svych vysokych botach, s nohama ve vodé. Sezeni na bobku je podle mého ndzoru
zajimava pozice, kterou bychom si od déti méli vypujcit. A nejvétsi omyl je ji dité od-
naucovat. Celé lidstvo, s vyjimkou nasi kultury, si ji uchovalo.

7da se ostatné, Ze ve sledu véku lidské rasy ménila tato pozice svij vyznam. Vzpomen-
te si, Ze kdysi se zkiivené dolni koncetiny povazovaly za znak degenerace. Tomuto
rasovému rysu se ddvalo fyziologické vysvétleni. Ten, koho jesté [Rudolf Ludwig Karl]

9 Robert Mearns Yerkes (1876-1956) byl americky psycholog a primatolog, jeden ze zakladatelt
komparativni psychologie; zabyval se studiem chovani a duSevnich procest zvitat. (Pozn. red.)

10 Wolfgang Kohler (1887-1967) byl vyznamny némecky psycholog a predstavitel berlinské $koly
gestaltismu - tvarové psychologie. Zabyval se vyzkumem lidoopti na ostrové Tenerife. Jeho experimenty se
Simpanzi ho inspirovaly k teorii uceni vhledem. V roce 1935 emigroval do USA. (Pozn. red.)
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Virchow! povazoval za degenerovaného ne$tastnika, neni nikdo jiny nez ¢lovék nean-
drtdlsky. Mél nohy do 6, protoZe normalné Zil na bobku. Existuji tedy véci, o nichZ se
domnivdme, 7e jsou dédicné, a ve skutecnosti jsou rddu fyziologického, psychologic-
kého a sociologického. Urcity tvar §lach, a dokonce kosti je jen dtsledkem toho, jak se
pohybujeme a jak stojime ¢i sedime. Je to dost jasné. Diky tomuto postupu muZeme
klasifikovat nejen techniky, ale i jejich variace s ohledem na vék a pohlavi.

Kdyz vytvorime tuto klasifikaci, podle niZ se déli vSechny vrstvy spole¢nosti, miizeme
zahlédnout klasifikaci tf'eti.

3. Klasifikace technik téla ve vztahu k vykonu

Techniky téla se mohou klasifikovat také podle vztahu k jejich vykonu, vzhledem k vy-
sledktim vycviku. Vycvik, stejné jako sestaveni jakéhokoli stroje, je hledanim a ziskdnim
néjakého vykonu. Zde je to lidsky vykon. Tyto techniky jsou tedy lidskymi normami
lidského vycviku. Postupy, které pouzivime na zvifata, pouzivd ¢lovék sim na sebe a na
své déti. Déti jsou mozna prvni bytosti, kdo byl takto cvic¢en, protoze zvitata bylo tieba
nejprve ochocit. Mohl bych v diisledku toho do jisté miry srovndvat techniky a jejich
preddvani s vycvikem, sefadit je podle efektivity.

Sem patii pojem velmi dulezZity v psychologii i v sociologii, a to je pojem obrat-
nosti. Ale ve francouzstiné mdme jen $patny vyraz ,habile“, obratny, ktery Spatné
piekladd latinsky vyraz ,habilis®, jenZ je mnohem vystiZznéjsi pro lidi, ktef'{ uméji
prizptsobit vSechny své dobfe zkoordinované pohyby k danému ucelu, ktefi maji
navyky, ktefi ,to uméji“. Odpovida to anglickym vyrazim ,craft“ a ,clever” (do-
vednost, Sikovnost, bystrost), tedy zptisobilost k né¢emu. A znovu se dostivime do
technické oblasti.

4. Predavani formy technik

Posledni hledisko: protoZe je vyuka technik zdsadni, mizZeme je tidit podle vztahu
k povaze této vychovy a tohoto vycviku. A nabizi se ndm tak nové studijni pole: fyzicka
vychova vSech vékovych kategorii a obou pohlavi se sklddd ze spousty dosud nepozo-
rovanych detaill, které je tfeba zkoumat. Vychova ditéte je plna toho, co povazujeme
za detaily, ale co je pritom zdsadni. Vezméme napiiklad problém obourucnosti: mame
madlo prostudované pohyby pravé i levé ruky a nevime, do jaké miry jsou naucené. Na
prvni pohled rozpozname zbozného muslima: i kdyZz ma vidlicku a niiZ (coz je vzdcné)
udéld i nemozné, aby se najedl jen pravou rukou. Nesmi se nikdy dotknout jidla svou
levou rukou a jistych ¢asti svého téla svou pravou rukou. Abychom pochopili, pro¢ ne-
déla toto gesto, ale déla jiné, nestaci jen fyziologie, ani psychologie motorické asymet-
rie u ¢lovéka, je tfeba zndt také tradice, které si takové gesto vynucuji. Robert Hertz'"

11 Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) byl némecky l1ékaf, antropolog a politik. Byl pritkopnikem
bunécné patologie a proslavil se zejména jako zakladatel socidlniho 1ékar'stvi. (Pozn. red.)

12 Robert Hertz (1881-1915) byl predstavitel francouzské sociologické skoly a Durkheimovym zikem.
Zabyval se sociologii smrti (tzv. thanatologif), ndboZenstvi a etnografickym vyzkumem lidovych kultd.
Uvedend studie nebyla prelozena do cestiny, ale v roce 1960 vysla v angli¢tiné. (Pozn. red.)
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tento problém dobie pochopil®. Ale ivahy podobného typu mohou byt aplikovany na
vSechny principy pohybi, které jsou spolecenskou volbou.

Je tedy cas studovat v§echny zpusoby vycviku, imitace a obzvlast peclivé ony zdkladn{
zpusoby, které mizZeme nazvat zpusob Zivota, modus, tonus, ,zpusoby®.

Zde nabizim prvni klasifikaci nebo spiSe ¢tyfi thly pohledu.

Kapitola Ill
Biograficky vycet technik téla

Zcela jinou Kklasifikaci, net'ekl bych logictéjsi, ale snadnéjsi pro pozorovatele, je prosty
vycet. Mél jsem v amyslu vam predstavit sérii obrazkd, jako to délaji americti profesofi.
Ale nakonec budeme jednoduse sledovat ptibliZzné vSechny Zivotni etapy clovéka, nor-
malni biografii jedince, abychom seradili techniky téla, které se ho tykaji, nebo které
jsou mu vstépovdny.

1. Techniky rozeni a porodnictvi. Fakta jsou relativné Spatné dostupnd a mnoho kla-
sickych informaci je diskutabilnich™.

Za dobré povazuji prace Walthera Rotha® o australskych kmenech Queenslandu
a Britské Guyany.

Formy porodnictvi jsou velmi rizné. Malého Buddhu porodila jeho matka Mdja ve
vzpiifmené poloze, ptidrzujic se pfitom vétve stromu. Rodila vestoje. Cast indickych
zen v této pozici rodi dodnes. To, co povazujeme za normdlni, jako napiiklad porod
vleZe na zddech, neni o nic normalné&jsi neZ porod v jinych pozicich, naptiklad vklece
na c¢tyfech. Existuji techniky porodu uzivané jak rodi¢kami, tak jejich pomocniky - jak
novorozence uchopit, jak odstfihnout a zavdzat pupecni $itiru, jak pecovat o rodicku,
jak o dité. Existuje tedy jisty okruh zdsadnich otdzek. Zde je nékolik dalSich: vybér
ditéte, vystavovdni postiZzenych déti, usmrcovdni dvojcat jsou rozhodujici momenty
v déjindch jedné rasy. V ddvné historii stejné jako v jinych kulturdch je uzndni ditéte
kapitdlni udalosti.

2. Techniky détského véku.
Péce o dité a jeho vyZiva. Chovdni dvou navzdjem spojenych bytosti: matky a ditéte.
Zacnéme ditétem - sdni, noSeni atd. Historie noSeni ditéte je velmi duleZitd. Dité,

13 La prééminence de la main droite. Pretisténo v Mélanges de Sociologie Religieuse et de folklore.

14 I posledni vyddni spisti Plosse (Hermann Ploss: Das Weib 1884, vyddni H. Ploss/P. Bartels: Woman,
1935 Londyn) ma velké nedostatky; Pozn. red.: Hermann Heinrich Ploss (1819-1885) byl némecky gynekolog
a antropolog. Pusobil jako profesor mediciny na Univerzité v Lipsku. Vénoval se detailnimu vyzkumu Zeny.
Spolu s Maxem Bartelsem pracoval na spisu Das Weib in der Natur- und Vilkerkunde [Zena v pitirodopisu
a ndrodopisu], 1884.

15 Walter Edmund Roth (1861-1933) byl britsky lékar, antropolog a protektor australskych domorodci.
Pisobil v Austrdlii a Britské Guyané. Z jeho nejvyznamnéjsich etnografickych praci mohl Mauss vychazet.
(Pozn. red.)
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které je po dva i tfi roky noSeno bezprostfedné na matciné téle, ma k matce zcela
jiny vztah nez dité, které tak noseno nebylo'® - jeho kontakt s matkou je naprosto jiny
nez u naSich déti. Primyka se k jeji §iji, jejimu rameni, sedi obkro¢mo na jejim boku.
Tato podivuhodnd gymnastika md pro jeho Zivot zdsadni vyznam. A jinou gymnastiku
to predstavuje pro jeho matku. Zdd se dokonce, Ze tak vznikaji psychické stavy, které
z naseho détstvi vymizely. Dochazi k sexudlnim kontakttim, dotekim ktiZe atd.

Odstavovdani - trva velmi dlouho, obvykle dva aZ ti'i roky. Nutnost Zivit kojence, nékdy
dokonce nutnost Zivit matei'skym mlékem zvirata. Trvd pomérné dlouho, neZ matka
piijde o mléko. Kromé toho existuji vztahy mezi kojenim a reprodukci, pozastaveni
reprodukce po cas kojeni.”

Lidstvo by bylo viceméné mozné rozd¢lit na ndrody, které znaji kolébky, a na ty,
které je neznaji. Nebot existuji nékteré techniky téla, které predpoklddaji ndstroj. Mezi
zemé s kolébkou patif témér vSechny narody severni polokoule, ndrody v oblasti And,
stejné jako nékteré populace sti‘edni Afriky. V téch dvou poslednich se uZivani kolébky
shoduje s deformacemi lebky (kterd ma moznd vazné fyziologické nasledky).

Odstavené dit¢ - samo umi jist a pit; uci se chodit; cvi¢i se jeho zrak a sluch, péstuje se
jeho smysl pro rytmus, formu a pohyb, ¢asto prostiednictvim tance a hudby.

Osvojuje si pojmy a praktiky télesnych cvi¢eni a dychdni. Piejimd urcité postoje, jez
jsou mu casto vnuceny.

3. Techniky dospivani.

Ty lze pozorovat zejména u muzi. Méné dileZité jsou u divek v téch spole¢nostech,
na jejichZ studium je kurz etnologie zaméren. Velkym okamzikem ve vychové téla je
iniciace. Zplisob, jakym jsou vychovavani nasi chlapci a dévcata, nas vede k piedsta-
vé, Ze ob¢ pohlavi ziskdvaji vSude stejné zpuisoby a postoje a Ze se jim vSude dostdva
stejného vycviku. Tato predstava je mylnd, i pokud jde o nasi spolecnost - v pripadé
tzv. primitivnich zemi je pak naprosto faleSnd. Ba co vic: popisujeme skutecnost, jako
by nase vlastni $kola, jez dité pohlti v raném véku, snazi se ho chrdnit a pripravit na
7ivot, existovala vSude a odjakZiva. Pravidlem je opak. Napftiklad: ve vSech ¢ernosskych
spolecenstvich nabird vychova chlapce kolem pubertdlniho véku na intenzité, zatimco
vychova Zeny ziistava takifkajic tradi¢ni. Zaddnd $kola pro Zeny neexistuje. Skoli je jejich
matky, a to neustdle a s nemnoha vyjimkami postupuji primou cestou do manzelstvi.
Dité muzského pohlavi vstupuje do spolec¢nosti muzii, kde se uci svému povoldni, zvlas-
té¢ valecnickému. Pro muZe i Zeny je vSak rozhodnym okamzZikem okamzik dospivani.
Tehdy se definitivné nauci technikam téla, jez si pak uchovaji po cely dospély Zivot.

16 Vyzkumy v tomto bodé se zacinaji publikovat.

17 Velky soubor fakti sesbiranych Plossem a doplnénych Bartelsem je v tomto bodé uspokojivy.
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4. Techniky v dospélém véku.
Pri sestavovani jejich inventdie mizZeme pouZit riizné okamziky dne, béhem nichz do-
chazi ke koordinovanym pohybiim i zastavenim.

V zdsadé rozliSujeme spdnek a bdéni a v bdélosti jesté klid a aktivitu.

1° Techniky spanku. Predstava, Ze lizko je néco prirozeného, je zcela nepresna. Mohu
vam rict, Ze vdlka mé naucila spdt vSude, tfeba na hromddce kameni, ale kdykoliv
jsem zménil postel, prozil jsem okamZziky nespavosti a rychle jsem mohl usnout az od
druhého dne.

MiZeme rozliSovat mezi spolecenstvimi, jeZ nemaji na ¢em spat, s vyjimkou ,,podla-
hy“ ¢i ,zemé®, a spolecenstvimi, kterd maji na spani svd zafizeni. Tak pro ,civilizaci od
15 stupnii zemépisné $itky“, o niZ mluvi Graebner'™,", je kromé jiného typické, Ze spi
na lavici s opérkou pro §iji. Jako podpérka pro ruce slouZi ¢asto totem, nékdy s vyreza-
nymi drepicimi postavickami lidi nebo s totemickymi zvitaty. Jsou lidé, ktef'i pouzivaji
rohoze, a lidé bez rohozi (Asie, Ocednie, ¢ast Ameriky). Existuji narody, které znaji
polstafe, a ty, jeZ je neznaji. Existuji skupiny obyvatel, které uléhaji tésné vedle sebe
do kruhu, at uz uprostfed maji ohnisté, ¢i nikoli. Existuji primitivni zpusoby, jak se
zahrdt a jak si zaht'dt nohy. Obyvatelé Ohnové zemé, Zijici na velmi studeném misté, si
dokd7i zahrat nohy jen béhem spanku, protoZe maji jedinou prikryvku z lami koZesiny
(guanaco). A konecné existuje spanek vestoje. Masajové uméji spdt vestoje. Sdm jsem
v hordch spal vestoje. Casto jsem spal na koni, nékdy dokonce na kracejicim koni; ka
byl chytrejsi nez jd. Staré kroniky popisujici barbarské vpddy, zobrazuji Huny a Mon-
goly, difmajici v sedle. Délaji to tak dodnes a spdnek jezdce nebrdni konim pokracovat
v jizdé.

Uzivani prikryvek - jsou ndrody, které spi s prikryvkami, a ty, jez spi bez nich. Exis-
tuje hamaka a zptisob spani v zavéseni.

Zde mame velké mnozZstvi praktik, které jsou soucasné technikami téla, ale maji
i hluboky biologicky dopad. Toto vS§echno miiZe a ma byt studovano v terénu, stovky
véci jeSté musime poznat.

2° Bdeélost: techniky klidu. Klid maZe byt uplnym odpocinkem nebo pouhym preruse-
nim aktivity. MiZeme leZet, sedét ¢i sedét v diepu atd. Zkuste si diepnout. Uvidite,
jakym mucenim muiZe byt marocké stolovani, pokud se zachovavaji vSechny ritudly
s nim spojené. Zasadné duleZity je zpusob sezeni. Je mozno rozdélit lidstvo na diepici
a na sedici. A to jeSté na ndrody, které znaji lavicky a narody bez lavicek a schudki,
narody se zidlemi a bez 7idli. D‘evéné seddtko, které nesou drepici figury, je rozsiteno,
coz je velmi pozoruhodné, ve vSech regionech od 15. stupné severni zemépisné $irky
a od rovniku obou kontinentt.

18 GRAEBNER, Ethnologie, Leipzig, 1923.

19 Fritz Graebner (1877-1934) byl némecky antropolog a etnolog, piedstavitel difuzionismu. Spolu
s kolegy zalozil némecko-rakouskou $kolu kulturnich okruht. (Pozn. red.)

20 Dobry postieh Graebnera, tamtéz.
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Jsou narody, které majf stoly, a jiné, které je nemaji. Stdl, recka ,trapéza“*, zdaleka
neni samoziejmosti. V Orientu je stdle normou koberec ¢i rohoZ. To je velmi kompli-
kované, protoZe odpocinek zahrnuje jidlo, konverzaci atd. Nékterd spolecenstvi odpo-
¢ivaji ve velmi zvlastnich pozicich. Tak napiiklad celé povodi Nilu a ¢dst oblasti Cadu
az k jezeru Tanganika je obydleno lidmi, kteri venku odpocivaji jako brodivi ptdci.
Nékterym se dokonce darfi odpocivat na jedné noze bez tyce, jini se opiraji o hil. To
jsou pravé civiliza¢ni rysy, spole¢né velkému poctu lidi, celym etnickym skupinam,
které vytvareji tyto techniky odpocinku. Nevim, jestli se to zdd tak prirozené i psycho-
logim, jestli na to maji stejny nahled, ale ja si myslim, Ze tyto pozice v oblastech savany
souviseji s vysokou trdvou, s povoldnim pastevce nebo funkci hlidky atd. Lze je tézko
ziskat vychovou a preddvat.

Existuje i aktivni odpocinek, vétsinou s estetickou kvalitou - takZe Casto miiZeme
odpocivat pfi tanci. K tomu se vratime pozdéji.

3° Techniky aktivity, pohybu. Klid definujeme jako nepfitomnost pohybu, pohyb jako
nepiitomnost klidu. Existuje jednoduchy seznam:

Pohyby celého téla: $plhani, dupdni, chtize. Chiize: habitus vzpiimeného kracejictho
téla, dychdni, rytmus chtize, machdni rukama, pozice loktd, postupovdni s trupem
vystréenym dopiedu nebo postupovani stiidavé jednou ¢i druhou stranou téla (zvykli
jsme si chodit doptedu celym télem najednou). Spicky od sebe, $picky dovniti. Na-
pnuté nohy. Pardadni ,husi krok® je nam k smichu. Je to zptsob, jak némeckd armada
dosdhne pri pochodovdni co nejvice nataZenych, vysoce zdviZenych nohou, protoze
vojaci ze severu maji dlouhé nohy a rddi délaji co moznd nejdelsi kroky. Velky pocet
nas Francouzd z nedostatku takového cvi¢eni ma vbocena kolena, tedy nohy do iks.
Hle, dalsi z téch idiosynkrazif, které souviseji jednak s rasou, s individudalni mentalitou
i s mentalitou kolektivni. Takové techniky jako napfiklad obrat o 180 stupii jsou na-
nejvys podivné. ,Celem vzad“ na anglicky zptisob je natolik odlisny manévr od naseho,
Ze je ti'eba studia, nez se jej naucite.

Béh. Pozice chodidel, pozice pazi, dychani, kouzlo béhu, vytrvalost. Vidél jsem ve Wa-
shingtonu nacelnika Spolku indianského kmene Hopi, ktery pfisel se ¢tyf'mi svymi
muZi protestovat proti zdkazu poddvat nékteré alkoholické ndpoje na jejich obiadech.
Byl to jisté nejlepsi béZec na svété — ubéhl 250 mil bez zastavky. VSichni tito domorodci
jsou zvykli na fyzicky velmi naro¢né ¢innosti v§eho druhu. Hubert®, ktery je vidél, je
srovndval s japonskymi atlety. Ten stejny Indidn byl i neuvéfitelny tanecnik.

Konecné se dostavame k technikdm aktivniho odpocinku, které nejsou jen zalezitos-
ti estetickou, ale patff téZ k télesnym hram.

21 Stil umistény v oltdfnim prostoru pravoslavného chramu, prenesené téz jidelna ¢i spolecné posezeni.
(Pozn. red.)

22 Henri Hubert (1872-1927) byl francouzsky archeolog, sociolog a predstavitel srovndvaci religionistiky,
podobné jako Robert Hertz nebo Marcel Mauss byl Durkheimovym zZdkem. Zabyval se zejména studiem
keltskych kmenti. Byl blizkym spolupracovnikem Mausse a publikoval s nim radu textd. (Pozn. red.)
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Tanec - mo7nd jste absolvovali predndsky pand [Ericha Marii] von Hornbostela* a M.
Curta Sachse. Doporucuji vam velmi pékné déjiny tance pana Sachse®’.

Prijimdm jejich déleni na tance klidové a ak¢ni. Méné pripraven jsem piijmout jejich
hypotézu tykajici se rozsifeni téchto tancti. Oba se stali obétmi zdkladniho omylu, na
némz je postaven cely jeden smér sociologie. Podle ného existuji spolecenstvi vylu¢né
muzské linie a jind spolecenstvi ptivodu vylucné Zenského. Ta, jez jsou zcela feminizo-
vand, tthnou k tanci na misté; ostatni, jez sviij ptivod odvozuji od muze, nalézaji poté-
$eni v tom, Ze se premistuji. Curt Sachs tyto tance klasifikoval zdatileji jako extrovertni
a introvertni. Tady jsme plné v psychoanalyze, kterd je zde celkem opodstatnénd. So-
ciolog ale musi vidét véci mnohem komplexnéji. Tak napriklad Polynésané, a Maorové
obzvldst, se velmi silné natf'dsaji, i na misté, nebo se velmi dynamicky premistuji, kdyz
na to maji prostor.

Je teba rozliSovat tanec muzl a tanec Zen, jeZ jsou casto na opacnych pélech.

A konec¢né bychom si méli uvédomit, Ze tanec v ndrudi partnera je produktem mo-
dernf evropské civilizace, coZ je dokladem skutecnosti, Ze fenomén, ktery povazujeme
za prirozeny, ma svij historicky ptivod. A je pohorSenim pro cely svét, s vyjimkou nds
samotnych.

Prikro¢im nyni k technikdm téla, jez jsou zdroven funkci femesla a také soucdsti
dovednosti anebo slozitéjsich technik.

Skok. Zazili jsme promény techniky skoku. Vsichni jsme skdkali z odrazového mustku
a opét celem. NaStésti uz se tato technika neuzivad a nyni se skdce bokem. Existuje
skok do ddlky, do vysky, do hloubky. Skok z mista, skok o ty¢i. Zde se shodujeme s té-
maty nasich prdtel [Wolfganga] Kéhlera, [Paula] Guillauma® a [Ignace] Meyersona®:
srovndavaci psychologie ¢lovéka a zvitat. UZ o tom nebudu mluvit, tyto techniky maji
nespocet variaci.

Splh. Musim se vam ptiznat, Ze velmi §patné Splham po stromech - uchdzejicim zpiiso-
bem po hordch a skaldch. Rozdil ve vychové vede k rozdilnym metoddm.

U takzvanych primitivnich naroda existuje hlavni metoda lezeni na strom s pomoci
opasku obepinajictho kmen stromu a télo lezce. My takové uziti opasku nezndme. M-
7zeme vidét délnika, jak Splhd na telegrafni sloup pomoci Zeleznych stupacek, ale bez
opasku. Méli bychom je tento postup naucit®.

Také historie metod alpinismu je zcela pozoruhodnd. Béhem mého Zivota udélal
alpinismus fantasticky pokrok.

23 Erich Moritz von Hornbostel (1877-1935) byl rakousky etnomuzikolog. (Pozn. red.)
24 Curt SACHS, Weltgeschichte des Tanzes, Berlin, 1933.
25 Paul Guillaume (1878-1962) byl francouzsky psycholog a piedni predstavitel gestaltismu. (Pozn. red.)

26 Ignace Meyerson (1888-1983) byl francouzsko-polsky psycholog a blizky piitel Marcela Mausse. Vedl
Casopis Journal de Psychologie Normale et Pathologique. Ve své préci vyuzival metody historiografie, sociologie
a lingvistiky. Zabyval se také psychoanalyzou. V roce 1952 zaloZil Centre de recherches de psychologie comparative.
(Pozn. red.)

27 Konecné jsem ho vidél v praxi (jaro 1935).
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Slézdni. Z ni¢eho nemdte vétsi zdvrat, nez kdyz vidite Kabyla®® v trepkdch, jak sléza
z kopce. Jak to, Ze nespadne a ty trepky neztrati? Vidél jsem, zkusil jsem to a nechdpu.

Ostatné nerozumim ani tomu, jak mohou ddmy chodit na vysokych podpatcich.
I tady je tfeba vSe vyzkoumat a nikoli jen srovndvat.

Plavdni. Uz jsem tekl, co si o tom myslim. Potdpét se, plavat; pouzivani dalSich pro-
stfedkd - koZenych méchi, prken atd. Dostdvame se tak na cestu vyndlezu mofeplav-
by. Patfil jsem k tém, kter{ kritizovali knihu de Rougé® o Austrdlii, poukdzali na jeho
plagidty a vaZzné neptesnosti. S mnoha jinymi kolegy jsem povazoval za vymysly jeho
historky: udajné vidél obrovské moiské Zelvy, na jejichZ hibetech jezdili prislusnici
kmene Niol-Niol (severozdpadni Austrdlie). Ale dnes mame ndadherné fotografie, kde
domorodci opravdu sedi obkro¢mo na Zelvdch. Stejné tak historie kousku dreva, na
némz se plave, byla zaznamendna [Robertem Sutherlandem] Rattrayem ve spise véno-
vaném Asantim (prvni dil).

Navic je tato technika jasné doloZena u domorodct vSech lagun Guiney, v Porto-
-Novo, v naSich koloniich.

Silové pohyby. Strkat, tahat, zvedat. VSichni védi, co je to ider bokem. Je to naucend
technika a nikoli prosty sled pohybu.

Vrhat, hazet do vzduchu atd.; zpusob, jak drZet pfedmét urceny k hozeni v prstech
je pozoruhodny a md mnoho variant.

Drzet. Drzet zuby. DrZet pomoci prstii u nohou, v podpazi atd.

Toto studium mechanickych pohybti uz dost pokrocilo. Jde o vytvareni mechanic-
kych dvojic s télem. Moznd si vzpomindte na velkou teorii [Franze] Reuleauxe® o vzni-
ku téchto mechanickych soustav. A vzpomernime zde i velké jméno [Louise-Huberta]
Farabeufa®. Kdykoli je pouZivana pést, tim spiSe, mélli ¢lovék v ruce ,péstni klin®,
vznikaji ,,dvojice sil*“.

Do této skupiny se radi v§echny obratné triky rukou, eskamotérské kousky, atletika,
akrobacie atd. Musim vam fict, Ze jsem vzdycky mél velky obdiv pro eskamotéry, gym-
nasty a mam ho stdle.

4° Techniky péce o télo. Trens, umyvdni, mydleni. Tato kapitola je velmi mladd. Vyndlezci
mydla nebyli ani Rekové, ani Rimané - ti se neumyvali mydlem. Byli to Galové. Na dru-
hé strané se celd Stfedni Amerika a jihovychod JiZzni Ameriky mydlily dfevem z kete
mydlokor nazyvaného také ,brasil“, ktery dal jméno Brazilii.

28 Kabylové (z arabského gabila - ,piislusnik kmene®) jsou berbersky ndrod Zijici v horském regionu
Kabylie lezicim na severu AlZirska. (Pozn. red.)

29  Jednd se o autorovu chybu ve jméné. Autorem kritizované knihy neni de Rougé, ale Louis de
Rougemont (1847-1921) vlastnim jménem Henri Louis Grin, §vycarsky cestovatel. Mauss ziejmé odkazuje
na knihu The Adventures of Louis de Rougemont as Told by Himself. London: Newnes, 1899, s. 86. V ceském
prekladu vysla pod nazvem Neuvéritelnd dobrodruistvi, jez sam zazil a vypravuje Ludvik de Rougemont. Praha:
Vilimek, 1905. (Pozn. red.)

30 Franz Reuleaux (1829-1905) byl némecky inZenyr, ktery se zabyval kinematikou stroji. (Pozn. red.)

31 Louis Hubert Farabeuf (1841-1910) byl vyznamny francouzsky lékai a profesor anatomie. (Pozn. red.)
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Péce o vistni dutinu. - Techniky kasldni a plivani. Zde je mé osobni pozorovdni. Jedna
mala holcicka neuméla vykaslavat a kazdd dalsi ryma méla horsi prabéh. Informoval
jsem se a dozvédél se, Ze ve vesnici v kraji Berry, odkud pochdzel jeji otec a obzvldsté
v jeho rodiné, nikdo neumél vykasldvat. Naucil jsem ji vykasldvat, za kazdé odkaslani
jsem ji dal pétifrank. A protoZe touZila po kole, naucila se to. Byla prvni z rodiny, kdo
um¢l kaslat a plivat.

Hygiena piirozenych potieb. Tady bych vam mohl vyjmenovat nespocet riznych c¢innosti.
5° Techniky konzumace

Jidlo. Vzpomerite na anekdotu o perském §dhovi, kterou vypravél [Harald] Heffding™.
Napoleon III. pozval §dha na vecefi a ten jedl prsty. Cisar trval na tom, aby vyzkousel
zlatou vidlicku. Sdh odmitne se slovy: ,Ani nevite, o jakou rozkos se ptipravujete.*

Absence a nepouZzivani noze. Obrovsky fakticky omyl, jehoz se dopustil [W. J.] Mc-
Gee®, ktery pri pozorovani Seriti* (poloostrov sv. Magdaleny, Kalifornie) usoudil, zZe
jsou nejprimitivnéjsi z lidi, protoZe nemaji smysl pro pouZivani noze. Prosté jen nepo-
uzivaji naz pri jidle.

Piti. Je velmi uZitecné naucit déti pit ze studdnky, z pramene, z proudu vody atd. nebo
si lit ndpoj z vySky do ust atd.

6° Techniky reprodukce. Nic neni technictéjsiho nez sexudlni polohy. Velmi malo autort
mélo odvahu o této otdzce mluvit. Je ti‘eba byt vdé¢ny M. [Friedrichu Salomanu] Krau-
ssovi®, Ze publikoval svou velkou sbirku Anthropophyteia’.

Vsimnéme si napiiklad této sexudlni polohy: Zena je nohama zavéSena za muzovy
lokty. Je to specifickd poloha celého Pacifiku, od Austrdlie po Peru pies Behringovu
Uzinu, ale velmi vzdcnd jinde. Existuji vSechny mo7né techniky, sexudlni akt normadl-
ni a nenormalni. Doteky pohlavim, smésice vzdecht, polibkl atd. Sexudlni techniky
a mordlka jsou ve velmi izkém vztahu.

7° Koneéné existuji techniky péce o télo - masdze atd. Ale pojdme ddl.

32 Harald Hgffding (1843-1931) byl dansky filozof a teolog. (Pozn. red.)
33 William John McGee (1853-1912) byl americky vyndlezce, geolog, antropolog a etolog. (Pozn. red.)

34 Seriové jsou domorodi Indidni Zijici na dzemi mexického stitu Sonora, na pobrezi Kalifornského
zalivu, na ostrové Tiburén a San Esteban. (Pozn. red.)

35 Friedrich Salomon Krauss (1859-1938) byl Zidovsky chorvatsko-rakousky antropolog, sexuolog
a slavista. Po dobu nékolika let vydaval sbornik Anthropophyteia, ktery obsahoval jednu z nejvétsich sbirek
lidové erotiky a skatologie. (Pozn. red.)

36 Slo o sbornik, ktery vydaval mezi lety 1904 a 1918 Krauss. (Pozn. red.)
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Kapitola IV
Obecné uvahy

MozZna vas obecné otdzky budou zajimat vic nez tyto vycty technik, kterymi jsem se
zabyval prili§ dlouho.

Co z nich vyplyva velmi jasné, je, Ze se skoro vSude setkdvame s fyziologicko-psycho-
-sociologickymi montdzemi sérif ¢innosti. Tyto ¢innosti jsou vice ¢i méné obvyklé a vice
¢i méné historické v Zivoté jedince a v déjindch spolec¢nosti.

Pojdme dal: jeden z dtivodli pro¢ mohou tyto série ¢innosti vzniknout snadnéji u je-
dince, je prdvé ten, Ze jsou vytvoreny néjakou spolecenskou autoritou. KdyZ jsem byl
desdtnikem, vyucoval jsem cviceni sevieného tadu, pochod ve ¢tyf'stupu a do kroku
takto: zakazoval jsem pochodovat do kroku a radit se do dvou rad po ctyrech, ale nutil
jsem muzstvo, aby prochdzelo mezi dvéma stromy, které rostly na dvote. Slapali jeden
po druhém. Tak pochopili, Ze to, co je nutime délat, neni dplné pitomé. V podstaté
cely Zivot ve skupiné je jistym vycvikem pohybu v seviené radeé.

V kazdé spolecnosti kazdy vi a musi védét a naucit se, co musi délat v danych pod-
minkdch. Prirozené, ani spolecenskému Zivotu se nevyhybd hloupost a nenormadlnost.
I omyl muZe byt principem. Francouzské namornictvo teprve neddavno zacalo ucit
namorniky plavat. Ale principem je priklad a rozkaz. Pro vSechny tyto c¢innosti tedy
existuje silny sociologicky diivod. Doufam, Ze mi ddte za pravdu.

Na druhé strané, protoZe jde o pohyby téla, vSechno predpoklddd enormni biolo-
gicky, fyziologicky aparit. Jakd je tloustka psychologického ozubeného soukoli? Ri-
kdm schvdlné ozubené soukoli. Zastdnce Comtova uceni by r'ekl, Ze mezi biologickym
a sociologickym neexistuje mezera. Ja vim mohu fict, Ze zde vidim psychologické jevy
jako pfevod a nevidim je jako pri¢iny, kromé okamzikii tvorby nebo reformy. Pripady
invence, ustaveni principii jsou vzdcné. Piipady adaptace jsou individudlni psycho-
logickou zdleZitosti. Ale obecné jsou fizeny vychovou a v piipadé okolnosti béZného
Zivota kontaktem.

Kromé toho jsou v psychologii na pofadu dne dvé velké otdzky: otdzka individudl-
nich schopnosti, technické orientace a otdzka charakteristiky, biotypologie, které mo-
hou prispét tomuto kratkému vyzkumu, ktery jsme pravé provedli. Podle mého ndzoru
neucinila psychologie v posledni dobé velké objevy v oblasti svych tzv. schopnosti, ale
spiSe v oblasti psychotechniky a analyzy psychickych ,celkia®.

Etnolog se zde setkdva se zdsadnimi otdzkami psychickych moZnosti té ¢i té rasy
a takové ¢i takové biologie toho ¢i onoho ndroda. Jsou to zdkladni otdzky. Myslim si,
7e i tady mdme co do ¢inéni s biologicko-sociologickymi jevy. Myslim si, Ze zakladni
vycvik ve vSech téchto technikdch spociva v tom, Ze nauc¢ime télo, aby se adaptovalo
na situace, v nichz je pouzivano. Naprtiklad velké zkousky stoicismu, které predstavuji
iniciaci pro velkou ¢ast lidstva, maji za cil naucit rozvaze a vyrovnanosti, odolnosti, se-
riéznosti, duchapritomnosti, distojnosti atd. Hlavni uZitek, ktery mi pfineslo diivéjsi
praktikovdni alpinismu, bylo trénovani rozvahy, které mi pak umoznilo spat vestoje na
nejmensim vystupku na okraji srdzu.
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Myslim si, Ze cely ten pojem vychovy ras, jez jsou vybirdny na zdkladé predem ur-
¢ené vykonnosti, je jednim ze zdkladnich momentd samotné historie: vycvik vidént,
vycvik chize - stoupdni, slézani, bé¢hu. Zvlasté sem patii vychova, jak si zachovat roz-
vahu. Ta je predev§im zpomalujicim mechanismem, mechanismem, ktery zamezuje
neusporddanym pohybim; toto zpomaleni nasledné umoznuje koordinovanou reakci
koordinovanych pohybt, smérovanych k urcitému cili. Tato odolnost vici emocim
je pro spolecensky i duchovni Zivot nécim zdsadné dilezitym. Je fenoménem, kte-
ry oddé€luje, ba roziazuje takzvané primitivni spolecnosti - podle toho, zda vystavuji
na odiv drsnéjsi, neuvdZené, neuvédomélé reakce anebo naopak izolovanéjsi, presné
akce, ovlddané jasnym védomim.

Za intervenci védomi vdécime spolecnosti. A to, Ze spolecnost nékam intervenuje,
se nedéje diky nevédomosti. Diky spolecnosti existuje jistota hotovych pohybu, nadvld-
da védomi nad emoci a nevédomosti. Diky rozumu francouzské namornictvo donuti
své ndmorniky naucit se plavat.

Odsud se snadno dostaneme k mnohem filozofi¢téjsim problémtim.

Nevim, jestli jste vénovali pozornost tomu, na co jiz upozornil muj pritel [Marcel]
Granet” ve svém skvélém vyzkumu taoistickych technik, obzvldsté télesnych a decho-
vych. Sdm jsem prostudoval sanskrtské texty jogy natolik, abych pochopil, Ze v Indii
se dospélo k témuzZ. Jsem naprosto piesvédcen, Ze u kofene vSech mystickych stavl
nalezneme télesné techniky, které jsme my nezkoumali, ale které byly diikladné studo-
vany v Ciné a v Indii, a to velmi ddavno. Toto socio-psycho-biologické studium mystiky
je pred ndmi. Myslim si, Ze pristup ke ,komunikaci s Bohem“ ndm mohou zajistit
prostfedky, jeZ jsou nutné biologické. Ackoliv technika dechu atd. je zdsadnim hledis-
kem jen v Indii a Ciné, myslim si, Ze je roziitena obecnéji. V kazdém piipadé mame
v tomto bod¢ prostiedky, abychom pochopili velké mnozstvi faktd, jimz jsme dosud
nerozuméli. Myslim si dokonce, Ze vSechny neddvné objevy reflexni terapie si zasluhuji
pozornost nds, sociologu, poté co ji prozkoumali biologové a psychologové, ktefi jsou
mnohem kompetentnéjsi nez my.

37 Marcel Granet (1884-1940) byl francouzsky sociolog, etnolog, ¢len durkheimovské sociologické
$koly. Zabyval se zejména studiem Ciny. (Pozn. red.)
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Marcel Mauss (1872, Epinal - 1950, Pafiz) byl francouzsky sociolog a antropolog. Studoval
na univerzité v Bordeaux, kde navétévoval kurzy svého stryce, Emila Durkheima. M&| zasadni
podil na konstituovani francouzské etnologie a sociologie. Péisobil na Ecole Pratique des
Hautes Etudes, kde prednasel o nabozenstvich pfirodnich narodd. V roce 1925 zalozil
L “Institut d"ethnologie v Pafizi. V letech 1931 az 1941 vyucoval na College de France. Ve
svém vyzkumu vyuZival zejména komparativni metody a zabyval se napfiklad analyzou
daru, obéti, smény, magie ¢i reciprocity a spoluprace. Béhem svého Zivota nepublikoval
7zadnou monografii, ale napsal fadu studii a esejd. Mezi jeho nejvyznamnéjsi prace patfi
spis, v némz proved| analyzu daru v mezikulturni perspektivé. Cesky tento text vydalo
Sociologické nakladatelstvi v roce 1999 jako Esej o daru, podobé a ddvodech smény
v archaickych spole¢nostech. Mezi Maussovy vyznamné zaky patfili napfiklad francouzsky
antropolog a indolog Louis Dumont (1901-1998), francouzsky spisovatel a etnograf Michel
Leiris (1901-1990) nebo slavny strukturalisticky antropolog Claude Lévi-Strauss.

Edi¢ni poznamka

Pri prekladu jsme vychdzeli z digitdlni verze, kterou pfipravil Jean-Marie Tremblay, profesor so-
ciologie na $kole Cégep de Chicoutimi, a kterd vznikla v ramci edice Les classique des sciences
sociales. Digitdlni verze je volné dostupnd na ndsledujicim odkaze: http://classiques.uqac.ca/

classiques/mauss_marcel/socio_et_anthropo/6_Techniques_corps/techniques_corps.pdf.

Text otiskujeme v plivodnim redakénim znéni, tj. se zachovanim autorskych kurziv, uvozovek
i rétorické stylistiky. Pozndmkovy aparat obsahujici ptivodni poznamky Marcela Mausse jsme
doplnili nékolika redakénfmi pozndmkami a charakteristikami citovanych autort. Ceské vydan{

jsme opattili seznamem citované literatury.

Toto dilo Ize uzit v souladu s licenénimi podminkami Creative Commons BY-NC-ND 4.0 International (https://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode). Uvedené se nevztahuje na dila &i prvky (napf. obrazovou ¢i fotografickou dokumentaci), které jsou
BY NC ND v dile uzity na zakladé smluvni licence nebo vyjimky & omezeni ptislusnych prav.
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