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Recenze a dvé improvizace

Jan Hyvnar

Milo§ Mistrik. Rytmika. Hellerau a Jaques-Dalcroze. Bratislava: VEDA, 2021. 256 s. ISBN 978-80-224-1937-6.

Slovensky teatrolog Milo§ Mistrik pred
dvéma roky pieloZil vyznamny text Dilo
Ziveho uméni od Adolpha Appii (APPIA
2020) a nyni na tento pieklad jakoby nava-
zal knihou Rytmika. Hellerau a Jaques-Dal-
croze. Appiovy texty a scénografické navrhy
jsou totiz tésné spjaté s tvarcem rytmiky
Emilem Jaques-Dalcrozem, byly rytmikou
ovlivnény, a naopak Appia znacné ovliv-
nil svymi ndzory na herectvi nebo tzv.
Lrytmickymi prostory® Jaques-Dalcrozovu
¢innost, zvlasté pri realizaci divadelnich
experimentli v némeckém ,zahradnim
mésté“ Hellerau. Ale Mistrikova kniha md
daleko $irsi zdbér, nez byly tyto divadelni
experimenty. Pojedndva predevSim o tom-
to zvlaStnim projektu ,zahradniho mésta“,
ktery lze zaradit vedle jinych projekta tzv.
hnuti Zivotni reformy (lebensreform), napf.
eurytmie Rudolfa Steinera, $koly Rudolfa
von Labana nebo Institutu Harmonické-
ho rozvoje clovéka Georgije GurdZijeva.
Vsechno to byly moznd utopie, které re-
agovaly na pocit konce humanismu pred
prvni svétovou valkou, na rozbujely prvot-
ni kapitalismus s mnozicimi se délniky na
periferiich rostoucich velkomést. Ale pres-
to, i jako utopie zanechdvaji stopy az do-
dnes ve snahdch o spolec¢nosti pojaté jako
communitas, které jsou reakci na dne$ni
globalizovany a odcizujici se svét. V uméni
a zvlasté v divadle ptisobily a dodnes puso-
bi tyto communitas jako alternativy v mno-
hych studiich, autorskych experimentech,
v hleddni novych hereckych technik apod.

Uvahy nad touto utopii najde ¢tendf
v Mistrikové knize vedle konkrétnich fak-
td o tom, jak se rozvijel projekt v Helle-
rau a jakou roli v ném sehrdla rytmika
a n¢kolik pokust o predstaveni. Autor vie
popisuje s piehledem od vzniku projektu
az k jeho konci. Hned v tvodu poukazuje
na tfi zdroje nebo pilife projektu v Helle-
rau: méla zde vzniknout tovdrna na ndby-
tek s bydlenim délnikd, v centru mél stat
dim kultury a uméni, zvany Festspielhaus
a v ném se méla vyucovat rytmika a uva-
dét i predstaveni. Poukazuje na to, jak vie
souviselo v Evropé s idejemi sjednocovdni
pramyslu s kulturou a uménim. V Mni-
chové vznikl Deutscher Werkbund (Némec-
ky dilensky spolek), se kterym byli spojeni
i hlavni zakladatelé a podnikatelé Helle-
rau, Karl Schmidt a Wolf Dorn, ktery po
shlédnuti ukdzek ze cvi¢eni rytmiky ve
Svycarsku pozval do Hellerau i Emila Ja-
ques-Dalcroze. V kapitole o Festspielhau-
su popisuje Milo§ Mistrik velmi ndzorné
architektonicky styl nékde mezi ornamen-
tdlnéjSim Jugendstilem a ndznaky budou-
ciho funkcionalismu. Architektem budovy
byl Heinrich Tessenow. A na scénografic-
kych projektech tzv. rytmickych prostora
se podilel Adolphe Appia, spolu s Alexan-
drem von Salzmannem, ktery se vénoval
hlavné svétlu.

Cetba Mistrikovy knihy je inspirativni
a otevird rizné horizonty, jak mnohé véci
domyslet a kldst si otdzky, zda néco z to-
hoto projektu v Hellerau ma §irsi platnost.
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Zde mne zaujala téze, Ze Festspielhaus stal
v centru zahradniho mésta. Byla to nostal-
gie nebo néjakd hlubsi potfeba mit spole-
censko-kulturni a umeélecké centrum, jaky-
si davny ndboZensky chram nebo kostel?
Sakrdlni centrum proti profannim perife-
rifm? Je proto projekt Hellerau radikalnim
odmitnutim kapitalismu konce 19. stoleti?
A mad byt toto centrum trvalé nebo pohyb-
livé? Je dnes v tzv. postmoderni dobé moz-
né mit néjaké centrum? Radovan Lipus
napsal knihu Scénologie Ostravy a krdsné
tu popsal ,putovani®
méstanské Ostravy-Piivoz s centrem v ka-

centra v Ostravé: od

tolickém kostele smérem k délnickému
sidlisti v Ostravé-Vitkovicich, kde centrem
uz byly huté, a poté k funkcionalistické-
mu sidli§ti v Ostravé-Porubé, kde néjaky
Festspielhaus mohl byt uz jen utopii. Ma-
ximdlné kulturnim domem s pivnicemi
a obchody (LIPUS 2006). Jsou dnes cen-
trem supermarkety?

To jsou otdzky, které vyvoldvd kniha
MiloSe Mistrika. Ale podivejte se také na
nase Ceské divadelni déjiny. Celé 19. stole-
ti znéla v usich Cechu slova Prokopa Sedi-
vého, zZe budeme-li mit divadlo, staneme
se narodem, cili ziskame sakralni identi-
tu. V prvni poloviné 20. stoletif ma tato
téze uz konkurenta v perifernif avantgardé
a po nasilném diktdtu ucinit v padesatych
letech z divadel pseudocentra bez jakékoli
periferie, dochdzi v ¢eském divadle k nové
dynamice. Od Sedesdtych let se centrem
stava paradoxné periferie: to jsou ta zla-
td Ceskd divadla jako je Cinoherni klub,
Divadlo Na zabradli, Divadlo za branou
a mnoho dalsich. A tento pfesun od ,zlaté
kaplicky“ nebo kamennych divadel smé-
rem k divadlim autorskym, studiovym
uz neslo zastavit ani v dobé normalizace.
A co po roce 19897 Prizndm se, Ze dnes uz
nedokdzu rozpoznat centrum identifiko-

vani se ani s klasickymi divadly, ani s po-
hyblivou periferii. Jen vim, jak daleko jsme
od utopie zahradntho mésta v Hellerau
a Ze centrum a periferie dnes uZ nestoji
proti sobé, uz nevedou mozny dialog, ale
koexistuji na hranici, mezi.

Tolik prvni improvizace. Dalsi kapitoly
Mistrikovy knihy se uZ vénuji Emilu Ja-
ques-Dalcrozovi a jeho rytmice. Ctendi tu
najde kapitoly o jeho osobnosti, o podilu
Adolpha Appii a Alexandra von Salzman-
na, o predstavenich v Hellerau i o slavnos-
tech po odchodu Dalcroze z Hellerau do
Curychu na protest vSech umélcti proti
bombardovani katedraly ve Strasburku.
Dozvidame se tu také, kdo do Hellerau
jezdil a s kym tam spolupracoval. Jezdil
sem nejen Stanislavskij, Max Reinhardt,
Le Corbusier, ale kdyZ doplnim autora,
navstivil ho i Franz Kafka nebo Jaroslav
Kvapil, ktery byl zvédavy na inscenaci
Claudelovy hry Zvéstovani Panné Marii.
A tu si autor rezZiroval v Hellerau sam
a neuspésne.

Nasledné se Mistrik vénuje piimo ryt-
mice. Na strankdch 92 a 93 uvedl program
Dalcrozova studia od cviceni dechu az
k polyrytmicnosti, k orientaci v pohybech
nebo k zdkontm skupinovych vystoupeni.
A jako prilohu prelozil i pét ¢lankd a stu-
dii Emila Jaques-Dalcroze. Nékteré ¢lanky
vysly Cesky i u nds v roce 1927, ale uvede-
né v této knize poskytuji podle mne lepsi
pohled na rytmiku a jeji pedagogicky i di-
vadelni ucel.

A tady bych opét vstoupil do improvi-
zace, tentokrdt na téma rytmiky. V dobé
Emila Jaques-Dalcroze byl pojem ,rytmu®
velice populdrni. Tvrdilo se, Ze Zivot je
rytmem a ten byl povaZovdn za princip
jednoty ¢lovéka a kosmu, téla a ducha. Od-
kazovaly na to dobové filosofie Zivota, eso-
terické védy nebo kulturni antropologie
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a estetiky. V Némecku vysla kniha Arbeit
und Rytmus Karla Blichlera, podle néhoZ
rytmus spojuje minulost, pritomnost i bu-
doucnost, odhaluje vécné tajemstvi byti
a stavd se primdrnim ndboZenstvim, Ur-
Hjazykem téla. Je univerzalnim zdkonem
piirody a lidského pohybu, kterému dava
formu. Diky rytmu se i hercovo télo mani-
festuje v prostoru, jednoti se s nim a oZi-
vuje jej. Je zdkladem vSech hereckych tech-
nik. Staci si pripomenout Stanislavského
pojeti ,temporytmu®, pozndmky Michaila
Cechova, Ze Zivot se i na jevisti vin{ a ryt-
micky dychd nebo Mejercholdovu bio-
mechaniku. V tomtéZ duchu je vedena
i Dalcrozova rytmika: ,zdkladom vSetkych
umenti je rytmus. Telesnd aj duSevnd eko-
némia funguje na spdsob druzstva“ (222).
A pripojuji jesté jednu citaci:

Podstatnou vlastnosfou rytmu je, Ze je
spojity a opakuje sa. Kazdy jednotlivy po-
hybovy prejav v ¢ase je emociondlny, vyni-
moc¢ny a chvilkovy, a prestdva taky byt vo
chvili, ked’ sa zopakuje, aby sa stal sti¢astou
nejakého suvislého celku, pohybujiceho
sa sucasne v Case aj v priestore. Tieto dva
prvoradé prvky rytmu-priestor a trvanie -
nemozno od seba navzdjom oddelit... Kym
intelektom vytvorend metrika mechanicky
reguluje sled a poradie Zivotnych prvkoch

a ich kombinovanie, rytmika zaistuje ce-

listvost zdkladnych principov Zivota. Takt
spadd do oblasti myslenia, rytmus zas in-
tuicie. (238)

Ze ¢lankd Emila Jaques-Dalcroze, které
pro knihu vybral a prelozil Milo§ Mistrik
jasné plyne, Ze rytmus je zdsadni pro télo
v pohybu. Télo, které k pohybu potiebuje
»nejaky priestorovy vysek a nejaky casovy
usek. Zaciatok a koniec pohybu urcuju
taktovanie ¢asu a priestoru® (177). A opét
pripomenu, Ze tuto spojnici ¢asu a prosto-
ru, hudby a prostoru, pravé hledal i Adol-
phe Appia v jeho Dile Zivého umény a nasel
ji v Dalcrozové rytmice.

Price MiloSe Mistrika o Emilovi Jaques-
-Dalcrozovi, o pokusu spojit primyslovou
tvorbu s uméleckou vychovou a divadelni
experimentaci, ktera méla byt v centru Zi-
vota, o rytmu a rytmice, které mély plnit
sjednocujici funkci, u nds chybéla. Ale uz
nechybi, protoZe ji mdame ve slovenstiné.

Bibliografie

APPIA, Adolphe. 2020. Dielo Zivého umenia. PY.
Milo§ Mistrik. Bratislava: VEDA, 2020.

LIPUS, Radovan. 2006. Scénologie Ostravy. Pra-
ha: Akademie muzickych uméni, KANT,
2006.

Toto dilo Ize uZit v souladu s licenénimi podminkami Creative Commons BY-NC-ND 4.0 International (https://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode). Uvedené se nevztahuje na dila &i prvky (napf. obrazovou ¢i fotografickou dokumentaci), které jsou

v dile uzity na zakladé smluvni licence nebo vyjimky ¢ omezeni pfislusnych prav.

238

Theatralia [26/2023/2]



